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บทคัดยอ 

 ไมโครพลาสติกและไบโอพลาสติกเปนประเด็นสำคัญที่เกี่ยวของกับสุขภาพของมนุษยและสิ่งแวดลอม 

ซึ่งยังขาดความเขาใจในระดับประชาชน โดยเฉพาะในเขตเมือง การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเปนการศึกษาเชิง

ปริมาณแบบภาคตัดขวางมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินระดับความรู ทัศนคติ และความเต็มใจของประชาชนอายุ 

15–60 ปในกรุงเทพมหานครตอการใชผลติภัณฑไบโอพลาสติก และวิเคราะหปจจัยที่สามารถทำนายความเต็ม

ใจในการเลือกใชผลิตภัณฑดังกลาว เก็บขอมูลจากกลุ มตัวอยางที ่เปนประชาชนจำนวน 688 คน ผาน

แบบสอบถามออนไลนระหวางวันที่ 1–31 มีนาคม พ.ศ. 2568 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและการ

ถดถอยโลจิสติกเชิงลำดับ  

 ผลการศึกษาพบวาประชาชนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับไมโครพลาสติกและไบโอพลาสติกในระดับต่ำ 

รอยละ 52.18 ทัศนคติอยูในระดับต่ำ รอยละ 53.92 และมีความเต็มใจในการใชผลิตภัณฑไบโอพลาสตกิใน

ระดับปานกลาง (รอยละ 43.60) ตัวแปรรายไดครัวเรือนตอเดือนเปนปจจัยเดียวที่สามารถทำนายความเต็มใจ

ไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (β = 0.101, p -value < 0.05) โดยประชาชนที่มีรายไดสูงมีแนวโนมยอมรับและ

เลือกใชผลิตภัณฑไบโอพลาสติกมากกวา ผลลัพธดังกลาวสะทอนวาแมประชาชนจะตระหนักถึงปญหา

สิ่งแวดลอม แตขอจำกัดดานเศรษฐกิจและการเขาถึงผลิตภัณฑยังเปนอุปสรรคสำคัญ ดังนั้น การพัฒนา

นโยบายและกลยุทธการสื่อสารเพื่อสรางความรูที ่ถูกตอง การกำหนดฉลากผลิตภัณฑใหชัดเจน และการ

สนับสนุนราคาผลิตภัณฑที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเปนแนวทางสำคัญที่จะชวยสงเสรมิการบริโภคอยางย่ังยืนใน

สังคมเมือง 
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Abstract 

 Microplastics and bioplastics have become emerging environmental and health 

concerns worldwide, yet public understanding of their health impacts remains limited, 

particularly among urban populations. This study was a cross-sectional quantitative survey 

aimed to (1) assess the levels of knowledge, attitudes, and willingness to use bioplastic 

products among Bangkok residents aged 15–60 years, and (2) analyze the factors predicting 

the willingness to adopt bioplastic products. The sample was conducted among 688 residents 

of Bangkok between 1–31 March 2025 using an online questionnaire. Data were analyzed using 

descriptive statistics and ordinal logistic regression to determine predictive factors. 

 The findings revealed that more than half of the respondents had a low level of 

knowledge about microplastics and bioplastics (52.18%) and low-level attitudes (53.92%), 

while the willingness to use bioplastic products was moderate (43.60%). Monthly household 

income was the only factor significantly predicting the willingness to adopt bioplastic products 

(β = 0.101, p-value < 0.05). Respondents with higher income levels were more likely to use 

bioplastics. This suggests that although environmental awareness exists, economic constraints 

and limited accessibility remain major barriers to sustainable consumption behavior. To 

promote sustainable consumption, strategies should focus on improving public literacy 

regarding bioplastics, clarifying product labeling, and implementing economic support 

mechanisms such as pricing incentives or subsidies for environmentally friendly products. 

 

Keywords: Microplastics, Bioplastics, Public Understanding, Health Risk Perception, Sustainable  
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1. บทนำ 

 ในปจจุบัน พลาสติกไดกลายเปนวัสดุที่มีบทบาทสำคัญอยางยิ ่งในชีวิตประจำวันของมนุษย ดวย

คุณสมบัติที่หลากหลาย ราคายอมเยา และความสะดวกในการใชงาน อยางไรก็ตาม การใชพลาสติกอยาง

แพรหลายและขาดการจัดการที่เหมาะสม ไดกอใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอมที่รุนแรง โดยเฉพาะ “ไมโครพลา

สติก” ซึ่งหมายถึงอนุภาคพลาสติกที่มีขนาดเล็กกวา 5 มิลลิเมตร สามารถปนเปอนไปยังแหลงน้ำ อาหาร และ

เขาสูระบบชีวภาพของมนุษย งานวิจัยหลายชิ้นตรวจพบไมโครพลาสติกในอุจจาระมนุษย น้ำดื่มบรรจุขวด 

และแมแตในรกของทารกแรกเกิด ซึ่งสรางความกังวลถึงผลกระทบตอสุขภาพในระยะยาว1,2 หลักฐานทาง

วิทยาศาสตรระบุวา ไมโครพลาสติกอาจสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยในหลายมิติ เชน การรบกวนระบบ

ตอมไรทอ การกระตุนภาวะเครียดออกซิเดชัน และการสะสมของสารพิษที่ยึดติดอยูบนพื้นผิวของพลาสติก ซึ่ง

กลไกเหลานี้อาจเพิ่มความเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด3 อยางไรกต็าม 

งานวิจัยทางระบาดวิทยาที่ยืนยันความเชื่อมโยงโดยตรงระหวางการไดรับไมโครพลาสติกกับผลกระทบตอ

สุขภาพของมนุษยยังมีจำนวนจำกัด 

       ในขณะเดียวกัน “ไบโอพลาสติก” ซึ่งผลิตจากวัตถุดิบชีวภาพที่สามารถนำกลับมาใชใหมได เชน ขาวโพด 

มันสำปะหลัง และออย ไดรับความสนใจเพิ่มขึ้นในฐานะวัสดุทางเลือกที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมและอาจลด

ความเสี่ยงตอสุขภาพได4 อยางไรก็ตาม จากงานวิจัยในประเทศญี่ปุนและออสเตรเลียพบวา ประชาชนสวน

ใหญยังขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับไบโอพลาสติก และมักเกิดความเขาใจผิด เชน เชื่อวาไบโอ

พลาสติกทุกชนิดสามารถยอยสลายได หรือไมกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม5,6  

 ในบริบทของประเทศไทย แมประเด็นไมโครพลาสติกและไบโอพลาสติกจะเริ่มไดรับความสนใจเพิ่มมาก

ขึ้น แตยังมีขอมูลจำกัดเกี่ยวกับระดับความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูบริโภค งานวิจัยใน

จังหวัดสุราษฎรธานี4 พบวาประชาชนยังมีความเขาใจผิดเกี่ยวกับคุณสมบัติของไบโอพลาสติกและการยอย

สลายของวัสดุประเภทน้ี ซึ่งสะทอนใหเห็นวาปญหาดังกลาวเปนประเด็นที่เกิดข้ึนอยางกวางขวาง ไมไดจำกัด

อยูเพียงในเขตกรุงเทพมหานคร แตเปนความทาทายระดับประเทศที่ตองไดรับการสื่อสารและสรางความรู

ความเขาใจอยางเปนระบบ 

 อยางไรก็ตาม ยังไมมีงานวิจัยในประเทศไทยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางระดับความรู ทัศนคติ และ

ปจจัยที่สามารถทำนาย “ความเต็มใจในการใชผลิตภัณฑไบโอพลาสติก” อยางเปนระบบ โดยเฉพาะในบริบท

ของกรุงเทพมหานครซึ่งเปนศูนยกลางของการบริโภคและการใชพลาสติกในชีวิตประจำวัน การศึกษาครั้งน้ีจึง

มีความสำคัญในการเติมเต็มชองวางทางองคความรู  เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานสำหรับการกำหนดนโยบาย

สาธารณะและกลยุทธการสื่อสารความเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมและสุขภาพในระยะยาว
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2. วัตถุประสงคของงานวิจัย 

 1. เพื ่อประเมินระดับความรู  ท ัศนคติ และความเต็มใจของประชาชนอายุ 15–60 ปในเขต

กรุงเทพมหานครตอการใชผลิตภัณฑไบโอพลาสติก  

 2. เพื่อวิเคราะหปจจัยที่สามารถทำนายความเต็มใจในการเลือกใชผลิตภัณฑไบโอพลาสติก 

 

3. วิธีดำเนินงานวิจัย 

 รูปแบบการศึกษา 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) แบบภาคตัดขวาง (Cross-

sectional Study) โดยมุงประเมินระดับความรู ทัศนคติ และความเต็มใจในการใชผลิตภัณฑไบโอพลาสติก

ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร รวมทั้งวิเคราะหปจจัยที่สามารถทำนายความเต็มใจดังกลาว 

 กลุมตัวอยาง 

 กลุมเปาหมายคือประชาชนไทยอายุระหวาง 15–60 ป ที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครและสามารถ

เขาถึงอินเทอรเน็ตได เน่ืองจากไมทราบจำนวนประชากรทั้งหมดของกรุงเทพมหานครที่อยูในชวงอายุ 15–60 

ป จึงถือวาเปนประชากรอนันต ( Infinite population) และคำนวณขนาดตัวอยางขั ้นต่ำโดยใชสูตรของ 

Cochran จากการคำนวณไดจำนวนกลุมตัวอยางขั้นต่ำ 385 คน อยางไรก็ตาม เพื่อเพิ่มความครอบคลุมและ

ความนาเช่ือถือของขอมูล ผูวิจัยเก็บขอมูลไดทั้งหมด 688 คน และใชขอมูลทั้งหมดในการวิเคราะห เกณฑการ

คัดเลือก เปนผูมีสัญชาติไทยและมีถิ่นพำนักในกรุงเทพมหานครอยางนอย 6 เดือน มีอายุระหวาง 15–60 ป 

สามารถอานและตอบแบบสอบถามออนไลนไดดวยตนเอง และยินยอมเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ   

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยอิงจากการทบทวนวรรณกรรม

และงานวิจัยที่เกี่ยวของระหวางป พ.ศ. 2562 - 2568 โดยแบงออกเปน 4 สวน ดังน้ี 

 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ประกอบไปดวยคำถาม 5 ขอ ไดแก เพศ อายุ การศึกษา

สูงสุด รายไดครอบครัว และแหลงขอมูลสุขภาพ 

 สวนที ่ 2 คำถามวัดความรูทั ่วไปเกี ่ยวกับไมโครพลาสติก ไบโอพลาสติกและผลกระทบตอสุขภาพ 

จำนวน 12 คำถาม ลักษณะของคำถามเปนแบบตัวเลือก 4 ขอ มีคำตอบที่ถูกเพียง 1 ขอ คะแนนที่ไดจะถูก

นำมารวมกัน โดยพิสัยของคะแนนเทากับ 0-12 โดยมีเกณฑการแปลผลคะแนนความรูเกี่ยวกับไบโอพลาสติก

ดังน้ี  
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ตารางที่ 1 แสดงเกณฑการแปลผลคะแนนความรูเกี่ยวกับไมโครพลาสติก ไบโอพลาสติกและผลกระทบตอ

สุขภาพ 

คะแนน รอยละ การแปลผลคะแนนความรู 

10-12 80-100 ระดับสูง 

7-9 60-79 ระดับปานกลาง 

<7 <60 ระดับต่ำ 

 

 สวนที่ 3 คำถามวัดทัศนคติที่มีตอไบโอพลาสติก จำนวน 15 ขอ ลักษณะของคำถามเปนแบบมาตรวัด

ความคิดเห็น (Likert scale) 1-5 โดย 1=ไมเห็นดวยอยางย่ิง 2=ไมเห็นดวย 3=ปานกลาง 4=เห็นดวย 5=เห็น

ดวยอยางยิ่ง  คะแนนที่ไดจะถูกนำมารวมกัน โดยพิสัยของคะแนนเทากับ 15-75 โดยมีเกณฑการแปลผล

คะแนนดังน้ี 

ตารางท่ี 2 แสดงเกณฑการแปลผลคะแนนทัศนคติตอไบโอพลาสติก 

คะแนน รอยละ การแปลผลคะแนนทัศนคติ 

60-75 80-100 ระดับสูง 

45-59 60-79 ระดับปานกลาง 

<45 >60 ระดับต่ำ 

 

 สวนที่ 4 คำถามวัดความเต็มใจในการเปลี่ยนมาใชไบโอพลาสติก จำนวน 1 ขอ ลักษณะคำถามเปนแบบ

มาตรวัดความคิดเห็น (Likert scale) 1-5 โดย 1=ไมเต็มใจอยางยิ่ง 2=ไมเต็มใจ 3=ปานกลาง 4 เต็มใจ และ 

5=เต็มใจอยางย่ิง 

  แบบสอบถามไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน

ในสาขาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม เคมี และสาธารณสุข ไดคา IOC = 1.00 ทุกขอ จากนั้นนำแบบสอบถามไป

ทดลองใช (Try-out) กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมศึกษาจำนวน 30 คน เพื่อทดสอบความ

เชื ่อมั ่น (Reliability) พบวา สวนของ ความรู  มีคาความเชื ่อมั ่น KR-20 = 0.78 สวนของ ทัศนคติ มีคา 

Cronbach’s alpha = 0.85 และสวนของ ความเต็มใจ มีคา Cronbach’s alpha = 0.82 ซึ่งอยูในระดับที่

นาเช่ือถือ (>0.70)
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 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บขอมูลดำเนินการระหวางวันที่ 1–31 มีนาคม พ.ศ. 2568 โดยใชแบบสอบถามออนไลนผาน 

Google Form เผยแพรผาน ส ื ่อส ังคมออนไลน ไดแก Facebook, Line, และกลุ มชุมชนออนไลนของ

กรุงเทพมหานคร เพื่อใหเขาถึงประชาชนหลากหลายกลุมอายุและอาชีพ 

ลักษณะการสุ มตัวอยางเปนแบบ non-probability sampling โดยใช convenience sampling รวมกับ 

snowball sampling คือผูตอบแบบสอบถามสามารถสงตอแบบสอบถามใหบุคคลอื่นในเครือขายได  

 การวิเคราะหทางสถิติ 

  ขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมถูกนำมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) เพื่อ

อธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางและทดสอบสมมติฐานของการวิจัย โดยการวิเคราะหแบงออกเปนสอง

สวนหลัก ไดแก การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) และการวิเคราะหเชิงอน ุมาน 

(Inferential Statistics) สำหรับการวิเคราะหเชิงพรรณนา ใชคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เพื่ออธิบายขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง รวมถึงระดับคะแนนความรู ทัศนคติ และความเต็มใจในการใช

ผลิตภัณฑไบโอพลาสติก 

  สวนการวิเคราะหเชิงอนุมาน ใชวิธี Ordinal Logistic Regression เพื่อวิเคราะหปจจัยที่สามารถ

ทำนายความเต็มใจในการใชผลิตภัณฑไบโอพลาสติก เน่ืองจากตัวแปรตามอยูในระดับมาตราอันดับ (Ordinal 

scale) การวิเคราะหน้ีรายงานคา R², Adjusted R², F-value, คาสัมประสิทธ์ิถดถอย (B) และ คาสัมประสิทธ์ิ

มาตรฐาน (Beta) เพื่อประเมินความเหมาะสมของสมการถดถอยและความสำคัญของแตละตัวแปรอิสระ 

สมการถดถอยทั่วไปในงานวิจัยน้ีคือ  

Y=a+b_1 X_1+b_2 X_2+⋯+b_n X_n 

 โดยที่ "Y"  หมายถึง ความเต็มใจในการใชผลิตภัณฑไบโอพลาสติก และ "X"  แทนตัวแปรอสิระ ไดแก 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได ความรู และทัศนคติของผูตอบแบบสอบถาม 

  ขอพิจารณาดานจริยธรรม  

  การศึกษาน้ีจะปฏิบัติตามหลักจริยธรรมเพื่อคุมครองสวัสดิภาพของผูเขารวม ขอมูลสวนบุคคลทั้งหมด

จะถูกทำใหไมสามารถระบุตัวตนไดเพื่อรักษาความลับ และการเขาถึงขอมูลจะจำกัดเฉพาะทีมวิจัยเทาน้ัน 

ผลการวิจัยจะถูกนำเสนอในรูปแบบขอมูลรวม การเขารวมเปนไปโดยสมัครใจอยางสมบูรณ และผูเขารวมมี

สิทธ์ิถอนตัวจากการศึกษาไดทุกเมื่อ  

 

4. ผลการวิจัย 

มีอาสาสมัครเขารวมการศึกษาวิจัยครัง้น้ีทั้งหมดจำนวน 688 คน สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 61.34 

มีอายุสวนใหญอยูในชวงระหวาง 15-20 ปรอยละ 37.06 การศึกษาสูงสุดสวนใหญเปนระดับปริญญาตรรีอยละ 

47.67 และสวนใหญมรีายไดครอบครัวตอเดือน 21,001-40,000 บาท รอยละ 28.34 (ตารางที่ 3) 
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ตารางท่ี 3 ขอมูลดานประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง (n=688) 

ตัวแปร จำนวน (รอยละ) 

เพศ  

      ชาย 266 (38.66) 

      หญงิ 422 (61.34) 

ชวงอายุ  

      15-20 255 (37.06) 

      21-30 129 (18.75) 

      31-40 133 (19.33) 

      41-50 117 (17.01) 

      51-60 51 (7.41) 

      > 60 3 (0.44) 

การศึกษาสูงสุด  

     มัธยมศึกษา 285 (41.42) 

     ปริญญาตรี 328 (47.67) 

     ปริญญาโท 71 (10.32) 

     สูงกวาปริญญาโท 4 (0.58) 

รายไดครอบครวัตอเดอืน (บาท)  

     < 20,000 145 (21.08) 

     21,001-40,000 195 (28.34) 

     40,001-80,000 152 (22.09) 

     80,001-150,000 67 (9.74) 

     > 150,000  129 (18.75) 
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เมื่อวิเคราะหคะแนนความรูพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.52 S.D. = 2.41 คะแนนจาก

คะแนนเต็ม 12 คะแนน โดยมากกวาครึ่ง รอยละ 52.18 อยูในระดับความรู “ต่ำ” รองลงมาระดับปานกลาง 

รอยละ 32.41 และระดับสูง รอยละ 15.41 (ตารางที่ 4) 

ตารางท่ี 4  คะแนนความรูเกี่ยวกับไมโครพลาสติกและผลกระทบตอสุขภาพ (n=688) 

จำนวน (รอยละ) คะแนน ความรูเกี่ยวกับไมโครพลาสตกิและผลกระทบตอสุขภาพ 

106 (15.41) 10-12 ระดับสูง 

223 (32.41) 7-9 ระดับปานกลาง 

359 (52.18) < 7 ระดับต่ำ 

 
คะแนนทัศนคติมีคาเฉลี่ยเทากับ 46.83 S.D. = 7.12 คะแนนจากคะแนนเต็ม 75 คะแนน โดยรอยละ 

53.92 มีทัศนคติอยูในระดับต่ำ รอยละ 30.23 อยูในระดับปานกลาง และเพียงรอยละ 15.84 อยูในระดับสูง 
(ตารางที่ 5) 

ตารางท่ี 5 คะแนนระดับทศนคติตอไบโอพลาสติก (n=688) 
 

จำนวน (รอยละ) คะแนน ทัศนคตติอไบโอพลาสติก 

109 (15.84) 60-75 ระดับสูง 

208 (30.23) 45-59 ระดับปานกลาง 

371 (53.92) < 45 ระดับต่ำ 

ผลการประเมินความเต็มใจในการใชผลิตภัณฑไบโอพลาสติกพบวามีคะแนนเฉลี่ย 3.14 S.D. =  0.89 
คะแนน (จากระดับ 1–5) โดยรอยละ 43.60 มีความเต็มใจในระดับปานกลาง รอยละ 24.56 มีความเต็มใจใน
ระดับสูง และรอยละ 31.83 อยูในระดับไมเต็มใจ (ตารางที่ 6) 

ตารางท่ี 6 คะแนนระดับความเต็มใจในการเปลี่ยนมาใชไบโอพลาสติก (n=688) 

จำนวน คะแนน ความเต็มในการเปล่ียนมาใชไบโอพลาสตกิ 

96 (13.95) 5 เต็มใจอยางยิ่ง 

73 (10.61) 4 เต็มใจ 

300 (43.60) 3 ปานกลาง 

219 (31.83) 2 ไมเต็มใจ 
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จากการวิเคราะหปจจัยทำนายความเต็มใจในการเปลี่ยนมาใชไบโอพลาสติกไดแก ปจจัยดานรายได
ครอบครัวตอเดือนสามารถทำนายไดรอยละ 10.10 (p-value <0.05, Beta= 0.101) (ตารางที่ 7) 

ตารางท่ี 7 การวิเคราะหปจจัยทำนายความเต็มใจในการเปลี่ยนมาใชไบโอพลาสติก (n=688) 

ตัวแปร B S.E. Beta t p-value 

เพศ 0.038 0.079 0.019 0.485 0.628 

อาย ุ -0.001 0.037 -0.001 -0.016 0.987 

การศึกษาสงูสดุ 0.027 0.073 0.018 0.368 0.713 

รายไดครอบครัวตอเดือน 0.072 0.030 0.101 2.424 0.016 

ความรูเก่ียวกับไบโอพลาสติก -0.059 0.049 -0.172 -1.191 0.234 

ทัศนคตติอไบโอพลาสติก 0.008 0.009 0.119 0.830 0.407 

ตัวแปรตาม = ความเต็มใจในการเปลี่ยนมาใชไบโอพลาสติก R² = 0.101 และ Adjusted R² = 
0.097 คา F = 8.372, p-value < 0.05 

 
5. สรุปผลและการอภิปรายผล 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสำรวจความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และความเต็มใจของประชาชน

อายุ 15–60 ปในเขตกรุงเทพมหานครตอไมโครพลาสติกและไบโอพลาสติก รวมถึงผลกระทบที่อาจมีตอ

สุขภาพ ผลการศึกษาครั ้งนี ้สะทอนใหเห็นถึงระดับความรู  ทัศนคติ และความเต็มใจของประชาชนใน

กรุงเทพมหานครตอการใชผลิตภัณฑไบโอพลาสติกวา ยังอยูในระดับที่ปานกลางถึงต่ำ โดยกลุมตัวอยางกวา

ครึ่งมีความรูเกี่ยวกับไมโครพลาสติกและผลกระทบตอสุขภาพในระดับต่ำ รอยละ 52.18 และมีทัศนคติในเชิง

ลบตอการใชไบโอพลาสติก รอยละ 53.92 ขณะที่ความเต็มใจในการเปลี่ยนมาใชผลิตภัณฑไบโอพลาสติกอยูใน

ระดับปานกลาง รอยละ 43.60 ผลการวิเคราะหถดถอยพบวาปจจัยทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะรายไดครัวเรือน 

เปนตัวแปรเดียวที่สามารถทำนายความเต็มใจในการใชผลิตภัณฑไดซึ่งช้ีใหเห็นวาเศรษฐกิจและกำลังซื้อ ยังคง

เปนเงื่อนไขสำคัญของการบริโภคที่ย่ังยืนในสังคมเมืองประเมินระดับความรู ทัศนคติ และความเต็มใจในการใช

ผลิตภัณฑไบโอพลาสติก 

 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวารอยละ 52.18 ของกลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับไมโครพลาสติกและ

ผลกระทบตอสุขภาพในระดับต่ำ แมวาจะมีหลักฐานวิทยาศาสตรในปจจุบันจำนวนมากยืนยันถึงการปนเปอน

ของไมโครพลาสติกในรางกายมนุษย รวมถึงในทางเดินอาหาร รก และกระแสเลือด1,2,8,9  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก

การขาดแหลงขอมูลทางวิทยาศาสตรที่เขาใจงาย และการสื่อสารสาธารณะเกี่ยวกับผลกระทบของไมโครพลา

สติกที่ยังไมแพรหลาย ประเด็นน้ีสอดคลองกบัขอเท็จจริงที่วาประชาชนทั่วไปในประเทศไทยยังไมคุนเคยกับคำ
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วาไบโอพลาสติก หรือ ไมโครพลาสติก ในชีวิตประจำวัน อีกทั ้งหัวขอดังกลาวยังไมถูกบรรจุในหลักสูตร

การศึกษาอยางเปนระบบ แมจะมีการศึกษาที่แสดงใหเห็นวาวาไมโครพลาสติกอาจกอใหเกิดความเสี่ยงดาน

สุขภาพในระยะยาว เชน การรบกวนระบบตอมไรทอ ความเครียดออกซิเดชัน และการอักเสบเรื้อรัง3,10 จาก

ผลการศึกษาน้ีแสดงใหเห็นถึงความจำเปนในการพัฒนากลยุทธการสื่อสารที่แปลเน้ือหาทางวิชาการใหงายตอ

การเขาใจและนำไปใช โดยเฉพาะในกลุมประชาชนทั่วไปที่ไมไดอยูในแวดวงวิทยาศาสตร ผลการศึกษาน้ี

สอดคลองกับงานของ Charoenying และคณะ4 ที่พบวาประชาชนในจังหวัดสุราษฎรธานีมีความเขาใจผิด

เกี่ยวกับความสามารถในการยอยสลายของไบโอพลาสติก และคลายคลึงกับงานของ Dilkes-Hoffman และ

คณะ2 ที่ระบุวาผูบริโภคในออสเตรเลียมีความรูต่ำเกี่ยวกับวัสดุชีวภาพและระบบการจัดการหลังการใช (end-

of-life management) ซึ่งแสดงใหเห็นวาปญหาการขาดความรูไมไดจำกัดอยูเพียงพื้นที่ใดพื้นที่หน่ึง แตเปน

ปรากฏการณในระดับสากล 

 จากมุมมองของ Health Belief Model (HBM) ความรูเกี่ยวกับความเสี่ยง (perceived susceptibility) 

และความรุนแรงของปญหา (perceived severity) เปนตัวกำหนดแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมการปองกนั การที่

ประชาชนมีความรูต่ำเกี่ยวกับผลกระทบของไมโครพลาสติก อาจทำใหการรับรูความเสี่ยงดานสุขภาพต่ำ และ

สงผลใหขาดแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภค 

 วิเคราะหปจจัยที่สามารถทำนายความเต็มใจในการใชผลิตภัณฑไบโอพลาสติกผลการวิเคราะหถดถอย

พบวารายไดครัวเรือน เปนตัวแปรเดียวที่สามารถทำนายความเต็มใจได ซึ่งอาจอธิบายไดวา ผูมีรายไดสูงมี

ศักยภาพในการรับภาระตนทุนสินคาทางเลือกมากกวา และสามารถเขาถึงชองทางจำหนายไดสะดวกกวา 

ในทางกลับกัน ผูมีรายไดต่ำอาจมองวาไบโอพลาสติกมีราคาสูงและไมจำเปนในชีวิตประจำวันผลนีส้อดคลอง

กับ Findrik & Meixner12 ที่ระบุวาปจจัยดานเศรษฐกิจเปนตัวขับเคลื่อนหลักของพฤติกรรมการบริโภคสินคา

ยั่งยืน และ Zeng และคณะ13  ซึ่งศึกษาความเต็มใจในการจายของประชาชนชาวญี่ปุน พบวาผูที่มีรายไดสูง

พร อมจะจายเพื ่อผลิตภัณฑยอยสลายไดมากกวากลุ มรายไดต่ำ นอกจากนี ้ย ังใกลเคียงกับงานของ 

Nuangjakchim14 ที่พบวาผูบริโภคไทยมีแนวโนมเลือกผลิตภัณฑยอยสลายไดเมื่อรูสึกวามีความคุมคาทาง

เศรษฐกิจ 

 จากกรอบแนวคิดของ Theory of Planned Behavior11 พฤติกรรมของบุคคลถูกกำหนดโดยเจตคติ 

(attitude) บรรทัดฐานทางสังคม (subjective norm) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

(perceived behavioral control) ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็นวาปจจัยดานการรับรูพฤติกรรมที่ควบคุมได 

โดยเฉพาะขอจำกัดทางเศรษฐกิจ มีอิทธิพลสูงกวาทัศนคติหรือความรู ดังน้ัน แมประชาชนจะมีทัศนคติที่ดีตอ

สิ่งแวดลอม แตหากรูสึกวาตนเองไมสามารถทำไดจริง เพราะราคาสูงหรือหาซื้อยาก ก็จะไมเกิดพฤติกรรมตาม

เจตนา 

 ขอจำกัดการศึกษา การเก็บขอมูลผานแบบสอบถามออนไลนอาจทำใหกลุมตัวอยางมีลักษณะจำเพาะ

คือสามารถเขาถึงอินเทอรเน็ตและมีระดับการศึกษาสูงกวาประชากรทั่วไป ซึ่งอาจสงผลตอความเปนตัวแทน
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ของกลุมประชากรทั้งหมดในกรุงเทพมหานคร และการใชแบบสอบถามแบบตอบปดอาจไมสามารถสะทอน

มุมมองเชิงลึกหรือเหตุผลเบื้องหลังทัศนคติและพฤติกรรมของกลุมตัวอยางไดอยางครอบคลุม 

 สรุปผลการศึกษาผลการวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา ประชาชนในกรุงเทพมหานครสวนใหญยังมีความรูและ

ทัศนคติเกี่ยวกับไบโอพลาสติกในระดับต่ำ และมีความเต็มใจในการเปลี่ยนมาใชเพียงระดับปานกลาง ปจจัย

ทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะรายไดครัวเรือน เปนตัวแปรสำคัญที่สุดที่ทำนายพฤติกรรมการใชผลิตภัณฑที่ย่ังยืนได

อยางมีนัยสำคัญ ซึ่งสะทอนถึงความจำเปนในการดำเนินนโยบายและกลยุทธที่ตอบโจทยความเขาใจและ 

ความสามารถเขาถึงไปพรอมกัน เพื่อขับเคลื่อนการบริโภคที่ย่ังยืนในสังคมเมือง 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและทิศทางในอนาคต จากผลการวิจัย ขอเสนอแนะเชิงนโยบายที่สำคัญ 

ไดแก การบรรจุเน้ือหาเกี่ยวกับไมโครพลาสติกและไบโอพลาสติกในหลักสูตรมัธยมและกิจกรรมสุขศึกษา เพื่อ

สรางความรูต้ังแตวัยเรียน พรอมทั้งพัฒนาการสื่อสารผานสื่อมวลชนและระบบฉลากผลิตภัณฑใหชัดเจน เพื่อ

ลดความสับสนของผูบริโภค ภาครัฐควรสนับสนุนมาตรการจูงใจ เชน เงินอุดหนุนหรือการลดหยอนภาษีแก

ผูผลิตและผูบริโภค โดยเฉพาะกลุมรายไดปานกลางถึงต่ำ นอกจากน้ีควรสงเสรมิการวิจัยเพิ่มเติมเกีย่วกับปจจยั

จิตวิทยา สังคม และการตลาด เพื่อใชในการออกแบบนโยบายสงเสริมพฤติกรรมการใชไบโอพลาสติกในระยะ

ยาว และควรศึกษาตัวแปรเพิ่มเติมในดานจิตวิทยา สังคม และการตลาด เชน คานิยมดานสิ่งแวดลอม บรรทัด

ฐานทางสังคม และแรงจูงใจดานสุขภาพ   
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