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บทคัดยอ 

 การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี ้ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดาน

สิ่งแวดลอมและยานพาหนะ และแบบแผนความเช่ือดานสขุภาพ กับพฤติกรรมเสีย่งจากการขับข่ีรถจกัรยานยนต

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จำนวน 279 คน วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาและไคสแควรที่ระดับ

นัยสำคัญ 0.05 

 ผลการศึกษาพบวานักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงระดับนอย แตยังพบพฤติกรรมเสี่ยงที่เกิดข้ึนเปน

ประจำ ไดแก การฝาไฟแดงเมื่อถนนวาง (รอยละ 45.16) การไมเปดสัญญาณไฟ (รอยละ 36.20) และการใช

โทรศัพทขณะขับข่ี (รอยละ 35.84) ปจจัยทีม่ีความสมัพนัธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ไดแก เพศ (p<0.001) อายุ 

(p=0.023) การฝาฝนกฎจราจร (p<0.001) และแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ ทุกองคประกอบ ไดแก การรบัรู

ความเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชน และการรับรูอุปสรรค (p<0.05) ในขณะที่ปจจัยดาน

สิ่งแวดลอมและยานพาหนะไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญ ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวานักศึกษาสวนใหญมกีาร

รับรูความเสี่ยง การรับรูความรุนแรง และการรบัรูประโยชนของการขับข่ีอยางปลอดภัยในระดับสูง แตยังมีการ

รับรูอุปสรรคในระดับปานกลาง ซึ ่งสัมพันธกับพฤติกรรมเสี ่ยงสูง ดังนั ้นการพัฒนาโครงการรณรงคความ

ปลอดภัยทางถนนในมหาวิทยาลัยควรมุงเนนการลดอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมปลอดภัย ควบคูกับการ

เสริมสรางการรับรูในทุกมิติของแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ เพื่อสรางพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัยอยาง

ย่ังยืน 

คำสำคัญ: พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต, แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ, อุบัติเหตุทางถนน 

 

https://doi.org/10.55674/ajhe.v1i1.


                     Academic Journal of Health and Environment Vol. 4 No. 1: January – June 2026, (5609) 

~ 2 ~ 

 

 

Abstract 

 This cross-sectional descriptive study examined the relationships between personal 

factors, environmental and vehicle factors, and the Health Belief Model  components with 

motorcycle riding risk behaviors among 279  undergraduate students at Ubon Ratchathani 

University. Data analyzed using descriptive statistics and Chi-square test at a significance level 

of 0.05. 

 The results revealed that most students exhibited low-risk riding behaviors; however, 

risky behaviors were still frequently observed, including running red lights when roads were 

clear (4 5 . 1 6% ) , failure to use turn signals (3 6 . 2 0% ) , and mobile phone use while riding 

(35.84%). Factors significantly associated with risky riding behaviors included gender (p<0.001), 

age (p=0 . 0 2 3 ) , traffic law violations (p<0 . 0 0 1 ) , and all HBM components-perceived 

susceptibility, perceived severity, perceived benefits, and perceived barriers (p<0 . 0 ). 

Environmental and vehicle factors showed no significant association. The findings indicate that 

most students demonstrated high levels of perceived susceptibility, perceived severity, and 

perceived benefits regarding safe motorcycle riding; however, perceived barriers remained at 

a moderate level, which was associated with higher-risk riding behaviors. Therefore, university 

road safety campaign programs should prioritize reducing barriers to safe riding practices, 

alongside reinforcing all dimensions of the Health Belief Model, in order to foster a sustainable 

culture of safe motorcycle riding. 
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1. บทนำ 

 ในปจจุบันรถจักรยานยนตเปนยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุดเมื่อเทียบกับยานพาหนะประเภทอื่น 

รายงานสถานการณโลกดานความปลอดภัยทางถนนโดยองคการอนามัยโลก (World Health Organization; 

WHO)(1)  ระบุวา มีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนกวา 1.19 ลานคนตอป หรืออัตรา 15 ตอประชากรแสนคน 

กลุมอายุ 5–29 ป เสียชีวิตมากที่สุด โดยรอยละ 92 อยูในประเทศรายไดต่ำและปานกลาง และรอยละ 28 อยู

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ความเสียหายจากอบุัติเหตุทางถนนทั่วโลกคิดเปนมูลคาสูงถึง 63 ลานลาน

บาทตอป และหากไมมีมาตรการปองกันที่มีประสิทธิภาพ จำนวนผูเสียชีวิตอาจเพิ่มเปนเฉลี่ยปละ 2.4 ลานคน

ภายในป พ.ศ. 2573 (1) ประเทศไทยมีอัตราการเสียชีวิตสูงสุดเปนอันดับ 9 ของโลก และอันดับ 1 ในเอเชีย

และอาเซียน ดวยอัตรา 32.7 คนตอแสนประชากร หรือเฉลี ่ยวันละ 60 คน โดยรถจักรยานยนตเปน

ยานพาหนะที่ทำใหมีผูเสียชีวิตมากที่สุดถึงรอยละ 74.4 รองลงมาคือรถยนตรอยละ 12.3 ผูเดินเทารอยละ 7.6 

ผูขี่จักรยานรอยละ 3.5 และผูใชถนนอื่นๆ รอยละ 2.3 สถิติป 2566 พบผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนทั่ว

ประเทศ 17,299 คน เฉลี่ยวันละ 47 คน อัตรา 26.55 ตอแสนประชากร เปนเพศชายรอยละ 76.79 และเพศ

หญิงรอยละ 23.19 กลุมอายุ 50-59 ป มีจำนวนมากที่สุด 2,624 คน โดยรถจักรยานยนตเปนยานพาหนะที่ทำ

ใหมีผูเสียชีวิตสูงสุด 7,695 คน คิดเปนรอยละ 44.48(2) สาเหตุหลักของอุบัติเหตุ ไดแก การชนระหวางรถ  

รอยละ 83 การขับตัดหนาและขับเร็วเกินกำหนดรอยละ 19 เทากัน และสภาพถนนลื่นรอยละ 19(3) 

 จังหวัดอุบลราชธานีพบปญหาอุบัติเหตุจราจรเปนอันดับ 3 ในเขตสุขภาพที่ 10 โดยอุบัติเหตุทางถนน

เปนสาเหตุการเสียชีวิตเพศชายอันดับ 3 และเพศหญิงอันดับ 10 และทำใหสูญเสียสุขภาวะเพศชายสูงสุดเปน

อันดับ 1(4) ขอมูลป 2567 พบผูเสียชีวิต 226 ราย บาดเจ็บ 2,301 ราย โดยอำเภอเมืองมีอัตราสูงสุด 36 ราย 

บาดเจ็บ 651 ราย รองลงมาคืออำเภอวารินชำราบ เสียชีวิต 32 ราย บาดเจ็บ 204 ราย(5) โดยรถจักรยานยนต

เปนยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุมากที่สุดรอยละ 87(6) อำเภอวารินชำราบมีสถิติผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุสูงเปน

อันดับ 2 แตมีสถิติผูเสียชีวิตสูงสุดเกือบทุกป ซึ่งในพื้นที่น้ีเปนที่ต้ังของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีและวิทยาลัย

การสาธารณสุขสิรินธรจังหวัดอุบลราชธานี และมีรายงานการเกิดอุบัติเหตุของนักศึกษาทั้งสองสถาบันทุกป 

สงผลใหมีนักศึกษาบาดเจ็บถึงเสียชีวิต(7) ถนนที่ใชสัญจรเปนทางหลวง 24 ซึ่งเปนเสนทางหลักที่มีรถบรรทุก

และรถยนตใชความเร็วสูง ในปจจุบันจังหวัดอุบลราชธานีมีมาตรการดานความปลอดภัยทางถนนทีด่ำเนินการ

อยูอยางตอเน่ือง ภายใตแผนบูรณาการปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนชวงเทศกาลและชวงวันหยุด โดยใชช่ือ

การรณรงค "ขับขี่ปลอดภัย เมืองไทยไรอุบัติเหตุ" ซึ่งครอบคลุม 5 มาตรการหลัก ไดแก มาตรการดานการ

บริหารจัดการ การลดปจจัยเสี่ยงดานถนนและสิ่งแวดลอม การลดปจจัยเสี่ยงดานยานพาหนะ การสงเสริมผูใช

รถอยางปลอดภัย และการชวยเหลือหลังเกิดเหตุ(8) นอกจากนี้ ยังมีโครงการ "ขับขี่ปลอดภัย เช็คไฟกอนขบั" 

สำหรับนักเรียน นักศึกษา และเยาวชนในจังหวัด ดำเนินการรวมกันระหวางสำนักงานศึกษาธิการจังหวัด

อุบลราชธานี กรมการขนสงทางบก และกองทุนเพื่อความปลอดภัยในการใชรถใชถนน(9) อยางไรก็ตาม สถิติ
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ผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรในจังหวัดยังคงสูงเปนอันดับตนของเขตสุขภาพที่ 10 โดยเฉพาะในกลุมนักศึกษา

บริเวณอำเภอวารินชำราบ(5) ซึ่งช้ีใหเห็นวามาตรการที่มีอยูยังจำเปนตองพัฒนาใหตอบสนองตอพฤติกรรมเสีย่ง

เฉพาะกลุมนักศึกษาไดมากขึ้น ผลการวิจัยนี้จึงสามารถนำไปเปนแนวทางในการปรับปรุงมาตรการใหมุงเนน

การแกไขปจจัยทางการรับรูและพฤติกรรมที่เปนตนเหตุของอุบัติเหตุในกลุมนักศึกษาไดอยางตรงจุดย่ิงข้ึน 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและศึกษาสถานการณดังกลาว ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดอุบัติเหตุใน

นักศึกษาจำแนกไดหลายดาน ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานถนน ปจจัยดานสิ่งแวดลอม และปจจัยดาน

ยานพาหนะ เนื่องจากพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา เชน การขับรถยอนศร ขับเร็วเกินกำหนด ฝาไฟแดง ไม

สวมหมวกนิรภัย และใชโทรศัพทขณะขับขี่ยังคงพบเห็นไดบริเวณรอบมหาวิทยาลัยอยางตอเนื่อง ผูวิจัยจึง

สนใจศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดยเลือกใชทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ (Health Belief Model: HBM) 

เปนทฤษฎีหลัก เน่ืองจากทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ (Health Belief Model: HBM)  เปนทฤษฎีที่

อธิบายพฤติกรรมสุขภาพทางการรับรูของบุคคล โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการปองกันความเสี่ยง 

เชน การสวมหมวกนิรภัย การลดความเร็ว และการหลีกเลี่ยงการใชโทรศัพทขณะขับขี่ การวิเคราะหโดย

องคประกอบของทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ (Health Belief Model: HBM)  ไดแก การรับรูโอกาส

เสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชน และการรับรูอุปสรรค จะชวยวิเคราะหปจจัยไดอยางชัดเจน ผล

การศึกษาครั้งน้ีจะเปนแนวทางในการออกแบบมาตรการปองกันอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตในนักศึกษา เพื่อ

ลดพฤติกรรมเสี่ยงและอัตราการบาดเจ็บและเสียชีวิตในนักศึกษาตอไป 

  

2. วัตถุประสงคของงานวิจัย 

 2.1 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสิ่งแวดลอม และปจจัยดานยานพาหนะ

กับพฤติกรรมเสี่ยงจากการขับข่ีรถจักรยานยนตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  

 2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ กับพฤติกรรมเสีย่ง

จากการขับข่ีรถจักรยานยนตของนักศึกษา 

 

3. วิธีดำเนินงานวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional survey study) ไดรับการ

รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรจังหวัดอุบลราชธานี 

หนังสือรับรองเลขที่ SCPHUB S033-2568 วันที่ 20 พฤษภาคม 2568  

ประชากรไดจากระบบฐานขอมูลมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดเปน

นักศึกษาที่กำลังศึกษาในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีจำนวน 17,300 คน(10) 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดย

กำหนดการคำนวณขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอำนาจทดสอบ (Power analysis) สำหรับสถิติ Chi-

square test เมื่อกำหนดอิทธิพลขนาดปานกลาง Effect size = 0.3 Alpha =0.05,Power =0.95 ดวย

โปรแกรม G*power ไดขนาดกลุมตัวอยาง 220 คน และเพื่อปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยางผูวิจัยจึง

กำหนดกลุมตัวอยางเพิ่มรอยละ 30 ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 286 คน เก็บไดจริง 279 คน วิธีการสุมตัวอยาง 

วิธีการสุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีใชวิธีสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling) โดยแบงออกเปน 2 

ข้ัน โดยข้ันที่ 1 สุมใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster sampling) โดยสุมจากกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 

กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (6คณะ) กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร(5คณะ) กลุมมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร(3คณะ)  กลุมละ 1 คณะ ขั้นที่ 2 ใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จาก

นักศึกษาแตละกลุมคณะ และคณะที่สุมไดจากกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ คือ คณะพยาบาลศาสตร (31คน) 

กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คือคณะวิทยาศาสตร (148คน)  และกลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คือ

คณะนิติศาสตร (100คน)  เกณฑการคัดเขา (Inclusion Criteria) เปนนักศึกษาที่กำลังศึกษาอยูมหาวิทยาลัย

อุบลราชธานีที่คณะพยาบาลศาสตร คณะวิทยาศาสตร และคณะนิติศาสตร เปนนักศึกษาขับข่ีรถจักรยานยนต

เปนประจำและมีประสบการณดานการขับข่ีรถจักรยานยนต และยินดีเขารวมในการศึกษา เกณฑการคัดออก

(Exclusion criteria) ไมอยูในพื้นที่ในชวงเก็บขอมูลจนไมสามารถใหขอมูลได แบบสอบถามแบงออกเปน 4 

สวน  ไดแก 1)แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลจำนวน 8 ขอ 2)แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยแบงออกเปน 2 ตอน

ทั้งหมด 18 ขอ ลักษณะของแบบสอบถามใชมาตรวัดของลิเคิรท ( Likert Scale ) ซึ่งใชเกณฑคำตอบใหเลือก 

5 ระดับ 3)แบบสอบถามเกี ่ยวกับแบบแผนความเชื ่อดานสุขภาพ Health beliefs Model โดยใช 4 

องคประกอบไดแก การรับความเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรคเกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงจากการขับรถจกัรยานยนต จำนวน 20 ขอ สามารถแบง ระดับไดดังน้ี 1.00-2.33 : ระดับความ

คิดเห็นอยูในระดับต่ำ 2.34-3.67 : ระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 3.68-5.00 : ระดับความคิดเห็น

อยูในระดับสูง 4) พฤติกรรมขับข่ีรถจักรยานยนตที่เสี่ยงของนักศึกษาจำนวน 12 ขอ เกณฑในการวัดพฤติกรรม 

สามารถแบงระดับไดดังนี้ 1.00-2.33 : มีระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่ำ 2.34-3.67 : มีระดับพฤติกรรมเสี่ยงปาน

กลาง 3.68-5.00 : มีระดับพฤติกรรมเสี่ยงสูง 

การวิเคราะหขอมูล สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) สำหรับหาวิเคราะหขอมูล

ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล โดยจะแสดงผลลัพธในรูปแบบของรอยละ (Percent) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) วิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรเสี่ยงจากการขับข่ีรถจักรยานยนตและวิเคราะหความสัมพนัธการรับรูความเสี่ยงกับพฤติกรรมเสี่ยง

ดวยสถิติ Chi-square test 
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4. ผลการวิจัย 

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปจจัยสวนบุคคล พบวา  จำนวน 279 คน    

สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 68.80 อายุที่พบมากที่สุดคือ 21 ป   รอยละ 40.86 ศึกษาอยูชั้นปที่ 4 มาก

ที่สุด รอยละ 49.10 รองลงมาคือชั้นปที่ 2 รอยละ 23.66 สังกัดคณะวิทยาศาสตรมากที่สุด รอยละ 41.58 

รองลงมาคือคณะนิติศาสตร รอยละ 33.33 และคณะพยาบาลศาสตร รอยละ 25.09 ดานประสบการณขับข่ี

รถจักรยานยนตสวนใหญมีประสบการณมากกวา 6 ป รอยละ 48.39 กลุมตัวอยางสวนใหญมีใบอนุญาตขับข่ี 

ร อยละ 72.76 เคย ฝ าฝ นกฎจราจรบางครั ้ง ร อยละ 70.97 และเคยมีประวัติการเกิดอุบ ัต ิเหตุจาก

รถจักรยานยนต รอยละ 62.72 ปจจัยดานสิ่งแวดลอมและปจจัยดานยานพาหนะ พบวา กลุมตัวอยางมีความ

คิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานสิ่งแวดลอมและปจจัยดานยานพาหนะ ที่มีอิทธิพลตอการขับข่ีรถจักรยานยนตสวน

ใหญอยูในระดับความคิดเห็นดีมาก รอยละ 58.06 รองลงมาคือระดับความคิดเห็นดี รอยละ 32.62 และ ระดับ

ปานกลาง รอยละ 8.60 ปจจัยสิ่งแวดลอมเมื่อพิจารณารายขอ พบวา แสงสวางบนถนนไมเพียงพอในเวลา

กลางคืนทำใหการขับขี่รถจักรยานยนตอันตรายมากขึ้น เห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 72.04 รองลงมาคือ สภาพ

ถนนเปนหลุมบอหรือไมเรียบสงผลตอการขับขี่รถจักรยานยนต เห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 71.33  การจราจร

แออัดในชวงเวลาเรงรีบทำใหเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุมากขึ้น เห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 64.52 ปจจัยดาน

ยานพาหนะเมื่อพิจารณารายขอ พบวา  ควรตรวจสอบสภาพรถกอนออกเดินทาง เชน เช็คเบรก ยาง หรือ

ระดับน้ำมันเครื่อง เห็นดวยอยางย่ิง รอยละ 62.01 และรองลงมา รถจักรยานยนตที่มีไฟหนา ไฟทาย หรือไฟ

เลี้ยวชำรุดทำใหการมองเหน็และการสงสัญญาณไมชัดเจน เห็นดวยอยางย่ิง รอยละ 56.63 รถจักรยานยนตทีม่ี

ดอกยางเสื่อมสภาพหรือยางหมดอายุที่อาจเพิ่มความเสี่ยงตอการลื่นไถล เห็นดวยอยางย่ิง รอยละ 52.69 

ตาราง 1 ระดับความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนตที่เสี่ยงของนักศึกษามหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี (n = 279) 

ปจจัย ระดับความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต 

ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอย 

จำนวน 

 

รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน 

 

รอยละ 

การรับรูความเส่ียง 233 83.50 45 16.10 1 0.40 

การรับรูความรุนแรง 239 85.66 38 13.62 2 0.72 

การรับรูประโยชน 246 88.17 32 11.47 1 0.36 

การรับรูอุปสรรค 73 26.20 118 42.30 88 31.50 

ระดับความเส่ียงของพฤติกรรม 34 12.19 122 43.73 123 44.09 

การรับรูแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ โดยแบงเปน การรับรูความเสี่ยง กลุมตัวอยางสวนใหญมีการ

รับรูความเสี่ยงอยูในระดับสูง มากที่สุด รอยละ 83.50 รองลงมาคือระดับปานกลาง รอยละ 16.10 และระดับ

ต่ำ รอยละ 0.40 การรับรูความรุนแรง กลุมตัวอยางสวนใหญมกีารรับรูความรุนแรงอยูในระดับสูง มากที่สุด 
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รอยละ 85.66 รองลงมาคือระดับปานกลาง รอยละ 13.62 และระดับต่ำ รอยละ 0.72 การรับรูประโยชน กลุม

ตัวอยางสวนใหญมีการรับรูประโยชนอยูในระดับสูง มากที่สดุ รอยละ 88.17 รองลงมาคือระดับปานกลาง รอย

ละ 11.47 และระดับต่ำ รอยละ 0.36 การรับรูอุปสรรค กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูอุปสรรคอยูในระดับ

ปานกลาง มากที่สุด รอยละ 42.30 รองลงมาคือระดับต่ำ รอยละ 31.50 และระดับสูง รอยละ 26.20  

พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนตสวนใหญอยูในระดับเสี่ยงนอย รอยละ 44.09 รองลงมาคือ ระดับ

ความเสี่ยงปานกลาง รอยละ 43.73 และ ระดับเสี่ยงมาก รอยละ 12.19 ดังตารางที่ 1 

ตารางที ่ 2 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลปจจัยและแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนตของนักศึกษา (n = 279) 

 

พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต 
2  p-value มาก 

(รอยละ) 

ปานกลาง-ต่ำ 

(รอยละ) 

เพศ   20.408* <0.001 

  ชาย 66 21   

 (75.9) (24.1)   

  หญิง 90 102   

 (46.9) (53.10)   

อายุ   14.634* 0.023 

  18 8 5   

 (61.54) (38.46)   

  19 29 13   

 (69.05) (30.95)   

  20 23 22   

 (51.11) (48.89)   

  21 52 62   

 (45.61) (54.39)   

  22 34 19   

 (64.15) (35.85)   

  23 9 1   

 (90.00) (10.00)   

  24 1 1   

 (50.00) (50.00)   

การฝาฝนกฎจราจร   21.033* <0.001 

  ไมเคยเลย 25 38   

 (39.68) (60.32)   
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พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต 
2  p-value มาก 

(รอยละ) 

ปานกลาง-ต่ำ 

(รอยละ) 

  เคยบางครั้ง 113 85   

 (57.07) (42.83)   

  เปนประจำ 18 0   

 (100.00) (0.00)   

การรับรูความเส่ียง   11.159* <0.001 

คอนขางไมด-ีปานกลาง 36 10   

 (78.26) (21.74)   

ดี-ดีมาก 120 113   

 (51.50) (48.50)   

การรับรูความรุนแรง   25.592* <0.001 

คอนขางไมด-ีปานกลาง  37 3   

 (92.50) (7.50)   

ดี-ดีมาก 119 120   

 (49.79) (50.21)   

การรับรูประโยชน   25.592* <0.001 

คอนขางไมด-ีปานกลาง  32 1   

 (96.97) (3.03)   

ดี-ดีมาก 124 122   

 (50.41) (49.59)   

การรับรูอุปสรรค   36.798* <0.001 

คอนขางไมด-ีปานกลาง 62 26   

 (70.45) (29.55)   

ดี 75 43   

 (63.56) (36.44)   

ดีมาก 19 54   

 (26.03) (73.97)   

ปจจัยดานส่ิงแวดลอม   0.360 0.583 

คอนขางไมดี - ปานกลาง 1 12   

 (3.85) (46.15)   

ดี 6 52   

 (6.59) (57.14)   

ดีมาก 27 58   

 (0.96) (30.77)   
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 พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต 2  p-value 

มาก 

(รอยละ) 

ปานกลาง-ต่ำ 

(รอยละ) 

ปจจัยดานยานพาหนะ   0.876 0.349 

คอนขางไมด-ีปานกลาง 5 30   

 (13.16) (78.95)   

ดี 28 60   

 (20.44) (43.80)   

ดีมาก 1 32   

 (0.96) (30.77)   

*Significant p-value ≤ 0.05 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ไดแก เพศ (p<0.001) อายุ (p=0.023) การฝาฝนกฎจราจร (p<0.001) 

และแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพทุกดาน ไดแก การรับรูความเสี่ยง (p<0.001) การรับรูความรุนแรง (p=

0.001) การรับรูประโยชน (p<0.001) และการรับรูอุปสรรค (p<0.001) สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ ไดแก 

ชั้นป (p=0.158) คณะ (p=0.941) ประสบการณการขับขี่ (p=0.070) ใบขับขี่ (p=0.222) ประวัติการเกิด

อุบัติเหตุ (p=0.199) ปจจัยดานสิ่งแวดลอม (p=0.548) และปจจัยดานยานพาหนะ (p=0.349) ดังตารางที่ 2 

 

5. สรุปผลและการอภิปรายผล 

  การศึกษาครั้งนี้ศึกษาปจจัยแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการขับข่ี

รถจักรยานยนตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จำนวน 279 คน โดยใชทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดาน

สุขภาพเปนกรอบแนวคิด ผลการศึกษาพบวาเพศ อายุ การฝาฝนกฎจราจร และแบบแผนความเชื ่อดาน

สุขภาพทุกดานมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 

  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสิ่งแวดลอม และปจจัยดานยานพาหนะกับ

พฤติกรรมเสี่ยงจากการขบัขี่รถจักรยานยนตของนักศึกษามหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ี 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางเพศชายมีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่เสี่ยงสูงมากกวาเพศ

หญิง ทั้งน้ีอาจอธิบายไดวา เพศชายมักมีแนวโนมแสดงพฤติกรรมแสวงหาความทาทาย (sensation seeking 

behavior) และมีความมั่นใจในความสามารถในการขับขี่ของตนเองมากกวาเพศหญิง สงผลใหมีโอกาสขับข่ี

ดวยความเร็วสูง ฝาฝนกฎจราจร หรือประเมินความเสี่ยงต่ำกวาความเปนจริง ขณะที่เพศหญิงมักมีความ

ระมัดระวังและตระหนักถึงผลกระทบดานความปลอดภัยมากกวา จึงมีแนวโนมปฏิบัติตามกฎจราจรและ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงมากกวา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อนัญญา หาบุญมี และคณะ(11) ที่ศึกษาเรื่อง
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ความชุกและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุทางถนนจากรถจักรยานยนต ของนักศึกษาสถาบัน

อาชีวศึกษา จังหวัดหนองคาย พบวา เพศชายมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุทางถนนจากรถจักรยานยนตเปน 3.96 เทา

ของเพศหญิง และกลุมตัวอยางที่มีอายุตั้งแต 18-24 ป มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการขับขี่ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี อธิบายไดวา อายุที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต อาจเปน

เพราะชวงอายุ 18–24 ป เปนชวงวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญตอนตน ซึ่งอยูในชวงพัฒนาการที่ตองการ

ความเปนอิสระและการยอมรับจากกลุมเพื่อน ประกอบกับยังขาดประสบการณในการประเมินความเสี่ยงและ

การตัดสินใจในสถานการณคับขัน จึงอาจแสดงพฤติกรรมเสี ่ยงมากกวากลุ มอายุอื ่น นอกจากนี้ การใช

รถจักรยานยนตเปนพาหนะหลักในการเดินทางไปเรียนและทำกิจกรรมตาง ๆ ทำใหมีโอกาสเผชิญสถานการณ

เสี่ยงบนทองถนนบอยครั้ง สอดคลองกับการศึกษาของ พัชรสิริ ศรีเวียง และ กษมา ภูสีสด(12) ซึ่งศึกษาปจจัยที่

มีอิทธิพลตอการเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตของนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหน่ึงในจังหวัดลำปาง พบวา ผู

ที่มีอายุมากกวาหรือเทากับ 20 ป มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุทางรถจักรยานยนตมากกวาผูที่มีอายุนอย

กวาและการศึกษาของ กมลวรรณ คุมวงษและคณะ(13) ที่กลาววากลุมวัยรุนชายอายุ 15-19 ป เปนกลุมที่มี

อัตราการเสียชีวิตจากการขับข่ีรถจักรยานยนตสูงทีสุ่ดในประเทศ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเสีย่งทีส่ัมพันธกับชวง

อายุและเพศ นอกจากน้ี ช้ันป คณะที่กำลังศึกษา ใบอนุญาตขับข่ี ประสบการณขับข่ีรถจักรยานยนต ประวัติ

การเกิดอุบ ัต ิเหตุรถจักรยานยนต ของการศึกษาในครั ้งนี ้ไม ม ีความสัมพันธก ับพฤติกรรมการขับข่ี

รถจักรยานยนตของนักศึกษา อธิบายไดวา การที่ช้ันป คณะที่กำลังศึกษา ใบอนุญาตขับข่ี ประสบการณการขับ

ขี ่ และประวัติการเกิดอุบัติเหตุไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการขับขี ่รถจักรยานยนต อาจเปนเพราะ

นักศึกษาสวนใหญอยูในบริบทการเรียนและสภาพแวดลอมเดียวกัน มีรูปแบบการเดินทาง ลักษณะการใช

รถจักรยานยนต และการเผชิญสภาพจราจรที่คลายคลึงกัน จึงไมกอใหเกิดความแตกตางดานพฤติกรรมอยาง

ชัดเจน นอกจากนี้ การมีใบอนุญาตขับขี่อาจสะทอนเพียงการผานเกณฑการสอบตามกฎหมาย แตไมได

รับประกันวาผูขับข่ีจะปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยอยางตอเน่ืองในชีวิตประจำวัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของ สุรศักด์ิ สุนทรและคณะ(14) ที่พบวา ช้ันที่ศึกษา ประสบการณการขับข่ีรถจักรยานยนต ประสบการณการ

เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี ่รถจักรยานยนต การมีใบอนุญาตขับขี ่รถจักรยานยนต ไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเสี่ยงจากการขับขี่รถจักรยานยนตของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ แตไมสอดคลองกับ

การศึกษาของ พัชรสิริ ศรีเวียง และ กษมา ภูสีสด(12) ที่กลาววา คณะทีก่ำลังศึกษาเปนปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต และปจจัยสิ่งแวดลอมและยานพาหนะ ไมมีความสัมพันธตอพฤติกรรม

การขับขี่รถจักรยานยนตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี อธิบายไดวา ปจจัยดานสิ่งแวดลอมและ

ยานพาหนะที่ไมพบความสัมพันธกับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต อาจเน่ืองมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญ

รับรูวาสภาพถนน แสงสวาง และสภาพรถมีความสำคัญตอความปลอดภัยอยูแลว ทำใหการรับรูในประเด็น

ดังกลาวมีความใกลเคียงกัน ไมเพียงพอที่จะจำแนกความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงได อีกทั้งนักศึกษาสวน
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ใหญใชเสนทางการเดินทางและสภาพแวดลอมที่คลายคลึงกัน จึงอาจทำใหปจจัยดานสิ่งแวดลอมไมแสดง

ความสัมพันธทางสถิติในการศึกษาครั้งน้ี ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของตางประเทศของ Lin et al.(15) ที่

ศึกษาปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตรุนแรงโดยบริเวณรอบ

มหาวิทยาลัย ในประเทศไตหวัน พบวา สภาพถนน และแสงสวาง มีความสัมพันธกับความรุนแรงของอุบัติเหตุ

รถจักรยานยนตอยางมีนัยสำคัญ ในสวนของประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนต จากการศึกษาครั้งน้ี

พบวา ประสบการณการขับข่ีไมมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต ไมสอดคลองกับวิจัยของ 

พัชรสิริ ศรีเวียง และ กษมา ภูสีสด(12) ที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดอุบัติเหตุทางรถจักรยานยนต

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในจังหวัดลำปาง กลาววา มีประสบการณเคยขับขี่รถจักรยานยนต มี

อิทธิพลตอการเกิดอุบ ัติเหตุทางรถจักรยานยนต ในสวนของใบอนุญาตขับขี ่และชั ้นปท ี ่ศึกษาที ่ ไม มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการขับขี่ สอดคลองกับการศึกษาของ ณฤดี พูลเกษม และคณะ (16) ที ่ศึกษา

พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนตที่ปลอดภัยของนักศึกษาวิทยาลัยนครราชสีมา พบวาลักษณะสวนบุคคลใน

ภาพรวม ไดแก ชั้นปที่ศึกษา คณะวิชาที่ศึกษา ประวัติการไดรับอุบัติเหตุ และการมีใบอนุญาตขับข่ี ไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนตอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งอาจเปนเพราะนักศึกษาในทุก

ชั้นปและคณะมีรูปแบบการใชชีวิตและสภาพแวดลอมการขับขี่ที่คลายคลึงกัน สงผลใหไมมีความแตกตางใน

พฤติกรรมการขับขี ่ และยังสอดคลองกับงานวิจ ัยของ Chumpawadee et al.(17) ที ่ศ ึกษาปจจ ัยที ่มี

ความสัมพันธก ับพฤติกรรมเส ี ่ยงจากการข ับข ี ่รถจ ักรยานยนตของนักศึกษามหาว ิทยาลัยในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา การมีใบอนุญาตขับข่ีไมใชปจจัยปองกันที่มีนัยสำคัญตอพฤติกรรมเสี่ยง เน่ืองจาก

นักศึกษาที่มีใบอนุญาตยังคงแสดงพฤติกรรมเสี่ยงในชีวิตประจำวัน เชน การใชโทรศัพทมือถือขณะขับขี่และ

การขับรถเร็วเกินกำหนด ซึ ่งบงชี้วาการมีใบอนุญาตขับขี ่เพียงอยางเดียวไมเพียงพอในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการขับข่ีที่ปลอดภัยไดอยางย่ังยืน 

ความสัมพันธระหวางองคประกอบของแบบแผนความเชือ่ดานสุขภาพ กับพฤติกรรมเสี่ยงจากการ

ขับขี่รถจักรยานยนตของนักศึกษา 

ผลการวิจัยพบวา แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ (Health belief model : HBM) มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนตของนักศึกษา อธิบายไดวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูความเสี่ยง 

การรับรูความรุนแรง และการรับรูประโยชนของการขับขี่รถจักรยานยนตอยางปลอดภัยอยูในระดับสูง ซึ่ง

สะทอนวานักศึกษาสวนใหญตระหนักถึงโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นตอสุขภาพ รางกาย 

และการดำเนินชีวิต ตลอดจนเห็นประโยชนของการปฏิบัติตามมาตรการความปลอดภัย เชน การสวมหมวก

นิรภัย การขับข่ีตามกฎจราจร และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง อยางไรก็ตาม แมวานักศึกษาจะมีการรับรูใน

ดานดังกลาวอยูในระดับสูง แตยังคงพบพฤติกรรมเสี่ยงจากการขับขี่อยูในกลุมตัวอยางจำนวนหนึ่ง แสดงให

เห็นวาการมีความรูหรือการรับรูเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หากยังมีปจจัย
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อื่นเขามาเกี่ยวของ ประเด็นที่นาสนใจ คือ การรับรูอุปสรรคอยูในระดับปานกลางมากที่สุด (รอยละ 42.30) 

และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการขับข่ีรถจกัรยานยนตอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งอาจสะทอนวานักศึกษา

ยังคงเผชิญขอจำกัดบางประการในการปฏิบัติตนใหปลอดภัย เชน ความเรงรีบในการเดินทาง การตองการ

ความสะดวกสบาย ความเคยชินในการขับขี่ การรับอิทธิพลจากเพื่อนหรือกลุมสังคม รวมถึงการประเมินวา

ตนเองมีทักษะการขับขี่เพียงพอจนสามารถควบคุมสถานการณได สงผลใหละเลยการปฏิบัติตามมาตรการ

ความปลอดภัยบางประการ เชน การไมเปดสัญญาณไฟเลี้ยว การใชโทรศัพทมือถือขณะขับขี่ หรือการฝาฝน

สัญญาณไฟจราจรในบางสถานการณ ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ HBM ที่อธิบายวา แม

บุคคลจะรับรูถึงความเสี่ยง ความรุนแรง และประโยชนของการปองกัน แตหากยังคงรับรูอุปสรรคในการปฏิบติั

อยู บุคคลนั้นอาจไมแสดงพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ดังนั้น การสงเสริมพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภยัใน

กลุมนักศึกษาควรมุงลดอุปสรรคที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจำวันควบคูไปกับการเสริมสรางความตระหนักรู 

เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางย่ังยืนและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

พัชรสิริ ศรีเวียง และ กษมา ภูสีสด(12) ที่พบวานักศึกษามีความตระหนักรูเกี่ยวกับอุบัติเหตุและพฤติกรรมการ

ขับข่ีรถจักรยานยนตอยูในระดับสูง และ นพดล ทองอราม, คณะ(18) ที่พบวา ปจจัยที่สามารถทำนายพฤติกรรม

การขับขี่รถจักรยานยนตของนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรสงครามไดอยางมีนัยสำคญัทาง

สถิติ ไดแก ความรู การรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง และสิ่งชักนำสูการปฏิบัติ ผลการวิจัยแสดงให

เห็นวาการสรางความรู ความตระหนัก และสิ่งชักนำสูการปฏิบัติที่เหมาะสม เปนกลวิธีสำคัญในการสงเสริม

พฤติกรรมปองกันอุบัติเหตุในกลุมนักศึกษา และยังสอดคลองกับ ชัญญากานต โกกะพันธ และคณะ(19) ที่ศึกษา

เรื่องพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนตในนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี พบวา 

การรับรู โอกาสเสี ่ยงในการเกิดอุบัติเหตุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุในการขับข่ี

รถจักรยานยนตอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

 

6. ขอเสนอแนะ 

1) ขยายพื้นที่และกลุมตัวอยางศึกษานักศึกษาจากหลายมหาวิทยาลัยเพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง 

2) ออกแบบงานวิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงในระยะยาว เพื่อใหสามารถอธิบายความสัมพันธเชิง

เหตุและผลไดชัดเจนมากย่ิงข้ึน 

3) ควรเก็บขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึก หรือ การสนทนากลุม เพื่อใหเขาใจแรงจูงใจและอุปสรรคใน

การเก็บขอมูลที่เปนแบบสอบถามไมสามารถสะทอนออกมาได 

4) พัฒนาโปรแกรม สรางกิจกรรมที่ลดอุปสรรค และจัดโครงการรณรงคในมหาวิทยาลัย หรือ

ประเมินผลจากโปรแกรมโดยการทำวิจัยทดลอง (Quasi-experimental study)
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7. กิตติกรรมประกาศ  

 ผูวิจัยขอขอบคุณกลุมตัวอยางนักศึกษาในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และผูที่เกี่ยวของในการดำเนินงาน

วิจัยในครั้งน้ีทุกทาน ที่ไดใหความชวยเหลอืในการเก็บรวบรวมขอมูล และสนับสนุนการทำวิจัยครั้งน้ี จนสำเร็จ

ลุลวงดวยดี หวังเปนอยางย่ิงวาการศึกษาในครัง้น้ีจะเปนประโยชนแกผูนำไปศึกษาคนควา เพื่อเปนแนวทางใน

การจัดการองคความรูและวางแผนการจัดโปรแกรมใหสุขศึกษาที่เกี่ยวของในการพัฒนามาตรการปองกัน

อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตในกลุมนักศึกษาใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึนตอไป 
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