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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจ มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัย   
และศึกษาความตองการสภาพแวดลอมและที่อยู อาศัยของผู สูงอายุในเขตอำเภอเมืองสกลนคร จังหวัด
สกลนคร กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุจำนวน 393 คน สุมตัวอยางดวยวิธีการสุมหลายข้ันตอน เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบประเมินและแบบสัมภาษณความตองการที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ วิเคราะห
ขอมลูโดยใช คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด คาต่ำสุด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
         ผลการวิจัยพบวา สภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่มีลักษณะบานสองชั้นและบานมีใตถุน
สวนใหญเหมาะสมสำหรับผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง รอยละ 48.2 สภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยของ
ผูสูงอายุที่มีลักษณะบานช้ันเดียวสวนใหญเหมาะสมสำหรับผูสูงอายุอยูในระดับดี รอยละ 43.1 ความตองการ
สภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยพบวาผูสูงอายุมีความตองการปรับสภาพแวดลอมในดานความปลอดภัยทางดาน

กายภาพมากที่สุด (x ̅= 4.31, S.D. = 0.74) โดยตองการแสงสวางเพียงพอในทางเขาบาน และรอบบริเวณบาน

มากที่สุด (x ̅= 4.45, S.D. = 0.70) 

คำสำคัญ: สภาพแวดลอมและทีอ่ยูอาศัย ความตองการ การประเมิน ผูสงูอายุ 
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Abstract 

   This study was survey research.  The objectives were to assess the environment and 
housing and to study the needs for the environment and housing of the elderly in Muang 
Sakon Nakhon district, Sakon Nakhon province. The sample was 393 elderly people, randomly 
selected using a multi- stage sampling technique.  The data was collected by an assessment 
form and an interview form for the housing needs of the elderly. Data was analyzed by using 
frequency, percentage, mean, maximum, minimum, and standard deviation.  
           The results found that the two-storey house and the house had a basement with had 
environment and housing suitable for the elderly at in moderate level of 48. 2% .  The            
one-storey house had an environment and housing suitable for the elderly at a good level of 
43. 1% .  As for the needs of the living environment, it was found that there was a need to 

adjust the environment in terms of physical safety the most (x ̅= 4.31, S.D. = 0.74) , which 

needs enough light in the entrance of the house and around the house most (x ̅= 4.45, S.D. = 0.70). 
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1. บทนำ 

 จากการประเมินสถานการณผูสูงอายุในประเทศไทยของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุ พบวา
ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ คือ มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) เพิ่มข้ึนเปน
รอยละ 20 ในป พ.ศ. 2561 โดยมีประชากรผูสูงอายุมากกวาเด็กและคิดเปนสัดสวนประมาณ 1 ใน 5 ของ
ประชากรทั้งหมด(1) ดังนั้นประเทศไทยจำเปนตองเตรียมรับมือกับสถานการณประชากรสูงวัยอยางรวดเร็วน้ี 
ประชากรที่มีสัดสวนผูสูงอายุสูงขึ้นยอมหมายถึง ภาระของรัฐ ชุมชน และครอบครัว ในการดูแลสุขภาพและ
การดูแลเกี่ยวกับการอยูอาศัยที่เหมาะสม ที่จะตองสูงข้ึนตามไปดวย 
       เมื่ออายุเพิ่มมากข้ึนผูสูงอายุเปนวัยที่มีความเสื่อมของรางกาย ไดแก สายตาพรามัว การทรงตัว และการ
เคลื่อนไหวที่ไมมั่นคงจากการเปนโรคเกี่ยวกับกระดูก ขอ รวมทั้งอาจพบอาการหลงลมืหรือสมองเสื่อมไดมากข้ึน 
เหลานี้เปนปจจัยดานรางกายของผูสูงอายุที ่สงผลใหเกิดการหกลมในผู สูงอายุ สิ่งสำคัญอีกประการหน่ึง        
คือ สภาพแวดลอมรอบตัวผูสูงอายุ เชน สภาพแวดลอมภายในบานที่มีแสงสวางไมเพียงพอ พื้นเปยก/ลื่น 
ระดับพื้นไมสม่ำเสมอ ฯลฯ โดยพบวาในแตละป 1 ใน 3 ของผูสูงอายุมักมีประสบการณ ลื่นลม ทั้งนี้สาเหตุ
ของการลมเกิดจากเสียการทรงตัวของรางกายเปนปจจัยที่พบบอยที่สุดรอยละ 37 ในเพศชาย และรอยละ 
32.1 ในเพศหญิง รองลงมา คือ มีอาการหนามืดวิงเวียน เปนลม พบรอยละ 16 ในเพศชาย และรอยละ 15.5 
ในเพศหญิง นอกจากน้ีปจจัยภายนอกทีเ่กี่ยวของกบัการลื่นลมในผูสูงอายุ ไดแก พื้นลื่น รองลงมา คือ สะดุดสิง่
กีดขวางพบรอยละ 32.1 และพื้นตางระดับพบรอยละ 26.3(2) นอกจากน้ีแลวหากสิ่งแวดลอมภายในที่อยูอาศัย
ที่ไมเหมาะสมจะกอใหเกิดอันตรายตอผูสูงอายุ(3) เชน การวางขาวของไมเปนระเบียบความยุงเหยิงเกะกะ(4) 
พื้นที่มีความลื่น พรมที่ปูไมเรียบ เกาอี้ที่ต่ำเกินไป ไมมีราวจับเดิน(5) บันไดที่ชัน ไมมีราวลูกกรงในหองน้ำ และ
ความไมเพียงพอของแสงบริเวณทางเดินในหองน้ำ หองนอน และหองโถงตาง ๆ ภายในบาน(6) ตลอดจน
สิ่งแวดลอมภายนอกที่อยูอาศัย เชน ลักษณะทางกายภาพของถนน(7) หากมีสภาพขรุขระเปนหลมุบออาจนำมา
สูอันตรายและกอใหเกิดอุบัติเหตุการหกลมบาดเจ็บของผู สูงอายุได ดังนั้นการจัดสภาพแวดลอมในบาน            
ที่เหมาะสมเปนการปองกนัการเกิดอุบติัเหตุซึง่อาจทำใหผูสงูอายุบาดเจ็บ ทุพพลภาพหรือเสยีชีวิต(1) ทั้งน้ีปจจยั
ดานความเสื่อมของรางกายผูสูงอายุเปนสิ ่งที่ไมสามารถแกไขได แตการจัดสภาพแวดลอมในบานสำหรับ
ผูสูงอายุเพื่อปองกันการลื่นลมสามารถแกไขไดและเปนสิ่งที่มีความสำคัญอยางย่ิง  
       จากการสำรวจคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ป พ.ศ. 2561 และความจำเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ในพื้นที่จังหวัด
สกลนคร พบวาในหมวดที่ 2 การมีบานอาศัย ซึ่งตัวชี้วัดครัวเรือนมีการจัดบานเรือนเปนระเบียบเรียบรอย 
สะอาด และถูกสุขลักษณะยังพบวาไมผานเกณฑ รอยละ 14.37 ของครัวเรือนทั้งหมด นอกจากน้ียังมีบางสวน
ที่สภาพบานเรือนไมคงทนถาวรไมผานเกณฑ รอยละ 0.19 ของครัวเรือนทั้งหมด(8) ซึ่งหากผูสูงอายุอาศัยอยูใน
บานเรือนเหลานี้อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุและการพลัดตกหกลมตอผูสูงอายุได ทั้งน้ีจากการสำรวจขางตนเปน
การสำรวจสภาพแวดลอมครัวเรือนทั่ว ๆ ไปซึ่งบางบริบทในการประเมินนั้นไมไดนำลักษณะบานเรือนที่มี
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุตามที่กรมกิจการผูสูงอายุ กองสงเสริมสวัสดิการและคุมครองสิทธิ
ผูสูงอายุเสนอแนะไวมาใชในการประเมิน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะประเมินสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยทั ้ง
ภายในและภายนอกบานของผูสูงอายุและสำรวจความตองการสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยของผูสูงอายุใน
เขตอำเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรุงและพัฒนาสภาพแวดลอมและที่อยู
อาศัยผูสูงอายุใหถูกสุขลักษณะ มีความปลอดภัย อีกทั้งงานวิจัยนี้จะชวยกระตุนใหหนวยงานที่เกี่ยวของและ
สังคม ตระหนักถึงความสำคัญของสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยที่เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผูสูงอายุ  
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2. วัตถุประสงคของงานวิจัย 

 เพื่อประเมินสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ และสำรวจความตองการสภาพแวดลอมและ         
ที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในเขตอำเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร 
 
3. วิธีดำเนินงานวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey research) เพื่อทำการประเมินสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัย
ของผูสูงอายุ และสำรวจความตองการสภาพแวดลอมและทีอ่ยูอาศัยของผูสูงอายุในอำเภอเมอืงสกลนคร 
จังหวัดสกลนคร 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือประชากรผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ซึ่งมีรายชื่อในโรงพยาบาล
สงเสริมสขุภาพตำบล และศูนยบริการสาธารณสุขจำนวน 27 แหง ในเขตอำเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร 
จำนวน 22,460 คน(9) กลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุในพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล และ
ศูนยบริการสาธารณสุขในเขตอำเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร โดยทำการคำนวณหาขนาดตัวอยาง            
โดยการคำนวณหาขนาดของกลุมตัวอยางจากสูตรทาโร ยามาเน(10) ไดกลุมตัวอยางจำนวนทั้งสิ้น 393 คน 
วิธีการสุมตัวอยางทำแบบหลายข้ันตอน โดยเกณฑการคัดเขา คือ บานผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปที่ยินยอมให
ขอมูล และทำการสำรวจ ในกรณีจับสลากรายชื่อไดผูสูงอายุที่อยูบานเลขที่เดียวกัน ผูวิจัยจะทำการเลือก
ผูสูงอายุที่จับสลากไดเปนรายช่ือลำดับแรกมาเพียง 1 รายช่ือ เพื่อเปนตัวแทนของบานหลังดังกลาว 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยพัฒนาประยุกตจากแนวทางการจัดสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย
ผูสูงอายุของกรมกิจการผูสูงอายุ กองสงเสริมสวัสดิการและคุมครองสิทธิผูสูงอายุ(11) และแบบประเมินบาน
สะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ สุขลักษณะ ของกรมอนามัย(12) มาสังเคราะหเพื่อเปนแนวทางในการประเมิน
สภาพแวดลอม และที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ โดยมีลักษณะคำถาม ประกอบดวย 3 สวนดังน้ี 
 สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปผูสูงอายุในเขตอำเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร จำนวน 7 ขอ 
มีลักษณะคำถามปลายปด ไดแก เพศ อายุ รายได ลักษณะบานที่อยูอาศัย ลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัย 
มีลักษณะขอคำถามปลายเปด ไดแก ระยะเวลาที่อยูอาศัยในบานหลังปจจุบัน และจำนวนสมาชิกในครอบครัว  
 สวนที่ 2 แบบประเมินสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยของผูสูงอายุโดยผูวิจัยเปนผูประเมิน มีลักษณะ
คำถามแบบตรวจสอบ โดยมเีกณฑการใหคะแนนดังน้ี มีความเหมาะสม = 1 คะแนน ไมมีความเหมาะสม = 0 
คะแนน ซึ่งผูวิจัยใชเกณฑในการประเมินผลของบลูม (Bloom)(13) โดยพิจารณาแบงเปน 2 เกณฑการประเมิน
ดังนี้ เกณฑที่ 1 ใชสำหรับประเมินบานชั้นเดียว ซึ่งมีจำนวน 24 ขอ มีเกณฑการประเมินผลดังน้ี  19 - 24  
คะแนน หมายถึง มีสภาพแวดลอม และที่อยูอาศัยในระดับดี 15 - 18 คะแนน หมายถึง มีสภาพแวดลอม และ 
ที่อยูอาศัยในระดับปานกลาง 0 - 14  คะแนน หมายถึง มีสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยในระดับต่ำ เกณฑที่ 2 
สำหรับประเมินบานสองชั้นและบานมีใตถุน มีจำนวน 30 ขอ มีเกณฑการประเมินผล ดังนี้ 24 - 30 คะแนน 
หมายถึง มีสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยในระดับดี 19 - 23 คะแนน หมายถึง มีสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัย
ในระดับปานกลาง 0 - 18 คะแนน  หมายถึง มีสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยในระดับต่ำ 
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 สวนที่ 3 แบบสัมภาษณความตองการสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยในบานในเขตอำเภอเมืองสกลนคร 
จังหวัดสกลนคร โดยเปนลักษณะคำถามปลายปด มาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ จำนวน 21 ขอ โดยเกณฑ
การประเมินผลคะแนนเปนดังน้ี คาเฉลี่ย 1.00 - 2.33 หมายถึง มีความตองการสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัย 
ในบานในระดับต่ำ คาเฉลี่ย 2.34 - 3.67 หมายถึง มีความตองการสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยในบานใน
ระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 3.68 - 5.00 หมายถึง มีความตองการสภาพแวดลอมและที่อยู อาศัยในบานใน
ระดับสูง 

 การตรวจคุณภาพเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย ผานข้ันตอนการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน 
พบวาคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) มากกวาเทากับ 0.75 และผูวิจัยไดนำแบบสอบถามไปทดสอบกับ
กลุมตัวอยางที่คลายกันจำนวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณความตองการสภาพแวดลอม
และที่อยูอาศัยในบานโดยใชคาสัมประสิทธ์ิของแอลฟาของครอนบาค  (alpha-coefficient) ไดคามีคาความ
เช่ือมั่น เทากับ 0.82  

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 โดยประสานงานกับผูใหญบานที่เปนพื้นที ่เปาหมายเพื่อขอความอนุเคราะหลงเก็บขอมูล และแจง
ผูสูงอายุที่เปนกลุมเปาหมายไดทราบถึงวัตถุประสงคในการเก็บขอมูลพรอมขอความยินยอมในการทำวิจัยแลว
จึงทำการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางจำนวน 393 ตัวอยาง โดยทำการสำรวจประเมินสภาพแวดลอม        
ที่อยูของผูสูงอายุ และสัมภาษณโดยใชแบบสมัภาษณ เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดแลวนำมาตรวจสอบความ
ถูกตองและครบสมบูรณของขอมูลที่ได 

 การวิเคราะหขอมูลทางสถิต 

 นำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามไปวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม
สำเร็จรูป วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics ) โดยการหา คารอยละ คาเฉลี่ย 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

4. ผลการวิจัย 

 คุณลักษณะท่ัวไป 
ผูสูงอายุในอำเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 65.9 มีอายุ

อยูในชวงอายุ 60 - 69 ป รอยละ 49.9 สวนใหญมีรายไดตอเดือนต่ำกวา 1,000 บาท รอยละ 74.6 ลักษณะ
บานที่อาศัยปจจุบันเปนบานสองช้ัน รอยละ 52.2 ลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัยเปนเจาของกรรมสิทธ์ิเอง  
รอยละ 82.2 ระยะเวลาอาศัย ณ ที่บานหลังปจจุบันอยูในชวงเวลาที่อาศัย 15 - 30 ป รอยละ 32.6 จำนวน
สมาชิกครอบครัวอยูในชวง 1 - 3 คน รอยละ 55.7 (ตารางที่ 1) 
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ตารางท่ี 1 จำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จำแนกตามคุณลักษณะทั่วไป (n = 393) 

ขอมูลทั่วไป จำนวน (คน) รอยละ 

เพศ   

      หญิง 259 65.9 

      ชาย 134 34.1 

อายุ (ป)   

      60–69  196 49.9 

      70–79 138 35.1 

      80 ขึ้นไป 59 15.0 

x ̅= 70.5, S.D. = 7.5, Min = 60, Max = 94 

รายได(บาท/เดือน)   
      ต่ำกวาหรือเทากับ 1,000 บาท 293 74.6 
      1,001 - 5,000 บาท 82 20.9 
      5,001 - 10,000 บาท 8 2.0 
      10,001 ขึ้นไป 10 2.5 

x ̅ = 1,951.3, S.D. = 4,977.3, Min = 500, Max = 50,000  

ลักษณะบานที่อาศัยปจจุบัน     
      บานสองชั้น  205 52.2 
      บานชั้นเดียว  109 27.7 
      บานมีใตถุน    79 20.1 
ลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัย   
      เจาบาน      323 82.2 
      ผูอาศัย 70 17.8 
ระยะเวลาอาศัย ณ ที่บานหลังปจจุบัน   
      ต่ำกวา 15 ป 82 20.9 
      15 - 30 ป 128 32.6 
      31 - 45 ป 89 22.6 
      46 ป ขึ้นไป 94 23.9 

x ̅= 32.7, S.D. = 18.8, Min = 1, Max = 90  

จำนวนสมาชิกครอบครัว (ตอบไดหลายขอ)   
      1 – 3 219 55.7 
      4 - 7  168 42.8 
      8 ขึ้นไป 6 1.5 

x ̅= 3.4, S.D. = 1.6, Min = 1, Max = 11.0  
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ขอมูลสภาพแวดลอมและท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายใุนอำเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

จากการสำรวจสภาพแวดลอมและที ่พ ักอาศัยของผู ส ูงอายุจำแนกตามลักษณะบานชั ้นเดียว                   
พบสภาพแวดลอมและที่พักอาศัยมีความเหมาะสมสำหรับผูสูงอายุมากที่สุดของแตละดาน ไดแก ดานหองน้ำ 
หองน้ำมีการระบายอากาศดี และมีแสงสวางเพียงพอรอยละ 99.1 ดานหองนอน พบมีแสงสวางเพียงพอ
สำหรับอานหนังสือ รอยละ 94.5 ดานหองครัว พบมีแสงสวางจากธรรมชาติ และมีไฟแสงสวางเฉพาะจุด           
รอยละ 94.5 ดานสภาพบานและบริเวณรอบบาน พบตัวบานอยูในสภาพดี มั่นคง แข็งแรง รอยละ 99.1 
(ตารางที่ 2)                         

สภาพแวดลอมและที ่พ ักอาศัยของผู ส ูงอายุจำแนกตามลักษณะบานสองชั ้นและบานมีใตถุน                    
พบสภาพแวดลอมและที่พักอาศัยมีความเหมาะสมสำหรับผูสูงอายุมากที่สุดของแตละดาน ไดแก ดานหองน้ำ 
พบหองน้ำมีการระบายอากาศดีและมีแสงสวางเพียงพอ รอยละ 94.7 ดานหองนอน พบมีแสงสวางเพยีงพอ
สำหรับอานหนังสือ รอยละ 92.6 ดานหองครัว พบมีแสงสวางจากธรรมชาติ และมีไฟแสงสวางเฉพาะจุด            
รอยละ 94.0 ดานบันได พบความสูงของบันไดแตละข้ันมีความสูงเสมอกัน รอยละ 95.1 ดานสภาพบาน และ
บริเวณรอบบาน พบตัวบานอยูในสภาพดี มั่นคง แข็งแรง รอยละ 95.1 (ตารางที่ 2) 

โดยภาพรวมพบวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูในสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยลักษณะบานชั้นเดียว มีระดับ

สภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยเหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ สวนใหญอยูในระดับดี รอยละ 43.1 (x ̅= 17.7, S.D. = 0.4) 
(ตารางที่ 3) ในสวนสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยของผูสงูอายุที่มลีักษณะบานสองช้ันและบานมีใตถุน สวนใหญ
มีระดับสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยเหมาะสมสำหรบัผูสงูอายุ อยูในระดับปานกลาง รอยละ 48.2 (x ̅= 22.0, 
S.D. = 0.4) (ตารางที่ 4)  

ตารางท่ี 2 จำนวน และรอยละการประเมินสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในอำเภอเมืองสกลนคร  
              จังหวัดสกลนคร จำแนกตามลักษณะบานสองชั ้นและบานมีใตถุน (n = 284) และจำแนกตาม 
              ลักษณะบานช้ันเดียว (n = 109) 

การประเมิน 

มีความเหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ 

บานช้ันเดียว 
 (n = 109) 

บานสองช้ันและบานมีใตถุน 
(n = 284) 

จำนวน  
(หลังคาเรือน) 

รอยละ 
จำนวน 

(หลังคาเรือน) 
รอยละ 

หองน้ำ   
1. หองน้ำมีการระบายอากาศดีและมีแสงสวางเพียงพอ  108 99.1 269 94.7 
2. พื้นหองน้ำปูดวยวัสดุเน้ือหยาบ พื้นไมล่ืน  98 89.9 257 90.5 
3. มีการใชฝกบัวหรือใชขันที่มีน้ำหนักเบาในการตักอาบ 74 67.9 197 69.4 
4. มีหองน้ำอยูภายในตัวบาน 73 67.0 181 63.7 
5. ประตูหองน้ำเปนแบบที่เปดออกหรือบานเล่ือน 
เพื่อใหคนอ่ืนเขาถึงงายเม่ือเกิดอุบัติเหตุ 

45 41.3 131 46.1 

6. โถสวมเปนชนิดน่ังราบ (ชักโครก) 44 40.4 130 45.8 
7. ผนังหองน้ำควรมีราวจับ มีความสูงจากพื้นประมาณ 
85  เซนติเมตร  
 

26 23.9 98 34.5 
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การประเมิน 

มีความเหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ 

บานช้ันเดียว 
 (n = 109) 

บานสองช้ันและบานมีใตถุน 
(n = 284) 

จำนวน  
(หลังคาเรือน) 

รอยละ 
จำนวน 

(หลังคาเรือน) 
รอยละ 

หองนอน     
1. มีแสงสวางเพียงพอสำหรับอานหนังสือ 103 94.5 263 92.6 
2. ที่นอนไมอยูในมุมอับ อากาศถายเทไดสะดวก  102 93.6 262 92.3 
3. มีพื้นที่วางรอบที่นอนทั้ง 3 ดานในการเดิน 100 91.7 248 87.3 
4. หองนอนอยูใกลหองน้ำ เพื่อไมใหผูสูงอายุเดินไกล

มากเกินไป หรือเกิดอุบัติเหตุได 
84 77.1 189 66.5 

5. หองนอนอยูบริเวณชั้นลางของบาน 83 76.1 175 61.6 
6. มีราวจับชวยพยุงตัว เม่ือลุกขึ้นจากที่นอน 25 22.9 72 25.4 
หองครัว   
1. มีแสงสวางจากธรรมชาติและมีไฟแสงสวางเฉพาะจุด 103 94.5 267 94.0 
2. มีระบบระบายอากาศดี  99 90.8 256 90.1 
3. ของใชเก็บในระดับที่หยิบใชงายไมตองกมหรือเอ้ือม

มือสูงเกินไป 
92 84.4 251 88.4 

4. เตาไฟไมอยูในมุมหองครัวจนเกินไป 67 61.5 191 67.3 
5. บานประตูตูกับขาวเปนบานกระจกหรือชั้นโปรง
มองเห็นไดงาย 

59 54.1 188 66.2 

สภาพบานและบริเวณรอบบาน     
1. ตัวบานอยูในสภาพดี ม่ันคง แข็งแรง  108 99.1 270 95.1 
2. มีการระบายน้ำไดดี ไมมีน้ำทวมขัง 102 93.6 253 89.1 
3. บริเวณโดยรอบบานสะอาด ไมมีขยะเกล่ือนกลาด 99 90.8 221 77.8 
4. ทางเขาระดับเดียวกับพื้นภายนอก 79 72.5 189 66.5 
5. ประตูทางเขาตัวบาน ไมมีธรณีประตู 74 67.9 187 65.8 
6. ในบริเวณพื้นที่ตางระดับกันมีการจัดทำทางลาด 70 64.2 168 59.2 
บันได 
1. ความสูงของบันไดแตละขั้นมีความสูงเสมอกัน - - 270 95.1 
2. แสงสวางบริเวณบันไดตองเพียงพอไมมีแสงสะทอน - - 268 94.4 
3. พื้นผิวของบันไดใชวัสดุที่ไมล่ืน - - 229 80.6 
4. ไมวางส่ิงของตามขั้นบันได โดยเฉพาะบันไดขั้นบนสุด

หรือลางสุด 
- - 228 80.3 

5. ราวบันไดยาวกวาตัวบันไดประมาณ 30 เซนติเมตร 
เพื่อปองกันการพลัดตกหกลมกรณีกาวผิด 

- - 188 66.2 

6. มีราวบันไดรูปรางทรงกลม 2 ขาง - - 142 50.0 
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ตารางท่ี 3 จำนวนและรอยละระดับสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยเหมาะสมของผูสูงอายุในอำเภอเมือง
สกลนคร จังหวัดสกลนคร จำแนกตามบานช้ันเดียว (n = 109) 

ระดับสภาพแวดลอมและท่ีอยูอาศัย จำนวน(หลังคาเรือน) รอยละ 
    ระดับด ี(19 - 24 คะแนน)  47 43.1 
    ระดับปานกลาง (15 - 18 คะแนน) 40 36.7 
    ระดับต่ำ (0 - 14 คะแนน)  22 20.2 

x ̅= 17.7, S.D. = 0.4 

 

ตารางท่ี 4 จำนวนและรอยละระดับสภาพแวดลอมและทีอ่ยูอาศัยเหมาะสมของผูสงูอายุในอำเภอเมืองสกลนคร  
  จังหวัดสกลนคร จำแนกตามลักษณะบานสองช้ันและบานมีใตถุน (n = 284)         

ระดับสภาพแวดลอมและท่ีอยูอาศัย จำนวน (หลังคาเรือน) รอยละ 
    ระดับด ี(24 - 30 คะแนน) 102 35.9 
    ระดับปานกลาง (19 - 23 คะแนน) 137 48.2 
    ระดับต่ำ (0 - 18 คะแนน) 45 15.9 

x ̅= 22.0, S.D. = 0.4  

ความตองการสภาพแวดลอมและที ่อยู อาศัยสำหรับผู ส ูงอายุในเขตอำเภอเมืองสกลนคร 
        ผูสูงอายุมคีวามตองการสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยสำหรับการดำรงชีวิต โดยพบวาสภาพที่อยูอาศัย
ที่ตองการมากที่สุดในแตละดาน ไดแก ดานความปลอดภัยทางดานกายภาพ คือ ควรมีแสงสวางเพียงพอ 
ในทางเขาบาน และรอบบริเวณบาน มีคาเฉลี่ย 4.45 (S.D. = 0.70) อยูในระดับมากที่สุด ดานสามารถเขาถึง
ไดงาย คือ ไมควรมีสิ่งกีดขวางบริเวณทางเดินภายในบาน และระหวางหองตาง ๆ  เชน เสื้อผา เฟอรนิเจอร 
หรือธรณีประตู มีคาเฉลี่ย 4.32 (S.D. = 0.70) อยูในระดับมากที่สุด ดานดูแลรักษางาย คือ มีการปรับปรุง
สภาพแวดลอมและที่พักอาศัยที ่สอดคลองกับแบบแผนการดำเนินชีวิตเดิมของผู สูงอายุ มีคาเฉลี่ย 4.28          
(S.D. = 0.73) อยูในระดับมากที่สุด และดานสามารถสรางแรงกระตุนใหผูสูงอายุได คือ สีและพื้นผิวอุปกรณ 
และสวนของอาคารใชสีที่ตัดกัน หรือแตกตางของสวนใชสอยตางกัน เพื่อการมองเห็นไดชัด มีคาเฉลี่ย 4.19 
(S.D. = 0.70) อยูในระดับมาก (ตารางที่ 5) 

ผูสงูอายุในเขตอำเภอเมืองสกลนคร มีความตองการสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยสำหรับผูสงูอายุ  
โดยมีความตองการดานความปลอดภัยทางดานกายภาพมากที่สุด (x ̅= 4.31, S.D. = 0.74) รองลงมาคือดาน

การดูแลรักษางาย (x ̅= 4.24, S.D. = 0.78) (ตารางที่ 4) 
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ตารางท่ี 5  จำนวนและรอยละของความตองการสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยสำหรับผูสูงอายุในเขตอำเภอ 
               เมืองสกลนคร  (n = 393) 

ตองการสภาพแวดลอมและท่ีอยูอาศัย คาเฉล่ีย S.D. แปลผล 

ดานความปลอดภัยทางดานกายภาพ     4.31 0.74 มากท่ีสุด 

1. ควรมีแสงสวางเพียงพอในทางเขาบาน และรอบบริเวณบาน 4.45 0.70 มากที่สุด 

2. ควรติดตั้งโถสวมแบบชักโครกเพราะผูสูงอายุจะน่ังยองลำบาก 4.44 0.66 มากที่สุด 

3. มีสัญญาณฉุกเฉินอยูบริเวณหัวเตียง หองน้ำ หรือจุดตางๆ ภายในบาน เพื่อให
ผูสูงอายุสามารถกดเรียกขอความชวยเหลือไดเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น 

4.35 0.78 มากที่สุด 

4. ไมควรมีส่ิงกีดขวางทางเดินและรอบบริเวณบาน เชน กองหิน ไม วัสดุ/
อุปกรณตางๆ 

4.33 0.70 มากที่สุด 

5. มีราวจับที่แข็งแรงและยึดแนนบริเวณทางเดินที่ใชอยูเปนประจำหรือใน
หองน้ำ 

4.31 0.76 มากที่สุด 

6. บันไดแตละขั้นมีระยะหางเทาๆ กัน และทำจากวัสดุที่ไมล่ืน 4.26 0.84 มากที่สุด 

7. พื้นบานควรเรียบไมตางระดับมากจนเปนอุปสรรคในการเดิน 4.26 0.69 มากที่สุด 

8. อุปกรณปดเปดน้ำ และลูกบิดเปดประตูควรเปนรูปแบบที่ไมตองออกแรงมาก 4.24 0.70 มากที่สุด 

9. เลือกใชกอกน้ำชนิดกานโยก หรือแบบอัตโนมัติ    4.18 0.82 มาก 

ดานสามารถเขาถึงไดงาย   4.23 0.77 มากท่ีสุด 

1. ไมควรมีส่ิงกีดขวางบริเวณทางเดินภายในบาน และระหวางหองตางๆ เชน 
เส้ือผา เฟอรนิเจอร หรือธรณีประตู 

4.32 0.70 มากที่สุด 

2. จัดวางของใชจำเปนในบริเวณที ่ๆ ผูสูงอายุสามารถหยิบใชไดสะดวก เชน ยา
ดม แวนตา น้ำดื่ม แกวน้ำ เปนตน 

4.29 
 

0.70 
 

มากที่สุด 

3. มีตูที่มีขนาดพอดีกับความสูงของผูสูงอายุสามารถหยิบของไดสะดวก 4.22 0.71 มากที่สุด 

4. ปรับทางเขาบานมีระดับเดียวกัน ไมมีขั้น หรือธรณีประตู 4.21 0.74 มากที่สุด 

5. มีทางลาดเอียงสำหรับรถเข็น 4.09 1.01 มาก 

ดานสามารถสรางแรงกระตุนใหผูสูงอายุได 4.14 0.75 มาก 

1. สีและพื้นผิวอุปกรณและสวนของอาคาร ใชสีที่ตัดกันหรือแตกตางของสวนใช
สอยตางกัน เพื่อการมองเห็นไดชัด    

4.19 0.70 มาก 

2. หนาตางควรมองเห็นทิวทัศนภายนอก 4.14 0.70 มาก 

3. ควรเลือกใชสีทาบานที่เหมาะสม เชน สีเขียว สีฟา เปนตนทำใหเกิดความรูสึก
กระชุมกระชวย ไมซึมเศรา 

4.08 0.80 มาก 

ดานดูแลรักษางาย 4.24 0.78 มากท่ีสุด 

1. มีพื้นที่ใชสอยในบานเหมาะสมกับจำนวนคนที่พักอาศัย เพื่อความสะดวกใน
การดูแลทำความสะอาด 

4.29 0.72 มากที่สุด 

2. มีการปรับปรุงสภาพแวดลอมและที่พักอาศัย ที่สอดคลองกับแบบแผนการ
ดำเนินชีวิตเดิมของผูสูงอายุ 

4.28 0.73 มากที่สุด 

3. มีบริเวณบานที่สามารถทำสวน เล้ียงสัตวและทำกิจกรรมเบาๆได      4.21 0.86 มากที่สุด 

4. พื้นที่บริเวณรอบบานหากเปนสนามหญาหรือสวนหยอมควรเปล่ียนเปนพุมไม
เตี้ย เพื่อลดภาระในการดูแล 

4.17 0.80 มาก 
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ตารางท่ี 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการสภาพแวดลอมและทีอ่ยูอาศัยสำหรบั 
               ผูสูงอายุในเขตอำเภอเมืองสกลนคร (n = 393) 

ความตองการสภาพแวดลอมและท่ีอยูอาศัย คาเฉล่ีย S.D. แปลผล 

ดานความปลอดภัยทางดานกายภาพ          4.31 0.74 สูง 

ดานดูแลรักษางาย 4.24 0.78 สูง 

ดานสามารถเขาถึงไดงาย   4.23 0.77 สูง 

ดานสามารถสรางแรงกระตุนใหผูสูงอายุได 4.14 0.75 สูง 

    x̅ = 4.25  S.D = 0.75 
 

5.สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

จากการประเมินสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูในสภาพแวดลอม
และที่อยูอาศัยลักษณะบานช้ันเดียว มีระดับสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยเหมาะสมตอผูสูงอายุอยูในระดับดี 
ในสวนที่อาศัยอยูในลักษณะบานสองชั้น และบานมีใตถุน สวนใหญมีระดับสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัย
เหมาะสมตอผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณารายดานพบวาสภาพแวดลอมและที่พักอาศัยของ
ผูสูงอายุที่อยูอาศัยในบานช้ันเดียวและที่อาศัยอยูในบานสองช้ัน และบานมีใตถุน มีลักษณะสภาพแวดลอมที่
อยูอาศัยที่เหมาะสมตอผูสูงอายุที่คลายคลึงกันในบานทั้งสองลักษณะ คือ ดานหองน้ำ พบหองน้ำมีการระบาย
อากาศดี และมีแสงสวางเพียงพอ ดานหองนอน พบมีแสงสวางเพียงพอสำหรับอานหนังสอื ดานหองครัว พบมี
แสงสวางจากธรรมชาติและมีไฟแสงสวางเฉพาะจุด ดานบันได พบความสูงของบนัไดแตละข้ันมีความสงูเสมอกนั 
ดานสภาพบาน และบริเวณรอบบาน พบตัวบานอยูในสภาพดี มั่นคง แข็งแรง มีความตองการสภาพที่อยูอาศัย
สำหรับผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุตองการความปลอดภัยทางดานกายภาพมากที่สุด 

นอกจากน้ีพบวาผูสูงอายุสวนใหญอยูอาศัยในบานมีลักษณะเปนบานสองช้ันทั้งน้ีการมีบานสองช้ันเพื่อ
เพิ่มพื้นที่ใชสอยในที่ดินที่จำกัด(14) โดยพบวาผูสูงอายุสวนใหญเปนเจาของกรรมสิทธ์ิครอบครองที่อยูอาศัยเอง 
และอาศัยอยูในบานนาน 15-30 ป รอยละ 32.6 สอดคลองกับการศึกษาของจิราภา ศรีคำและคณะ(15) ซึ่งการ
เปนเจาของกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยแสดงถึงความมั่นคงดานที่อยูอาศัยของผูสูงอายุซึ่งเปนหลักประกันวา
ผูสูงอายุมีบานอาศัยอยูในชวงบั้นปลายชีวิต อยางไรก็ตามระยะเวลาการอยูอาศัยในบานของผูสูงอายุยาวนาน
ถึง 15-30 ป สามารถบงบอกถึงความทรุดโทรมของบาน และอาจมีความไมเหมาะสมหรือเอื้อตอดำรงชีวิตของ
ผูสูงอายุ 

จากการประเมินสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยของผูสูงอายุพบวาสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยของ
ผู ส ูงอายุที ่มีลักษณะบานชั ้นเดียวมีสภาพแวดลอมและที่อยู อาศัย เหมาะสมสำหรับผู สูงอายุในระดับดี 
สอดคลองกับการศึกษาของไตรร ัตน จาร ุท ัศน และคณะ (16) ที ่ศ ึกษาแนวคิดและหลักการออกแบบ
สภาพแวดลอมสำหรับผูสูงอายุ วาลักษณะบานควรเปนช้ันเดียว โดยพบวาสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยของ
ผูสูงอายุที่พบมากที่สุด คือดานหองน้ำพบวา หองน้ำมีการระบายอากาศดี และมีแสงสวางเพียงพอ ซึ่งถา
หองน้ำมีแสงสวางเพียงพอจะสงผลใหผูสูงอายุสามารถเขาหองน้ำไดโดยไมเกิดการหกลม อีกทั้งการมีอากาศ
ถายเทสะดวกจะชวยใหผูสูงอายุไมเกิดอาการหนามืดของผูสูงอายุ(17) และในสวนของสภาพแวดลอมและที่อยู
อาศัยของผูสูงอายุที่มีนอย คือดานหองน้ำพบวา ผนังหองน้ำของผูสูงอายุไมพบราวจับในหองน้ำ ซึ่งราวจับน้ีจะ
ชวยในการพยุงไมใหผูสูงอายุลื่นลมในหองน้ำได  
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ในสวนผูสูงอายุที่มีลักษณะบานสองชั้นและบานสองชั้นแบบมีใตถุน มีสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัย
เหมาะสมอยู ในระดับปานกลาง ซึ ่งสภาพแวดลอมและที่อยู อาศัยหลายสวนยังมีสภาพไมเหมาะสม เชน           
ในหองน้ำไมมีราวจับชวยพยุง และไมใชโถสวมเปนชนิดน่ังราบ (ชักโครก) โดยใชสวมแบบน่ังยอง (18-19) ซึ่งอาจ
สงผลใหผูสูงอายุหนามืดหรือหกลมไดในชวงเวลาการลุกยืน สอดคลองกับแนวคิดของ สำนักอนามัยสิ่งแวดลอม(17) 
กลาววา หองน้ำมีความสำคัญตอความปลอดภัยของผูสูงอายุ เนื่องจากเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุมีโอกาสเกิด
อุบัติเหตุไดงาย ควรติดต้ังโถสวมแบบน่ังราบเพราะผูสูงอายุจะน่ังยอง ๆ  ลำบากมักมีอาการปวดขอหรือขอแข็ง 
และผนังหองน้ำควรมีราวจับ  

ความตองการสภาพแวดลอมและที่อยู อาศัยสำหรับผู ส ูงอายุ จำแนกตามดานความตองการ
สภาพแวดลอมและที่อยูอาศัย สวนใหญตองการความปลอดภัยทางดานกายภาพมากที่สุด คือ ควรมีแสงสวาง
เพียงพอในทางเขาบาน และรอบบริเวณบาน เพื่อใหสะดวกตอการมองเห็นเพื่อเปนการปองกันการเกิดการ
พลัดตกหกลม(17,20) รองลงมาคือ ดานความสามารถเขาถึงไดง าย คือ ไมควรมีสิ่งกีดขวางบริเวณทางเดิน           
ภาย ในบาน และระหวางหองตาง ๆ เชน เสื้อผา เฟอรนิเจอรหรือธรณีประตู สอดคลองกับการศึกษาของ           
วรวรรณ นิตบงกช (21) และการศึกษาของจริยา อินทรรัศมี และคณะ(22) ที่พบวาบานมีสิ่งกีดขวางทางเดิน ธรณี
ประตู พื้นตางระดับมีความสัมพันธกับการเกดิอุบัติเหตุอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังน้ันการจัดสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมกับผูสูงอายุเปนสิง่ทีค่วรใหความสำคัญในการปรบัเปลี่ยนสภาพแวดลอมเพื่อความปลอดภัยในการทำ
กิจวัตรประจำวัน และการดำเนินชีวิตของผู สูงอายุ ครอบครัวหรือผูดูแลผู สูงอายุควรตระหนักและมีการ
ปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยเพื่อใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูสูงอายุ ทั้งนี้เนื่องจากสวนใหญ
ผูสูงอายุไดรับรายไดไมเกิน 1,000 บาท ทำใหมีรายไดไมเพียงพอในการปรบัเปลีย่นสภาพแวดลอมใหเหมาะสม
กับตนเองได นอกจากนี้ชุมชน และหนวยงานควรเขามามีสวนรวมปรับสภาพแวดลอมและที่อยู อาศัยให
เหมาะสมกับผูสูงอายุ  
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