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บทคัดย'อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อศึกษา (1) ระดับความรอบรูEดEานสุขภาพตHอการใชEสารเสพติดของ

วัยรุHน และ (2) ปNจจัยที่มีความสัมพันธ6กับความรอบรูEดEานสุขภาพตHอการใชEสารเสพติดของวัยรุHน ในตำบล

หลักหก อำเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี เปSนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง กลุHมตัวอยHางคือ

วัยรุHนอายุ 18-25 ปX จำนวน 226 คน ไดEจากการสุHมอยHางเปSนระบบ เก็บขEอมูลดEวยแบบสอบถามที่ประยุกต6

จากแนวคิดความรอบรูEดEานสุขภาพของ Sørensen et al. มีคHาความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห6ขEอมูลดEวยสถิติ

เชิงพรรณนาและสถิติ Chi-square และ Pearson correlation coefficient 

 ผลการวิจัยพบวHา กลุHมตัวอยHางสHวนใหญHเปSนเพศหญิง (รEอยละ 50.4) อายุเฉล่ีย 21.64 ปX มีความ

รอบรู Eด EานสุขภาพตHอการใชEสารเสพติดโดยรวมอยู Hในระดับสูง (𝑥̅ = 86.17, SD = 7.45) ปNจจัยที ่ มี

ความสัมพันธ6กับความรอบรู EดEานสุขภาพอยHางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ไดEแกH สถานภาพสมรส 

กิจกรรมยามวHางดEานการออกกำลังกายและเลHนดนตรี การรับขEอมูลขHาวสารผHานอินเทอร6เน็ต โดยอายุและ

รายไดEมีความสัมพันธ6ทางบวกกับความรอบรูEดEานสุขภาพ (r = 0.224 และ 0.152 ตามลำดับ) ดังนั้นวัยรุHน

สHวนใหญHจะมีความรอบรูEดEานสุขภาพระดับสูง แตHยังมีปNจจัยเสี่ยงที่ตEองเฝ}าระวัง โดยเฉพาะในกลุHมที่มีอายุ

นEอย รายไดEต่ำ และขาดการเขEาถึงขEอมูลผHานชHองทางที่เหมาะสม จึงควรพัฒนาโปรแกรมสHงเสริมความรอบรูE

ดEานสุขภาพที่เหมาะสมกับแตHละชHวงวัย เนEนการสHงเสริมกิจกรรมสรEางสรรค6 และพัฒนาชHองทางการสื่อสารท่ี

เขEาถึงกลุHมเป}าหมายอยHางมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 

 This research aimed to study (1) the level of health literacy regarding substance use 

among adolescents and (2) factors associated with health literacy regarding substance use 

among adolescents in Lak Hok Sub-district, Mueang Pathum Thani District, Pathum Thani 

Province. This cross-sectional descriptive study included 226 adolescents aged 18-25 years, 

selected through systematic random sampling. Data were collected using a questionnaire 

adapted from Sørensen et al.'s health literacy concept, with a reliability coefficient of 0.89. Data 

analysis employed descriptive statistics, Chi-square test, and Pearson correlation coefficient. 

 The results revealed that the majority of participants were female (50.4%) with a 

mean age of 21.64 years. The overall health literacy regarding substance use was at a high level 

(𝑥̅ = 86.17, SD = 7.45). Factors significantly associated with health literacy (p < 0.05) included 

marital status, leisure activities involving exercise and music, and access to information through 

the Internet. Both age and income showed positive correlations with health literacy (r = 0.224 

and 0.152, respectively). Although most adolescents demonstrated high levels of health literacy, 

risk factors requiring vigilance were identified, particularly among younger individuals with lower 

income and limited access to appropriate information channels. Therefore, it is recommended 

to develop age-appropriate health literacy promotion programs, emphasizing creative activities 

and developing effective communication channels that reach target groups. 
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บทนำ 

 ปNญหายาเสพติดเปSนวิกฤตระดับโลกที่ทวีความ

รุนแรงและซับซEอนมากข้ึนอยHางตHอเน่ือง สHงผลกระทบใน

วงกวEางท้ังตHอสุขภาพกายและจิต คุณภาพชีวิต เศรษฐกิจ 

และความมั่นคงของประเทศ (อรรจน6กร สมเกียรติกุล, 

2566) สถานการณ6การแพรHระบาดของยาเสพติดทั่วโลก

มีแนวโนEมรุนแรงเพิ่มขึ้น จากรายงานของสำนักงานวHา

ดEวยยาเสพติดและอาชญากรรมแหHงสหประชาชาติ 

พบวHาในปX พ.ศ. 2563 มีผูEใชEยาเสพติดทั่วโลกประมาณ 

284 ลEานคน คิดเปSนรEอยละ 5.6 ของประชากรโลก และ

มีการคาดการณ6วHาจะเพิ่มขึ ้นอีกรEอยละ 11 ภายในปX 

พ.ศ. 2573 โดยเฉพาะในกลุHมเยาวชนที่มีอัตราการใชEยา

เสพติดสูงกวHาผ ู E ใหญHอยHางมีน ัยสำคัญ (สำนักงาน

คณะกรรมการป}องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2563) 

การแพรHระบาดของยาเสพติดในปNจจุบันมีความซับซEอน

มากขึ้น เนื่องจากการพัฒนาของเทคโนโลยีการสื่อสาร

และสื่อสังคมออนไลน6 สHงผลใหEเกิดชHองทางการคEาและ

การกระจายยาเสพติดรูปแบบใหมHที่ยากตHอการควบคุม

และปราบปราม นอกจากนี้ ยังพบการพัฒนาสารเสพติด

ชนิดใหมH (New Psychoactive Substances: NPS) ท่ี

มีฤทธิ์รุนแรงและอันตรายมากขึ้น โดยมักแพรHระบาดใน

กลุHมเยาวชนเปSนหลัก 

 สำหรับประเทศไทย สถานการณ6ปNญหายาเสพ

ติดยังคงรุนแรงและสHงผลกระทบในวงกวEาง จากรายงาน

ของสำนักงานเลขานุการคณะกรรมการบำบัดรักษาและ

ฟ��นฟูผูEติดยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข (2566) พบวHา 

มีผูEเขEารับการบำบัดทั้งสิ้น 196,088 คน โดยกลุHมอายุ 

18-24 ปX มีจำนวน 33,785 คน ซึ่งเปSนอันดับสองรอง

จากกลุ HมอายุมากกวHา 39 ปX สะทEอนใหEเห็นถึงความ

รุนแรงของปNญหาในกลุHมวัยรุHน ปNจจัยสำคัญท่ีทำใหEวัยรุHน

เขEาไปเกี่ยวขEองกับยาเสพติดมีหลายประการ อาทิ ความ

อยากรู Eอยากลอง แรงกดดันจากกลุ Hมเพื ่อน ปNญหา

ครอบครัว ความเครียด และการเขEาถึงยาเสพติดไดEงHาย

ผHานชHองทางออนไลน6 

 จังหวัดปทุมธานี โดยเฉพาะในเขตอำเภอเมือง 

เปSนพื้นที่ที ่มีความเสี่ยงสูงดEานการแพรHระบาดของยา

เสพติด เนื่องจากปNจจัยหลายประการ ไดEแกH การเปSน

พื้นที ่ปริมณฑลที่มีการขยายตัวของชุมชนเมืองอยHาง

รวดเร็ว การมีสถาบันการศึกษาจำนวนมากที่มีประชากร

วัยรุHนหนาแนHน และการเปSนเสEนทางลำเลียงยาเสพติดท่ี

สำคัญ จากรายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย6

อำนวยการป}องกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัด

ปทุมธานี (2566) พบวHา ในชHวงระหวHางวันที่ 1 ตุลาคม 

2565 ถึง 10 พฤษภาคม 2566 มีผูEใชEยาเสพติดในเขต

อำเภอเมืองปทุมธานีสูงถึง 3,010 ราย ซึ่งเปSนจังหวัดท่ีมี

จำนวนผูEติดยาเสพติดมากท่ีสุดในเขตพ้ืนท่ีภาคท่ี 1 

 ในการแกEไขปNญหายาเสพติด การป}องกันถือ

เปSนกลยุทธ6ที ่มีประสิทธิภาพและคุ EมคHามากกวHาการ

ปราบปรามหรือการบำบัดรักษา โดยเฉพาะในกลุHมวัยรุHน

ซึ ่งเปSนวัยที ่มีความเสี ่ยงสูง ความรอบรู EดEานสุขภาพ 

(Health Literacy) จึงเปSนปNจจัยสำคัญในการป}องกัน

ปNญหาการใชEสารเสพติด การศึกษานี้ประยุกต6ใชEแนวคิด

ความรอบรูEดEานสุขภาพของ Sørensen et al. (2012) 

ซึ่งประกอบดEวย 4 ดEานหลัก ไดEแกH การเขEาถึง การเขEาใจ 

การประเมิน และการประยุกต6ใชEขEอมูลดEานสุขภาพ 

 แนวคิดนี้มีความสำคัญอยHางยิ่งในยุคดิจิทัลที่มี

ขEอมูลขHาวสารจำนวนมากและหลากหลาย การพัฒนา

ความรอบรูEดEานสุขภาพจะชHวยใหEวัยรุHนสามารถเขEาถึง 

เขEาใจ วิเคราะห6 และประยุกต6ใชEขEอมูลเกี่ยวกับสารเสพ

ติดไดEอยHางมีวิจารณญาณ นำไปสูHการตัดสินใจที่ถูกตEอง

และการมีพฤติกรรมป}องกันที่เหมาะสม การศึกษาปNจจัย

ที ่ม ีความสัมพันธ 6ก ับความรอบรู Eด Eานสุขภาพจึงมี

ความสำคัญอยHางยิ่งในการพัฒนามาตรการป}องกันและ
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แกEไขปNญหายาเสพติดในกลุHมวัยรุHนอยHางมีประสิทธิภาพ

และย่ังยืน 

 

วัตถุประสงคDของการวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาความรอบรูEดEานสุขภาพตHอการใชE

สารเสพติดของวัยร ุ Hน ตำบลหลักหก อำเภอเมือง

ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

 2. เพื่อศึกษาปNจจัยที่มีความสัมพันธ6กับความ

รอบรูEดEานสุขภาพตHอการใชEสารเสพติดของวัยรุHน ตำบล

หลักหก อำเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้เปSนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) 

 ประชากรและกลุGมตัวอยGาง 

 ประชากร ประชากรท่ีใชEในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 

ผูEท่ีมีอายุระหวHาง 18-25 ปX ท่ีอาศัยอยูHในพ้ืนท่ีตำบลหลัก

หก อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี จำนวน 26,998 คน 

 กลุGมตัวอยGาง การกำหนดขนาดกลุHมตัวอยHางใชE

สูตรของ Cochran (Cochran, 1997) โดยกำหนดระดับ

ความเชื ่อมั ่นที ่ร Eอยละ 95 และความคลาดเคลื ่อนท่ี

ยอมรับไดEรEอยละ 5 ไดEขนาดตัวอยHางจำนวน 205 คน 

และเพิ่มขนาดตัวอยHางรEอยละ 10 เพื่อป}องกันการสูญ

หายของขEอมูล รวมขนาดกลุHมตัวอยHางท้ังส้ิน 226 คน 

 เกณฑKการคัดเขNา 

 1. เปSนวัยรุ Hนทั ้งเพศหญิงและชายที ่ม ีอายุ

ระหวHาง 18-25 ปX 

 2. มีทะเบียนบEานหรือพักอาศัยในพื้นที่ตำบล

หลักหก อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

 3. ไมHมีความพิการทางรHางกาย 

 4. สามารถอHานและเขEาใจภาษาไทยไดEดี 

 5. สามารถตอบแบบสอบถามดEวยตนเองไดE 

 6. ยินดีและเต็มใจเขEารHวมการวิจัย และไดEรับ

ความยินยอมจากผูEปกครองในกรณีท่ีอายุต่ำกวHา 20 ปX 

 เกณฑKการคัดออก 

 1. ผู EเขEารHวมการวิจัยที ่มีปNญหาดEานสุขภาพ 

ไดEแกH มีอาการเจ็บป�วยรุนแรง มีความบกพรHองทางจิต

หรือสติปNญญา หรืออยูHระหวHางการบำบัดรักษายาเสพติด 

จะถูกคัดออกจากการศึกษา 

 2. มีขEอจำกัดดEานการสื่อสาร ทั้งปNญหาดEาน

การสื่อสารภาษาไทย และความบกพรHองทางการไดEยิน

หรือการพูดที่เปSนอุปสรรคตHอการสื่อสาร ไมHสามารถเขEา

รHวมการวิจัยไดE 

 3. ไมHสามารถใหEขEอมูลไดEครบถEวน ขอถอนตัว

ระหวHางการวิจัย หรือยEายออกนอกพ้ืนท่ีศึกษา  

 วิธีการสุGมตัวอยGาง 

 การวิจัยครั ้งนี ้ใชEวิธีการสุ HมอยHางเปSนระบบ 

(Systematic Random Sampling) โดยกำหนดสัดสHวน

ตามจำนวนประชากรในแตHละหมูHบEานของตำบลหลักหก

 เคร่ืองมือท่ีใชNในการวิจัย   

 เครื่องมือที่ใชEในการศึกษาเปSนแบบสอบถาม 

แบHงเปSน 2 สHวน 

 1. ขEอมูลสHวนบุคคล ประกอบดEวยคำถามแบบ

เลือกตอบและเติมขEอความ จำนวน 10 ขEอ ไดEแกH เพศ 

อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดE โรค

ประจำตัว กิจกรรมยามวHาง สถานภาพครอบครัว และ

การไดEรับขEอมูลขHาวสาร 

 2. แบบสอบถามความรอบร ู Eด Eานส ุขภาพ

เกี่ยวกับสารเสพติดในการศึกษานี้ไดEประยุกต6ใชEแนวคิด

ของ Sørensen et al. (2012) ร Hวมกับเกณฑ6การ

ประเมินของ Bloom (1968) ประกอบดEวย 4 ดEานหลัก 

คือ ดEานการเขEาถึงขEอมูลสารเสพติด ดEานการเขEาใจขEอมูล

สารเสพติด ดEานการประเมินขEอมูลสารเสพติด และดEาน
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การประยุกต6ใชEขEอมูลสารเสพติด โดยแตHละดEานมีคำถาม 

5 ขEอ รวม 20 ขEอ ใชEมาตราสHวนประมาณคHา 5 ระดับ 

จาก 1 (นEอยที่สุด) ถึง 5 (มากที่สุด) และแปลผลคะแนน

ตามเกณฑ6ของ Bloom โดยคะแนนรEอยละ 80 ขึ้นไป 

(80-100 คะแนน) หมายถึงมีความรอบรู Eระดับสูง 

คะแนนรEอยละ 60-79 (60-79 คะแนน) หมายถึงระดับ

ปานกลาง และคะแนนต่ำกวHารEอยละ 60 (0-59 คะแนน) 

หมายถึงระดับต่ำ 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 เครื่องมือวิจัยไดEผHานการตรวจสอบคุณภาพใน 

2 ดEานหลัก ไดEแกH ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความ

เช ื ่อม ั ่น การตรวจสอบความเที ่ยงตรงเช ิงเน ื ้อหา 

(Content Validity) ดำเนินการโดยผูEเชี่ยวชาญจำนวน 

3 ทHาน ซ่ึงผลการคำนวณคHาดัชนีความสอดคลEอง (Index 

of Item-Objective Congruence: IOC) อยูHระหวHาง 

0 .84-0 .90 สำหร ับการตรวจสอบความเช ื ่ อ ม่ัน 

(Reliability) ไดEนำแบบสอบถามไปทดลองใชEกับกลุHมท่ีมี

ลักษณะคลEายกลุHมตัวอยHางจำนวน 30 ราย แลEวนำมา

วิเคราะห6ดEวยสูตรสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach's Alpha Coefficient) ไดEคHาความเชื่อม่ัน 

0.89 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือทั้งสองดEาน

แสดงวHาแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ัน

ในระดับสูง จึงเหมาะสมสำหรับการนำไปใชEในการเก็บ

รวบรวมขEอมูล   

 การเก็บรวบรมขNอมูล 

 1. ประสานงานกับผูEนำชุมชนและเครือขHายท่ี

เกี่ยวขEองในพื้นที่ตำบลหลักหก เพื่อขอความรHวมมือใน

การดำเนินการวิจัย 

 2. ชี้แจงวัตถุประสงค6ของการวิจัย ขั้นตอน

การเก็บขEอมูล และขออนุญาตเก็บขEอมูลจากกลุHม

ตัวอยHาง โดยอธิบายสิทธิของผู EเขEารHวมวิจัยและการ

พิทักษ6สิทธ์ิกลุHมตัวอยHาง 

 3. ดำเนินการเก็บขEอมูลโดยใชEแบบสอบถาม

ที่ผHานการตรวจสอบคุณภาพแลEว โดยผูEวิจัยและผูEชHวย

วิจัยท่ีผHานการอบรมวิธีการเก็บขEอมูล 

 4. ตรวจสอบความครบถEวนและความถูกตEอง

ของขEอมูลทันทีหลังการเก็บขEอมูล หากพบขEอมูลไมH

ครบถEวนจะดำเนินการเก็บขEอมูลเพิ ่มเติมใหEสมบูรณ6

 การวิเคราะหKขNอมูล 

 1. สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห6ขEอมูลทั่วไป

โดยใชEความถี ่ ร Eอยละ คHาเฉลี ่ย และสHวนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน 

 2. สถิติเชิงอนุมาน  

  2.1 วิเคราะห6ความสัมพันธ6ระหวHางอายุ 

รายไดE กับความรอบรูEดEานสุขภาพ โดยใชEสถิติ Pearson 

correlation coefficient 

  2.2 วิเคราะห6ความสัมพันธ6ระหวHางตัว

แปรเชิงกลุHม (เพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ 

ฯลฯ) กับความรอบรู EดEานสุขภาพ โดยใชEสถิติ Chi-

square 

 จริยธรรมในการวิจัย 

 การวิจัยเรื ่องนี ้ ไดEรับการอนุมัติร ับรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย6 จากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย6 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี 

รับรองเลขที่ KLS.REC 179/2566 วันที่ 28พฤศจิกายน

2566 

 

ผลการวิจัย 

   1. ขNอมูลท่ัวไปของกลุGมตัวอยGาง 

   กลุHมตัวอยHางสHวนใหญHเปSนเพศหญิง (รEอย

ละ 50.4) มีอายุเฉลี่ย 21.64 ปX (SD = 2.27) สถานภาพ

โสด (รEอยละ 87.6) จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย (รEอยละ 50.4) มีสถานะเปSนนักเรียน/นักศึกษา 

(รEอยละ 60.6) มีรายไดEเฉล่ียตHอเดือน 8,488.5 บาท (SD 

Amin
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= 8,660.6) และสHวนใหญHไมHมีโรคประจำตัว (รEอยละ 

95.1) ดEานกิจกรรมยามวHาง พบวHากลุHมตัวอยHางสHวนใหญH

ใชEเวลาวHางเที่ยวกับเพื่อน (รEอยละ 82.3) อHานหนังสือ 

(รEอยละ 76.5) ออกกำลังกายและเลHนดนตรี (รEอยละ 

61.5) และชมภาพยนตร6/ฟNงเพลง (รEอยละ 45.6) ดEาน

สภาพครอบครัว พบวHาสHวนใหญHบิดามารดาอยูHดEวยกัน 

(รEอยละ 73.5) และกลุHมตัวอยHางอาศัยอยูHกับบิดามารดา 

(รEอยละ 61.9) การรับรูEขEอมูลขHาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด

ของกลุHมตัวอยHางสHวนใหญHไดEรับผHานโทรทัศน6 (รEอยละ 

94.2) หอกระจายเสียง (รEอยละ 70.8) บุคลากรทาง

การแพทย6 (รEอยละ 62.8) และอินเทอร6เน็ต (รEอยละ 

15.5)ดEานประสบการณ6เกี่ยวกับยาเสพติด พบวHากลุHม

ตัวอยHางสHวนใหญHไมHเคยมีประสบการณ6เสพสิ่งเสพติด 

(รEอยละ 97.8) และไมHมีเพื่อนที่เคยเสพยาเสพติด (รEอย

ละ 86.3) 

  2. ความรอบรู NดNานสุขภาพตGอการใชNสาร

เสพติดของวัยรุGน 

  ภาพรวมความรอบรู EดEานสุขภาพตHอการใชE

ส า ร เ สพต ิ ดของกล ุ H มต ั ว อย H า งอย ู H ใ น ระด ั บ สู ง                     

(𝑥̅ = 86.17, SD = 7.45) โดยเมื่อพิจารณา รายดEาน

พบวHาทุกดEานอยูHในระดับสูงเชHนกัน 

ดEานการเขEาถึงขEอมูลสารเสพติด (𝑥̅= 21.47, SD = 

2.52) พบวHากลุHมตัวอยHางสHวนใหญHสามารถนำขEอมูลสาร

เสพติดที่ไดEรับมาป}องกันพฤติกรรมเสี่ยงไดE (𝑥̅= 4.30, 

SD = 0.71) 

 ดEานการเขEาใจขEอมูลสารเสพติด (𝑥̅= 21.14, SD 

= 2.68) พบวHากลุ Hมต ัวอยHางส HวนใหญHสามารถฟNง

คำแนะนำจากเจEาหนEาที่เรื ่องสารเสพติดแลEวเขEาใจถึง

สาเหตุและผลกระทบไดEดี (𝑥̅= 4.36, SD = 0.76) 

 ดEานการวิเคราะห6ขEอมูลสารเสพติด (𝑥̅= 21.18, 

SD = 2.42) พบวHากลุ HมตัวอยHางสHวนใหญHสามารถ

ประเมินและปฏิบัติตามขEอมูลดEานสุขภาพหลังจาก

สอบถามจากบุคคลท่ีนHาเช่ือถือ (𝑥̅= 4.26, SD = 0.70) 

 ด E า นการประย ุ กต 6 ใช E ข E อม ู ลส า ร เ สพ ติด	
(𝑥̅ = 22.37, SD = 2.21) พบวHากลุHมตัวอยHางสHวนใหญH

สามารถทบทวนขEอมูลเก่ียวกับสารเสพติดเพ่ือนำมาใชEใน

การป}องกันพฤติกรรมเสี่ยงไดE (𝑥̅= 4.55, SD = 0.59) 

ดังตารางท่ี 1 

 

 

 

 

ตารางท่ี 1 คRาเฉล่ียและสRวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความรอบรูBดBานสุขภาพตRอการใชBสารเสพติดของวัยรุRน  

 ตำบลหลักหก อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี จำแนกรายดBาน (n = 226) 

 

 

ความรอบรูNดNานสุขภาพ 𝒙% S.D. ระดับ 

ดBานการเขBาถึงขBอมูลสารเสพติด 21.47 2.52 สูง 

ดBานการเขBาใจขBอมูลสารเสพติด 21.14 2.68 สูง 

ดBานการวิเคราะห�ขBอมูลสารเสพติด 21.18 2.42 สูง 

ดBานการประยุกต�ใชBขBอมูลสารเสพติด 22.37 2.21 สูง 

ภาพรวม 86.17 7.45 สูง 
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 3. ป̂จจัยท่ีมีความสัมพันธKกับความรอบรูNดNานสุขภาพตGอการใชNสารเสพติดของวัยรุGน 

 

ตารางท่ี 2 ปNจจัยท่ีมีความสัมพันธ6กับความรอบรูEดEานสุขภาพตHอการใชEสารเสพติดของวัยรุHน ตำบลหลักหก อำเภอเมือง  

  จังหวัดปทุมธานี  

ป̂จจัย 

ความรอบรูNดNานสุขภาพ 

 p-value ปานกลาง/ต่ำ สูง 

จำนวน(รNอยละ) จำนวน(รNอยละ) 

เพศ     

ชาย  21(60.0) 91(47.6) 1.807 0.179 

หญิง  14(40.0) 100(52.4)   

สถานภาพ     

โสด 34(97.1) 164(85.9) 3.467 0.049* 

สมรส/คูH 1(2.9) 27(14.1)   

ระดับการศึกษา     

ต่ำกวHามัธยมศึกษาตอนตEน 2(5.7) 5(2.6) 4.195 0.123 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 22(62.9) 92(48.2)   

สูงกวHาอนุปริญญาตรี/ปวส. 11(31.4) 94(49.2)   

อาชีพ     

นักเรียน/นักศึกษา 25(71.4) 112(58.6) 4.020 0.134 

คEาขาย 1(2.9) 28(14.7)   

รับจEางท่ัวไป 9(25.7) 51(26.7)   

โรคประจำตัว     

มี 2(5.7) 9(4.7) 0.064 0.800 

ไมHมี 33(94.3) 182(95.3)   

กิจกรรมยามวGางออกกำลังกาย เลGน

ดนตรี 

    

เลือก 27(77.1) 112(58.6) 4.278 0.039* 

ไมHเลือก 8(22.9) 79(41.4)   

 

 

 

 

!!
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ตารางท่ี 2 (ตHอ) 

ป̂จจัย 

ความรอบรูNดNานสุขภาพ 

 p-value ปานกลาง/ต่ำ สูง 

จำนวน(รNอยละ) จำนวน(รNอยละ) 

กิจกรรมยามวGางอGานหนังสือ     

เลือก 28(80.0) 145(75.9) 2.756 0.600 

ไมHเลือก 7(20.0) 46(24.1)   

กิจกรรมยามวGางชมภาพยนตรK ฟ̂งเพลง   

เลือก 19(54.3) 84(44.0) 1.267 0.260 

ไมHเลือก 16(45.7) 107(56.0)   

กิจกรรมยามวGางเท่ียวกับเพ่ือน     

เลือก 22(62.9) 138(72.3) 1.263 0.261 

ไมHเลือก 13(37.1) 53(27.2)   

กิจกรรมยามวGางเท่ียวกลางคืน     

เลือก 25(71.4) 161(84.3) 3.361 0.067 

ไมHเลือก 10(28.6) 30(15.7)   

สถานภาพครอบครัว     

อยูHดEวยกัน 24(68.6) 142(74.3) 0.560 0.756 

บิดา มารดา แยกกันอยูH 8(22.9 34(17.8)   

คนใดคนหน่ึงเสียชีวิต 3(8.6) 15(7.9)   

สถานท่ีอยูGอาศัย     

อยูHกับบิดา มารดา 24(68.6) 116(60.7) 0.982 0.612 

เชHาหอพัก 10(28.6) 71(37.2)   

อาศัยบEานญาติ 1(2.9) 4(2.1)   

ขNอมูลขGาวสารเก่ียวกับยาเสพติดจาก

บุคลากรทางการแพทยK 

    

ไดEรับ 25(71.4) 117(61.3) 1.311 0.252 

ไมHไดEรับ 10(28.6) 74(38.7)   
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ตารางท่ี 2 (ตHอ) 

ป̂จจัย 

ความรอบรูNดNานสุขภาพ 

 p-value ปานกลาง/ต่ำ สูง 

จำนวน(รNอยละ) จำนวน(รNอยละ) 

ขNอมูลขGาวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือส่ิงพิมพK   

ไดEรับ 28(80.0) 132(69.1) 1.697 0.193 

ไมHไดEรับ 7(20.0) 56(30.9)   

ขNอมูลขGาวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากหอกระจายเสียง   

ไดEรับ 34(97.1) 179(93.7) 0.640 0.424 

ไมHไดEรับ 1(2.9) 12(6.3)   

ขNอมูลขGาวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากโทรทัศนK   

ไดEรับ 22(62.9) 121(63.4) 0.003 0.956 

ไมHไดEรับ 13(37.1) 70(36.3)   

ขNอมูลขGาวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากอินเตอรKเน็ต    

ไดEรับ 1(2.9) 34(17.8) 5.04 0.025* 

ไมHไดEรับ 34(97.1) 157(82.2)   

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

   จากตารางที ่ 2 การศึกษาพบปNจจัยที ่มี

ความสัมพันธ6กับความรอบรูEดEานสุขภาพตHอการใชEสาร

เสพติดอยHางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ไดEแกH 

สถานภาพสมรส กิจกรรมยามวHาง การรับขEอมูลขHาวสาร 

อายุ และรายไดE 

   ดEานสถานภาพและกิจกรรมยามวHาง พบวHา

กลุHมที่มีความรอบรูEดEานสุขภาพระดับต่ำถึงปานกลาง

สHวนใหญHมีสถานภาพโสด (รEอยละ 97.1) ในขณะที่กลุHม

ที่มีความรอบรูEดEานสุขภาพระดับสูงสHวนใหญHเลือกทำ

กิจกรรมออกกำลังกายและเลHนดนตรี (รEอยละ 58.6) 

  

 

 

 

ดEานการรับขEอมูลขHาวสาร พบวHากลุHมที่มีความรอบรูEดEาน

สุขภาพระดับต่ำถึงปานกลางสHวนใหญHไมHไดEรับขEอมูลผHาน

อินเทอร6เน็ต (รEอยละ 97.1)  

   ดEานปNจจัยสHวนบุคคล พบวHาทั ้งอายุและ

รายไดEเฉลี่ยตHอเดือนมีความสัมพันธ6ทางบวกกับความ

รอบร ู Eด Eานส ุขภาพ (r = 0.224 และ r = 0.152 

ตามลำดับ) ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ6ระหวHางปNจจัยสHวนบุคคลกับความรอบรูEดEานสุขภาพตHอการใชEสารเสพติดของวัยรุHน ตำบลหลักหก  

             อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

ความรอบรูNดNานสุขภาพ r p-value 

อายุ 0.224 0.001* 

รายไดEเฉล่ียตHอเดือน  0.152 0.022* 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

   สHวนปNจจัยที่ไมHมีความสัมพันธ6กับความรอบ

รูEดEานสุขภาพ ไดEแกH เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ โรค

ประจำตัว กิจกรรมยามวHางอื ่นๆ (อHานหนังสือ ชม

ภาพยนตร6/ฟNงเพลง เที ่ยวกับเพื ่อน เที ่ยวกลางคืน) 

สถานภาพครอบครัว สถานที่อยูHอาศัย และการรับขEอมูล

ขHาวสารผHานชHองทางอื่น (บุคลากรทางการแพทย6 ส่ือ

ส่ิงพิมพ6 หอกระจายเสียง โทรทัศน6)  

 

อภิปรายผล  

 1. ระดับความรอบรูNดNานสุขภาพโดยรวม 

การศึกษาพบวHากลุHมตัวอยHางมีความรอบรูEดEานสุขภาพ

ตHอการใชEสารเสพติดโดยรวมอยูHในระดับสูง (x ̄ = 86.17, 

SD = 7.45) ซึ ่งสอดคลEองกับสมมติฐานที่ตั ้งไวE ทั ้งน้ี

อธิบายไดEวHากลุHมตัวอยHางสHวนใหญHจบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ทำใหEมีวุฒิภาวะใกลEเคียงผูEใหญH

และสามารถเขEาถึงขEอมูลขHาวสารที่ทันสมัยไดEดี อีกทั้งใน

สถานศึกษายังมีการรณรงค6และจัดกิจกรรมป}องกันยา

เสพติดอยHางตHอเน่ือง ซึ่งสอดคลEองกับการศึกษาของสุกฤ

ตา สวนแกEว และศิวพร อึ้งวัฒนา (2564) ที่พบวHากลุHม

ตัวอยHางมีความรอบรูEดEานสุขภาพอยูHในระดับสูง (M = 

111.96, SD = 14.94) แตHไมHสอดคลEองกับการศึกษาของ

บพิธ สนั่นเอื้อ (2566) ที่พบวHานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายสHวนใหญHมีความรอบรูEดEานสารเสพติดอยูHใน

ระดับปานกลาง (รEอยละ 70.39) 

   2. ป^จจัยดNานสถานภาพที ่ส ัมพันธKกับ

ความรอบรูNดNานสุขภาพตGอการใชNสารเสพติดของวัยรุGน 

   ผ ล ก า ร ศ ึ ก ษ า พ บ ว H า ส ถ า น ภ า พ มี

ความสัมพันธ6กับความรอบรูEดEานสุขภาพตHอการใชEสาร

เสพติดอยHางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยวัยรุHนท่ี

ม ีสถานภาพโสดมีความเสี ่ยงตHอการใชEสารเสพติด

มากกวHา เนื่องจากเปSนชHวงวัยที่มีความอยากรูEอยากลอง 

มีพฤติกรรมเลียนแบบและตEองการการยอมรับจากกลุHม

เพื่อน จึงมีโอกาสถูกชักชวนใหEทดลองใชEสารเสพติดไดE

งHาย สHวนผูEที่สมรสแลEวก็มีความเสี่ยงจากการที่คูHสมรส

อาจมีประสบการณ6การใชEสารเสพติดและชักชวนใหE

ทดลองใชE สอดคลEองกับการศึกษาของระพีพรรณ บัวผัน 

(2557) ที่พบวHาปNจจัยดEานคนรักสHงผลตHอการตัดสินใจ

เสพยาเสพติดของเยาวชน โดยเฉพาะในกลุHมเยาวชน

หญิงที่ตEองการเรียกรEองความสนใจจากคูHรัก ทั้งนี้ แมE

กลุHมตัวอยHางสHวนใหญHจะอาศัยอยูHกับครอบครัวที่บิดา

มารดาอยูHดEวยกัน (รEอยละ 73.5) แตHก็ยังพบความเสี่ยง

ตHอการใชEสารเสพติดในกลุHมวัยรุHน 

 กิจกรรมยามวHาง โดยเฉพาะการออกกำลังกาย

และเลHนดนตรี มีความสัมพันธ6กับความรอบรู Eด Eาน

สุขภาพตHอการใชEสารเสพติดอยHางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 

< 0.05) โดยเมื่อวัยรุHนไดEรับความรูEเกี่ยวกับสารเสพติด

ควบคูHกับการสHงเสริมใหEทำกิจกรรมที่สรEางสรรค6 เชHน 

การเลHนกีฬา ออกกำลังกาย และดนตรี ชHวยใหEเห็น

คุณคHาในตนเองและพัฒนาความเขEมแข็งทางจิตใจ สHงผล
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ใหEม ีท ักษะชีว ิตที ่ด ี  สามารถปรับตัวและรู E เท Hาทัน

สถานการณ6เสี่ยง รวมถึงกลEาปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหEใชE

สารเสพติด สอดคลEองกับการศึกษาของสุณีรัตน6 ยืนย่ัง 

และสวรรค6 ธิติสุทธิ (2563) ที่พบวHาผูEที่มีความรูEเทHาทัน

สารเสพต ิดระด ับต ่ ำม ีความส ัมพ ันธ 6ก ับการ ด่ืม

แอลกอฮอล6แบบเสี่ยงอยHางมีนัยสำคัญทางสถิติ (AOR = 

2.96, 95% CI: 1.35-6.48) 

   การรับขEอมูลขHาวสารผHานอินเทอร6เน็ตมี

ความสัมพันธ6กับความรอบรูEดEานสุขภาพตHอการใชEสาร

เสพติดอยHางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยใน

ปNจจุบันขEอมูลขHาวสารถูกนำเสนอผHานเครือขHายสังคม

ออนไลน6อยHางรวดเร็ว ทำใหEวัยรุHนสามารถเขEาถึงขEอมูลไดE

หลากหลายชHองทาง ทั้งอินเทอร6เน็ต โทรทัศน6 และแอป

พลิเคชันตHางๆ อยHางไรก็ตาม การรับขEอมูลขHาวสารน้ีมีท้ัง

ผลดีและผลเสีย โดยเฉพาะการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมH

เหมาะสม ซึ่งสHงผลกระทบตHอการเรียน ความสัมพันธ6กับ

ผูEอื่น และการใชEเวลาวHาง (สุกฤตา สวนแกEว และศิวพร 

อึ้งวัฒนา, 2564) ทั้งนี้ หากวัยรุHนมีวิจารณญาณในการ

วิเคราะห6ขEอมูล ประกอบกับการไดEร ับคำแนะนำท่ี

เหมาะสมจากครูและอาจารย6 จะชHวยพัฒนาความรอบรูE

ด EานสุขภาพไดEอยHางมีประสิทธิภาพ สอดคลEองกับ

การศึกษาของชHอแกEว สHงแสงทอง (2560) ที่พบวHาปNจจัย

ดEานสื่อสามารถทำนายพฤติกรรมป}องกันยาเสพติดของ

นักเรียนไดEรEอยละ 18.20 

   อายุมีความสัมพันธ6ทางบวกกับความรอบรูE

ดEานสุขภาพตHอการใชEสารเสพติดอยHางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ (r = 0.224, p < 0.05) โดยวัยรุHนที่อายุนEอยมักมี

ความอยากรู Eอยากลอง และใหEความสำคัญกับการ

ยอมรับจากกลุHมเพื่อน ขณะที่ยังขาดประสบการณ6และ

ความรูEในการป}องกันตนเองจากสารเสพติด จึงมีความ

เสี่ยงที่จะถูกชักชวนใหEทดลองใชEสารเสพติดไดEงHาย แตH

เมื่อมีอายุมากขึ้น ประกอบกับการไดEรับความรูEและการ

อบรมเพ่ิมข้ึน ทำใหEมีความเขEาใจเก่ียวกับการป}องกันสาร

เสพติด และมีความสามารถในการปฏิเสธสิ่งยั่วยุไดEดีข้ึน 

สอดคลEองกับการศึกษาของสุวพันธุ6 คะโยธา และวุธิพงศ6 

ภักดีกุล (2561) ที่พบวHาอายุเปSนปNจจัยเสี่ยงตHอการใชE

สารเสพติดของเยาวชน (p < 0.05) 

   รายได E เฉล ี ่ยต Hอเด ือนม ีความส ัมพ ันธ6

ทางบวกกับความรอบรูEดEานสุขภาพตHอการใชEสารเสพติด

อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.152, p < 0.05) โดย

วัยรุHนที่มีรายไดEไมHเพียงพอหรือขาดการสนับสนุนดEาน

การเงินจากครอบครัว มักประสบปNญหาในการดำรงชีวิต 

เนื่องจากคHาใชEจHายไมHสอดคลEองกับรายรับ สHงผลใหEเกิด

ความเครียด ความกดดัน และความวิตกกังวล ซึ่งอาจ

นำไปส ู Hการใช Eสารเสพติดเพ ื ่อบรรเทาความทุกข6  

สอดคลEองกับการศึกษาของพิชเยศ ชูเมือง (2563) ท่ี

พบวHาปNญหาทางเศรษฐกิจ เชHน รายไดEไมHเพียงพอและ

ภาระหนี้สิน เปSนปNจจัยสำคัญที่สHงผลตHอการใชEสารเสพ

ติด 

ขNอเสนอแนะ 

   1. ขNอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชN 

    1.1 ควรนำผลการวิจัยไปพัฒนาความ

รอบรูEดEานสุขภาพตHอการใชEสารเสพติดของวัยรุHนในทุก

ดEาน ไดEแกH การเขEาถึงขEอมูล ความรูEความเขEาใจ ทักษะ

การสื่อสาร การจัดการตนเอง ทักษะการตัดสินใจ และ

การรู EเทHาทันสื ่อ เพื ่อยกระดับความสามารถในการ

ป}องกันสารเสพติด 

    1.2 บุคลากรทางการแพทย6 สาธารณสุข 

และการศึกษา รวมถึงหนHวยงานที่เกี่ยวขEองทั้งภาครัฐ

และเอกชน ควรกำหนดนโยบายและมาตรการเฝ}าระวัง

ป}องกันอยHางเขEมงวด พรEอมทั้งคัดกรองกลุHมเสี่ยงและจัด

กิจกรรมสHงเสริมความรอบรูEดEานสุขภาพอยHางตHอเน่ือง 

     1.3 หนHวยงานที่เกี่ยวขEองควรบูรณา

การความรHวมมือในการพัฒนาทักษะท่ีจำเปSน โดยเฉพาะ
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การเขEาถึงขEอมูลดEานสุขภาพ ทักษะการสื่อสาร และการ

รูEเทHาทันสื่อ เพื่อใหEวัยรุHนสามารถป}องกันตนเองและกลEา

ปฏิเสธการชักชวนท่ีไมHเหมาะสม 

     1.4 สถานศึกษาควรจัดใหEมีการ

เผยแพรHความรูEและขHาวสารเกี่ยวกับสารเสพติดอยHาง

สม่ำเสมอ ผHานชHองทางท่ีหลากหลายและเขEาถึงงHาย 

     1.5 หนHวยงานทางการศึกษาควร

พัฒนานวัตกรรมและสื ่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย 

พรEอมทั้งกำหนดแนวทางการป}องกันและการเลิกใชEสาร

เสพติดท่ีเปSนรูปธรรม 

 

   2. ขNอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตGอไป 

    2.1 ควรพัฒนารูปแบบหรือโปรแกรม

สุขศ ึกษาที ่ เหมาะสมกับว ัยร ุ Hนแต Hละช Hวงว ัย เพ่ือ

เสริมสรEางความรอบรูEดEานสุขภาพและสHงเสริมพฤติกรรม

การป}องกันสารเสพติดอยHางมีประสิทธิภาพ 

    2.2 ควรทำการศึกษาเชิงคุณภาพดEวย

การสัมภาษณ6เชิงลึก เพื่อทำความเขEาใจมุมมอง ความ

คิดเห็น ความเชื่อ และทัศนคติเกี่ยวกับการป}องกันยา

เสพติด อันจะนำไปสูHการคEนพบประเด็นปNญหาที่ชัดเจน

และการแกEไขท่ีตรงจุด
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