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บทคัดย่อ 
  การวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Cross Sectional Study) เป็นการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับ
บริการทางทันตกรรมในกลุ ่มวัยทำงานชุมชนมุสลิมท่าม่วง เขตเทศบาลตำบลท้องเนียน อำเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการใช้บริการทันตกรรมในกลุ่มวัยทำงานชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้อง
เนียน อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช  2) เพื่อศึกษาปัจจัยด้านการรับรู้และปัจจัยร่วมที่มีความสัมพันธ์กับการเข้า
รับบริการทันตกรรมในกลุ่มวัยทำงานชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้องเนียน อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 3) เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยร่วมกับการเข้ารับบริการทันตกรรมในกลุ่มวัยทำงานชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้อง
เนียน อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จำนวน 293 คน โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-
square Test)  
  จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่เข้ารับบริการทันตกรรม ร้อยละ 70.99 เหตุผลส่วนใหญ่ที่ไม่ไป
รับบริการทันตกรรม คือ ไม่มีอาการ คิดเป็นร้อยละ 54.11 มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 41.64 มีระดับความรู้ 
อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 36.68 มีทัศนคติและประสบการณ์เกี่ยวกับการป้องกันโรคและการเข้ารับบริการทันตกรรมอยู่
ระดับสูง ร้อยละ 45.73 และมีสิ่งชักนำให้เกิดการปฏิบัติอยู่ในระดับสูงมาก ร้อยละ 99.66 เมื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ 
พบว่า ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน และระยะเวลาในการทำงาน (วัน/สัปดาห์, ช่ัวโมง/วัน) ความรู้เกี่ยวกับโรคในช่อง
ปากมีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการทันตกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value = 0.001, 0.004, 
0.002, 0.005, 0.040 ตามลำดับ) ส่วน เพศ อายุ การมีโรคประจำตัว สิทธิการรักษาพยาบาล การรับรู้ประโยชน์และการ
รับรู้อุปสรรคของการดูแลสุขภาพในช่องปาก ทัศนคติ และประสบการณ์เกี่ยวกับการป้องกันโรค และสิ่งชักนำให้เกิดการ
ปฏิบัติ ไม่มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการทันตกรรมในกลุ่มวัยทำงานชุมชนมุสลิมท่าม่วง เขตเทศบาลตำบลท้องเนยีน 
อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value = 0.007, 0.741, 0.434, 0.190, 
0.217, 0.860, 0.632 ตามลำดับ) 
 

คำสำคัญ: การเข้ารับบริการทันตกรรม, กลุ่มวัยทำงาน, ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ, ชุมชนมุสลมิท่า
ม่วง  
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Abstract 
 This cross-sectional study was conducted on Factors Related to Accessibility of Dental Care 
Service among Working AgeGroup, Tha Muang Muslim Community,Thong Nian Municipality, 
AmphoeKhanom, Nakhon Si Thammarat Province. The objectives were 1) to study the dental service 
utilization among working-age Muslims in Tha Muang Muslim Community,Thong Nian Municipality, 
Amphoe Khanom, Nakhon Si Thammarat Province 2) to study the perceived factors and associated 
factors associated withdental service utilization among working-age Muslims in Tha Muang Muslim 
Community,Thong Nian Municipality, Amphoe Khanom, Nakhon Si Thammarat Province and 3) to study 
the relationship between associated factors and dental service utilization among working-age Muslims 
in Tha Muang community, Thong Nian Subdistrict, Khanom District, Nakhon Si Thammarat Province. 
The sample size in this study consisted of 293 persons. Chi-square test was used. 
 The results revealed that,the majority of the sample (70.99%) received dental services. The 
main reason for not receiving dental services was not having symptoms (54.11%). The perception was 
at a moderate level (41.64%). The knowledge was at a high level (36.68%). The attitude and experience 
regarding disease prevention and receiving dental services were at a high level (45.73%). The influences 
that led to practice were at a very high level (99.66%). The relationship analysis revealed that 
education level, monthly income,working period (days/week,hours/day), and knowledge about oral 
diseases were significantly related to receiving dental services at the 0.05 level (p-value = 0.001, 0.004, 
0.002, 0.005, 0.040, respectively). Gender, age, having underlying diseases, medical treatment rights, 
perceived benefits and perceived barriers to oral health care, attitudes, experiences regarding disease 
prevention, and influences that led to practice were not related to receiving dental services among 
the working-age group in the Tha Muang Muslim community.Tong Nian Subdistrict Municipality, 
Khanom District, Nakhon Si Thammarat Province, with statistical significance at the 0.05 level (p-values 
= 0.007, 0.741, 0.434, 0.190, 0.217, 0.860, and 0.632, respectively). 
 
Keywords : Dental service access, Working-age population, Health Belief Pattern Theory, Tha Muang 
Muslim Community 
 
Corresponding Author: Kansuda Chuchoie* E-mail: Kansuda@scphtrang.ac.th 
 



 
 

 

609 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการทางทันตกรรมในกลุ่มวัยทำงาน 

ชุมชนมุสลิมท่าม่วง เขตเทศบาลตำบลท้องเนียน อำเภอขนอม จังหวัดนครศรธีรรมราช 

ปีท่ี 3 ฉบับที่ 3  กันยายน-ธันวาคม 2568 
VOL.3 NO.3    September-December 2025  
 

วารสารวิชาการเพ่ือการพัฒนาระบบสุขภาพปฐมภูมิและสาธารณสุข 
Academic Journal for Primary Care and Public Health Development 

บทนำ 
 ปัญหาสุขภาพช่องปากอาจเป็นจุดเริ ่มต้นที่
ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพอื่น ๆ ที่ร้ายแรงหรือเป็นส่วนที่
เกี ่ยวเนื่องโดยมีสาเหตุมาจากปัญหาสุขภาพอื่น ๆ ได้ 
ปัญหาสุขภาพช่องปากที่สำคัญ คือ โรคฟันผุและโรคปริ
ทันต์อักเสบ ซึ่งพบในประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ  
และส่งผลกระทบต่อการมีคุณภาพชีวิต ที่ดีในประชากร
เกือบทุกช่วงวัย สุขภาพช่องปากของประชากรวัยทำงาน 
อายุตั้งแต่ 15–59 ปี ซึ่งปัญหาสุขภาพช่องปากของคน
ในกลุ่มวัยนี้ นอกจากเป็นโรคฟันผุที่เกิดสะสมมาตั้งแต่
วัยเด็กแล้ว ยังพบปัญหาโรคปริทันต์ ซึ่งมีความชุกและ
ความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น หากปล่อยไว้ไม่ได้รับการแก้ไข
เมื่อเข้าสู่วัยกลางคนและวัยสูงอายุก็จะมีปัญหาสุขภาพ
ช่องปากรุนแรงมากขึ้นได้  (สำนักทันตสาธารณสุข กรม
อนามัย, 2561)  

จาการสำรวจสภาวะทันตสุขภาพแห่งชาติครั้ง
ที่ 8 ประเทศไทย พ.ศ. 2560 พบว่า กลุ่มวัยทำงานอายุ 
มีประสบการณ์โรคฟันผุร้อยละ 91.8 มีค่าเฉลี่ยฟันผุ อุด 
ถอน (DMFT) 6.6 ซี่/คน มีการสูญเสียฟันร้อยละ 85.3 
โดยมีผู้ที่มีฟันผุที่ยังไม่ได้รับการรักษาร้อยละ 43.3 มี
ปัญหาสภาวะ เหงือกอักเสบและสภาวะปริทันต์ พบ
เหงือกอักเสบร้อยละ 62.4 และมีร่องลึกปริทันต์ ร้อยละ 
25.9 มีรากฟันเผยพึ่งร้อยละ 57.1 และมีฟันสึกร้อยละ 
49.7 (สำนักงานทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ,2561) 
โดยปัญหาดังกล่าว จะแสดงรุนแรงจนเกิดความเจ็บปวด
และการสูญเสียฟันในช่วงอายุต่อไป ถ้าไม่ได้รับการดูแล 
ป้องกัน รักษาที่เหมาะสมทันเวลา พฤติกรรมการดูแล
ทันตสุขภาพกลุ่มวัยทำงานส่วนมากแปรงฟันก่อนนอน
ร้อยละ 95.1 แต่มีเพียงร้อยละ 28.3 แปรงฟันหลัง
อาหารกลางวัน ส่วนการใช้อุปกรณ์เสริมร่วมกับการ
แปรงฟัน กลุ่มอายุนี้ใช้น้ำยาบ้วนปาก ไม้จิ้มฟัน ไหมขัด
ฟัน และแปรงซอกฟัน คิดเป็นร้อยละ 36.0, 27.0, 14.7 

และ 2.4 ตามลำดับ นอกจากนี้ในวัยนี้ ยังมีพฤติกรรมที่
เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปาก โดยเฉพาะการ
สูบบุหรี่ที ่พบมีการสูบบุหรี่ร้อยละ 17.9 เฉลี่ย 10.4 
มวน/วัน โดยมีผู้สูบบุหรี่ ≥20.1 pack-year ร้อยละ 9.5 
ซ ึ ่ งม ีความเส ี ่ ยงต ่อการเก ิดโรคมะเร ็ งช ่องปาก                           
(สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2561)  
  การเข้าไม่ถึงบริการทางทันตกรรม มีผลต่อการ
รักษาสุขภาพช่องปาก ส่งผลให้ปัญหาสุขภาพช่องปากที่
มีอยู่ไม่ได้รับการรักษา และยังทำให้เกิดโรคที่ร้ายแรงขึ้น 
ซึ ่งจากรายงานผลการสำรวจสภาวะสุขภาพช่องปาก
แห่งชาติครั ้งท ี ่  8 ประเทศไทย พ.ศ. 2560 พบว่า 
พฤติกรรมการไปใช้บริการ ในรอบปี โดยกลุ่มวัยทำงาน
ไปใช้บริการทันตกรรมเพียงร้อยละ 42.3 ซึ่งเหตุผลใน
การรับบริการทันตกรรม คือ มีหินปูนมากที่สุด รองลงมา
คือปวดฟันเสียวฟัน และ ฟันมีจุดดำ คิดเป็นร้อยละ 
44.3, 27.8 และ 26.8 ตามลำดับ โดยสถานบริการ ที่ไป
รับบริการมากที ่ส ุด คือ คลินิกเอกชน รองลงมาคือ 
โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล คิดเป็นร้อยละ 28.3, 27.4, 24.7 
และ 19.8 ตามลำดับ ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
ด้านสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มวัยนี้ได้รับจากเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขมากที่สุด รองลงมาคือจากโทรทัศน์และเว็บ
ไซด์ ตามลำดับ (สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย , 
2561)  

ในพื้นที่ชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้องเนียน 
อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ประชาชนส่วน
ใหญ่มีการประกอบอาชีพประมงพื้นบ้านเป็นหลัก จึง
ต้องเอาใจใส่ในการประกอบอาชีพมีประสบการณ์หรือ
ความชำนาญมีลักษณะการประกอบอาชีพที่ขาดความ
แน่นอน  มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตซึ่งอาจจะส่งผลต่อ
สถานะสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพประมงพื้นบ้านได้ 
การเร่งรีบในการประกอบอาชีพ เพื่อให้สอดคล้องกับ
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ธรรมชาติ อาจจะทำให้ผู้ประกอบอาชีพประมงชายฝั่ง
ขาดการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนฝูงหรือการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางสังคมลดลง ตลอดจนพฤติกรรม การใช้เครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์หรือเครื ่องดื ่มชูกำลังต่าง ๆ รวมไปถึง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยมุสลิมจะเน้น
อาหารจำพวกแป้ง น้ำตาล กะทิ และรสเค็ม (นิรัชรา  
ลิลละฮ์ และปัทมา สุพรรณกุล , 2561) ซึ่งพฤติกรรม
ดังกล่าวอาจเป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ส่งผลต่อสุขภาพ
ช่องปากได้ และเป็นพื้นที่ชุมชนห่างไกล โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลซึ่งเป็นหน่วยบริการปฐมภูมิที่ให้
การร ักษาส ่ ง เสร ิมส ุขภาพให ้ก ับประชาชน แต่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนตำบลบ้านท่าจันทน์ ซึ่ง
เป็นสถานที่รักษาพยาบาลเพียงแห่งเดียวของประชาชน
ในพื ้นท ี ่น ั ้น  ไม ่ม ีท ันตบ ุคลากรปฏิบ ัต ิงาน ทำให้
ประชาชนที่ต้องการรักษาสุขภาพช่องปากต้องเดินทาง
ไปใช้บริการในโรงพยาบาลประจำอำเภอ อาจจะทำให้มี
ค่าใช้จ่ายที่เพิ่มข้ึนและเสียเวลาจากการเดินทาง ส่งผลให้
มีการปล่อยปละละเลย ไม่ใส่ใจสุขภาพช่องปากตนเอง 
และพบว่า ในพื้นที่ชุมชนมุสลิมท่าม่วงยังไม่มีการศึกษา
ถึงป ัญหาการเข้าร ับบริการทันตกรรม และบริการ 
ท ันตกรรมนั ้นถ ือเป ็นส ิ ่งท ี ่สำค ัญต ่อส ุขภาพของ
ประชาชน  
  จ ากผลการสำ ร วจของ ฝ่ า ยท ั นตกรรม 
โรงพยาบาลขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่าผู้ป่วย
นอกที่รับบริการทางทันตกรรมของกลุ ่มวัยทำงานใน
พื ้นที ่อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเพียง  
1,190 คน จากประชากรกลุ่มวัยทำงานทั้งหมด 13,821 
คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 8.61 และในพื้นที่ชุมชนมุสลิมท่า
ม ่ ว ง  ต ำบลท ้ อ ง เน ี ย น  อ ำ เภอขนอม  จ ั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช ในกลุ่มวัยทำงาน มีเพียง 101 คนจาก

ทั้งหมด 1,184 คน ซึ่งเป็นจำนวนที่น้อยมากแสดงให้
เห็นถึงปัญหาการเข้ารับบริการทันตกรรมของประชาชน
ในพื้นที่ (ฝ่ายทันตกรรม โรงพยาบาลขนอม, 2563) จาก
เหต ุผลท ี ่กล ่าวมาเบ ื ้องต ้นผ ู ้ ว ิจ ัย จ ึง เล ็ง เห ็นถึง
ความสำคัญและสนใจที่จะทำการศึกษาในครั้งนี ้ เพื่อ
ศึกษาการใช้บริการทันตกรรมของประชาชนในพื้นที่
ช ุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้องเนียน อำเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช และผู้วิจัย ได้นำทฤษฎีแบบ
แผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model) มา
ใช้ในงานวิจัย เพื่อนำข้อมูลไปเป็นส่วนประกอบของการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก และเป็นข้อมูลการประกอบการ
พิจารณานโยบายต่าง ๆ ของหน่วยงานสาธารณสุข ที่
เกี่ยวข้องในการดูแลสุขภาพช่องปากประชาชนในพื้นที่
ช ุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้องเนียน อำเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
วัตถุประสงค์ 

1 .เพื่อศึกษาการใช้บริการทันตกรรมในกลุ่มวัย
ทำงานชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้องเนียน อำเภอ 
ขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยดา้นการรับรูแ้ละปัจจัยร่วม
ที่มีความสัมพนัธ์กับการเขา้รับบริการ ทันตกรรมในกลุ่ม
วัยทำงานชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้องเนียน อำเภอ 
ขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

3. เพื ่อศึกษาความสัมพันธ ์ระหว่างปัจจัย
ร่วมกับการเข้ารับบริการทันตกรรมในกลุ่มวัยทำงาน
ชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้องเนียน อำเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  
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กรอบแนวคิดของการวิจัย  
                            ตัวแปรอิสระ                                                   ตัวแปรตาม  
                   (Independent Variables)                               (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การเข้ารับบริการทางทันตกรรมในกลุ่มวัยทำงานชุมชน
มุสลิมท่าม่วง ตำบลท้องเนียน อำเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช ครั้งนี้ มีรูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัย
เชิงสำรวจภาคตัดขวาง (Cross sectional survey 
research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ประชาชนวัยทำงานที ่นับถือ

ศาสนาอิสลาม และมีช่วงอายุ ระหว่าง 15-59 ปี จำนวน 
855 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนวัยทำงาน ทีน่ับถือ
ศาสนาอิสลาม และมชี่วงอายุระหว่าง 15-59 ปี จำนวน 
293 คน  
 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศ ึกษาว ิจ ั ยคร ั ้ งน ี ้  ใช ้ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) เป็นเครื ่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยสอบถามประชาชนในพื ้นที ่ แบ่งออกเป็น  
6 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จำนวน  
8 ข้อ ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยด้านการรับรู้เรื ่อง
การเข้ารับบริการทันตกรรม จำนวน 10 ข้อ ตอนที่ 3 
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับเก่ียวกับโรคในช่อง ตอนที่ 4 
แบบสอบถามประสบการณ์และทัศนคติเกี ่ยวกับการ
ป้องกันโรค จำนวน 9 ข้อ ตอนที่ 5 แบบสอบถามสิ่งชัก
นำ ให ้ เก ิ ดการปฏ ิบ ั ติ  จำนวน  7  ข ้ อ  ตอนท ี ่  6 
แบบสอบถามการเข ้าร ับบร ิการท ันตกรรม 6 ข้อ 
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นข้อคำถามแบบเลือกตอบ  
 
 
 

1. ปัจจัยด้านการรับรูเ้รื่องโรคในช่องปากและการเข้ารับบริการทันตกรรม 
- การรับรู้ประโยชน์ของการเข้ารับบริการทันตกรรม 
- การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัตกิารดูแลสุขภาพ 

ช่องปากและการเข้ารับบริการทันตกรรม 

2. ปัจจัยร่วม 

2.1 ปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้ ระดับการศกึษา 

ระยะเวลาในการทำงาน โรคประจำตัว  

สิทธิการรักษาพยาบาล  

2.2 ปัจจัยด้านความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับโรคในช่องปาก 

2.3 ทัศนคติและประสบการณเ์กี่ยวกับการป้องกันโรค 

2.4 สิ่งชักนำให้เกิดการเข้ารับบริการทันตกรรม 

การเข้ารับบริการทันตกรรม 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
การตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงของ

เนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี ่ยวชาญจำนวน                    
3 ท่าน คือ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านทันตสาธารณสุข ด้าน
สุขภาพ โดยค่าที ่ยอมรับได้ม ีค ่าตั ้งแต่ 0.67 -1.00                   
ซ ึ ่ งม ีค ่ าความเท ี ่ ยงตรงสามารถใช ้ ได ้ก ่อนจะนำ
แบบสอบถามไปทดลองใช้ กับประชาชนวัยทำงาน                 
ที่นับถือศาสนาอิสลาม ชุมชนหน้าแพ ตำบลท้องเนียน 
อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช จากนั ้นนำไป
วิเคราะห์หาความเชื่อมั่น (Reliability)ของแบบสอบถาม 
โดยใช ้ว ิธ ีหาค ่าส ัมประส ิทธ ิ ์อ ัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) และใช้ KR-20 
(Kuder-Richardson20) ในการคำนวณแบบทดสอบ
ความรู้เกี่ยวกับโรคในช่องปาก โดยแบบทดสอบมีผลการ
ทดสอบ ดังนี้ 

1) แบบสอบถามทั ้งฉบับ มีผลการทดสอบ
เท่ากับ 0.77 

2) แบบสอบถามปัจจัยด้านการรับรู้เรื่องการ
เข้ารับบริการทันตกรรม มีผลการทดสอบเท่ากับ 0.72 

3) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโรคในช่องปาก 
มีผลการทดสอบเท่ากับ 0.823 

4) แบบสอบถามทัศนคติและประสบการณ์
เก่ียวกับการป้องกันโรค มีผลการทดสอบเท่ากับ 0.74 

5) แบบสอบถามสิ ่งชักนำให้เกิดการเข้ารับ
บริการ มีผลการทดสอบเท่ากับ 0.89 

6) แบบสอบถามการเข้ารับบริการทันตกรรม มี
ผลการทดสอบเท่ากับ 0.71 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ยึดหลักจริยธรรมใน

ทุกขั้นตอนโดยเสนอโครงร่างผ่านความเห็นชอบของ
คณะกรรมการจร ิยธรรมการว ิจ ั ยว ิทยาล ัยการ
สาธารณสุขสิร ินธร จังหวัดตรังและการดำเนินการ 

เพื่อให้มีคำยินยอมในเอกสารแสดงความยินยอมของ
กลุ ่มตัวอย่าง โดยผู ้ว ิจ ัยจะชี ้แจงวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาให้กลุ่มตัวอย่างได้ทราบ อธิบายให้เข้าใจวา่ใน
การศึกษาคร้ังนี้ขึ้นอยู่กับความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ที่จะร่วมตอบรับหรือปฏิเสธการตอบ 
และข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจะไม่ถูกเปิดเผย ความเสี่ยง
ที ่อาจเกิดขึ ้นและการป้องกันแก้ไข โครงการวิจัยนี้ 
กิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าร่วมทำแบบสอบถาม และ
ไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ ต่อผู้เข้าร่วมวิจัย และข้อความ
ในแบบสอบถามไม่ก่อให้เกิดความรู้สึกทางลบใด ๆ จะ
นำมาใช้ประโยชน์เฉพาะการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น เมื่อกลุ่ม
ตัวอย่างยินดีให้ ความร่วมมือในการวิจัย จึงทำการเก็บ
ข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

เร ิ ่มต ้นผู ้ว ิจ ัยนำหนังสือขออนุญาตดำเนิน
การศึกษาจากผู ้อำนวยการวิทยาลัยการสาธารณสุข 
สิรินธร จังหวัดตรัง เพื่อขออนุญาตทำการเก็บข้อมูล 
และทำหนังสือถึงผู ้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านท่าจันทน์เพื ่อชี ้แจงวัตถุประสงค์
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอความอนุเคราะห์
เก็บข้อมูลในกลุ ่มตัวอย่าง ต่อมาผู ้ว ิจ ัยเข้าพบกลุ่ม
ต ัวอย ่างตามที ่พ ักอาศ ัย ผ ู ้ว ิจ ัยแนะนำต ัว ช ี ้แนะ
วัตถุประสงค์ และขออนุญาตในการตอบแบบสอบถาม
พร้อมทั้งชี้แจงการพิทักษ์สิทธิ์ เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอม 
ผู ้ว ิจ ัย แจกแบบสอบถามให้กล ุ ่มต ัวอย่าง อธิบาย
ว ัตถ ุประสงค ์ของการศ ึกษาและอธ ิบายว ิธ ีตอบ
แบบสอบถาม และเปิดโอกาสให้ซักถามหลังจากนั้นให้
กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง หลังจากนั้น
ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด ตรวจสอบความ
ครบถ้วนถูกต้องก่อน และนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะหต์าม
วิธีทางสถิติต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 
และรายได้ การมีโรคประจำตัว สถานภาพทางสังคม 
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใช้
ก า รแจกแจ งคว ามถ ี ่ แ ส ด งผล เป ็ น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ 
(Percentage) การหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) และใช้
สถิติอนุมาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ อาชีพ 
อาย ุ ระด ับการศึกษา รายได้ การม ีโรคประจำตัว 
สถานภาพทางสังคม ระยะเวลา ในการทำงาน สิทธิการ
รักษาพยาบาล การรับรู้เรื่องโรคในช่องปากและการเข้า
รับบริการทันตกรรม ความรู ้เกี ่ยวกับโรคในช่องปาก 
ประสบการณ์และทัศนคติในการป้องกันโรค และสิ่งชัก
นำให้เกิดการปฏิบัติกับการเข้ารับบริการทันตกรรมของ
ประชาชนในพื้นที่ชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้องเนียน 
อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้การทดสอบ
ไคสแควร์ (Chi-square Test) 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาข้อมูลทั ่วไปของกลุ ่มตัวอย่าง 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 53.58 
ส ่ วน ใหญ ่ม ี อาย ุ อย ู ่ ร ะหว ่ า ง  30 -44  ป ี   (M = 
35.00±11.63) อายุต่ำสุด 15 ปี อายุสูงสุด 59 ปี กลุ่ม
ต ัวอย ่างส ่วนใหญ่ม ีอาช ีพประมง ร ้อยละ 39.93 
รองลงมาคือ อาช ีพร ับจ ้าง ร ้อยละ 38.57 ระดับ
การศึกษาส่วนใหญ่ คือประถมศึกษา ร้อยละ 51.19 
รองลงมาคือ มัธยมศึกษา ร้อยละ 35.49 ระยะเวลาใน
การทำงาน ส่วนใหญ่ทำงานสัปดาห์ละ 5 วัน ร้อยละ 
45.39 และส่วนใหญ่ทำงานวันละ 6-10 ชั่วโมง ร้อยละ 
64.51 รายได ้เฉล ี ่ยต ่อเด ือน ( M= 9,553.24 ± 
4,232.83) รายได้ต่อเดือนต่ำสุด 3,000 บาท ต่อเดือน 

รายได้ต่อเดือนสูงสุด 30,000 บาทต่อเดือน ส่วนใหญ่ไม่
ม ี โรคประจำต ั ว  ร ้ อยละ  86 .01  และส ิทธ ิการ
รักษาพยาบาล ส่วนใหญ่คือ หลักประกันสุขภาพถ้วน
หน้า ร้อยละ 90.10 รองลงมาคือ ประกันสังคม ร้อยละ 
8.53  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านการรับรู้เรื่อง
การเข้ารับบริการทันตกรรม พบว่า การรับรู้เรื่องการเข้า
รับบริการทันตกรรมโดยรวม พบว่า โดยส่วนใหญ่การรับ
รู้อยู ่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 41.64 รองลงมา คือ 
ระดับสูง ร้อยละ 39.59 ความรู้เกี่ยวกับเกี่ยวกับโรคใน
ช่องปาก พบว่า โดยส่วนใหญ่ ระดับความรู้อยู่ในระดับ 
สูง ร้อยละ 36.86 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 
29.01 และอยู่ในระดับต่ำ ร้อยละ 34.13 ปัจจัยอื่นๆ 
ได้แก่ ทัศนคติและประสบการณ์เกี่ยวกับการป้องกันโรค
และการเข้ารับบริการทันตกรรมโดยรวม พบว่า โดยส่วน
ใหญ่ทัศนคติและประสบการณ์เกี่ยวกับการป้องกันโรค
และการเข้ารับบริการทันตกรรมอยู่ระดับสูง ร้อยละ 
45.73 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 37.88 สิ่ง
ชักนำให้เกิดการเข้ารับบริการทันตกรรม พบว่า โดย
ส่วนมากอยู่ในระดับสูงมาก ร้อยละ 99.66 รองลงมาคือ 
ระดับปานกลาง ร้อยละ 24.36 และระดับสูง ร้อยละ 
15.70 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้บริการทันตกรรม 
ร้อยละของประชากรจำแนกตามการเข้ารับบริการทัน
ตกรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เข้ารับบริการทันตก
รรม ร้อยละ 70.99 และไม่เข้ารับ บริการทันตกรรม  
ร้อยละ 29.01 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ต ่ า ง  ๆ ก ับการเข ้ าร ับบร ิการท ันตกรรม พบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับเกี่ยวกับโรคในชอ่ง
ปากมีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการทันตกรรมอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (p -value = 0.040) 
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ส่วน ทัศนคติและประสบการณ์เกี่ยวกับการป้องกันโรค
และสิ่งชักนำให้เกิดการปฏิบัติกับการ เข้ารับบริการ 
ทันตกรรมไม่ม ีความสัมพันธ์ก ับการเข้าร ับบริการ 
ทันตกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p -
value = 0.860, 0.632 ตามลำดับ) 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
เข้ารับบริการทางทันตกรรมในกลุ ่มวัยทำงานชุมชน
มุสลิมท่าม่วง เขตเทศบาลตำบลท้องเนียน อำเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้ศึกษาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการ
ท า งท ั น ตกร รม ในกล ุ ่ ม ว ั ย ท ำ ง านช ุ ม ชม ุ ส ลิ ม                  
ท ่าม่วง เขตเทศบาลตำบลท้องเนียน อำเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 1.1 เพศ มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการ
ทันตกรรมของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มวัยทำงานชุมชนมุสลิม
ท ่ าม ่ วง ตำบลท ้องเน ียน อำ เภอขนอม จ ั งหวัด
นครศรีธรรมราช อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(p -value = 0.342) แสดงให้เห็นว่า การเข้ารับบริการ                         
ทันตกรรมไม่ได้ขึ้นอยู่กับเพศ อาจกล่าวได้ว่า ในสังคม
ประชากร อาจมีความตระหนักและเห็นถึงความสำคัญ
ของสุขภาพช่องปาก จึงทำให้มีการเข้ารับบริการทางทัน
ตกรรม ซึ ่งสอดคล้องกับแผนความเชื ่อด้านสุขภาพ 
( Health Belife Model) ข อ ง  ( Becker & Maiman, 
1974 อ้างถึงใน ธนารัตน์ จันดามี, 2551) ซึ่งบอกไว้ว่า 
เพศ เป็นปัจจัยด้านประชากร ซึ่งเป็นปัจจัยที่ไม่มีผล
โดยตรงต่อพฤติกรรรมสุขภาพ แต่เป็นปัจจัยพื้นฐานที่จะ
ส่งผลไปถึงการรับรู้และการปฏิบัติ 
 1.2 อายุ ไม ่ม ีความสัมพันธ ์ก ับการเข้ารับ
บริการทันตกรรมของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มวัยทำงานชุมชน
มุสลิมท่าม่วง ตำบลท้องเนียน อำเภอขนอม จังหวัด

นครศรีธรรมราช อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(p -value = 0.741) แสดงให้เห็นว่า การเข้ารับบริการ
ทันตกรรมนั้นอาจไม่ได้ขึ้นอยู่กับอายุ จากข้อมูลผู้ที่มีช่วง
อายุ 30-44 ปี มีแนวโน้มเข้ารับบริการ ทันตกรรม
มากกว่าผู ้ที ่มีช่วงอายุ 15-29 ปีซึ ่งไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ (เสฏฐวุฒิแซ่หลี, 2561: 76) ได้ศึกษาปัจจยั
ที่มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการทันตกรรมของ
ประชาชนในพื ้นที ่เกาะลิบง ตำบลเกาะลิบง อำเภอ
กันตัง จังหวัดตรัง พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์ต่อการเข้า
รับบริการทันตกรรม 
 1.3 ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับการเข้า
รับบริการทันตกรรมของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มวัยทำงาน
ชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้องเนียน อำเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (p -value = 0.021)แสดงให้เห็นว่า การเข้า
รับบริการทันตกรรมข้ึนอยู่กับระดับการศึกษา อาจกล่าว
ได้ว ่า ผู ้ท ี ่ม ีการศึกษาสูง มีความรู ้มากก็จะมีความ
ตระหนักต่อการเข้ารับบริการมาก ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
การศึกษาของ (เสฏฐวุฒิแซ่หลี , 2561: 77) ได้ศึกษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการทันตกรรม
ของประชาชนในพื้นที่เกาะลิบง ตำบลเกาะลิบง อำเภอ
ก ันต ัง จ ังหว ัดตร ัง พบว ่า ระด ับการศ ึกษา ไม ่มี
ความสัมพันธ์ต่อ การเข้ารับบริการทันตกรรม 
 1.4 ระยะเวลาในการทำงาน  
  1) ระยะเวลาในการทำงาน (ว ัน/
สัปดาห์) มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการทันตกรรม
ของกลุ ่มตัวอย่างกลุ ่มวัยทำงานชุมชนมุสลิมท่าม่วง 
ตำบลท้องเนียน อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 (p -value = 
0.002) แสดงให้เห็นว่าการเข้ารับบริการรับบริการทัน
ตกรรมนั้นขึ้นอยู่กับเวลาในการทำงาน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ โรสลิน สาและ (2551) ได้ทำการศึกษาการ
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ดูแลสุขภาพตนเองของชาวประมงพื้นบ้าน ตำบลปะนา
แระ อำเภอปะนาแระ จังหวัดปัตตานี พบว่าปัจจัยด้าน
ระยะเวลาในการทำงาน ความถี ่ ในการทำงาน มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ชาวประมงพื้นบ้าน ตำบลปะนาแระ อำเภอปะนาแระ 
จังหวัดปัตตานี  
 2) ระยะเวลาในการทำงาน (ชั ่วโมง/วัน) มี
ความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการทันตกรรมของกลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มวัยทำงานชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้อง
เนียน อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.05 (p -value = 0.005) 
แสดงให้เห็นว่าการเข้ารับบริการรับบริการทันตกรรมนั้น 
ขึ้นอยู่กับเวลาในการทำงาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ โรสลิน สาและ (2551) ได้ทำการศึกษาการดูแล
สุขภาพตนเองของชาวประมงพื้นบ้าน ตำบลปะนาแระ 
อำเภอปะนาแระ จังหวัดปัตตานี พบว่าปัจจัยด้าน
ระยะเวลาในการทำงาน ความถี่ ในการทำงาน มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ชาวประมงพื้นบ้าน ตำบลปะนาแระ อำเภอปะนาแระ 
จังหวัดปัตตานี  
 1.5 รายได้ต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับการเข้า
รับบริการทันตกรรมของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มวัยทำงาน
ชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้องเนียน อำเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 
0.05 (p -value = 0.102) แสดงให้เห็นว่า การเข้ารับ
บริการทันตกรรมนั ้นขึ ้นอยู ่ก ับรายได้ของตัวบุคคล 
เนื ่องจากสถานบริการรักษาทางทันตกรรมมีทั ้งของ
รัฐบาลและเอกชน ซึ่งมีค่ารักษา ที่แตกต่างกันออกไป 
ดังนั้นการที่บุคคลจะเข้ารับบริการทางทันตกรรมนั้น จึง
จำเป็นต้องมีกำลังทรัพย์เพียงพอ ซึ ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ (พรทิพย์ พรหมทา , 2557: 67) ได้
ทำการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมารับบริการ

ที่คลินิกทันตกรรม โรงพยาบาลบึงบูรพ์ ของประชาชน 
อำเภอบึงบูรพ์ จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า รายได้มีผลต่อ
การเข้ารับบริการทันตกรรม 
 1.6 การมีโรคประจำตัว ไม่มีความสัมพันธ์กับ
การเข้ารับบริการทันตกรรมของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มวัย
ทำงานชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้องเนียน อำเภอขน
อม จังหวัดนครศรีธรรมราช อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่
ระดับ 0.05 (p -value = 0.434) แสดงให้เห็นว่า การมี
โรคประจำตัวหรือไม่มีโรคประจำตัวนั้น ไม่ส่งผลต่อการ
เลือกเข้ารับบริการ หรือเลือกไม่เข้ารับบริการทันตกรรม 
ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ (ธิดา รัตนวิไลศักดิ์ , 
2554: 55) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการใช้
บริการทันตกรรมของผู ้ส ูงอายุในเขตเทศบาลเมือง
บุรีรัมย์ พบว่า การมีโรคประจำตัว ไม่มีความสัมพันธต์่อ
การเข้ารับบริการทันตกรรม 
 1.7 สิทธิการรักษาพยาบาล ไม่มีความสัมพันธ์
กับการเข้ารับบริการทันตกรรมของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มวัย
ทำงานชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้องเนียน อำเภอ 
ขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p -value = 0.190) แสดงให้เห็นว่า 
การเข้ารับบริการทันตกรรมนั้นไม่ขึ ้นอยู่กับสิทธิการ
รักษาพยาบาล อาจกล่าวได้ว ่า สิทธิการรักษาบัตร
ประกันสุขภาพถ้วนหน้า จะไม่เคยใช้บริการทันตกรรม 
มากกว ่ าส ิทธ ิข ้ าราชการเบ ิกได ้  และส ิทธ ิบ ัตร
ประกันสังคม เนื่องจากประชาชนไม่ทราบรายละเอียด
การใช้สิทธิประโยชน์ของบัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้าที่
ครอบคลุมการให้บริการใดบ้าง ผู้สูงประชาชนส่วนใหญ่
เข้าใจว่าสิทธิประโยชน์บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้าไม่
ครอบคลุมค่าใช้จ่ายที่สูง การใช้สิทธิบัตรทองในสถาน
บริการของรัฐที่มีข้อจำกัดเรื่องเวลาในการเข้ารับบริการ
ทันตกรรม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ(ธิดา รัตนวิไล
ศักดิ์, 2554: 57) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการ
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ใช้บริการทันตกรรมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมือง
บุรีรัมย์ พบว่า สิทธิการรักษาพยาบาล ไม่มีความสัมพันธ์
ต่อการเข้ารับบริการทันตกรรม  
 1.8 ปัจจัยการรับรู้เรื่องการเข้ารับบริการทัน
ตกรรม ไม่มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการทันตก
รรมของกลุ่มกลุ่มวัยทำงานชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบล
ท้องเนียน อำเภอขนอม  จังหวัดนครศรีธรรมราช อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p -value = 0.217)           
แสดงให้เห็นว่า การเข้ารับบริการทันตกรรมไม่ได้ขึ้นอยู่
ก ับการร ับร ู ้ประโยชน ์และการร ับร ู ้อ ุปสรรคของ                  
การดูแลสุขภาพช่องปากกับการเข้ารับบริการทันตกรรม 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ (ธิดา รัตนวิไลศักดิ์ , 
2554: 60) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการใช้
บร ิการท ันตกรรมของผ ู ้ ส ู งอาย ุ ใน เขตเทศบาล                     
เมืองบุรีรัมย์ พบว่า การรับรู ้ประโยชน์ของการดูแล
ส ุขภาพช่องปากและการเข ้าร ับบร ิการทันตกรรม                 
มีความสัมพันธ์ต่อการเข้ารับบริการทันตกรรม และยัง
สอดคล้องกับทฤษฎีแบบแผนความเชื ่อด้านสุขภาพ 
( Health Belief Model) ข อ ง ( Becker & Maiman, 
1974 อ้างถึงใน ธนารัตน์ จันดามี, 2551) ซึ่งได้บอกว่า 
การรับรู้ของบุคคลส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมสุขภาพ
นั้นๆ ซึ่งอาจเกิดจากกลุ่มตัวอย่างรับรู้  แต่ไม่สามารถ
ปฏิบัติได้ เช่น รับรู้ว่าการไปพบทันตบุคลากรเพื่อตรวจ
สุขภาพช่องปาก จะทำให้ท่านสามารถป้องกันการเกิด
โรค หรือทำการรักษาโรคได้ทันท่วงทีแต่ต้องประกอบ
อาชีพ จึงไม่ได้เข้ารับบริการทันตกรรม  
 1.9 ความร ู ้ เก ี ่ ยวก ับโรคในช ่องปาก มี
ความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการทันตกรรมของกลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มวัยทำงานชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้อง
เนียน อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 (p -value = 0.040) 
แสดงให้เห็นว่า การเข้ารับบริการทันตกรรมขึ้นอยู่กับ

ระดับความรู้เกี่ยวกับโรคในช่องปาก เช่น หินปูนที่ติดอยู่
ตามฟันมีสาเหตุการเกิดมาจากการสะสมของแผ่นคราบ
จุลินทรีย์ หรือขี้ฟัน อาจกล่าวได้ว่าผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับ
โรคในช่องปากระดับสูง ย่อมมีการเข้ารับบริการทันตก
รรม เนื่องจากได้ทราบถึงสาเหตุ ของโรค วิธีการรักษา 
ส่งผลให้มีการเข้ารับบริการทันตกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ (จินตนา รัตนะ , 2557: 32) ได้ศึกษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเข้ารับบริการทันตกรรม
ในช ่วงอายุครรภ์ 4-6 เด ือน ของหญิงต ั ้งครรภ์ที่
โรงพยาบาลหลังสวน จังหวัดชุมพร พบว่าความรู้ด้าน
ทันตสุขภาพมีความสัมพันธ์ต่อการเข้ารับบริการทันตก
รรม 
 1.10 ทัศนคติและประสบการณ์เกี ่ยวกับการ
ป้องกันโรคไม่มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการทันตก
รรมของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มวัยทำงานชุมชนมุสลิมท่าม่วง 
ตำบลท้องเนียน อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ 0.05 (p -value 
=0.860) แสดงให้เห็นว่า การเข้ารับบริการทันตกรรม
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรค อาจกล่าว
ได้ว่า ผู้ที่มีทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคที่ดีก็อาจจะ
เข้าหรือไม่ได้มีการเข้ารับบริการทันตกรรม และผู้ที่มี
ทัศนคติเกี ่ยวกับการป้องกันโรคแย่ ก็อาจจะเข้าหรือ
ไม่ได้มีการเข้ารับบริการทันตกรรมเช่นกัน ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ (ธิดา รัตนวิไลศักดิ์ , 2554: 59) ได้
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการใช้บริการทันตกรรม
ของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองบุรีรัมย์ พบว่า ทัศนคติ
เกี่ยวกับการป้องกันโรคไม่มีความสัมพันธ์ต่อการเข้ารับ
บริการทันตกรรม  
 1.11 สิ่งชักนำให้เกิดการปฏิบัติมีความสมัพันธ์
กับการเข้ารับบริการทันตกรรมของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มวัย
ทำงานชุมชนมุสลิมท่าม่วง ตำบลท้องเนียน อำเภอ 
ขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช อย่างมีนัยสำคัญทาง



 
 

 

617 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการทางทันตกรรมในกลุ่มวัยทำงาน 

ชุมชนมุสลิมท่าม่วง เขตเทศบาลตำบลท้องเนียน อำเภอขนอม จังหวัดนครศรธีรรมราช 

ปีท่ี 3 ฉบับที่ 3  กันยายน-ธันวาคม 2568 
VOL.3 NO.3    September-December 2025  
 

วารสารวิชาการเพ่ือการพัฒนาระบบสุขภาพปฐมภูมิและสาธารณสุข 
Academic Journal for Primary Care and Public Health Development 

สถิติที่ระดับ 0.05 (p -value = 0.632) แสดงให้เห็นว่า 
การเข้ารับบริการทันตกรรมไม่ได้ขึ้นอยู่กับสิ่งชักนำให้
เกิดการปฏิบัติ อาจกล่าวได้ว่าสิ่งชักนำต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็น แรงสนับสนุน อาการเจ็บป่วยต่างๆ ก็อาจจะไม่
ส่งผล ให้เข้ารับหรือไม่เข้ารับบริการทันตกรรม ซึ่งไม่
สอดคล้องกับทฤษฎีแบบแผนความเชื ่อด้านสุขภาพ 
( Health Belief Model) ข อ ง ( Becker & Maiman, 
1974 อ้างถึงใน ธนารัตน์ จันดามี, 2551) ซึ่งได้บอกว่า
ไว้สิ ่งชักนำให้เกิดการปฏิบัติ เป็นสิ่งชักนำให้เกิดการ
ปฏิบัติเป็นเหตุการณ์หรือสิ่งที่มากระตุ้นบุคคลให้เกิด
พฤติกรรมที่ต้องการออกมา 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. การศึกษาครั้งต่อไป ควรศึกษาปัจจัยที ่มี
อิทธิพลต่อการเข้ารับบริการทางทันตกรรม 
 2. ควรมีการศึกษาในรูปแบบอื่นๆ เช่น การ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยคำถามปลายเปิด ซึ่งจะทำให้
ทราบข้อมูลเชิงลึกที่มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการ
ทันตกรรมที่มากกว่าที่กำหนดไว้ ซึ่งจะทำให้ได้ข้อมูลที่
สามารถ นำไปส่งเสริมการเข้ารับบริการทันตกรรมได้ดี
ยิ่งขึ้น 
 3. การศึกษาครั้งต่อไป ควรศึกษาแบบวิจัยกึ่ง
ทดลอง ในประเด็นการรับรู้เกี่ยวกับโรคในช่องปากและ
การเข้ารับบริการทันตกรรม ความรู้เกี่ยวกับโรคในช่อง
ปาก เพื่อส่งเสริมการเข้ารับบริการทันตกรรม                
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