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บทคัดย่อ 
  การศึกษาครั ้งนี ้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนในพื้นท่ีตำบลปลายพระยา อำเภอปลายพระยา 
จังหวัดกระบี่ กลุ่มตัวอย่างคือประชาชนในพื้นท่ีตำบลปลายพระยา จำนวน 377 คน คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้สูตรของ Krejcie and Morgan และสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล 2) ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 3) เจตคติเกี่ยวกับการป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออก และ 4) พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
  ผลการวิจัยพบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกของประชาชนในพื้นที ่ตำบลปลายพระยา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 โดยมี
ความสัมพันธ์ในระดับสูง (r = .570, p < .001) และเจตคติเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมี
ความสัมพันธ์ในระดับสูงมาก (r = .885, p < .001) ดังนั้น หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรส่งเสริมความรู้และเจตคติท่ี
ถูกต้องแก่ประชาชนในพื้นที่ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่างต่อเนื่อง อันจะ
นำไปสู่การดำเนินงานท่ียั่งยืน โดยอาศัยความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคีเครือข่าย และประชาชนในชุมชน 
 
คำสำคัญ: โรคไข้เลือดออก, ความรู ้เกี ่ยวกับโรคไข้เลือดออก, เจตคติเกี ่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก, พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
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Abstract 
 This study employed a descriptive research design to examine factors associated with dengue 
fever prevention and control behaviors among people residing in Plai Phraya Subdistrict, Plai Phraya 
District, Krabi Province. The sample consisted of 377 residents of Plai Phraya Subdistrict. The sample 
size was calculated using the Krejcie and Morgan formula, and participants were selected through 
convenience sampling. Data were collected using a questionnaire comprising four sections: 1) personal 
factors, 2) knowledge of dengue fever, 3) attitudes toward dengue fever prevention and control, and 4) 
dengue fever prevention and control behaviors. Data were analyzed using statistical software. 
Descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard deviation, were used to 
describe the data, while Pearson’s correlation coefficient was employed to examine the relationships 
among variables. 

The findings revealed that knowledge of dengue fever was significantly associated with dengue 
fever prevention and control behaviors among people in Plai Phraya Subdistrict at the 0.01 significance 
level, with a high level of correlation (r = .570, p < .001). In addition, attitudes toward dengue fever 
prevention and control were significantly associated with dengue fever prevention and control 
behaviors at the 0.01 significance level, with a very high level of correlation (r = .885, p < .001).  
Therefore, relevant agencies should promote accurate knowledge and positive attitudes among local 
residents in order to continuously improve dengue fever prevention and control behaviors. Such 
efforts can contribute to sustainable dengue fever prevention and control through collaboration 
among government agencies, network partners, and people in the community. 
 
Keywords: Dengue fever, knowledge of dengue fever, attitudes toward dengue prevention and 
control, dengue prevention and control behaviors.
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บทนำ 
 องค์การอนามัยโลก (WHO) ระบุว่ามีผู้ติดเชื้อ

ไวรัสเดงกีที่ก่อโรคไข้เลือดออกเฉลี่ยปีละ 390 ล้านคน

ทั่วโลก และมีอัตราการเสียชีวิตที ่ 2.5% ต่อปี โดยมี

รายงานการแพร่ระบาดในอย่างน้อย 129 ประเทศ ส่วน

ใหญ่อยู่ในภูมิภาคเอเชีย และจำนวนผู้ป่วยเพิ่มข้ึนกว่า 8 

เท่าในระยะเวลา 20 ปี (ชัยยศ ยงค์เจริญชัย, 2564) ซึ่ง

โรคไข้เลือดออก (Dengue Fever) เป็นโรคติดเชื้อไวรัส

เดงกีท่ีมียุงลายเป็นแมลงนำโรค โรคนี้ได้กลายเป็นปัญหา

สาธารณสุขในหลายประเทศทั่วโลก เนื ่องจากโรคได้

แพร่กระจายอย่างกว้างขวางและจำนวนผู้ป่วยเพิ ่มข้ึน

อย่างมากใน 30 ปีท่ีผ่านมา มากกว่า 100 ประเทศท่ีโรค

นี้กลายเป็นโรคประจำถ่ิน และโรคนี้ยังคุกคามต่อสุขภาพ

ของประชากรโลกมากกว่าร้อยละ 40 (2,500 ล้านคน) 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะพบมากในประเทศเขตร้อนและเขต

อบอุ่น (กรุงเทพธุรกิจ, 2564) สำหรับประเทศไทยเร่ิมมี

รายงานพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกครั ้งแรกในปี พ.ศ. 

2492 และพบการระบาดครั้งแรกในปี พ.ศ. 2501 พบ

การระบาดใหญ่ที่สุดในปี พ.ศ. 2530 มีรายงานผู้ป่วยสูง

ถึง 170,000 กว่าราย เสียชีวิต 1,000 กว่าราย หลังจาก

น ั ้นประเทศไทยม ีแนวโน ้มของการพบผู ้ป ่วยโรค

ไข้เลือดออกเพิ่มขึ้น โดยในปีที่มีการระบาดใหญ่จะพบ

ผู้ป่วยมากกว่า 100,000 ราย และเสียชีวิต 100 รายข้ึน

ไป (กรมการแพทย์, 2559) 

สถานการณ์โรคไข้เลือดออกในประเทศไทย  

ปี พ.ศ. 2565–2567 พบว่ามีจำนวนผู้ป่วยสะสม 9,956 

ราย 45,145 ราย และ 156,097 ราย ตามลำดับ  

มีผู้เสียชีวิต 6 ราย 29 ราย และ 175 ราย ตามลำดับ 

พบว่ามีจำนวนผู้ป่วยมากกว่าในอดีต ผู้ป่วยส่วนใหญ่มี

อายุระหว่าง 5–24 ปี โดยมีแนวโน้มผู้ใหญ่ป่วยมากข้ึน

กว่าในเด็ก ซึ่งเป็นวงจรของการเกิดโรคที่มักจะระบาด

มากขึ้นในปีถัดจากปีที่ระบาดน้อย เนื่องจากภูมิคุ้มกัน

ทางธรรมชาติของประชากรโดยรวมลดลง หรือมี

ลักษณะการระบาดปีเว้นปี หรือปีเว้น 2 ปี โดยพบผู้ป่วย

ได้ท ุกกล ุ ่มอายุและอาชีพ ส ่วนใหญ่เป ็นผู ้ท ี ่ม ีโรค

ประจำตัว ได้แก่ ภาวะอ้วน หญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่เป็นโรค

เม็ดเลือดแดงแตกง่าย หรือโรคที่เกิดจากฮีโมโกลบิน

ผิดปกติ ผู้ป่วยโรคหัวใจพิการแต่กำเนิด โรคประจำตัว

เรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรค 

ไตวาย โรคตับเรื้อรัง รวมทั้งการได้รับประทานยากลุ่มส

เตียรอยด์ ยากล ุ ่มต ้านอักเสบที ่ ไม ่ใช ่สเต ียรอยด์ 

(NSAIDs) (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2566) 

อำเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่ มี 4 ตำบล 

35 หมู่บ้าน มีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกกระจายทุกหมู่บา้น

ในปี พ.ศ. 2565–2567 พบว่า มีอัตราป่วย 52.62, 

56.50 และ 63.86 ต่อประชากรแสนราย ตามลำดับ 

(สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปลายพระยา, 2567) จาก

อัตราป่วยจะเห็นได้ว่าอำเภอปลายพระยามีอัตราป่วย

เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่องในทุก ๆ ปี เป็นพื้นท่ีท่ีมีการเกิดโรค

ไข้เลือดออกในทุกหมู่บ้าน ระบาดในพื้นที่ซ้ำซาก มีการ

กระจายของโรคอย่างรวดเร็ว พบผู้ป่วยในทุกกลุ่มอายุ 

และการเกิดโรคจะเกิดตลอดท้ังปี โดยจะพบการระบาด

ของโรคไข้เลือดออกในช่วงเดือนตุลาคม–ธันวาคมสูงกว่า

ช่วงอื่น และจากการสำรวจค่าดัชนีความชุกชุมของลกูนำ้

ยุงลายในชุมชนพบว่า มีค่าสูงเกินค่ามาตรฐาน และมี

อัตราการป่วยท่ีสูงกว่าอำเภออื่นในขนาดพื้นท่ีเดียวกัน 

ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะที่เป็นบุคลากรคนหนึ่งใน

กล ุ ่มงานบร ิการส ุขภาพปฐมภ ูม ิและองค ์รวมใน

โรงพยาบาลปลายพระยา อำเภอปลายพระยา จังหวัด

กระบี่ มีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
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พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชนในพื ้นที ่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลาย 

พระยา จังหวัดกระบี่ เพื่อเป็นการสร้างความตระหนัก

และกระตุ้นให้ประชาชนเห็นความสำคัญในการป้องกัน

และควบคุมโรคไข้เลือดออก และนำข้อมูลจากการศึกษา

มาเป็นแนวทางส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ถูกต้องและมี

ประสิทธิภาพต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนใน

พื้นที ่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลายพระยา จังหวัด

กระบี่ 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ

เจตคติกับพฤติกรรมการป้องกันโรคและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกของประชาชนในพื้นที ่ตำบลปลายพระยา 

อำเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่ 

 

สมมติฐาน 
ความรู้และเจตคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนใน

พื้นที ่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลายพระยา จังหวัด

กระบี่ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 

การว ิ จ ั ยน ี ้ เ ป ็ นการว ิ จ ั ย เช ิ งพ รร ณ น า 

(Descriptive Research) โดยทำการศึกษาปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกของประชาชนในพื้นที ่ตำบลปลายพระยา 

อำเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชน

ในพื้นที่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลายพระยา จังหวัด

กระบี่ จำนวน 18,618 คน (ฐานข้อมูล HDC กระทรวง

สาธารณสุข ณ เดือนมีนาคม 2568) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี้ โดยการ

คำนวณจากตารางของเครจซีและมอร์แกน (Krejcie 

and Morgan) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 377 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือ 

เครื ่องมือที ่ใช ้ในการศึกษาวิจ ัยครั ้งน ี ้ เป็น

แบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเอง ครอบคลุมข้อมูลท่ี

ต้องการศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที ่ 1 แบบสอบถามเกี ่ยวกับปัจจัยส่วน

บุคคลของประชาชนในพื้นที่ตำบลปลายพระยา อำเภอ

ปลายพระยา จังหวัดกระบี่ จำนวน 8 ข้อ 

ส่วนที ่ 2 แบบสอบถามความรู ้เกี ่ยวกับโรค

ไข้เลือดออกของประชาชนในพื้นที ่ตำบลปลายพระยา 

อำเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่ จำนวน 23 ข้อ 

ส่วนที ่ 3 แบบสอบถามเจตคติเกี ่ยวกับการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนใน

พื้นที ่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลายพระยา จังหวัด

กระบี่ จำนวน 25 ข้อ 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนใน

พื้นที ่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลายพระยา จังหวัด

กระบี่ จำนวน 25 ข้อ 

โดยการตรวจสอบคุณภาพเครื ่องม ือจาก

ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ซึ่งมีค่า IOC ท้ังฉบับมากกว่า 

0.67 แล้วนำไปทดสอบเพื ่อหาค่าความเชื ่อมั ่นของ

เครื่องมือกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีจะศึกษา จำนวน 30 คน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

แบบสอบถาม 30 ชุด ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Cronbach’s Alpha) ได ้ค ่าความเช ื ่อม ั ่ น ของ

แบบสอบถามเท่ากับ 0.983 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

1. ผู ้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย

กลุ่มตัวอย่างจะได้รับคำชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และประโยชน์ที่กลุ่มตัวอย่าง

จะได้รับ พร้อมทั้งชี ้แจงถึงสิทธิของกลุ่มตัวอย่างว่า

สามารถเข้าร่วมการวิจัย หรือสามารถปฏิเสธที่จะไม่เข้า

ร่วมการวิจัยในครั้งนี้ได้ โดยไม่มีผลกระทบใดท้ังสิ้น 

2. ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามจะถูกเก็บไว้

เป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่

กลุ ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยจะนำเสนอในภาพรวมเพื่อใช้

ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือในช่วง

เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2568 – กันยายน พ.ศ. 2568 

ผู้วิจัยขออนุญาตเพื่อยื่นขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ

ข้อมูลการวิจัย ขออนุญาตลงพื้นท่ีและชี้แจงวัตถุประสงค์

การวิจัยจากนายกเทศบาลตำบลปลายพระยา อำเภอ
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ปลายพระยา จังหวัดกระบี ่ ผ ู ้เป็นกลุ ่มตัวอย่างใน

การศึกษา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

ผู้วิจัยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะห์เชิง

พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถ่ี 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์ขอ้มูล

ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก วิเคราะห์

หาความส ัมพ ันธ ์  โดยใช ้การทดสอบสัมประส ิทธิ์

สหส ัมพันธ ์เพียร ์ส ันหาปัจจัยที ่ม ีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกใน

พื้นท่ีตำบลปลายพระยา อำเภอปลายพระยา จังหวัด

กระบี่ โดยกำหนดนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

ผลการวิจัย 
ปัจจัยส่วนบุคคล ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง จำนวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 51.73 

อายุอยู่ในช่วง 36–60 ปี จำนวน 182 คน คิดเป็นร้อย

ละ 48.28 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญา

ตรี จำนวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 42.97 อาชีพส่วน

ใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง จำนวน 144 คน คิดเป็นร้อย

ละ 38.20 ส่วนใหญ่สถานภาพสมรส จำนวน 216 คน 

คิดเป็นร้อยละ 57.30 รายได้ต่อเดือนส่วนใหญ่มีรายได้

ระหว่าง 10,001–20,000 บาท จำนวน 246 คน คิดเป็น

ร้อยละ 65.25 ส่วนใหญ่มีขนาดครอบครัว 3–4 คน 

จำนวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 59.94 ประวัติการเป็น

โรคไข้เลือดออกส่วนใหญ่ไม่เคยเป็นไข้เลือดออก จำนวน 

254 คน คิดเป็นร้อยละ 67.37 

ความรู้เกี่ยวกับโรคของประชาชนในพื้นท่ีตำบล

ปลายพระยา อำเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี ่ ใน

ภาพรวมอยู่ในระดับสูง (M = 1.04, SD = 0.09) คิดเป็น

ร้อยละ 87.37 และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่าข้อที่ตอบ

ถูกสูงสุดคือ ข้อ 1 ยุงลายเป็นพาหะนำโรคไข้เลือดออก 

(M = 1.00, SD = 0.00) คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมา

คือ ข้อ 13 การนอนในมุ้งหรือนอนในห้องที่มีมุ ้งลวด 

เป็นการป้องกันยุงกัดแต่อาจป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกได้ 

หากได้รับเชื้อโรคไข้เลือดออก (M = 1.01, SD = 0.10) 

คิดเป็นร้อยละ 95.75 และข้อท่ีตอบถูกต่ำสุดคือ ข้อ 11 

เปิดฝาโอ่งน้ำไว้เนื ่องจากเป็นการเปิดให้แสงแดดฆ่า

ลูกน้ำยุงลายได้ (M = 3.80, SD = 0.68) คิดเป็นร้อยละ 

66.58 ตามลำดับ 

เจตคติเกี ่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกของประชาชนในพื้นที ่ตำบลปลายพระยา 

อำเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่ ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับสูง (M = 3.99, SD = 0.63) และเมื่อพิจารณาราย

ข้อพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี ่ยสูงสุด คือ ข้อ 22 ท่านคิดว่า

ไข้เลือดออกเป็นเรื่องใกล้ตัวและควรให้ความสนใจ (M = 

4 .28 ,  SD = 0 .63)  รองลงมา ค ือ  ข ้อ  13 การ

ประชาสัมพันธ์ให้ความรู ้เรื ่องโรคไข้เลือดออกบ่อย ๆ 

เป็นเรื่องน่ารำคาญ (M = 4.12, SD = 0.70) และข้อท่ีมี

ค่าเฉลี ่ยต่ำสุด คือ ข้อ 10 การที่ท่านทำความสะอาด

ภาชนะใส่น้ำทุก 7 วันจะช่วยป้องกันการเกิดลูกน้ำ

ยุงลาย (M = 3.76, SD = 0.77) ตามลำดับ 

พฤต ิกรรมการป ้องก ันและควบค ุ ม โรค

ไข้เลือดออกของประชาชนในพื้นที ่ตำบลปลายพระยา 

อำเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่ ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับสูง (M = 3.96, SD = 0.59) และเมื่อพิจารณาราย

ข้อพบว่าข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 21 ท่านตรวจสอบ

รอบบ้านกับครอบครัวเพื่อทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงทุก

สัปดาห์ (M = 4.14, SD = 0.59) รองลงมา คือ ข้อ 8 
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ท่านหาฝาปิดภาชนะท่ีใส่น้ำอุปโภค-บริโภคในบ้าน (M = 

4.13, SD = 0.66) และข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ข้อ 12 

ท่านใช้สารเคมีพ่น หรือจุดยากันยุง หรือทาโลชั่นกันยุง

ก่อนนอน (M = 3.64, SD = 0.79) ตามลำดับ 

ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกมีความสัมพันธ์

ก ั บพฤต ิ ก รรมการป ้ อ งก ั น โรคและควบค ุ มโรค

ไข้เลือดออกของประชาชนในพื้นที ่ตำบลปลายพระยา 

อำเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่ อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที ่ระดับ 0.01 โดยมีค่าระดับความสัมพันธ์อยู่ใน

ระดับสูง (r = .670**) และเจตคติเกี่ยวกับการป้องกัน

และควบคุมโรคไข้เลือดออกมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป ้องก ันโรคและควบค ุมโรคไข ้ เล ือดออกของ

ประชาชนในพื้นที่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลายพระ

ยา จังหวัดกระบี่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

โดยมีค่าระดับความสัมพันธ์อยู ่ในระดับสูงมาก (r = 

.885**) 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาปัจจัยที ่ม ีความส ัมพันธ ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชนในพื้นที่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลายพระ

ยา จังหวัดกระบี่ พบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก

ของประชาชนในพื้นที่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลาย

พระยา จังหวัดกระบี่ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนใน

พื้นที ่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลายพระยา จังหวัด

กระบี่ ในระดับสูง (r = .570**, p < 0.001) และเจตคติ

เกี ่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชนในพื ้นที ่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลาย 

พระยา จังหวัดกระบี่ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนใน

พื้นที ่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลายพระยา จังหวัด

กระบี่ ในระดับสูงมาก (r = .885**, p < 0.001) อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อาจเนื่องมาจาก ด้าน

ความรู้ ประชาชนที่มีความรู้ย่อมมีความเข้าใจที่ถูกต้อง

เกี่ยวกับการเกิดโรคและวิธีการป้องกัน ความรู้ที่เพียงพอ

จะช่วยให้ประชาชนเข้าใจกลไกการแพร่เชื ้อ เช่น การ

วางไข่ของยุงลายในน้ำสะอาด การออกหากินในช่วงเวลา

กลางวัน และแนวทางการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงอย่าง

ถูกวิธี เช่น การปิดฝาภาชนะเก็บน้ำ การใส่ทรายอะเบท 

และการทำลายแหล่งน้ำขังรอบบ้าน ซึ ่งนำไปสู ่การ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสม ความรู้ช่วยเพิ่มการ

ตระหนักร ู ้และแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพตนเอง 

ประชาชนที่มีความรู ้ย่อมตระหนักถึงความเสี ่ยงของ

ตนเองและครอบครัวต่อการเก ิดโรคไข้ เล ือดออก 

ตลอดจนผลกระทบที่อาจรุนแรงจนถึงชีวิต ซึ่ งความ

ตระหนักนี้เป็นแรงขับเคลื่อนให้เกิดการลงมือปฏิบัติตาม

พฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออกได้เหมาะสม ด้านเจต

คติ สะท้อนให้เห็นว่าเจตคติเชิงบวกมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อ

การตัดสินใจและความตั้งใจของบุคคลในการดำเนิน

พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม โดยเฉพาะในบริบทของ

ชุมชนที่มีการตื่นตัวและมีส่วนร่วมในการรณรงค์อย่าง

ต่อเนื ่อง ประชาชนที่ตระหนักถึงความรุนแรงของโรค 

และเชื่อมั่นว่าตนเองมีบทบาทในการป้องกันโรคได้ จะมี

แนวโน้มแสดงพฤติกรรมเชิงรุกในการควบคุมและลด

ความเสี่ยงของการเกิดโรคไข้เลือดออกในครัวเรือนและ

ช ุมชน ซ ึ ่ งสอดคล ้องก ับการศ ึกษาของหท ัยร ัตน์  

ตัลยารักษ์ (2562) ได้ศึกษาเรื ่องความรู ้ เจตคติและ

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชนในตำบลเคร ็ ง อำ เภอชะอวด จ ั งหวัด
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นครศร ี ธรรมราช  พบว ่ า  ความร ู ้ และ เจตคต ิ มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 

0.530 และ 0.378 ตามลำดับ, p < 0.001) ในระดับ

มาก และสอดคล้องกับการศึกษาของศุภลักษณ์ ธนา

โรจน์ และคณะ (2568) ได้ศึกษาเรื ่องความรู ้ เจตคติ 

และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตัว

และควบคุมโรคไข้เลือดออกของนักศึกษาและบุคลากร

ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี พบว่า 

ความรู้ (rs = 0.426, p < .01) และเจตคติในการป้องกัน

และควบคุมโรคไข้เลือดออก (rs = 0.264, p < .01) มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาปัจจัยที ่ม ีความส ัมพันธ ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชนในพื ้นที ่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลาย 

พระยา จ ังหว ัดกระบี ่  พบว่าความรู ้และเจตคต ิมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกของประชาชนในพื้นที ่ตำบลปลายพระยา 

อำเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่ โรงพยาบาลปลาย

พระยาจึงควรมีการกระตุ้นและส่งเสริมความรู้ เจตคติ

ของประชาชนในพื้นที่ตำบลปลายพระยา ซึ่ งส่งผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชน โดยเป็นการดำเนินการป้องกันและควบคุม

โรคไข้เลือดออกที่ยั่งยืน และเป็นการบูรณาการร่วมกัน

ระหว่างภาครัฐและประชาชน 

ข้อเสนอแนะเชิงคุณภาพ 

จากการศึกษาปัจจัยที ่ม ีความส ัมพันธ ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชนในพื้นที่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลายพระ

ยา จังหวัดกระบี่ พบว่าความรู้และเจตคติมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

ของประชาชนในพื้นที่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลาย

พระยา จังหวัดกระบี่ โรงพยาบาลปลายพระยาควรมี

การพัฒนากิจกรรมการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนใน

พื้นที ่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลายพระยา จังหวัด

กระบี่ โดยมุ่งเน้นส่งเสริมความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออกใน

ประชาชน เพ ื ่อป ้องก ันการแพร ่ ร ะบาดของโรค

ไข้เลือดออกในพื้นที ่ตำบลปลายพระยา อำเภอปลาย

พระยา อย่างมีคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

เพื ่อให้การศึกษาเข้าใจบริบทของพฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างลึกซึ ้งยิ ่งขึ ้น ควรมี

การศึกษาในเชิงคุณภาพควบคู่กับการวิจัยเชิงปริมาณ 

โดยเน้นการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

หรือการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) กับ

กลุ่มประชาชนที่มีลักษณะแตกต่างกัน เช่น ผู ้สูงอายุ 

ผ ู ้ด ูแลเด็ก ผู ้นำชุมชน และ อสม. เพื ่อให้เข้าใจถึง

แรงจูงใจ อุปสรรค ความเชื ่อ ค่านิยม ตลอดจนปัจจัย

ด้านบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม

สุขภาพ ซึ่งส่งผลให้ผลการศึกษามีความครอบคลุมมาก

ยิ่งข้ึน
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