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ทำหน้าที่ในการสังเคราะห์ใช้ความรู้และดูภาพรวม 
เพื่อกำหนดนโยบายและออกแบบระบบส่งเสริมสุขภาพและ 

อนามัยสิ่งแวดล้อมโดยการประสานงานสร้างความร่วมมือและ 
กำกับดูแลเพื่อให้เกิดความรับผิดชอบต่อการดำเนินงาน 

MISSION : พนัธกจิ 

 

กรมอนามัยเป็นองค์กรหลักของประเทศในการอภิบาล*ระบบ 
ส่งเสริมสุขภาพและระบบอนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อประชาชนสุขภาพดี 

  

* ดูแล ปกป้อง คุ้มครอง 

VISION : วสัิยทัศน์  

วัฒนธรรมองค์กร กรมอนามัย 

วัฒนธรรมที่เข้มแข็งหรอือ่อนแอซึ่งจะขึ้นอยู่กับระดับของการเห็นพ้องต้องกัน 
(ConsensusหรอืAgreement)การยึดเหนี่ยวกนั(Cohesiveness)และการผูกพัน 

(Commitment) ของสมาชิกต่อวัฒนธรรมองคก์ารนั้น ๆ 

 • Health Model : เป็นต้นแบบสุขภาพH

• Ethics : มีจริยธรรมE
• Achievement : มุ่งผลสัมฤทธิ์A

• Learning : เรียนรู้ร่วมกันL

• Trust : เคารพและเชื่อมั่นT

• Harmony : เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันH
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▪ วัตถุประสงค ์
เพื่อส่งเสริมและเผยแพร่ผลงานวิชาการ ผลงานวิจัย นวัตกรรมด้าน

การสาธารณสุข การส่งเสริมสุขภาพ การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ด้าน
โภชนาการ อาชีวอนามัย รวมทั้งงานวิจัยสาขาต่างๆที ่ เกี ่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม  ของบุคลากรทั้งภายในและภายนอก 
ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

▪ กำหนดการออกวารสาร: ออกปีละ 2 ฉบับ ได้แก่  
o ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม – มิถุนายน  
o ฉบับที่ 2 เดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 
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ที่ปรึกษา นายแพทย์ปกรณ์ ตุงคะเสรรีักษ์ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก นายแพทย์ประวิ อ่ำพันธุ ์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ี
 นพ.ศิริสมบญุ ตอวิวัฒน์ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์
 ดร.กุลธดิา กุลประฑีปญัญา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ์
 ผศ.ดร.กุลชญา ลอยหา คณะสาธารณสุขศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 
ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน นายศตวรรษ  ศรีพรหม ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 นางอุมาพร  สังขฤกษ์ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 นางกัญญนัท ริปันโน ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
บรรณาธิการ นางไฉไล ช่างดำ รองผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
ผู้ช่วยบรรณาธิการ นางกัญญนัท ริปันโน ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 นางสาวฐิติรตัน์ ภาวะสุทธิพงษ ์ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 นางสาวศศิธร บุญสุข ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
กองบรรณาธิการวิชาการ นายแพทย์ประวิ อ่ำพันธุ ์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ี
 ผศ.ดร.เมรีรตัน์  มั่นวงศ์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ี
 ผศ.ดร.นิยม  จันทร์นวล มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ี
 ผศ.ดร.สง่า ทับทิมหิน มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ี
 ดร.นิธิศ ธาน ี วิทยาลัยการสาธารณสุขสริินธร   

จังหวัดอุบลราชธาน ี
 ดร.ปณิตา  ครองยุทธ วิทยาลัยการสาธารณสุขสริินธร   

จังหวัดอุบลราชธาน ี
 ดร.กุลธดิา กุลประฑีปญัญา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ์
 ผศ.ดร.กุลชญา ลอยหา คณะสาธารณสุขศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 
 ผศ.ดร.ปัทมา ล้อพงานิชย ์ คณะสาธารณสุขศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 
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คณะผู้จัดทำ 
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ผู้จัดทำ นางจุฬาพร ธาน ี ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 นางสาวนภัชชล รอดเทีย่ง ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 นางอุมาพร  สังขฤกษ์ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 นายศตวรรษ  ศรีพรหม ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 นางสาวปิยนุช พันธ์ศิร ิ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 นางสาวสุกานดา แก้วล้อมบึง ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 นางสาวมนฤดี  แสงวงษ ์ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 นายบุญเกดิ  เช้ือธรรม ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 นางสาวรัชดาพร จันทบตุร ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 นายอนุสรณ์  ส่องแสง ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 นางปนัดดา  เหมือนมาตย ์ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 ดร.ดาริกา เพิ่มพร ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
 ดร.เจนวิทย์ ศรพรหม ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี
สำนักงาน ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสขุ 

เลขท่ี 45 หมู่ 4 ถนนสถลมารค์ ตำบลธาตุ อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
34190 
โทรศัพท์ 045-251267 

เว็บไซต์ https://hpc10.anamai.moph.go.th/th/journal-of-health-center-10 
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ข้อกำหนดและคำแนะนำสำหรับผู้นิพนธ์ 
การเสนอผลงานตีพิมพ์ในวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

 
 
 วารสารศูนย์อนามัยที ่ 10 อุบลราชธานี  จ ัดทำขึ ้นเพื ่อส ่งเสริมและเผยแพร่ผลงานว ิจัย  
ผลงานวิชาการด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมของนักวิชาการ นักวิจัย ผู้ที่สนใจในศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องในด้านสุขภาพ โดยเนื้อหา บทความหรือข้อคิดเห็นใดๆ ในวารสารนี้ ถือเป็นความคิดเห็นของ
ผู้เขียนเท่านั้น ทางบรรณาธิการไม่จำเป็นต้องเห็นพ้องด้วยเสมอไป กำหนดการออกวารสารปีละ  2 ฉบับ 
ได้แก่ ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม – มิถุนายน และฉบับที่ 2 เดือน กรกฎาคม – ธันวาคม รูปแบบ E-Journal 
สามารถเข้าถึงได้ที่ Website: https://hpc10.anamai.moph.go.th/th/journal-of-health-center-10 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ นวัตกรรมและเทคโนโลยีของนักวิชาการ นักวิจัย และ
ภาคีเครือข่ายสุขภาพในเขตสุขภาพที่ 10   

2. เพ่ือเป็นแหล่งค้นคว้าความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 
ข้อกำหนดการตีพิมพ์ในวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
 1. เป็นผลงานวิชาการในสาขาส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม การสาธารณสุข หรือสาขาที่
เกี่ยวข้องเขียนด้วยภาษาไทย 
 2. เป็นผลงานวิชาการที่ไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน  หรือไม่อยู่ในระหว่างส่งไปตีพิมพ์ใน
วารสารฉบับอื่น  
 3. หากผลงานวิจัย มีการวิจัยในมนุษย์ (คน) หรือในสัตว์ทดลอง ผู้วิจัยต้องแนบหนังสือรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ หรือในสัตว์ทดลองแล้วแต่กรณี โดยระบุหมายเลขหรือ
รหัสการรับรองลงในเนื้อหาในส่วนของ “การพิจารณาด้านจริยธรรม”  
 4. กองบรรณาธิการจะแจ้งผลการพิจารณาการลงตีพิมพ์ในวารสารภายหลังจากกองบรรณาธิการ
ได้พิจารณาผลงานวิชาการในเบื้องต้นแล้ว 
 5. หากผลงานวิชาการใดได้รับการพิจารณาตีพิมพ์ เจ้าของผลงานวิชาการจะต้องแก้ไขต้นฉบับให้
เสร็จและส่งคืนกองบรรณาธิการภายในเวลาที่กำหนด มิฉะนั้น จะถือว่าสละสิทธิ์การตีพิมพ์ 
 6. วารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี ไม่ได้มีการเก็บค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ใดๆ ในทุก
ขั้นตอน 
ประเภทบทความที่จะตีพิมพ์ 

1. บทความวิจัย (Research article) 
2. บทความพิเศษ (Special articles) 
3. บทความปริทัศน์ (Review article) 

 
 
การพิจารณาบทความ (Peer review process) 
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 บทความที่ส่งมาเพื่อตีพิมพ์จะได้รับการพิจารณาและตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมหรือสาขาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 2 ท่านต่อ 1 บทความ โดยมีการ
ดำเนินการปกปิดแบบทางเดียว (Single blinded) ทั้งชื่อของผู้วิจัยและผู้ทรงวุฒิ 
คำแนะนำสำหรับผู้นิพนธ์  

1. พิมพ์ต้นฉบับด้วยโปรแกรมไมโครซอฟเวิร์ด (Microsoft word) โดยใช้อักษร TH SarabunPSK 
ขนาดและลักษณะอักษรกำหนดตามตารางที่ 1 ทั้งอักษรภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์หน้าเดียว  
1 คอลัมน์ ระยะห่างบรรทัด 1 เท่า (Single space) การจัดแนวข้อความใช้กระจายแบบไทยและชิดซ้าย 
พิมพ์บนกระดาษสีขาวขนาดกระดาษ A4 โดยเว้นระยะขอบกระดาษ บน 2 ซม. ล่าง 3 ซม. ขวา 2.54 ซม. 
และซ้าย 3 ซม. รวมอ้างอิงต้องไม่เกินจำนวนตามที่กำหนดของแต่ละประเภทบทความ และการใช้
ภาษาอังกฤษในเนื้อหาให้ใช้ตัวเล็กทั้งหมด ยกเว้นชื่อเฉพาะ และอักษรตัวแรก 

2. บทความที่จะตีพิมพ์ 
2.1 บทความวิจัย (Research article) เป็นรายงานผลการศึกษา ค้นคว้าวิจัยของผู้เขียน ซึ่งไม่

เคยตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน เนื้อหารวมเอกสารอ้างอิงจำนวน 10-15 หน้า ควรประกอบด้วยหัวเรื่องตามลำดับ
ต่อไปนี้ 

ชื่อเรื่อง (Title) ต้องระบุทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ความยาวไม่ควรเกิน 120 ตัวอักษร  
ชื ่อผู ้เขียน (Author name) ต้องระบุชื ่อผู ้เขียนทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไม่ใส่ยศ หรือ

ตำแหน่งวิชาการ ในกรณีที่มีผู ้เขียนมากกว่า 1 คนให้เรียงชื่อตามลำดับตามการมีส่วนร่วม โดยให้ใส่
เครื่องหมาย 1, 2 ตามลำดับ พร้อมทั้งระบุหน่วยงานสังกัดของผู้เขียนทุกคนขณะทำการวิจัย และ สำหรับ
ผู้รับผิดชอบหลักบทความ (Corresponding author) ให้ระบุ e-mail ด้วย นำดอกจันทร์ (*) ไปต่อคำ
สำคัญส่วนท้ายกระดาษ 

บทคัดย่อ (Abstract) เขียนเนื้อหาของบทความได้แก่ ความสำคัญ วัตถุประสงค์ วิธีการดำเนินการ
วิจัย ผลการวิจัย สรุปและข้อเสนอแนะ โดยใช้ภาษาที่เหมาะสมและสื่อความหมายได้ชัดเจนอย่างกระชับ 
เขียนแยกภาษาในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยบทคัดย่อภาษาไทยไม่ควรเกิน 350 คำ และบทคัดย่อ
ภาษาอังกฤษไม่ควรเกิน 300 คำ  

คำสำคัญ (Keywords) ระบุคำแต่ละภาษารวมจำนวนไม่ควรเกิน 5 คำ เรียงลำดับตามอักษร  
เนื้อหาของบทความวิจัย ประกอบด้วย 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
คำถามการวิจัย/สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 
กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย (ถ้ามี) 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย   
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การคำนวณขนาดตัวอย่าง 
การสุ่มขนาดตัวอย่าง 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
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  การวิเคราะห์ข้อมูล 
การพิจารณาด้านจริยธรรม (ถ้ามี) 

ผลการวิจัย 
สรุปและอภิปรายผล 
จุดแข็ง จุดอ่อน (ถ้ามี) 
ข้อจำกัดในการวิจัย (ถ้ามี) 
ข้อเสนอแนะ 
เอกสารอ้างอิง (แบบ  Vancouver ทั้งอ้างอิงในเนื้อหาและท้ายบทความ) 

รายละเอียดดังนี้ 
 ชื่อเรื่อง ควรสั้นกะทัดรัด ให้ได้ใจความที่ครอบคลุมและตรงกับวัตถุประสงค์และเนื้อเรื่อง ชื่อเรื่อง
ต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 ชื่อผู้เขียนและผู้ร่วม ชื่อ นามสกุล (ไม่ใช้คำย่อและคำนำหน้า) และสถาบันที่ทำงานอยู่ ต้องมีทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 บทคัดย่อ คือการย่อเนื้อหาสำคัญเฉพาะที่จำเป็นเท่านั้น ระบุตัวเลขสถิติเฉพาะที่สำคัญ เขียนเป็น
ภาษาไทยร้อยแก้ว ใช้ภาษารัดกุมเป็นประโยคสมบูรณ์ ไม่แบ่งเป็นข้อ ๆ โดยให้ครอบคลุมถึงวัตถุประสงค์ 
วิธีการวิจัย ผลการศึกษา สรุปและข้อเสนอแนะ (อย่างย่อ) ไม่ต้องมีเชิงอรรถอ้างอิงถึงเอกสารอยู ่ใน
บทคัดย่อ  ต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา อธิบายความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาที่ทำการ
วิจัย การศึกษาค้นคว้า ที่เก่ียวข้อง วัตถุประสงค์ของการวิจัย สมมติฐาน และขอบเขตการวิจัย 

วิธีการดำเนินการวิจัย อธิบายวิธีการดำเนินการวิจัย โดยกล่าวถึง รูปแบบการวิจัย  วิธีการคำนวณ
ขนาดตัวอย่าง วิธีการเลือกสุ่มตัวอย่าง เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย แหล่งที่มา
ของข้อมูล วิธีการรวบรวมข้อมูล ตลอดจนวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลหรือใช้หลักสถิติมาประยุกต์  การพิจารณา
ด้านจริยธรรม (ถ้ามี) 
 ผลการวิจัย อธิบายผลที่ได้จากการวิจัย โดยเสนอหลักฐานข้อมูลอย่างเป็นระบบ พร้อมแปล
ความหมายของผลที่ค้นพบหรือวิเคราะห์ แล้วสรุปเปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ (ตารางไม่เกิน 5 ตาราง 
และรูปภาพไม่เกิน 3 ภาพ โดยเป็นประเภท JPAG ความละเอียดอย่างน้อย 300 DPI) 

สรุป และอภิปรายผล ควรเขียนสรุปให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
ควรเขียนอภิปรายผลว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่เพียงใด และควรอ้างอิงถึงทฤษฎี หรือ

ผลการดำเนินงานที่เก่ียวข้องประกอบด้วย   
จุดแข็ง จุดอ่อน (ถ้ามี)  
ข้อจำกัดในการวิจัย (ถ้ามี)  
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอที่นำผลการวิจัยไปใช้ให้เป็นประโยชน์ 
หรือข้อเสนอที่นำผลการวิจัยไปใช้ในเชิงบริหาร/เชิงนโยบาย 
และข้อเสนอสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
 
 

 เอกสารอ้างอิง  
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   1. ผู้เขียนต้องรับผิดชอบความถูกต้องของเอกสารอ้างอิง  
 2. การอ้างอิงเอกสาร ให้ใช้ระบบการอ้างอิงแบบตัวเลข (The numerical arrangement system) ตาม

ระบบแวนคูเวอร์ คือ ใส่ตัวเลขยกกำกับไว้ท้ายข้อความหรือชื่อบุคคลที่อ้างถึงข้อความในบทความ โดยใช้
หมายเลข 1 สำหรับเอกสารอ้างอิงอันดับแรก และเรียงต่อไปตามลำดับ ถ้าต้องการอ้างอิงเอกสารซ้ำ ให้ใช้
หมายเลขเดิม 

2.2 บทความพิเศษ (Special articles) ได้แก่ บทความวิชาการ ถอดบทเรียน เรื่องท่ีกำลังเป็นที่
สนใจของมวลชนเป็นพิเศษ เกี่ยวข้องในด้านการแพทย์ ทันตแพทย์ เภสัชกรรม พยาบาล วิทยาศาสตร์
การแพทย์ สาธารณสุข ที่เป็นด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ลักษณะใช้การวิเคราะห์และ
ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ ประกอบด้วย ชื่อเรื่อง ชื่อผู้เขียน สังกัด บทนำ (Introduction) เนื้อหา 
(Content) สรุปผล (Conclusions) เอกสารอ้างอิง แบบ Vancouver ความยาวไม่เกิน 15 หน้าพิมพ์ 

2.3 บทความปริทัศน์ (Review article) ได้แก่ บทความที่รวบรวมความรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดย
นำมาเรียบเรียงและวิเคราะห์รวมถึงวิจารณ์เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเรื่องนั้นยิ่งขึ้น ประกอบด้วย ชื่อเรื่อง 
ชื ่อผู ้เขียน สังกัด บทนำ (Introduction) เนื ้อหา (Content) สรุปผล (Conclusions) เอกสารอ้างอิง  
แบบ Vancouver ความยาวไม่เกิน 5 หน้าพิมพ์ 
ตารางท่ี 1 ขนาดและลักษณะของตัวอักษร TH SarabunPSK  สำหรับบทความตีพิมพ์ 

ส่วนประกอบ ขนาด ลักษณะ ส่วนประกอบ ขนาด ลักษณะ 
ชื่อเรื่อง 16 ตัวหนา/กึ่งกลาง คำสำคัญ 16 ตัวปกติ 
ชื่อผู้เขียน 14 ตัวปกต/ิชิดขวา หัวข้อหลัก 16 ตัวหนา 
สังกัด 12 ตัวปกต/ิ*ชิดซ้าย หัวข้อรอง 16 ตัวหนา 
e-mail 12 ตัวปกต/ิ*ชิดซ้าย เนื้อหา 16 ตัวปกติ 
บทคัดย่อ 16 ตัวปกต ิ เอกสารอ้างอิง 16 ตัวปกติ 
3. รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง  
3.1 ผู้เขียนต้องรับผิดชอบความถูกต้องของเอกสารอ้างอิง  และเอกสารอ้างอิงไม่ควรเกิน 10 ปี 

ยกเว้นหนังสือ ตำรา บางประเภทที่เป็นทฤษฎีหรือปรัชญา 
3.2 การอ้างอิงเอกสาร ให้ใช้การอ้างอิงแบบระบบแวนคูเวอร์ (Vancouver style)    

3.2.1 การอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหา ระบบแวนคูเวอร์ การอ้างอิงจะเขียนตามหลัง
ข้อความหรือชื่อเจ้าของบทความ หน่วยงาน รวมถึงองค์กร ที่ได้มีการอ้างอิงจะใส่ตัวเลขอารบิคในวงเล็บ
ต่อท้ายและเป็นตัวยกโดยจะเริ่มต้นด้วยหมายเลข (1) ในการอ้างอิงอันดับแรกและเรียงต่อไปตามลำดับที่ได้
มีการอ้างอิงไว้  สำหรับกรณีการอ้างอิงซ้ำ เลขการอ้างอิงให้ใช้เลขลำดับเดิมที่ได้ระบุไว้  ส่วนการอ้างอิง
ท้ายบทความนั้น จะจัดเรียงตัวเลขตามลำดับของการอ้างอิงที่ได้ระบุไว้ในเนื้อหาของบทความ ตัวอย่าง  
กรมอนามัย(1) กล่าวว่า  
  3.2.2 การอ้างอิงหนังสือหรือตำรา 
หมายเลข.  ชื่อผู้แต่ง(Author). ชื่อหนังสือ(Title of the book). ครัง้ที่พิมพ์(Edition). เมืองที ่
พิมพ์(Place of Publication): สํานักพิมพ์(Publisher); ปี(Year). 
Number. Author(s). Title of the book. Edition. Place of Publication: Publisher; Year. 
 
 
 ตัวอย่าง 
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1. รังสรรค์ ปัญญาธัญญะ. โรคติดเชื้อของระบบประสาทกลางในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร:  
    เรือนแก้วการพิมพ์; 2536. 
2. Chalernvanichakorn T, Sithisarankul P, Hiransuthikul N. Shift work and type 2  
    diabetic patients’ health.J Med AssocThai2008;91:1093-6 
  3.2.3 การอ้างอิงบทหนึ่งในหนังสือหรือตำรา 
ลำดับที่. ชื่อผู้แต่ง. ชื่อเรื่อง. ใน : ชื่อบรรณาธิการ, บรรณาธิการ. ชื่อหนังสือ ครั้งที่พิมพ์.  
           เมืองที่พิมพ์ : สำนักพิมพ์ ; ปีที่พิมพ์. หน้าแรก–หน้าสุดท้าย 
 ตัวอย่าง 
1. ประสงค์  ตู้จินดา. บทนำและประวัติทางการแพทย์เกี ่ยวกับทารกแรกเกิด . ใน: ประพุทธ ศิริปุณย์   

อุรพล  บุญประกอบ. บรรณาธิการ. ทารกแรกเกิด พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: โครงการตำราศิริ
ราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล; 2533. หน้า 1-6. 

2. Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: 
Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-
Hill; 2002. p. 93-113. 

  3.2.4 การอ้างอิงบทความในวารสาร    
ลำดับที่. ชื่อผู้แต่ง. ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร ปีที่พิมพ์;เล่มที่ของวารสาร:หน้าแรก-หน้าสุดท้าย. 
 ตัวอย่าง  
1. Kane RA, Kane RL. Effect of genetic testing for risk of Alzheimer's disease. N Engl J Med 

2009;361:298-9. 
2. จริญา เลิศอรรฆยมณี, เอมอร รักษมณี, อนุพันธ์  ต้นติวงศ์, กรุณา บุญสุข, อิงพร นิลประดับ,  

พุฒฑีพรรณี วรกิจโภคาทร, และคณะ. ความเสี่ยงและประสิทธิผลของการผ่าตัดต่อมลูกหมาก. จดหมาย
เหตุทางแพทย ์2545;85:1288-95. 

  3.2.5 ตัวอย่างการอ้างอิงอ่ืนๆ    
บทความท่ีผู้แต่งเป็นหน่วยงานหรือสถาบัน  ให้ใส่ชื่อหน่วยงาน/สถาบันในส่วนที่เป็นชื่อผู้แต่ง 
1. Institute of Medicine (US). Looking at the future of the Medicaid program.   
   Washington: The Institute; 1992.   
2. สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย. เกณฑ์การวินิจฉัยและแนวทางการประเมินการสูญเสีย 
   สมรรถภาพทางกายของโรคระบบการหายใจเนื่องจากการประกอบอาชีพ. แพทยสภาสาร 2538;24:190-
204. 
วิทยานิพนธ์  :  
ลำดับที่. ชื่อผู้นิพนธ์. ชื่อเรื่อง [ประเภท/ระดับปริญญา]. เมืองที่พิมพ์: มหาวิทยาลัย;  
            ปีที่ได้ปริญญา. จำนวนหน้า. 
1. สมภพ  บุญทิม. ผลทางไซโตเจเนติกของสารคดี จากไพล (Zingiber cassumunar Roxb.)  
   ต่อโครโมโซมของมนุษย์ที่เตรียมจากลิมฟ์โฟซัยที่เพาะเลี้ยง. [วิทยานิพนธ์] เชียงใหม่: 
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่; 2533. 75หน้า. 
2. Cairina RB. Infrared spectroscopic studies of solid oxygen [Dissertation]. Berkeley, 

University of California; 1995. 156p. 
อ้างอิงเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 
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Style) [อินเทอร์เน็ต]. (ม.ป.ท.). [เข้าถึงเมื่อ 18 เม.ย. 2546]. เข้าถึงได้จาก 
http://www.medicine.cmu.ac.th/secret/edserv/journal/vancouver.htm 
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Engl J Med [Internet]. 2010 [cited 2011 Jun 15];363:1687-9. Available from: 
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 3..2.6 หลักการอ้างอิงช่ือผู้แต่ง 
 1) ผู้แต่งชาวต่างประเทศ ให้ลงชื่อสกุล ตามด้วยอักษรย่อของชื่อต้นและชื่อกลาง (ถ้ามี) และใช้
เครื่องหมายจุลภาค (,) คั่นชื่อสกุลและอักษรย่อของชื่อต้นกับชื่อกลาง เช่น Reynolds, F.E.  

2) ผู้แต่งชาวไทย   ให้ลงชื่อก่อน แล้วตามด้วยนามสกุล เช่น เปลื้อง ณ นคร ในกรณีที่เขียน
เอกสารเป็นภาษาต่าง ประเทศ อาจใช้แนวทางเดียวกันกับผู้แต่งชาวต่างประเทศได้ 

3) ผู้แต่งชาวไทยมีฐานันดรศักดิ์ บรรดาศักดิ์   ให้พิมพ์ชื่อ ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และ
ฐานันดรศักดิ์หรือบรรดาศักดิ์ เช่น ธรรมศักดิ์มนตรี, เจ้าพระยา ไม่ใส่ยศทางทหาร ตำรวจ หรือตำแหน่งทาง
วิชาการ/วิชาชีพ  

4) ผู้แต่งไม่เกิน 6 คน   ให้ลงชื่อผู้แต่งทุกคน คั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) โดยใช้คำว่า “และ” 
(สำหรับภาษาไทย) และคำว่า “,and” (สำหรับภาษาอังกฤษ) ก่อนชื่อผู้แต่งคนสุดท้าย 

5) ผู้แต่ง 7 คน ขึ้น ให้ใส่ชื่อ 6 คนแรก คั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,)  แล้วตามด้วย และคณะ 
(สำหรับภาษาไทย) หรือ et al.(สำหรับภาษาอังกฤษ)  

6) ผู้แต่งเป็นสถาบัน ให้เขียนกลับคำนำหน้า ถ้าเป็นหน่วยงานรัฐบาล อย่างน้อยต้องอ้างถึงระดับ
กรม และอ้างถึงหน่วยงานระดับสูงก่อน เช่น สาธารณสุข, กระทรวง. กรมควบคุมโรค.  

7) ถ้าเป็นหนังสือที ่มีบรรณาธิการ และผู ้อ้างอิงต้องการอ้างถึงหนังสือทั ้งเล่ม ให้เขียนชื่อ
บรรณาธิการแทนผู้แต่ง และใส่คำว่า “บรรณาธิการ” (สำหรับภาษาไทย) และคำว่า “ed.” หรือ “eds.” 
แล้วแต่กรณี (สำหรับภาษาต่างประเทศ) เช่น ตีรณ พงศ์มฆพัฒน์ และจารุมา อัชกุล, บรรณาธิการ. หรือ  
Forbes, S. M., ed.  

 
4. การส่งบทความต้นฉบับ 
4.1 ส่งในรูปแบบเอกสารพิมพ์ขนาด A4 พร้อมไฟล์ผลงาน Microsoft word  1 ชุด 
4.2 ภาพประกอบ หากเป็นภาพลายเส้นต้องเขียนด้วยหมึกดำบนกระดาษขาว หากเป็นภาพถ่าย

ควรเป็นภาพสไลด์ หรือภาพสีขนาดโปสการ์ด การเขียนคำอธิบายภาพให้เขียนแยกต่างหาก ไม่เขียนลงใน
ภาพ และกำกับหมายเลขของภาพประกอบ เพ่ือการจัดเรียงพิมพ์ที่ถูกต้อง 

4.3 การส่งบทความต้นฉบับเพ่ือตีพิมพ์ ให้ส่งต้นฉบับ พร้อมใบนำส่งหรือหนังสือราชการส่งผลงาน
ตีพิมพ์ ระบุที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ของผู้รับผิดชอบหลัก โดยส่งเอกสารด้วยตนเอง หรือ ทางไปรษณีย์ 
ตามท่ีอยู่ กองบรรณาธิการวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี  

พร้อมส่งไฟล์ บทความต้นฉบับ ประเภทไฟล์ Microsoft word และไฟล์ภาพประกอบ(ถ้ามี) ผ่าน
ระบบออนไลน์ ที่ https://forms.gle/iC4WBjWvRCRehofC8  หรือ สแกน QR code ต่อไปนี้  
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ที่อยู่กองบรรณาธิการวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี  

 
กองบรรณาธิการวารสารศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี 

เลขที ่45 ถนนสถลมาร์ค  หมู่ 4 ตำบลธาตุ 
อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 34190 

โทรศัพท์ 045-251-267 
Email: research.hpc10@gmail.com 

 
 
5.ข้อตกลงการส่งบทความตีพิมพ์ของวารสาร 
          ผู้นิพนธ์ บุคคลภายในหน่วยงานและบุคคลภายนอกหน่วยงานไม่ต้องชำระค่าดำเนินการ 
พิจารณาบทความเพื่อลงตีพิมพ์วารสาร บทความภาษาไทย  
 
การติดต่อสอบถามรายละเอียด 
 1.  กองบรรณาธิการวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

นางกัญญนัท ริปันโน   
โทรศัพท:์ 045-251-267   

 2.  ผู้ช่วยกองบรรณาธิการวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
นางสาวฐิติรัตน์ ภาวะสุทธิพงษ์      
โทรศัพท:์ 045-251-267   

 3.  ผู้ช่วยกองบรรณาธิการวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
นางสาวศศิธร  บุญสุข      
โทรศัพท:์ 045-251-267   
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คำนิยม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 
 
 

 

          

  การเพิ่มข้ึนของจำนวนประชากรหนึ่งปัจจัยสำคัญต่อการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน 
    การเปลี ่ยนแปลงของประชากรเกิดจากอัตราการเกิดและการตาย ประเทศไทยมีจำนวน
ประชากรลดลงเกือบ 1 ใน 3 มาตั้งแต่ปีพ.ศ. 2556 และในปี พ.ศ.2565 มีจำนวนการตาย (550,042 คน) 
มากกว่าจำนวนการเกิด (526,469 คน) มีอัตราเจริญพันธุ์รวม (Total Fertility Rate : TFR) 1.08 คน 
ตํ่ากว่าระดับทดแทน 2.1 คน จากปัญหาการเกิดที่น้อยลงนี้ ยังมีความน่าสนใจในประเด็นของการเกิด
ด้อยคุณภาพ โดยเฉพาะการใช้สารติดของหญิงตั้งครรภ์เริ่มมีมากขึ้น รวมทั้ง ความรอบรู้ด้านสุขภาพของ
วัยเจริญพันธุ์ทั้งการเตรียมตัวก่อนสมรส การเพ่ิมการมีบุตรและการท้องที่มีคุณภาพ 
   

  วารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี  เล่มนี้ ได้นำเสนอประเด็นการเพิ่มขึ้นจำนวนประชากร 
และมีบทความที่น่าสนใจ อาทิ แนวทางการบำบัดโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนของผู้ป่วย
ใช้ยาและสารเสพติด ประเด็นการส่งเสริมพัฒนาการและภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย รวมถึง บทความ
วิชาการการส่งเสริมการมีบุตร ข้อเสนอและแนวทาง ในการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนจึงขึ้นอยู่กับ
ศักยภาพของมนุษย์ ความตั้งใจ มีความรับผิดชอบและลงมือทำ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าทุกท่านที่ได้อ่านจะ
สามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ต่อยอดการทำงาน  
 

นายแพทย์ปกรณ์ ตุงคะเสรีรักษ์ 
ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

ตุลาคม 2566 
 

 

 

 

 

นายแพทย์ปกรณ์ ตุงคะเสรีรักษ์
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บทบรรณาธิการ 
 

 วารสารศูนย์อนามัยที ่ 10 อุบลราชธานี ฉบับนี้เป็นฉบับแรกของปีที ่ 11 ที่ศูนย์อนามัยที่ 10 
อุบลราชธาน ี ได ้จ ัดทำข ึ ้นมาโดยต ีพ ิมพ ์ในร ูปแบบออนไลน ์ ต ีพ ิมพ ์ป ีละ 2 ฉบับ ม ีหมายเลข  
ISSN 2774-1362 (Online) บทความทางวิชาการท่ีจะตีพิมพ์ในฉบับนี้มีทั้งหมด 5 เรื่อง โดยทุกบทความได้
ผ่านกระบวนการประเมินและพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ จึงเป็นการการันตีคุณภาพของ
คุณภาพของบทความและความรู้ที่ได้ในวารสารฉบับนี้ ซึ่งในวารสารฉบับนี้มีบทความที่น่าสนใจเกี่ยวกับ  
ผลการใช้ยาหอมเทพจิตรและยาขิงในการลดความปวดกล้ามเนื้อของผู้รับบริการคลินิกแพทย์แผนไทยและ
แพทย์ทางเลือกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกำลังกายใน  
ผู้ที่มีภาวะไขมันในเลือดสูงและบทความอ่ืนๆที่น่าสนใจอีกหลายบทความ 

ในโอกาสนี ้ทางวารสารขอเชิญชวนนักวิจัยและบุคคลทั ่วไปที ่มีความสนใจในการเผยแพร่ 
ผลงานวิจัยบทความวิจัยและบทความพิเศษในด้านสาธารณสุขและอนามัยสิ่งแวดล้อมส่งผลงานตีพิมพ์กับ
วารสารได้ที ่ Website: https://hpc10.anamai.moph.go.th/th/journal-of-health-center-10 หรือ 
Email: research.hpc10@gmail.com 
 

 
 

         นางไฉไล  ช่างดำ 
บรรณาธิการ 

                     ตุลาคม 2566 
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สารบัญ 
 

 

ข้อกำหนดและคำแนะนำสำหรับผู้นิพนธ์ 7 
คำนิยม 14 
บทบรรณาธิการ 15 
บทความวิจัย  
 • ผลของโปรแกรมการบำบัดโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและ 

ชุมชนของผู้ป่วยใช้ยาและสารเสพติดที่ไม่มีโรคจิตร่วม  
ในเขตอำเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี 

17 

  กฤศ  กุลบุตรดี สยาม ประสานพิมพ์ วิยะดา ประสานพิมพ์ พงศ์พพิัฒน์  เหิมฉลาด 
พรปวี  เปียวัน เพียงฤทัย วงศ์ธรรม ภาวิณี  สญัจรโคกสูง รม่โพธ์ิ  พวงศรี 

 

 • ความสามารถของแบบจำลอง FRAX โดยไม่ใช้ BMD ในการทำนาย
กระดูกหักในประชากรทั่วไปของจังหวัดอุบลราชธานี ประเทศไทย 

30 

  ถนอมชัย โคตรวงษา วรวิทย์ อติพบิูลย์สิน  
 • ประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาความรู้และพฤติกรรมการส่งเสริม

สุขภาพของผู้สูงอายุ อำเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี 
41 

  ประพัฒสร ไสวเวียง  
 • การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนโรงเรียนบ้านทุ่งไชย (พัฒนานุสรณ์) ตำบล

ทุ่งไชย อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ 
56 

  ปราณี ศรีบุญเรือง วัณยรตัน์ คุณาพันธ์ จุฑามาศ แก้วจันด ี  
 • ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพต่อ

การมีภาวะเสี่ยงโรคข้อเข่าเสื่อมของผู้สูงอายุ 
73 

  จุฬาพร  ธาน ี ฐิติรัตน์  ภาวะสุทธิพงษ์  
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