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บทคัดย่อ 

		  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการรูปแบบการติดตามภาวะสุขภาพเก่ียวกับการหกล้ม

ของผู้สูงอายุภายใต้การเชื่อมต่อด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง เพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนารูปแบบเทคโนโลยี

สารสนเทศและนำ�ไปใชใ้นการตดิตามภาวะสขุภาพเกีย่วกับการหกล้มของผู้สูงอาย ุโดยใช้เทคโนโลยกีารเชือ่มตอ่ 

ด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง (Internet of Things, IoT) ซึ่งเป็นการเชื่อมต่ออุปกรณ์ตรวจวัดข้อมูลทางชีวภาพ 

แบบสวมใส ่(Smart Wearable) กับโปรแกรมประยกุตบ์นอปุกรณเ์คลือ่นที ่(Mobile Application) โดยอนิเทอรเ์นต็  

เกบ็ขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่งทีเ่ป็นผูส้งูอายทุีม่ารับบรกิารในโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพ่ือผู้สูงอาย ุ

จังหวัดชลบุรี จำ�นวน 100 คน โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่า CVI เท่ากับ 0.9 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป

และข้อมูลความต้องการรูปแบบการติดตามภาวะสุขภาพเกี่ยวกับการหกล้มของผู้สูงอายุด้วยสถิติเชิงพรรณนา

		  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 79 ให้ความเห็นว่ารูปแบบการติดตามภาวะสุขภาพเกี่ยวกับ 

การหกล้มของผู้สูงอายุภายใต้การเช่ือมต่อด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งเป็นแบบสวมบริเวณข้อมือ และ 

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 100 มีความต้องการอุปกรณ์และแอปพลิเคชันที่มีความสามารถการตรวจจับขณะที่มี 

การหกล้มเกิดขึ้น สามารถทำ�การติดต่อผู้ช่วยเหลือ ผู้ดูแล ญาติที่ใกล้ชิด โดยอัตโนมัติผ่านแอปพลิเคชัน 

บนโทรศัพท์มือถือเพื่อให้มาช่วยเหลือและมีบริการให้ข้อมูล กรณีมีเหตุฉุกเฉินตามพื้นที่ใกล้เคียงด้วย 

คำ�สำ�คัญ: ความต้องการ ระบบติดตาม ผู้สูงอายุ อุปกรณ์สวมใส่ เชื่อมต่อของสรรพสิ่ง
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Abstract

		  This research aimed to investigate the requirements for health monitoring pattern to 

prevent falls in the elderly within the Internet of Things (IoT) context. The further outcome is 

in order to develop an information technology model that leverages IoT technology to monitor 

health conditions, mainly focusing on fall detection. The IoT is the network of physical objects 

“things” that are embedded with sensors, software, and smart wearable for the purpose of  

connecting and exchanging data with other devices over the internet. Data was collected  

from 100 elderly individuals who received healthcare services at Somdej Phra Sangkharat  

Yanasangwon Geriatric Hospital. A questionnaire with CVI 0.9 was used to collect data. The 

general data and the data of requirements for health monitoring pattern to prevent falls in the 

elderly within the Internet of Things (IoT) context were analyzed by descriptive statistic. 

		  The results showed that 79% of the samples preferred wrist-worn wearable devices 

for biometrics monitoring. Additionally, 100% of the samples expressed a need for devices and 

applications capable of detecting falls and automatically notifying caregivers or relatives via a 

mobile application. Furthermore, there was a demand for a service that provides information 

on nearby emergency services in case of an incident.

Keywords: Needs Assessment, Fall Monitoring, Elderly, Wearable Device, Internet of Things

บทนำ� 

	 ประเทศไทยเข้าสูส่งัคมผูส้งูอาย ุ(Aged Society)  

อยา่งสมบรูณ์แลว้ จากขอ้มลูของกรมสวสัดกิารผู้สูงอาย ุ 

ณ วนัที ่31 ธนัวาคม 2566 พบวา่ประเทศไทยมปีระชากร 

ผูส้งูอายรุอ้ยละ 20.08 และคาดการณ์วา่ในป ีพ.ศ. 2574  

ประเทศไทยจะเขา้สูส่งัคมสงูอายรุะดบัสดุยอด (Super- 

Aged Society) นั่นคือประเทศไทยจะมีประชากร 

ที่อายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 28 ของประชากร

ทั้งหมด (Department of Older Persons, 2024) 

ปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุมักเกิดจากการสมดุล

ทรงตัวไม่ดี ทำ�ให้เกิดการพลัดตกหกล้ม โดยผู้ที่มีอายุ

มากกว่า 65 ปีข้ึนไป มีการพลัดตกหกล้มอย่างน้อย 

ปีละ 1 ครั้ง จากการสำ�รวจสุขภาพประชากรไทยในปี 

พ.ศ. 2565 พบว่า 1 ใน 3 ของผู้สูงอายุพลัดตกหกล้ม 

ทุกปีหรือปีละกว่า 3 ล้านราย สาเหตุของการพลัดตก

หกลม้ในผูสู้งอายเุกดิจากการลืน่ สะดดุ หรอืกา้วพลาด

บนพืน้ระดบัเดยีวกนัมากถงึร้อยละ 67 และรอ้ยละ 5 มี

สาเหตุจากการตกหรือล้มจากบนัไดและข้ันบนัได และ

พบว่าใน 1 วัน ผู้สูงอายุไทย 4 คนเสียชีวิตด้วยสาเหตุ

จากการล้ม‍ (Department of Disease Control,  

2023) 

	 ปัจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีและการสื่อสาร

จนได้รับความนิยมและเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงของการ 

ใช้ชีวิตในสังคมผู้สูงอายุ เช่น โทรศัพท์มือถือแบบ

สมาร์ทโฟน อุปกรณ์สำ�หรับการสวมใส่อัจฉริยะที่มี 

ความสามารถด้านการบันทึกข้อมูลสุขภาพ รวมทั้ง

ระบบบริการสุขภาพที่ใช้ระบบคอมพิวเตอร์และ

อินเทอร์เน็ตมากขึ้น เทคโนโลยีทางด้านเทคโนโลยี

สารสนเทศน้ันไดม้กีารพฒันาขึน้อยา่งมาก ประกอบกบั 

ผลิตภัณฑ์อุปกรณ์ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์มีความ

สามารถในการเชื่อมต่อกันเป็นเครือข่ายและเชื่อมต่อ

อินเทอร์เน็ตได้มากขึ้น ผู้ใช้งานสามารถเชื่อมต่อกับ

อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่จะควบคุมหรือใช้งานแบบไร้สาย 

ไดอ้ยา่งสะดวกสบาย ผลติภณัฑต์า่ง ๆ  ทีม่คีวามสามารถ 
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ในการเชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ตนี้ก็เป็นส่วนหนึ่ง

ของคำ�จำ�กดัความของคำ�วา่ การเช่ือมตอ่ของสรรพสิง่  

(internet of things, IoT) ซึ่งเป็นนวัตกรรมและ

วิวัฒนาการของอินเทอร์เน็ตในยุคปัจจุบันที่ เป็น 

ตัวเชื่อมโยงโครงสร้างทางกายภาพ (Physical  

Infrastructure) กับโครงสร้างทางดิจิทัล (Digital  

Infrastructure) เข้าด้วยกัน (Kumar et al., 2019) 

อปุกรณ ์IoT บางตวันัน้มคีวามสามารถจดัการทรัพยากร 

ได้อย่างชาญฉลาด มีความสามารถในการคำ�นวณ

ภายในตัวเอง ทำ�ให้สามารถให้บริการในงานต่าง ๆ 

ได้มากและรวดเร็วขึ้น ทำ�ให้สามารถดูแลสุขภาพได้

ด้วยตัวเอง 

	 จากการทบทวนงานวิจัย 65 เรื่องพบว่า ยัง

มีความต้องการเกี่ยวกับการประเมินรูปแบบความ

ต้องการของผู้สูงอายุ (Quintana & Cruz, 2022) 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความต้องการรูปแบบอุปกรณ์

ติดตามภาวะสุขภาพบนอุปกรณ์เคลื่อนที่รูปแบบใด

ที่ผู้สูงอายุต้องการใช้ และควรมีคุณสมบัติใดในการ

เช่ือมต่อโปรแกรมประยุกต์ด้านใดที่จะเหมาะสมและ

สอดคล้องกับความต้องการใช้ของผู้สูงอายุได้

วัตถุประสงค์

	 เพื่อศึกษาความต้องการรูปแบบการติดตาม

ภาวะสุขภาพเกี่ยวกับการหกล้มของผู้สูงอายุภายใต้

การเชื่อมต่อด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง

การทบทวนวรรณกรรม

	 จากการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ เทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารสำ�หรับสังคมผู้สูงอายุ แบ่ง

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารสำ�หรับสังคม

ผู้สูงอายุออกเป็น 3 ส่วน คือ เทคโนโลยีเครื่องใช้ 

อิเล็กทรอนิกส์ภายในบ้าน (Home Electronics) 

เทคโนโลยทีีใ่ช้ในการดูแลสขุภาพ (Health Care) และ

เทคโนโลยเีกีย่วกบัการสรา้งนวตักรรมในการดำ�รงชวีติ 

(Life Innovation) 

	 ในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาท

สำ�คัญในทุกด้านของชีวิต โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพ

ของผู้สูงอายุ เนื่องจากประชากรผู้สูงอายุท่ีเพ่ิมขึ้น

อย่างต่อเนื่องทั่วโลก (Hong et al., 2023; Silawan 

et al., 2024) เทคโนโลยีที่สามารถช่วยในการติดตาม

และดแูลสขุภาพจงึกลายเปน็สิง่จำ�เปน็ เพือ่ใหผู้ส้งูอายุ 

สามารถใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพและปลอดภัยมากขึ้น 

(Friedrich et al., 2023)

	 ปัจจุบันประเทศไทยเป็นสังคมสูงอายุ (Aged 

Society) มีประชากรผู้สูงอายุร้อยละ 20.08  

(Department of Older Persons, 2024) ผู้สูงอายุ 

มักเผชิญกับปัญหาสุขภาพหลายประการ  เช่น  

โรคเรื้อรัง ปัญหาทางการเคลื่อนไหว และปัญหา

สุขภาพจิต (Barajas-Nava et al., 2022) เมื่อเข้า 

สู่วยัสูงอายมุกีารเปลีย่นแปลงต่าง ๆ  เชน่ การมองเหน็ 

ลดลง ความสามารถในการทรงตัวลดลง เดินเซ  

การเคลื่อนไหวลำ�บาก ทำ�ให้เกิดประสิทธิภาพใน 

การทรงตัวบกพร่อง ร่วมกับการมีโรคประจำ�ตัว และ

ต้องรบัประทานยา จากผลของยาและการเปลีย่นแปลง

ของร่างกาย อาจส่งผลให้เกิดการพลัดตกหกล้มได้  

การหกล้มทำ�ให้ผู้สูงอายุเสียชีวิตถึง 2 ใน 3 จาก

อุบัติเหตุทั้งหมด ผลของการหกล้มพบว่ากระดูก 

ข้อสะโพกหกั ร้อยละ 20-30 บาดเจ็บรุนแรงของสมอง 

ร้อยละ 5-10 มีการเสียชีวิต ร้อยละ 3.5 และสูญเสีย 

ความสามารถในชวิีตประจำ�วนัร้อยละ 25-75 คร่ึงหนึง่ 

ของผู้สูงอายุที่หกล้มต้องเข้ารักษาในโรงพยาบาล 

จะเสียชีวิตในหนึ่งปี และเป็นสาเหตุอันดับแรกของ

การเกิดภาวะทุพพลภาพ บางคนรู้สึกอาย ซึมเศร้า  

มคีวามทกุขท์รมาน อยากฆ่าตัวตาย การหกล้มสัมพนัธ์

กับการรักษา และค่าใช้จ่ายในการดูแลเพ่ิมสูงขึ้น  

ผู้สูงอายุหกล้มหนึ่งครั้งอาจต้องจ่ายค่ารักษาสูงถึง 

แสนกว่าบาทต่อคนต่อคร้ัง ถ้ามีอายุมากและมี 

โรคประจำ�ตัวต้องนอนโรงพยาบาลเป็นเวลานาน 

หรือนอนติดเตียงผู้สูงอายุจะต้องมีผู้ดูแลตลอดไป  

และพบว่า 1 ใน 5 ไม่สามารถกลับมาเดินได้อีก  
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(Wimolphan & Pitchalard, 2014) นอกจากนัน้สถติิ

เกี่ยวกับการบาดเจ็บของกรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข ยังพบว่ามีอัตราการเสียชีวิตจากการ 

พลัดตกหกล้มสูงเป็นอันดับ 2 รองจากการเสียชีวิต

จากอบุตัเิหตขุนสง่อีกดว้ย (Department of Disease 

Control, 2023)

	 การพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุเป็นประเด็นสำ�คัญ

มาก นอกจากจะเป็นสาเหตุสำ�คัญของการเสียชีวิต 

แล้วยังเป็นการเสื่อมถอยของสภาพร่างกายอย่าง

เฉียบพลัน มีการเปลี่ยนแปลงจากท่ีดูแลตัวเองได้

กลายเปน็ผูป้ว่ยตดิบ้านติดเตียง และยงัสง่ผลตอ่ภาระ

ของคนในครอบครัว รวมถึงงบประมาณหน่วยงานรัฐ

ที่สูญเสียไปในการรักษาต่อปีเป็นจำ�นวนมากอีกด้วย 

(Foundation of Thai Gerontology Research 

and Development institute, 2015) การติดตาม

ภาวะสุขภาพอย่างสมํ่าเสมอจะช่วยในการตรวจสอบ

และจัดการปัญหาเหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

การใช้เทคโนโลยีในการติดตามสุขภาพสามารถช่วย 

ในการรวบรวมขอ้มลูทางการแพทย์ ทำ�ใหก้ารวเิคราะห ์

และการตัดสินใจด้านการรักษาเป็นไปอย่างแม่นยำ�

และรวดเร็ว ซึ่งมีหลายรูปแบบดังนี้

	 1.	 อุปกรณ์สวมใส่ (Wearable Devices)

		  อุปกรณ์สวมใส่เพื่อสุขภาพ (Wearable  

Devices) ได้กลายเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการดูแล

สุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำ�หรับผู้สูงอายุท่ีต้องการ

ติดตามและจัดการสุขภาพของตนเอง อุปกรณ์เหล่านี้ 

ไม่เพียงแต่ช่วยในการบันทึกข้อมูลสุขภาพ แต่ยัง

สามารถแจ้งเตือนและช่วยให้ผู้ดูแลรับรู้สถานการณ์

สุขภาพได้อย่างทันท่วงที (Mattison et al., 2022) 

อุปกรณ์สวมใส่เช่น สมาร์ตวอตช์ (Smart Watches)  

และฟติเนสแทรคเกอร ์(Fitness Trackers) ท่ีสามารถ

ตดิตามการเตน้ของหัวใจ ความดนัโลหติ และกจิกรรม

ทางกายของผู้สูงอายุได้ และแจ้งเตือนเมื่อมีการ

เปลี่ยนแปลงที่สำ�คัญ เช่น การเต้นของหัวใจที่ผิดปกติ 

(Chung et al., 2023)

	 2.	 เทคโนโลยี Internet of Things (IoT)

		  ในยุคดิจิทัลที่ทุกสิ่งสามารถเชื่อมต่อกันได้  

เทคโนโลยีการเชื่อมต่อของสรรพสิ่ง (IoT) ได้เข้ามา

มีบทบาทสำ�คัญในการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของเรา

ท้ังในด้านส่วนบุคคลและธุรกิจ IoT คือเครือข่ายของ

อุปกรณ์ท่ีสามารถสื่อสารและแลกเปล่ียนข้อมูลกัน

ผ่านอนิเทอร์เนต็ ทำ�ใหเ้ราสามารถควบคมุและติดตาม 

ส่ิงต่าง ๆ  ได้จากทกุทีท่กุเวลา อปุกรณ ์IoT ทีเ่ชือ่มต่อกับ 

อินเทอร์เน็ตช่วยให้สามารถติดตามสถานะของผู้สูงอายุ 

ได้ตามเวลาจริง (Real Time) เชน่ เซนเซอร์ (Sensor)  

ที่ติดตั้งในบ้านซึ่งสามารถแจ้งเตือนเมื่อมีการล้มหรือ

เมื่อผู้สูงอายุไม่ได้เคลื่อนไหวในระยะเวลานาน การใช้ 

IoT ทำ�ใหผู้ดู้แลและครอบครวัสามารถรบัรูส้ถานการณ์

และตอบสนองได้อย่างรวดเร็ว (Dorri et al., 2023)

	 3.	 แอปพลิเคชันด้านสุขภาพ (Health  

Applications)

		  แอปพลิเคชันด้านสุขภาพ (Health Appli-

cations) ได้กลายเป็นเครื่องมือสำ�คัญที่ช่วยให้ผู้คน

สามารถติดตาม จัดการ และปรับปรุงสุขภาพของตนเอง 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยฟังก์ชันและความสะดวก

ในการใช้มีแอปพลิเคชันมากมายที่ออกแบบมาใช้

สำ�หรับผู้สูงอายุ เช่น แอปพลิเคชันที่ช่วยติดตาม 

การใช้ยา การนัดหมายแพทย์ และการบันทึกข้อมูล

สุขภาพ เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถจัดการสุขภาพของ

ตนเองได้ ง่ายขึ้น (Peng et al., 2020)

	 4. เทคโนโลยกีารส่ือสาร (Communication 

Technology)

		  การใช้วิดีโอคอลหรือแอปพลิเคชันการ

สื่อสารอื่น ๆ ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถติดต่อกับแพทย์

หรือผู้ดูแลได้ง่าย โดยไมจ่ำ�เปน็ต้องเดินทางไปพบแพทย ์ 

การให้คำ�ปรึกษาออนไลน์ช่วยประหยัดเวลาและ 

ค่าใช้จ่าย (Cardoso da Silva et al., 2024)

	 5.	 ระบบ AI และการวเิคราะหข์อ้มลู (Artifi-

cial Intelligence System and Data Analytics)

		  การใชป้ญัญาประดษิฐ ์(AI) ในการวเิคราะห์

ข้อมูลสุขภาพสามารถช่วยให้ เกิดการประเมิน 
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ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และเสนอแนวทางการรักษา 

ทีเ่หมาะสม การเรยีนรูข้องเครือ่งช่วยให้ระบบสามารถ

ปรับตัวตามข้อมูลใหม่ ๆ และพัฒนาความแม่นยำ�ใน

การคาดการณผ์ลลพัธด์า้นสขุภาพ (Naumova, 2024)

ปัจจุบันพบว่ามีการนำ�เทคโนโลยีมาใช้ เกี่ยวกับ 

การหกล้มในผู้สูงอายุมากข้ึน โดยเฉพาะอุปกรณ์ที่

ตรวจจับการหกลม้ภายในบา้น เชน่ รโีมทตดิผนงัดกัจบั

การเคลื่อนไหวของวัตถุ กล้องวงจรปิดท่ีติดตั้งภายใน

บา้น หุน่ยนตบ์รกิารดแูลผูส้งูวยั โดยใช้เทคโนโลยกีลอ้ง

ดิจิทัล 3D เพ่ือจับภาพและระบบวิเคราะห์การล้ม 

(Falling Detection) ของผู้สูงวัย อุปกรณ์ดังกล่าวมี

ความสามารถจบัภาพทนัทีท่ีมีการลม้บนความสงูระดบั

พ้ืนดิน หรือวิเคราะห์ความเร็วในการล้ม  (National 

Innovation Agency, 2018) เป็นต้น ส่วนอุปกรณ์

ติดตามตัวเมื่ออยู่นอกบ้าน เช่น ไม้เท้าแจ้งเตือนการ

ลม้สำ�หรับผูส้งูอาย ุรองเทา้เตอืนภยัปอ้งกนัการหกลม้ 

(Panyakong et al., 2022) สมาร์ตวอตช์ นาฬิกา

อัจฉริยะเพื่อดูแลสุขภาพและตรวจสอบข้อมูลสุขภาพ

ของผูส้งูอายชุ่วยใหด้แูลสขุภาพตวัเองไดง้า่ย คดักรอง

อาการเบื้องต้นก่อนพบแพทย์ได้ การตรวจวัดข้อมูล

เก่ียวกับการเคลื่อนไหวของสมาร์ตวอตช์ยังช่วยให้ 

ผู้ใช้งานทุกคน โดยเฉพาะผู้สูงอายุสามารถตรวจสอบ

ข้อมูลการเคลื่อนไหวของตัวเอง (Mobility) ที่ไม่ใช่

แค่การออกกำ�ลังกายเท่านั้น มีการแจ้งเตือนกรณีเกิด

อุบัติเหตุ สามารถใช้ฟีเจอร์การตรวจวัดการล้มแบบ

อัตโนมัติได้ (Fall Detection) ซึ่งในกรณีท่ีผู้สวมใส่

เกิดหกล้ม แล้วไม่มีการตอบสนองใด ๆ สมาร์ตวอตช์

จะแจ้งผ่านเบอร์โทรศัพท์ผู้ใช้งานฉุกเฉินท่ีเชื่อมต่อไว้ 

ตอนเปิดใช้งานได้ และยังสามารถเพิ่มข้อมูลทาง 

การแพทย์ไว้เพ่ือป้องกันกรณีการเกิดเหตุฉุกเฉิน 

ที่ไม่มีใครคาดคิดได้อีก อย่างไรก็ตามอุปกรณ์เหล่านี้ 

มีราคาที่ค่อนข้างสูง ทำ�ให้มีข้อจำ�กัดในการเข้าถึง

อุปกรณ์ของผู้สูงอายุ และบางสมาร์ตวอตช์ต้องล้ม 

แรง ๆ แล้วไม่ลุกทันทีจึงจะสามารถตรวจสอบได้ 

(Wongyai et al., 2020)

	 การวิจัยพัฒนาต้นแบบระบบป้องกันผู้ป่วย 

พลัดตกจากเตียงโดยใช้เทคนิคการจำ�แนกท่าทาง 

สามารถช่วยเตือนให้พยาบาลสามารถรับรู้ถึงสภาวะ

การเคลื่อนไหวที่อาจมีความเสี่ยงต่อการพลัดตกจาก

เตียงของผู้ป่วยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความ

สนใจที่จะใช้ต้นแบบระบบป้องกันผู้ ป่วยพลัดตก 

จากเตียงโดยใชเ้ทคนิคการจำ�แนกทา่ทาง ร้อยละ 90.7  

(Whanngern, 2014) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าธนบุรีได้พัฒนาอุปกรณ์แจ้งเตือนเพ่ือ

ป้องกันการตกเตียงสำ�หรับผู้สูงอายุ  รวมถึงผู้ป่วยที่ 

พกัรกัษาตัวบนเตียงอยูท่ีบ่า้นและโรงพยาบาล สามารถ

ใช้เฝ้าระวังการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุหรือผู้ป่วย 

บนเตียงได้ในระยะไกล ผ่านการเช่ือมต่อแบบไร้สาย 

รวมถึงสามารถแจ้งเตือนการเคลื่อนไหวด้วยเสียง 

(Yongkong et al., 2018) นอกจากนี้ยังมีนวัตกรรม

ตรวจจับและแจ้งเตือนการพลัดตกหกล้มแบบติดตั้งที่

ผนังห้อง Gunther Bath (“กันเธอ” สำ�หรับห้องนํ้า) 

หรือ Ambient Fall Detector (Lerspalungsanti, 

2024)

	 Sajjarak & Chujai Mechel (2023) ได้นํา

เทคโนโลยีทางด้านอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง (IoT) 

มาประยุกต์เขา้กบัระบบฝังตัวแบบพกพาด้วยการสรา้ง 

เป็นอุปกรณ์สวมใส่ในรูปแบบนาฬิกาสําหรับใช้ใน 

การตรวจจับการหกล้มและแจ้งเตือนของผู้สูงอายุ  

อุปกรณ์มี ก ารประมวลผลจาก เซน เซอร์ และ 

สง่สญัญาณดว้ยไมโครคอนโทรลเลอร์  ไดทํ้าการทดสอบ 

ประสิทธิภาพของอุปกรณ์ด้วยตัวเอง โดยจะทดสอบ

ทิศทางการหกล้ม 4 รูปแบบ และความพึงพอใจของ 

ผู้ใช้ที่มีต่ออุปกรณ์นั้นจะได้จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ

ในชมุชน พบวา่อปุกรณส์ามารถตรวจจับและแจ้งเตือน 

การหกล้มได้ โดยมีค่าความไวอยู่ที่ร้อยละ 0.89  

ค่าความจําเพาะอยู่ที่ร้อยละ 90.63 มีความแม่นยํา

ในการทํานายทิศทางการหกล้มอยู่ที่ 0.89 และมี

เปอร์เซ็นต์ความถกูต้องโดยรวมอยูที่ร้่อยละ 89 ความ

พึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่ออุปกรณ์อยู่ในระดับดี 
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	 จะเห็นว่าปัจจุบันมีผู้พัฒนาเทคโนโลยีต่าง ๆ 

ทั้งแบบสวมใส่ (Wearable Sensor) แบบใช้กล้อง

ตรวจจับภาพ (Vision Sensor) และแบบตรวจจับการ

เคลื่อนไหวจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 

(Ambient Sensor) แต่อุปกรณ์ดังกล่าวยังมีข้อจำ�กัด 

จึงมีความจำ�เป็นท่ีจะต้องศึกษาความต้องการรูปแบบ 

การติดตามภาวะสุขภาพเก่ียวกับการหกล้มของ 

ผู้สูงอายุภายใต้การเชื่อมต่อด้วยอินเทอร์เน็ตของ 

สรรพสิ่งซึ่งเป็นผู้ใช้อุปกรณ์โดยตรง

วิธีการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยแบบเชิงสำ�รวจ 

(Survey Research) 

	 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง ประชากรเปา้หมาย 

(Target Population) คอืผูท้ีม่อีายต้ัุงแต ่60 ปีข้ึนไป มี

ภูมิลำ�เนาตำ�บลสตัหีบ จงัหวดัชลบุร ีจำ�นวน 75,800 คน  

ประชากรที่เข้าถึงได้ (Accessible Population) คือ 

ผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มีภูมิลำ�เนาสัตหีบ ที่มา 

รบับรกิารทีโ่รงพยาบาลสมเดจ็พระสงัฆราชญาณสังวร

เพื่อผู้สูงอายุ จังหวัดชลบุรี กลุ่มตัวอย่างคือผู้ที่มีอายุ

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลสมเด็จ

พระสงัฆราชญาณสงัวรเพือ่ผูส้งูอาย ุจังหวดัชลบรุ ีและ

สนใจรับข้อมูลข่าวสารผ่านระบบ Mobile Applica-

tions จำ�นวน 100 คน

	 เกณฑก์ารคดัเลอืกอาสาสมคัรเขา้รว่มโครงการ 

(Inclusion Criteria) ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีสัญชาติไทย 

(อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป) ที่มารับบริการที่โรงพยาบาล

และสนใจรับข้อมลูขา่วสารผา่นระบบ Mobile Appli-

cations สามารถใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารโต้ตอบ 

ที่ได้ใจความ และยินยอมให้ข้อมูล เกณฑ์การแยก 

อาสาสมัครออกจากโครงการ (Exclusion Criteria) 

คือผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถเขียนและสื่อสารภาษาไทยได้ 

เกณฑ์การให้เลิกจากการศึกษา (Discontinuation 

Criteria) ในกรณีผู้สูงอายุไม่เต็มใจและไม่ยินยอม

ให้ข้อมูลขณะสัมภาษณ์ครบทุกประเด็น ผู้วิจัยยินดี 

ยตุกิารสมัภาษณ์และจบการศกึษาจากผูใ้หข้้อมลูทนัที 

	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

	 การคำ�นวณขนาดตัวอย่าง ใช้สูตรตาม ตาราง

สำ�เรจ็รปูของ Taro Yamane (Moathong et al., 2017)  

กรณีขนาดประชากรเกิน 20,000 คนขึ้นไป ค่าความ 

คลาดเคลือ่น ±10 ใชข้นาดกลุม่ตวัอยา่ง จำ�นวน 100 คน  

โดยการสุ่มอย่างง่ายจากผู้สูงอายุที่มารับบริการ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น

แบบสอบถามที่สร้างขึ้นโดยทีมวิจัย ประกอบด้วย 

ข้อคำ�ถามจำ�นวน 10 ข้อ ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ลักษณะ

ทางประชากรของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ เพศ 

อาย ุโรคประจำ�ตวั การเขา้ถงึขอ้มลูการแนะนำ�บรกิาร

ด้านสุขภาพ ความถีโ่ดยเฉล่ียในการเขา้ใชง้าน ลักษณะ

การใชง้านสมาร์ตวอตช ์และความตอ้งการในการเลอืก

อปุกรณติ์ดตามภาวะสุขภาพท่ีมคีณุสมบติัในการเชือ่ม

ต่อระบบอินเทอร์เน็ต ซ่ึงความต้องการในการเลือก

อุปกรณ์ติดตามภาวะสุขภาพนี้หมายถึง อุปกรณ์ที่

เป็นเทคโนโลยีที่ใช้ในการดูแลสุขภาพ (Healthcare)  

ท่ีเก่ียวกับการหกล้มเท่าน้ัน เคร่ืองมือน้ีผ่านการตรวจสอบ 

ความถกูต้องเชงิเน้ือหาจากผูเ้ชีย่วชาญ จำ�นวน 3 ทา่น 

ได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity 

Index) เท่ากับ 0.9 หลังจากนั้นได้นำ�ไปทดลองใช้กับ  

ผูส้งูอายจุำ�นวน 10 คน ประกอบด้วย ขา้ราชการบำ�นาญ 

ดา้นการศกึษา 3 คน ดา้นสาธารณสขุ 4 คน ขา้ราชการ

บำ�นาญทหาร 3 คน เพื่อประเมินความเป็นไปได้ของ

การใช้แบบสอบถาม 

	 การวิ จั ยครั้ ง นี้ ผ่ านความ เ ห็นชอบจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมของกรมการแพทย์ ตามรหัส

โครงการวิจัยที่ 3/2565 เมื่อวันที่ 24 มกราคม 2565 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู และการวิเคราะหข์อ้มลู มดีงันี ้

	 1.	 ประชุมชี้แจงวิธีการ ข้ันตอนการเก็บข้อมูล

ตามแบบสอบถามเท่ีใช้เป็นเครื่องมือการวิจัยและ 

การตรวจสอบข้อมูลให้กับทีมวิจัย 

	 2.	 การเก็บข้อมูล ในผู้สูงอายุท่ีมีคุณสมบัติ 

ตามเกณฑ์คัดเข้าและสุ่มอย่างง่ายแล้ว ทีมวิจัยจึง

ขอความยินยอมผู้สูงอายุก่อนการสอบถามด้วย

แบบสอบถามทุกราย 
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	 3.	 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยนักวิจัย โดยใช้

แบบสอบถามความต้องการรูปแบบการติดตามภาวะ

สุขภาพที่เกี่ยวกับการหกล้มของผู้สูงอายุ  ภายใต้ 

การเชื่อมต่อด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง เก็บข้อมูล

กลุ่มตัวอย่างที่แผนกผู้ป่วยนอก ใช้เวลา 15 นาที/คน 

	 4.	 ตรวจสอบความเรียบร้อยของข้อมูลที่เก็บ

ทันที พร้อมบันทึกลงในโปรแกรมสำ�เร็จรูป

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 วเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไป โดยใช้สถติเิชิงพรรณนา  

ได้แก่ จำ�นวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

	 2.	 วิเคราะห์ข้อมูลความต้องการรูปแบบการ

ตดิตามภาวะสขุภาพทีเ่กีย่วกบัการหกลม้ของผูส้งูอาย ุ

ภายใต้การเชื่อมต่อด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพส่ิง ใช้

สถิติเชิงพรรณนา โดยใช้จำ�นวน และร้อยละ 

	 การพิทักษ์สิทธิตัวอย่าง ในการศึกษาครั้งนี้  

ผู้ศึกษาได้มีการคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  

ดว้ยการอธบิายวตัถปุระสงค ์ความสำ�คญัของการศกึษา  

การเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวกับการศึกษา และช้ีแจง

การรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์

ข้อมูล และการนำ�เสนอผลการศึกษา ผู้เข้าร่วมการศึกษา 

จะได้รับรู้ถึงสิทธิต่าง ๆ  คือผู้ศึกษาจะเก็บข้อมูลต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวกับผู้เข้าร่วมศึกษาเป็นความลับในการเผยแพร่

ข้อมูลและนำ�เสนอในภาพรวมทางวิชาการ และไม่ 

เปิดเผยชื่อ ประวัติต่าง ๆ ของผู้เข้าร่วมการศึกษา

ผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ (Survey  

Study) ศึกษาความต้องการของผู้สูงอายุในรูปแบบ

การติดตามภาวะสุขภาพเก่ียวกับการหกล้มของ

ผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีภายใต้การเชื่อมต่อด้วย

อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ

สัมภาษณ์กลุ่มคนอายุ 60 ปีขึ้นไป จำ�นวน 100 ราย 

เพื่อสำ�รวจข้อมูลความต้องการแล้วนำ�ไปต่อยอดการ

พฒันาอุปกรณต์ดิตามภาวะสขุภาพเกีย่วกบัการหกลม้

ของผูส้งูอายโุดยใชเ้ทคโนโลยภีายใตก้ารเชือ่มตอ่ระบบ

อินเทอร์เน็ตสำ�หรับผู้สูงอายุไทย 

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 77 เพศชาย ร้อยละ 23 อายุเฉลี่ย 

65 ± 4.6 ปี (สูงสุด 80 ปี ต่ําสุด 60 ปี) การศึกษา

ส่วนใหญ่ระดับสูงกว่ามัธยม ร้อยละ 42 สถานภาพ  

ส่วนใหญส่มรส ร้อยละ 67 การอยูอ่าศยั ส่วนใหญอ่ยูกั่บ 

คูส่มรส รอ้ยละ 66 อยูก่บัญาต ิรอ้ยละ 22 และอยูล่ำ�พงั

รอ้ยละ 11 สภาพความเปน็อยู ่สว่นใหญอ่าศยัท่ีชัน้ลา่ง 

ของบ้าน ร้อยละ 68 มีอาชีพการงาน ร้อยละ 66 

ทำ�งานราชการ ร้อยละ 66 ไม่เคยได้รับการอบรม

เรื่องการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ร้อยละ 64 และไม่

ผ่านเกณฑ์การออกกำ�ลังกาย 30 นาที/วัน จำ�นวน  

3-5 ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ 64

	 ภาวะสขุภาพของผูส้งูอาย ุมโีรคประจำ�ตวั 88 ราย  

ซึง่โรคประจำ�ตวัทีร่ะบนุี ้เปน็มานานเฉลีย่ 5.9 ป ีปจัจบัุน  

12 รายรักษาหายแล้ว 12 รายยังรักษาอยู่ 71 ราย

อาการคงที่ และ 5 รายที่ยังรักษาอยู่เนื่องจากอาการ

ยังไม่ปกติ มีช่องทางในการรับรู้ข้อมูลการแนะนำ�

บริการด้านสุขภาพทางโทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 100 

ทางวิทยุ ร้อยละ 42 ส่ือประชาสัมพันธ์ ป้ายโฆษณา 

แผ่นพับ หรือคู่มือ ร้อยละ 67 และทางไลน์ (Line 

Application) ร้อยละ 92 แอปพลิเคชั่นในโทรศัพท์

มือถือ ร้อยละ 72 เว็บไซต์ด้านสุขภาพ ร้อยละ 37  

เฟซบุก๊ (facebook) รอ้ยละ 21 จากบคุคลภายในบา้น 

ร้อยละ 82 และจากบุคคลภายนอกบ้าน ร้อยละ 91 

	 การเข้าใช้งานข้อมูลเรื่องการแนะนำ�บริการ

ด้านสุขภาพ มีความถี่โดยเฉลี่ยในการเข้าใช้งานทุกวัน  

คิดเป็นร้อยละ 61 เข้าใช้งาน 4-5 ครั้ง/สัปดาห์  

ร้อยละ 22 เข้าใช้งาน 2-3 คร้ัง/สัปดาห์ ร้อยละ 13 

เข้าใช้งานสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ร้อยละ 3 เท่านั้น และ

มีระยะเวลาเข้าใช้งานข้อมูลการแนะนำ�บริการ 

ด้านสุขภาพ ส่วนใหญ่ครั้งละ 15-30 นาที คิดเป็น 

รอ้ยละ 44 สว่นใหญม่แีละใชโ้ทรศพัทม์อืถอืทีส่ามารถ

ใช้งานอินเทอร์เน็ตได้ (Smart Phone) ร้อยละ 92 

ลักษณะการใช้งาน ส่วนใหญ่ใช้โปรแกรมสนทนา

ออนไลน์ ร้อยละ 92 ใช้เล่นเกม ร้อยละ 70 และใช้

เข้าอินเทอร์เน็ตหาข้อมูลทั่วไป ร้อยละ 53 ตามลำ�ดับ
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	 ความต้องการเลือกใช้อุปกรณ์ติดตามภาวะ

สุขภาพเ ก่ียวกับการหกล้มของผู้ สู งอายุ โดยใช้

เทคโนโลยภีายใต้การเชือ่มตอ่อนิเทอรเ์นต็ของสรรพสิง่ 

เรียงตามความต้องการมากไปน้อย

	 อันดบัที ่1 อปุกรณท์ีข่ณะทีท่า่นลม้แลว้มภีาวะ

แทรกซอ้นเกดิขึน้ เชน่ เกดิกระดกูหกั หมดสต ิอปุกรณ์

จะวิเคราะห์ปัญหาแล้วทำ�การติดต่อผู้ช่วยเหลือ  

ผู้ดูแล ญาติท่ีใกล้ชิดโดยอัตโนมัติผ่านแอปพลิเคชัน 

บนโทรศัพท์มือถือเพื่อให้มาช่วยเหลือท่าน ต้องการ

รอ้ยละ 100 และอปุกรณ์และแอปพลิเคชันทีม่ีบริการ

ใหข้อ้มลูกรณมีีเหตฉุกุเฉนิตามพืน้ทีใ่กลเ้คยีง (GPS) เมือ่

ท่านกดปุ่มที่แสดงในแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ 

จะสามารถโทรหาสถานพยาบาลที่มีระบบรถฉุกเฉิน 

ที่อยู่ใกล้ตำ�แหน่งของท่านได้หรือสามารถโทรหาญาติ

ที่บันทึกเบอร์ไว้ได้ทันที ต้องการร้อยละ 100

	 อันดับที่  2  อุปกรณ์และแอปพลิเคชันบน

โทรศพัทม์อืถอืทีม่คีวามสามารถในการตดิตามการลม้

หรอืพยากรณอ์ตัราเสีย่งทีท่่านอาจจะเกดิการหกลม้ได ้

อุปกรณ์และแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือที่มีความ

สามารถในการกำ�หนดพื้นที่ปลอดภัยสำ�หรับผู้สูงอายุ 

ซึ่งสามารถกำ�หนดพื้นที่ได้โดยญาติ/ผู้ดูแลร่วมกับ 

ผู้สูงอายุ โดยจะมีการส่งสัญญาณเตือนออกมาเมื่อ 

ผูส้งูอายทุีใ่ชง้านอปุกรณอ์อกนอกพืน้ทีป่ลอดภยั และ

อุปกรณ์ที่เป็นแบบสวมใส่ ต้องการร้อยละ 97

	 อันดับที่  3  อุปกรณ์และแอปพลิเคชันบน

โทรศัพท์มือถือที่มีการเชื่อมต่อไปยังแอปพลิเคชัน

แนะนำ�การดแูล การปฏบิตัติน และการออกกำ�ลงักาย 

ที่ เหมาะสมสำ�หรับผู้สู งอายุที่ถูกพัฒนาขึ้นโดย 

ผู้เชี่ยวชาญด้านสาธารณสุข ต้องการร้อยละ 96 

	 อันดับท่ี 4 อุปกรณ์ท่ีมีความสามารถติดต่อ 

ผู้ช่วยเหลือ ผู้ดูแล ญาติท่ีใกล้ชิด โดยทำ�งานผ่าน 

แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือของท่าน ต้องการ 

ร้อยละ 94

	 ความต้องการในการเลือกใช้อุปกรณ์ติดตาม

ภาวะสุขภาพเกี่ยวกับการหกล้มของผู้สูงอายุโดยใช้

เทคโนโลยีแนวคิดการเช่ือมต่อระบบอินเทอร์เน็ตที่มี 

ลักษณะใส่ข้อมือมีความสนใจมากท่ีสุด ร้อยละ 79  

รองลงมาเปน็อปุกรณ์ท่ีมลัีกษณะเหนบ็เอว ร้อยละ 12  

ลกัษณะเปน็สรอ้ยคอ รอ้ยละ 5 และลกัษณะเปน็เขม็กลดั 

รอ้ยละ 4 ตามลำ�ดบั สว่นราคาทีค่ดิวา่เหมาะสมในการ

ซือ้ใชง้านมากทีส่ดุคือ ราคาไมเ่กนิ 2,000 บาท คดิเปน็

ร้อยละ 66 รองลงมาราคาไม่เกิน 3,000 ร้อยละ 21 

ราคาไม่เกิน 4,000 ร้อยละ 8 และราคาไม่เกิน 5,000 

ร้อยละ 5 ตามลำ�ดับ

อภิปรายผล 

	 การวิจัยครั้งนี้พบว่าอุปกรณ์ที่ผู้สูงอายุต้องการ

ใช้ในการติดตามภาวะสุขภาพเกี่ยวกับการหกล้มของ

ผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีแนวคิดการเชื่อมต่อระบบ

อินเทอร์เน็ตเป็นลักษณะสวมใส่ข้อมือมากที่ สุด 

เนื่องจากมีความเคยชินในการสวมใส่นาฬิกามากกว่า

รูปแบบอื่น ๆ ที่บางครั้งอาจลืมและไม่สะดวกในการ 

สวมใส่โดยเฉพาะแบบสร้อยคอและเข็มกลัด อีกทั้ง 

ไม่ควรมีราคาที่สูงเกินไป สอดคล้องกับการนํา

เทคโนโลยีทางด้านอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง (IoT) 

มาประยุกต์เข้ากับระบบฝังตัวแบบพกพาด้วยการ

สร้างเป็นอุปกรณ์สวมใส่ในรูปแบบนาฬิกาสําหรับ 

ใช้ในการตรวจจับการหกล้มและแจ้งเตือนของผู้สูงอายุ 

มีความพึงพอใจของผู้สูงอายุท่ีมีต่ออุปกรณ์อยู่ในระดับดี  

(Sajjarak & Chujai Mechel, 2023) และอุปกรณ์ที่

ผู้สูงอายตุ้องการควรมคีณุสมบติัทีจ่ะสามารถวิเคราะห์

เมื่อเกิดการหกล้มถึงปัญหาภาวะแทรกซ้อนที่อาจ 

เกิดขึ้น เช่น กระดูกหัก หมดสติ แล้วทำ�การติดต่อ 

ผู้ช่วยเหลือ ผู้ดูแล ญาติที่ใกล้ชิด โดยอัตโนมัติผ่าน

แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือเพื่อให้มาช่วยเหลือ

เปน็อนัดบัแรก เพราะผูส้งูอายหุกลม้ สว่นใหญเ่กดิจาก

สาเหตุอุบัติเหตุ ร้อยละ 79.2 และมีอาการแทรกซ้อน

มากถงึรอ้ยละ 68.2 (Institute of Geriatric Medicine,  

2021) นอกจากน้ียังต้องการให้อุปกรณ์และแอปพลิเคชัน 

มีบริการให้ข้อมูลกรณีมีเหตุฉุกเฉินตามพื้นที่ใกล้เคียง  

(GPS) เช่น ถ้ามีเหตุฉุกเฉิน เมื่อผู้สูงอายุกดปุ่มที่แสดง 

ในแอปพลิเคชนับนโทรศพัทม์อืถือจะสามารถโทรศพัท์
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หาสถานพยาบาลท่ีมรีะบบรถฉกุเฉนิท่ีอยูใ่กลต้ำ�แหนง่

ของผู้สูงอายุได้ หรือสามารถโทรศัพท์หาญาติท่ี

บันทึกเบอร์ไว้ได้ทันที รวมท้ังสามารถติดตามการล้ม

หรือพยากรณ์อัตราเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดการหกล้มได้  

มีการส่งสัญญาณเตือนเมื่อผู้สูงอายุที่ใช้งานอุปกรณ์ 

ออกนอกพื้นที่ปลอดภัย ซึ่ งคุณสมบัติ เหล่านี้  

เป็นสิ่งสำ�คัญที่จะลดปัจจัยเสี่ยงต่อการหกล้มของ 

ผู้สูงอายุได้ เมื่อเกิดการหกล้มยังช่วยเหลือได้อย่าง

รวดเร็ว ลดความรุนแรงและค่าใช้จ่ายที่อาจเกิดขึ้น

จากการหกล้มได้

สรุปผล

	 ผลงานวิ จัยในครั้ งนี้สามารถนำ�ไปใช้ เป็น

ข้อมูลในการต่อยอดเพื่อออกแบบผลิตอุปกรณ์และ

แอปพลิเคชันเพื่อติดตามภาวะสุขภาพเกี่ยวกับ 

การหกล้มของผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีแนวคิด 

การเชื่อมต่อระบบอินเทอร์เน็ตได้ โดยออกแบบให้มี

คุณสมบัติของอุปกรณ์ท่ีสอดคล้องกับความต้องการ

ของผู้สูงอาย ุรวมท้ังออกแบบรูบแบบของแอปพลิเคชัน 

ให้มีคุณสมบัติในการเชื่อมต่อระบบอินเทอร์เน็ต  

รวมถึงแอปพลิเคชันควรมีคำ�แนะนำ�การดูแล การ

ปฏิบัติตนและการออกกำ�ลังกายที่เหมาะสมสำ�หรับผู้

สูงอายทุีป่อ้งกนัการหกล้มแบบส่งเสริมการเคลือ่นไหว 

เพื่อช่วยให้กล้ามเนื้อ แข็งแรงแบบจำ�เพาะเจาะจง 

ข้อเสนอแนะ 

	 ผลการวิจัยครั้งนี้ควรพัฒนาต่อยอดอุปกรณ์

สวมใส่ข้อมือให้สอดคล้องกับความต้องการของ 

ผู้สูงอายุเกี่ยวกับการหกล้มของผู้สูงอายุ  โดยใช้

เทคโนโลยีแนวคิดการเชื่อมต่อระบบอินเทอร์เน็ตที่

สามารถเชื่อมต่อกับแอปพลิเคชันในเครื่องมือสื่อสาร 

เพ่ือใช้ประโยชน์ในการตรวจจับการเคล่ือนไหว 

ท่ีเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุได้ใช้จริงใน 

ชีวิตประจำ�วัน รวมทั้งประเมินความพึงพอใจต่อการ 

ใช้งานอุปกรณ์ดังกล่าวด้วย
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