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บทคัดย่อ

  การได้รับการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารทำาให้เด็กวัยเรียนมีการควบคุมอารมณ์และการยับยั้ง 
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ผู้ปกครองจึงมีบทบาทสำาคัญในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารให้กับเด็กวัยเรียน 
การวิจัยเชิงบรรยายแบบหาความสัมพันธ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร กลุ่มตัวอย่างจำานวน 80 คน ได้แก่ ผู้ปกครอง 
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี เคร่ืองมือที่ใช้ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถาม 4 ชุด ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป (5 ข้อ) พฤติกรรมของผู้ปกครอง 
ในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารเด็กวัยเรียน (15 ข้อ) ความสัมพันธ์ในครอบครัว (10 ข้อ) และปัจจัยด้าน 
ความคิดและความรู้สึก (15 ข้อ) ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.75-0.88 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและสถิติ 
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน

  ผลการวจิ ยั พบวา่ คะแนนของปจั จยั ความสมั พนั ธใ์ นครอบครวั และปจั จยั ดา้ นความคดิ และความรสู้ กึ มี 
ความสมั พนั ธท์ างบวกกบั คะแนนของพฤตกิ รรมของผปู้ กครองในการสง่ เสรมิ ทกั ษะการคดิ เชงิ บรหิ ารในเดก็ วยั เรยี น 
อยา่ งมนี ยั สาำ คญั ทางสถติ ิ ดว้ ย r  = .328, p  < .01; r  = .263, p  < .05 ตามลาำ ดบั และคะแนนเฉลย่ี พฤตกิ รรม 

ของ ผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.58, SD  = 

0.50)

  โดยสรปุ ผปู้ กครองและความสมั พนั ธใ์ นครอบครวั มคี วามสาำ คญั ตอ่ การสง่ เสรมิ ทกั ษะการคดิ เชงิ บรหิ าร 
ในเดก็ วยั เรยี น การสง่ เสรมิ ความสมั พนั ธท์ ด่ี ภี ายในครอบครวั สง่ เสรมิ ใหผ้ ปู้ กครองมคี วามรคู้ วามเขา้ ใจและความ 
สามารถในการเลย้ี งดเู ชงิ บวกจะชว่ ยพฒั นาทกั ษะการคดิ เชงิ บรหิ าร และสง่ เสรมิ ใหเ้ ดก็ มกี ารควบคมุ อารมณแ์ ละ

ยับยั้งพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมด้วยการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานในการยั้งคิดไตร่ตรองและการควบคุมอารมณ์

คำาสำาคัญ: ทักษะการคิดเชิงบริหาร เด็กวัยเรียน พฤติกรรมของผู้ปกครอง
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Abstract

		  Having received the promotion of executive function skills helps school-aged children 

control their emotions and inappropriate behaviors. Behaviors of parents are a key factor of 

promoting executive function skills among school-aged children. This descriptive correlational 

study was aimed to examine parental behaviors and factors associated with parental behaviors  

in promoting executive function skills among school-aged children. The research sample  

consisted of 80 parents of students in Grades 1–3 of schools under the Primary Educational  

Service Area Office in Suphan Buri Province. Data collection tools comprised four  

questionnaires that had contents including a demographic information (5 items), behaviors 

of parents in promotion of executive function skills in school-aged children (15 items), family  

relationship (10 items), and cognitive and emotional factors questions (10 items). The  

Cronbach’s alpha coefficients of the instruments ranged from 0.75 to 0.88. Data were analyzed 

using descriptive statistics and Pearson’s correlation coefficient.

		  The research findings showed that scores of family relationships and cognitive and 

emotional factors were significantly and positively correlated with scores of parental behaviors 

in promoting executive function skills among school-age children (r = .328, p < .01, r = .263,  

p < .05). Mean scores of parental behaviors in promotion of executive function skills were at  

a high level (x̄ = 3.58, SD = 0.50).

		  In sum, parents and positive family relationships had importance for improving the 

executive function skills of children. Enhancing positive family relationship could improve  

executive function skills of children, emotional regulation, and inhibition of inappropriate  

behaviors by improving inhibitory control and emotional control skills.

Keywords: Executive Function, School-Age Children, Parental Behaviors

บทนำ�

	 ทั กษะการคิด เชิ งบริหาร  ( Execut i ve  

Function: EF) เป็นกระบวนการทำ�งานของสมอง

ส่วนหน้าที่มีบทบาทสำ�คัญในการกำ�กับควบคุม 

ความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของเด็ก เพื่อให้

สามารถวางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และดำ�เนิน

กิจกรรมต่าง ๆ ไปสู่เป้าหมายได้อย่างเหมาะสมและ

มีประสิทธิภาพ โดยสามารถจำ�แนกออกเป็น 3 ด้าน

สำ�คัญ ได้แก่ ความจำ�เพื่อใช้งาน การยับยั้งควบคุม

ตนเอง และความยืดหยุ่นทางความคิด ซึ่งทักษะ 

ดังกล่าวถือเป็นรากฐานสำ�คัญของความสำ�เร็จ 

ทัง้ด้านการเรียนรู้ การทำ�งาน และการอยูร่่วมกับผู้อืน่ 

ในสังคม (Chalanan, 2025) นอกจากนี้ทักษะ 

การคิดเชิงบริหารยังมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการ

ในด้านภาษา สติปัญญา การควบคุมอารมณ์ และ

พฤติกรรมต่าง ๆ เนื่องจากเด็กที่มีทักษะการคิดเชิง

บริหารดีจะสามารถจดจำ�ข้อมูล การควบคุมตนเอง 

ต่อต้านสิ่งล่อใจ  ความยืดหยุ่นทางความคิดหรือ 

แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ขณะท่ีเด็กท่ีมีข้อจำ�กัด

ด้านทักษะการคิดเชิงบริหารมักมีปัญหาด้านสมาธิ 

การควบคุมตนเอง และพัฒนาการด้านภาษา ซึ่ง

อาจส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 

การปรับตัวในระยะยาว (Diamond, 2013)
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	 จากการสำ�รวจพัฒนาการสมวัยของเด็กไทย

วัยเรียน พ.ศ. 2562-2566 พบว่า เด็กท่ีมีพัฒนาการ

ด้านภาษาล่าช้ามีจำ�นวนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง แม้ว่า

ทักษะการคิดเชิงบริหารจะสามารถพัฒนาได้ต้ังแต่

ช่วงแรกเกิด แต่ช่วงวัยเรียนถือเป็นระยะท่ีสำ�คัญของ

การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร เน่ืองจากเป็น 

ช่วงที่สมองส่วนหน้ามีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 

เด็กเริ่ม เผชิญกับสถานการณ์ที่ซับซ้อนมากขึ้น 

โดยช่วงวัยเรียน หากเด็กวัยเรียนที่มีทักษะการ

คิดเชิงบริหารตํ่ามีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหา 

สมาธิสั้น พฤติกรรมก้าวร้าว ภาวะซึมเศร้า เป็นต้น 

(Nimmapirat et al., 2024; Su et al., 2024) 

นอกจากน้ีทกัษะการคดิเชงิบรหิารทีอ่ยูใ่นระดบัต่ํายงัมี

ความสัมพนัธก์บัปัญหาการเรยีนรู ้การควบคมุอารมณ ์

และการปรบัตวัทางสงัคมของเดก็ (Seamkhumhom 

et al., 2020) จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ปจัจยั

สว่นบคุคล ไดแ้ก ่อาย ุภาวะโภชนาการ การนอนหลบั 

และสุขภาพจิตของเด็ก ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ 

รูปแบบการเลี้ยงดู ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว 

ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 

ได้แก่ การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ระยะเวลาในการใช้ 

หน้าจอ การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ และ

บรรยากาศภายในโรงเรียน เป็นปัจจัยสำ�คัญที่ส่งผล

ต่อการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร

ของเดก็ (Altun, 2022; Kostyrka-Allchorne et al., 

2017) 

	 การศึกษาเกี่ยวกับทักษะการคิดเชิงบริหาร

ในเด็กวัยเรียนส่วนใหญ่เป็นการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างทักษะการคิดเชิงบริหารกับผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนหรือปัญหาพฤติกรรมเพียงบางด้าน ซ่ึงยัง 

ขาดการศึกษาปัจจัยด้านครอบครัวและพฤติกรรม

การเลี้ยงดูของผู้ปกครองร่วมด้วย  ในปัจจุบัน 

เด็กวัยเรียนมีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์เพิ่มขึ้นอย่าง 

ต่อเนื่อง และยังพบข้อมูลว่าผู้ปกครองจำ�นวนไม่น้อย 

มีรูปแบบการเลี้ยงดูลูกที่ไม่เอื้อต่อการพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงบริหารของเด็ก เช่น การปล่อยให้เด็กใช้สื่อ

หนา้จอเปน็เวลานาน ไมส่ง่เสรมิกจิกรรมทีช่ว่ยกระตุน้

การทำ�งานของสมอง เช่น กิจกรรมการออกกำ�ลังกาย 

ส่งผลใหเ้ด็กมปีญัหาด้านสมาธ ิและไมส่ามารถควบคมุ

อารมณ์ได้อย่างเหมาะสม (Palitponganpim, 2019) 

ด้วยเหตุนี้คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรม

ของผู้ปกครองในการส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิด

เชิงบริหารของเด็กวัยเรียน โดยคาดว่าผลการศึกษา

จะช่วยสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมการเล้ียงดูของผู้ปกครองท่ีเกี่ยวข้อง

กับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร อันจะนำ�ไปสู่ 

การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมทักษะการคิดเชิง

บริหารของเด็กวัยเรียนได้อย่างเหมาะสมและ

สอดคล้องกับบริบทของสังคมไทยต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1. 	เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผู้ปกครองใน 

การส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยเรียน

	 2. 	เ พ่ือ ศึกษาปัจ จัย ท่ีมีความสัมพันธ์ กับ

พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการคิด

เชิงบริหาร

สมมติฐานการวิจัย

	 1. 	ผู้ปกครองมพีฤติกรรมในการสง่เสริมทกัษะ

การคิดเชิงบริหารในเด็กวัยเรียนมากหรือน้อย

	 2. 	ปัจจัยด้านความคิดและความรู้สึกของ 

ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการส่งเสริม

ทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยเรียน

	 3. 	ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวมี 

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการ 

ส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยเรียน

ทบทวนวรรณกรรม 

	 การศึกษาครั้งนี้ ประยุกต์แนวคิดทักษะการคิด

เชิงบริหารของ Diamond (2013) และแนวคิดการ

ส่งเสริมสุขภาพของ Pender (2011) เพื่ออธิบาย
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พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการ

คิดเชิงบริหารของเด็กวัยเรียน โดยพฤติกรรมส่งเสริม 

สุขภาพท่ีเอื้อต่อพัฒนาการของบุคคลได้รับอิทธิพล

จากปจัจยัดา้นการรบัรูแ้ละปัจจยัระหวา่งบุคคล ได้แก่  

การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ การรับรู้อุปสรรค

ของการปฏิบัต ิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และ

อิทธิพลระหว่างบุคคล ซึ่งเป็นปัจจัยสำ�คัญท่ีส่งผลต่อ

การตัดสินใจและการคงไว้ซึ่งพฤติกรรมสุขภาพ 

	 ทั กษะการคิด เชิ งบริหาร  (Execut i ve  

Functions) เป็นความสามารถทางสมองที่มีบทบาท

สำ�คัญตอ่การเรยีนรู ้การควบคมุอารมณแ์ละพฤติกรรม 

และการใช้ชีวิตประจำ�วันโดยเฉพาะในเด็กวัยเรียน  

ซึ่งอยู่ในช่วงพัฒนาการสำ�คัญของสมองส่วนหน้า  

องคป์ระกอบหลกัของทกัษะการคดิเชงิบรหิารสามารถ

จำ�แนกออกเป็น  3 ด้านของทักษะพื้นฐาน  ได้แก่  

ความจำ�เพ่ือใช้งาน (Working Memory) การยับยั้ง

ควบคุม (Inhibitory Control) และความยืดหยุ่นทาง

ความคิด (Cognitive Flexibility) โดยที่ 1) ความจำ�

เพ่ือใชง้านคอื ความสามารถของสมองในการเก็บรักษา

ขอ้มลูระยะสัน้ไวใ้นใจ และนำ�ขอ้มลูนัน้มาใชข้ณะกำ�ลงั

ดำ�เนินภารกิจใดภารกิจหนึ่ง เช่น การจำ�คำ�สั่งหลาย

ขั้นตอน การคิดเลขในใจ หรือการนำ�ความรู้ที่เรียนมา

เชื่อมโยงกับสถานการณ์จริง 2) การยับยั้งควบคุมคือ 

การควบคุมตนเอง การต่อต้านสิ่งล่อใจ ยับยั้งชั่งใจ 

เพื่อให้สามารถคิดไตร่ตรองก่อนลงมือกระทำ� และ 

การจัดการอารมณ์ควบคุมอารมณ์ที่เหมาะสม 3) การ

ยืดหยุ่นทางความคิดคือ ความสามารถในการปรับ

เปลี่ยนวิธีคิดหรือแนวทางแก้ปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับ

สถานการณ์ใหม่ เมื่อมีการยืดหยุ่นทางความคิด จะ

สามารถคิดสร้างสรรค์ คิดนอกกรอบ และปรับตัว 

ให้เข้ากับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  

(Palitponganpim, 2019)

	 เด็กวัยเรียนท่ีมีทักษะการคิดเชิงบริหารต่ํากว่า

มาตรฐาน มีผลต่อพฤติกรรม อารมณ์ และการปรับตัว

ในชีวิตประจำ�วัน นอกจากน้ียังมีมีรายงานวิจัยว่าส่งผล

ต่อปัญหาการมีสมาธิส้ัน พฤติกรรมก้าวร้าว ปัญหาการ

ควบคุมอารมณ์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา (Best 

& Miller, 2010; Nimmapirat et al., 2024) ซ่ึงการ

เล้ียงดูท่ีเหมาะสมของผู้ปกครองคือ การให้เด็กปฏิบัติ

กิจวัตรประจำ�วันอย่างมีวินัย เช่น การรับประทาน

อาหารตรงเวลา การทำ�การบ้านทันทีเม่ือกลับมาถึงบ้าน  

การดูแลทำ�ความสะอาดร่างกาย การช่วยงานบ้าน

ที่เหมาะสมตามวัย การทำ�กิจกรรมงานอดิเรกหรือ 

การออกกำ�ลังกายร่วมกับผู้ปกครอง และเปิดโอกาส 

ให้เด็กได้วางแผน  ตัดสินใจ  แก้ปัญหาด้วยตนเอง  

จะช่ วยสนับสนุนในการพัฒนาความสามารถ 

ด้านการคิด การควบคุมตนเองและการแก้ปัญหา 

ของเด็กที่ เหมาะสมตามวัย  (Diamond,  2013;  

Palitponganpim, 2019) พฤติกรรมของผู้ปกครอง

ดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดการฝึกคิดอย่าง

เป็นระบบ มีสมาธิ รู้จักควบคุมอารมณ์ และสามารถ 

ปรบัตัวต่อสถานการณต่์าง ๆ  ทีเ่ปลีย่นแปลงไปได้ดีขึน้

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า พฤติกรรม

ส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของผู้ปกครองมีความ

สัมพันธ์กับหลายปัจจัย ได้แก่ ระดับการศึกษาของ 

ผู้ปกครอง รายได้ครอบครัว ความรู้เกี่ยวกับการ 

ส่งเสริมทกัษะการคดิเชงิบริหาร รูปแบบการเล้ียงดู และ

ความสัมพันธภ์ายในครอบครัว (Kostyrka-Allchorne  

et al., 2017; Valcan et al., 2018) ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดของ Pender (2011) อธิบายว่าปัจจัยด้าน

การรบัรูแ้ละอทิธพิลระหวา่งบคุคลมบีทบาทสำ�คญัตอ่

การเกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ดังนั้นการศึกษา

ครั้งนี้จึงมุ่งศึกษาปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ การ

รับรู้อุปสรรค การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ

อิทธิพลระหว่างบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

ของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร

ของเด็กวัยเรียน
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	 ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม

		  พฤติกรรมของผู้ปกครอง

	
ปัจจัยด้านความคิดและความรู้สึก

	 ในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร

	
ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว

	 ในเด็กวัยเรียน

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด

วิธีการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นวจิยัเชงิแบบหาความสมัพนัธ ์

(Descriptive Correlational Research) เพื่อศึกษา

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของผู้ปกครอง 

ในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยเรียน

เก็บข้อมูลระหว่างเดือนกันยายน-ตุลาคม พ.ศ. 2568

	 การกำ�หนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรคือ ผู้ปกครองของเด็กนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ในเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาสุพรรณบุรี ซึ่งมีจำ�นวนทั้งหมด 19,362 คน 

	 กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ปกครองของเด็กนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ในเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาสุพรรณบุรีจำ�นวน 67 คน ซึ่งคำ�นวณโดยใช้

โปรแกรม G*Power ด้วยการทดสอบ Correlation 

แบบ Bivariate Normal Model โดยกำ�หนดค่า  

Effect Size เทา่กบั 0.3 คา่ความคลาดเคลือ่น (Alpha)  

เท่ากับ 0.05 และค่า Power เท่ากับ 0.80 เพิ่มกลุ่ม

ตัวอย่างร้อยละ 20 เพื่อให้มีขนาดตัวอย่างเพียงพอ

หากมีกรณีแบบสอบถามไมส่มบรูณ ์(Srisatidnarakul,  

2020) ดงันัน้จะไดก้ลุม่ตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 80 คน การ

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างดำ�เนินการเป็นขั้นตอนโดยเริ่ม

จากการสุ่มเลือกเขตการศึกษาขั้นพื้นฐานในจังหวัด

สุพรรณบุรี 3 เขต โดยใช้วิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Sampling) ได้แก ่อำ�เภอเมอืง จากนัน้สุ่มเลอืกโรงเรยีน

จากเขตทีเ่ลอืกไดจ้ำ�นวน 3 โรงเรยีน และนำ�มาคำ�นวณ

สัดส่วนผู้ปกครองจากจำ�นวนนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีท่ี 1-3 ได้แก่ โรงเรียนวัดวังกุ่มจำ�นวน 24 คน  

โรงเรียนวรจันทร์จำ�นวน 31 คน และโรงเรียนบ้านดอนโพ 

จำ�นวน 25 คน ทำ�ให้การเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นไป

อยา่งเป็นระบบและสอดคลอ้งกบัสดัสว่นของนักเรียน

ในแต่ละโรงเรียน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถาม

พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะ 

การคิดเชิงบริหารเด็กวัยเรียน  ประยุกต์แนวคิด

ของ  Palitponganpim (2019)  จำ�นวน  15 ข้อ 

แบบสอบถามความสัมพันธ์ในครอบครัว ประยุกต์

แนวคิดของ Trangkasombat (2011) จำ�นวน 10 ข้อ  

และแบบสอบถามปัจจัยด้านความคิดและความรู้สึก  

ประยุกต์แนวคิดทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพของ  

Pender (2011) จำ�นวน 15 ข้อ ดําเนินการตรวจสอบ

คณุภาพก่อนนําไปใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ทดสอบ

หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 

3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ การครอบคลุม

เนื้อหา โครงสร้าง และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ 

โดยแบบสอบถามมีค่า IOC เท่ากับ 0.70, 0.72, 0.89 

(Rovinelli & Hambleton, 1977) ทดสอบความเชือ่ม่ัน 

โดยทดลองใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึง 

กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน  30 คน  ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์ 

ครอนบรัชอัลฟ่าอยู่ระหว่าง 0.75-0.88 อยู่ในระดับที่

ยอมรับได้ (Cronbachs, 1970) 

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามประกอบด้วย 4 ส่วน 

ดังนี้  

	 ส่วนท่ี 	 1 	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของ 
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ผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบไปด้วย เพศ อาชีพ  

รายได้ การศึกษา ความสัมพันธ์กับเด็ก จำ�นวน 5 ข้อ 

	 สว่นที ่2 แบบสอบถามพฤตกิรรมของผูป้กครอง

ในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารเด็กวัยเรียน 

จำ�นวน 15 ข้อ ได้แก่ ด้านที่ 1 ความจำ�การใช้ ด้านที่ 

2 การควบคุมตนเอง ด้านที่ 3 การคิดวิเคราะห์อย่าง

ยืดหยุ่น โดยให้ผู้ปกครองเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า  

5 ระดับดังนี้ 

	 5 หมายถึง เป็นประจำ� 

	 4 หมายถึง บ่อยครั้ง 

	 3 หมายถึง ปานกลาง 

	 2 หมายถึง นาน ๆ ครั้ง 

	 1 หมายถึง ไม่เคยเลย 

	 การแปลผลใช้คะแนนเฉลี่ยดังนี้ 

	 4.51-5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการส่งเสริม

ระดับสูงมาก 

	 3.51-4.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการส่งเสริม

ระดับสูง 

	 2.51-3.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการส่งเสริม

ระดับปานกลาง 

	 1.51-2.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการส่งเสริม

ระดับน้อย 

	 1.00-1.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการส่งเสริม

ระดับน้อยมาก

	 ส่วนที่ 	 3 	 แบบสอบถามความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวจำ�นวน 10 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็น

แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับดังนี้ 

	 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 

	 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 

	 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 

	 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 

	 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยเลย 

	 การแปลผลใช้คะแนนเฉลี่ยดังนี้ 

	 4.51-5.00 หมายถึง ครอบครัวมีความสัมพันธ์

ระดับสูงมาก 

	 3.51-4.50 หมายถึง ครอบครัวมีความสัมพันธ์

ระดับสูง 

	 2.51-3.50 หมายถึง ครอบครัวมีความสัมพันธ์

ระดับปานกลาง 

	 1.51-2.50 หมายถึง ครอบครัวมีความสัมพันธ์

ระดับน้อย 

	 1.00-1.50 หมายถึง ครอบครัวมีความสัมพันธ์

ระดับน้อยมาก 

	 ส่วนที่ 	 4 	 แบบสอบถามปัจจัยด้านความคิด 

และความรู้สึกจำ�นวน 15 ข้อ โดยให้ผู้ปกครองเป็น

ผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ

มาตรประมาณค่า 5 ระดับดังนี้ 

	 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 

	 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 

	 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 

	 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 

	 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยเลย 

	 การแปลผลใช้คะแนนเฉลี่ยดังนี้ 

	 4.51-5.00 หมายถึง ผู้ปกครองมีความคิดและ

ความรู้สึกในระดับสูงมาก 

	 3.51-4.50 หมายถึง ผู้ปกครองมีความคิดและ

ความรู้สึกในระดับสูง 

	 2.51-3.50 หมายถึง ผู้ปกครองมีความคิดและ

ความรู้สึกในระดับปานกลาง 

	 1.51-2.50 หมายถึง ผู้ปกครองมีความคิดและ

ความรู้สึกในระดับน้อย 

	 1.00-1.50 หมายถึง ผู้ปกครองมีความคิดและ

ความรู้สึกในระดับน้อยมาก

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1.	 โครง ร่างวิ จั ย ไ ด้ ผ่ านการ รับรองจาก 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี เลขที่ 

การรับรอง EC-023/2568 ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการตาม 

ขั้ นตอนนี้  โดยผู้ วิ จั ยคำ �นึ งถึ งสิทธิ ของผู้ ตอบ

แบบสอบถาม  โดยสอบถามความสมัครใจของ 

ผู้ปกครองเกี่ยวกับความยินดีเข้าร่วมการวิจัย พร้อม

ทั้งแจ้งให้ผู้ปกครองทราบว่ามีสิทธิปฏิเสธการเข้าร่วม 

การวจิยั โดยไมม่เีหตผุลใด ๆ  ตอ่การเรยีนของบตุรหลาน 

ของท่านที่เรียนที่โรงเรียนที่ขอเข้าเก็บข้อมูล 
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	 2. 	ผู้วิจัยทำ�หนังสือจากวิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี สุพรรณบุรี ถึงผู้อำ�นวยการโรงเรียน

วัดวังกุ่ม โรงเรียนวรจันทร์ และโรงเรียนบ้านดอนโพ 

เพือ่ขออนญุาตเกบ็ขอ้มลูการวจิยั จากนัน้ผูว้จิยัติดต่อ

ประสานงานกบัครผููร้บัผดิชอบของแตล่ะโรงเรียนเพ่ือ

ประสานงานกบัผูป้กครองทีเ่ปน็กลุม่ตวัอยา่งทำ�ความ

เข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัยกระบวนการวิจัย 

	 3. 	ผู้วิจัยแจ้งครูผู้ประสานงานถึงการเก็บ

ข้อมูลการวิจัยแบบออนไลน์ ขอส่งแบบสอบถาม

ออนไลน์  โดยส่ง QR CODE ให้ครูประสานงานส่ง  

QR CODE ใหก้บัผูป้กครอง เพือ่สแกนตอบแบบสอบถาม  

และตรวจสอบแบบสอบถามท่ีมีข้อมูลครบถ้วนและ

สามารถใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจํานวน 80 ชุด

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในงานวิจัย 

	 1. 	ขอ้มลูท่ัวไปของกลุม่ตวัอยา่งคอื เพศ อาชีพ 

รายได้ การศกึษา ความสัมพนัธก์บัเดก็ วเิคราะหโ์ดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2. 	วิ เคราะห์ปั จจั ยที่ มี ความสัมพัน ธ์กับ

พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการ

คิดเชิงบริหารในเด็กวัยเรียน ก่อนการวิเคราะห์ความ

สมัพนัธ ์ผูว้จิยัทดสอบการกระจายแบบปกตขิองขอ้มูล 

(Normal Distribution) โดยใช้สถิติ Shapiro-Wilk 

Test ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ จึงวิเคราะห์ 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับพฤติกรรมของ 

ผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร

ในเด็กวัยเรียน โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

(Pearson Correlation Coefficient) กำ�หนดระดับ

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05

ผลการวิจัย

	 1. 	ขอ้มลูทัว่ไป ผูป้กครองสว่นใหญเ่ปน็เพศหญิง 

จํานวน 65 คน (ร้อยละ 81.25) และมีความสัมพันธ์

กับเด็กโดยเป็นมารดาจํานวน 55 คน (ร้อยละ 68.75)  

และมีรายได้เพียงพอ 51 คน (ร้อยละ 63.75) ระดับ 

การศึกษาสูงกว่ามัธยมปลายจำ�นวน 34 คน (ร้อยละ  

42.5) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปจำ�นวน 

31 คน (ร้อยละ 38.75) รองลงมาเป็นพนักงานบริษัท

จำ�นวน 25 คน (ร้อยละ 31.25)

	 2. 	พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริม

ทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยเรียน โดยรวมอยู่

ในระดับมาก (x̄ = 3.58, SD = 0.50) เมื่อพิจารณา

รายด้านพบว่า ด้านความจำ�การใช้งานมีคะแนนเฉลี่ย 

(x̄ = 3.97, SD = 0.65) ด้านการควบคุมตนเองมี

คะแนนเฉลี่ย (x̄ = 4.20, SD = 0.63) ด้านการคิด

วิเคราะห์อย่างยืดหยุ่นมีคะแนนเฉลี่ย  (x̄ = 2.47, SD 

= 1.16) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร 

เด็กวัยเรียน (n = 80)

พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารเด็กวัยเรียน x̄ SD ระดับ

ด้าน

1. ด้านความจำ�การใช้งาน 3.97 0.65 มาก

2. ด้านการควบคุมตนเอง 4.20 0.63 มาก

3. ด้านการคิดวิเคราะห์อย่างยืดหยุ่น 2.47 1.16 น้อย

รวม 3.58 0.50 มาก



34 JOURNAL OF HEALTH AND FOOD CREATION Vol. 4 No. 1 January - June 2026

	 3. 	ปจัจยัความสมัพนัธใ์นครอบครวั และปจัจัย

ดา้นความคดิและความรูส้กึมคีวามสมัพันธท์างบวกกับ

พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการคิด

เชงิบรหิารในเดก็วยัเรยีนในระดบัต่ําถงึปานกลาง อยา่ง

มนียัสำ�คญัทางสถิติ (r = .328, p < .01 และ r = .263, 

p < .05) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษากับพฤติกรรมของ 

ผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยเรียน (n = 80)

ตัวแปร พฤติกรรมของผู้ปกครอง (r) P-value

ปัจจัยความสัมพันธ์ในครอบครัว .328** .003

ปัจจัยด้านความคิดและความรู้สึก .263* .019

หมายเหตุ:	*p < 0.05, **p < 0.01

อภิปรายผล

	 จากผลการศึกษาพบว่า ผู้ปกครองมีพฤติกรรม

ในการสง่เสริมทักษะการคดิเชิงบรหิารของเดก็วยัเรยีน

โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านการควบคุม

ตนเองซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยระดับมากและผลการศึกษา

ข้อมูลทั่วไปพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นมารดา  

มีระดับการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย และ

ส่วนใหญ่มีรายได้เพียงพอต่อการใช้จ่ายในครอบครัว 

อาจสะท้อนให้เห็นว่ามารดายังคงมีบทบาทหลักใน 

การดูแลและส่งเสริมพัฒนาการของเด็กวัยเรียนและ

สอนให้เด็กมีความอ่อนน้อมถ่อมตน เคารพผู้ใหญ่  

และรู้จักกาลเทศะ ซึ่งเป็นคุณลักษณะของคนไทยที่

ได้รับการปลูกฝังทางสังคมและวัฒนธรรมของไทยที่

ปฏบิตักินัมายาวนาน (Jaikla et al., 2023) นอกจากนี ้

การฝกึวนิยัและการสอนให้เดก็รูจ้กัความรบัผดิชอบใน

หนา้ทีข่องตนเองในชวีติประจำ�วนั เชน่ การมอบหมาย 

ใหช้ว่ยงานบา้น การฝกึการใสถุ่งเท้า การฝกึตดิกระดมุ 

การทำ�การบ้านให้เสร็จก่อนได้เล่น เป็นต้น เอื้อต่อ

การส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กวัยเรียน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Blair & Diamond, 2008) 

แต่ผลการศึกษาด้านการคิดวิเคราะห์อย่างยืดหยุ่น

ทางความคิดมคีะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบันอ้ย อาจเนือ่ง

มาจากการส่งเสริมทักษะดังกล่าวจำ�เป็นต้องอาศัย

กิจกรรมที่มีความหลากหลายและซับซ้อนมากข้ึน  

เช่น การเปิดโอกาสให้เด็กได้แก้ปัญหาด้วยตนเอง  

การฝกึคดิวเิคราะหแ์กป้ญัหาอยา่งยดืหยุน่ หรอืการจดั

กิจกรรมท่ีใช้สถานการณ์จริงในเรียนรู้ ซึ่งต้องใช้เวลา 

และความรู้ของผู้ปกครองในการคิดและสร้างสรรค์

กิจกรรมให้เด็กอย่างต่อเนื่อง จึงอาจเป็นข้อจำ�กัด 

ในการส่งเสริมทักษะด้านนี้ในบริบทของครอบครัว 

(Nirapun et al., 2025)

	 ผลการศึกษาคร้ังนี้พบว่า ปัจจัยความสัมพันธ์

ในครอบครัว และปัจจัยด้านความคิดและความรู้สึก 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมของผู้ปกครอง

ในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยเรียน 

อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม

ของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร

ในเด็กวัยเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงความ

สัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้ปกครองและเด็กเอ้ือต่อการ

เลี้ยงดูที่เอาใจใส่และตอบสนองต่อความต้องการของ

เด็ก ส่งผลให้เด็กเกิดความมั่นคงทางอารมณ์และมี

ความพร้อมต่อการเรียนรู้ ในทางตรงกันข้ามความ

สัมพันธ์ในครอบครัวที่ไม่ดีอาจก่อให้เกิดความเครียด

ของผู้ปกครองและส่งผลเชิงลบต่อพฤติกรรมการ

เลี้ยงดู ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Lindh et al. (2022) พบว่าความสัมพันธ์ที่ดีภายใน

ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการเลี้ยงดูเชิงบวกของ 

ผู้ปกครอง และมีส่วนสำ�คัญในการส่งเสริมทักษะการ 
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คิดเชิงบริหารของเด็กวัยเรียน โดยผู้ปกครองที่มี 

การรับรู้ถึงประโยชน์ของการส่งเสริมทักษะการคิด

เชิงบริหาร มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และได้รับ

การสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง มีแนวโน้มแสดง

พฤติกรรมส่งเสริมทักษะดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม 

มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดแบบแผนการส่งเสริม 

สุขภาพของ Pender (2011) อธิบายว่าพฤติกรรม

สุขภาพเป็นผลจากปัจจัยทางปัญญาและอารมณ์ 

ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค และ

อทิธพิลระหวา่งบคุคล โดยปจัจยัดงักลา่วมสีว่นชว่ยให ้

ผู้ปกครองเกิดความตระหนักถึงความสำ�คัญของ 

การสง่เสรมิทกัษะการคิดเชงิบรหิาร รบัรู้ความสามารถ

ของตนในการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการ

ของเด็ก และการไดร้บัแรงสนบัสนุนจากบคุคลรอบขา้ง  

ส่งผลให้ผู้ปกครองสามารถแสดงพฤติกรรมใน 

การส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กได้อย่าง 

ต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ

สรุปผล

 	 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองมีพฤติกรรมใน

การส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยเรียน

โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านการควบคุม

ตนเองซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ขณะที่ด้านการคิด

วิเคราะห์อย่างยืดหยุ่นทางความคิดมีคะแนนเฉลี่ย 

ตํ่าที่สุด นอกจากนี้ความสัมพันธ์ในครอบครัวและ

ปัจจัยด้านความคิดและความรู้สึกของผู้ปกครอง 

มคีา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก และมคีวามสมัพนัธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการ

คิดเชิงบริหารอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ผลการศึกษา

นี้สะท้อนให้เห็นถึงความสำ�คัญของบทบาทผู้ปกครอง 

ความสมัพนัธ์ในครอบครวั และปัจจยัดา้นความคดิและ

อารมณข์องผูป้กครองตอ่การสง่เสรมิทกัษะการคดิเชงิ

บริหารของเด็กวัยเรียน

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

		  1.1 	โรงเรียน ศูนยพั์ฒนาเด็กเลก็ หนว่ยงาน 

สาธารณสุขในชุมชน สามารถนำ�ผลการวิจัยไปใช้ใน

การวางแผนจัดกิจกรรมหรือพัฒนาแนวทางส่งเสริม

ทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กวัยเรียน โดยเน้น 

การมสีว่นรว่มของผูป้กครองในการสง่เสรมิทกัษะด้าน

การควบคมุตนเอง การคดิวเิคราะห ์และความยดืหยุน่

ทางความคิดที่เหมาะสมกับเด็กวัยเรียน

		  1.2 	คร ูผูด้แูลเดก็วยัเรยีน บคุลากรสขุภาพ

ในชมุชน สามารถนำ�ขอ้มลูไปใชใ้นการใหค้ำ�แนะนำ�แก่

ผูป้กครองเกีย่วกบักจิกรรมภายในครอบครวัทีส่ง่เสรมิ

ทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กวัยเรียน

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป 

		  2.1 	ควรออกแบบการวิจัยแบบผสมผสาน 

เพื่อให้เข้าใจพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริม

ทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กอย่างรอบด้านตาม

บริบทและวัฒนธรรมท้องถิ่น หรือปัจจัยแวดล้อมที่

เอื้อหรือเป็นอุปสรรคต่อการส่งเสริมทักษะการคิดเชิง

บริหารในเด็กวัยเรียน

		  2.2 	ควรมีการศึกษาพฤติกรรมที่มีผลต่อ

การส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยเรียน

และในเดก็กอ่นวยัเรยีนในกลุม่ตวัอยา่งอืน่ เชน่ กลุม่คร ู

ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ เนือ่งจากครใูนศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 

เป็นบุคคลที่มีความสำ�คัญในการส่งเสริมทักษะการ

คิดเชิงบริหารให้กับเด็กเม่ือเด็กมาเข้ารับการเรียน 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

		  2.3 	ควรมีการศึกษาปัจจัยทำ�นาย เพื่อ

วิเคราะห์ปัจจัยที่สามารถทำ�นายพฤติกรรมของ 

ผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร

ของเด็ก เช่น ระดับการศึกษา รายได้ สัมพันธภาพ

ในครอบครัว รูปแบบการเลี้ยงดู เพื่อใช้เป็นข้อมูลใน 

การออกแบบกิจกรรมหรือโปรแกรมที่เหมาะสมกับ

บริบทของครอบครัว
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