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บทคัดย่อ
	 ประเทศไทยเป็นพื้นที่การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอน 

โดยเฉพาะรายวชิาฝึกปฏิบตักิารพยาบาลทีจ่ะต้องขึน้ฝึกปฏิบตับินหอผูป่้วย กลุม่วชิาการพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุคณะพยาบาล

ศาสตร์ บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น ได้จัดรูปแบบการเรียนการสอนโดยการวางแผนร่วมกันระหว่างคณะกรรมการกลุ่มสาชาวิชา 

คณะกรรมการบริหารหลักสูตร และฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลบุรีรัมย์ ได้ก�ำหนดแนวทางร่วมกันใน 3 ระยะ คือ ระยะ 

การเตรียมการขึ้นฝึกปฏิบัติงาน, ระยะระหว่างการข้ึนฝึกปฏิบัติงาน และระยะหลังการข้ึนฝึกปฏิบัติงาน ผลการด�ำเนินงาน                  

พบว่านสิติส่วนใหญ่ปฏบิตัติามแนวทางทีก่�ำหนดไว้ และปลอดภยัจากการขึน้ฝึกปฏบิตังิาน ดงันัน้ การจดัการเรยีนการสอนรายวชิา

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุในสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 ส�ำหรับด้านลบ นิสิตและอาจารย์นิเทศจะมีความเสี่ยง       

ในการสัมผัสผู้ติดเชื้อที่ไม่แสดงอาการและส�ำหรับด้านบวกการจัดการเรียนการสอนรายวิชาดังกล่าว ท�ำให้นิสิตได้รับประสบการณ์

จากสถานการณ์จริงบนหอผู้ป่วย รวมไปถึงพัฒนาสมรรถนะในการป้องกันโรคติดเชื้อและการปรับตัวในสถานการณ์โรคระบาด

ค�ำส�ำคัญ : การเรียนการสอน, รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ, Covid- 19
 

Abstract
	 Thailand has been an epidemic area of corona virus disease-2019. It has affected teaching and  

learning management, especially the nursing practice course that must be practiced on the ward. Adult and 

elderly nursing department, Faculty of Nursing Buriram, Western university has managed the teaching and 

learning styles through joint planning between the Department Committee, Curriculum Management  

Committee, and Nursing Department of Buriram hospital. They have established a common approach in 3 

phases: Preparation for the training period, during the training period, and after the training period. The results 

showed that most of the students followed the established guidelines and were safe from training. 
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บทน�ำ
	 ประเทศไทยเป็นพืน้ทีก่ารระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 ซึ่งจัดว่าเป็นปัญหาสุขภาพที่

ส�ำคัญตั้งแต่เดือนมกราคม 2563 เป็นต้นมา โดยกระทรวง

สาธารณสุขได้ประกาศให้โรคโควิด 19 เป็นโรคติดต่อร้ายแรง 

อันดับที่ 14 และได้ก�ำหนดมาตรการเพื่อควบคุมและป้องกัน      

ไม่ให้เกิดการแพร่กระจายเชื้อในวงกว้าง ในห้วงเวลาที่ผ่านมา       

มผีูต้ดิเชือ้จ�ำนวนมากทีเ่ข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาลทัง้กลุม่ที่

ยืนยันผลการติดเชื้อและไม่ได้ยืนยันผลการติดเช้ือ ส่งผลให ้        

โรงพยาบาลเป็นอีกสถานที่หนึ่งที่มีความเส่ียงในการแพร่

กระจายเชื้อ นับว่าเป็นความเสี่ยงในการจัดการเรียนการสอน

รายวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาลของหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ทั้งนี้กลุ่มวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ คณะ

พยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น ได้วางแผน        

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่

และผู ้สูงอายุ ร่วมกับคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และ           

ฝ่ายการพยาบาลของโรงพยาบาลที่เป็นแหล่งฝึกปฏิบัติงาน        

เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปด้วยความปลอดภัย        

และบรรลตุามวตัถปุระสงค์ของหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

บทความนีจ้งึมีวตัถปุระสงค์เพือ่อธบิายถึงแนวทางในการจดัการ

เรยีนการสอนในรายวิชาปฏบิตักิารพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ

ในสถานการณ์การระบาดโรคโควิด 19 และเสนอข้อเสนอแนะ

เพื่อการพัฒนาในล�ำดับต่อไป

โรค Covid-19
	 โรคโควิด 191,2,3 เป็นโรคที่เกิดจากเชื้อโคโรนาไวรัส

สายพันธุ ์  Severe Acute respiratory Syndrome  

Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) ซึ่งสามารถติดต่อทางหลัก        

โดยการสูดหายใจเอาละอองฝอยเข้าสู่ร่างกาย โดยละอองฝอย

ดังกล่าวมาจากผู้ป่วยที่ไอ จาม หรือหายใจออกในระยะห่าง

ประมาณ 1-2 เมตร ซึ่งแบ่งการติดเชื้อออกเป็น 4 แบบหลักๆ 

คือ Airborne transmission, Droplet transmission,          

Direct transmission และ Indirect transmission มีระยะ

การฟักตัวประมาณ 2-7 วัน ผู้ติดเช้ือส่วนใหญ่จะมีอาการ            

เล็กน้อย ซึ่งมีอาการคล้ายกับไข้หวัด คือ ไข้ ไอ มีน�้ำมูก เจ็บคอ          

บางส่วนอาจมภีาวะแทรกซ้อนของปอดอกัเสบ และส่วนน้อยจะ

มีอาการรุนแรงจนเสียชีวิต กลุ่มผู้ท่ีมีความเสี่ยงสูงคือผู้ที่มีอายุ

มากกว่า 60 ปี และมีโรคร่วมซ่ึงจะท�ำให้ผู้ป่วยอาการรุนแรง      

มากข้ึน นอกจากนี้ผู้ท่ีไม่แสดงอาการของโรคหรืออยู่ในระยะ

ฟักตัวยังสามารถแพร่กระจายเชื้อไวรัสไปสู่บุคคลอื่นได้ และ      

ในผู ้ท่ีมีประวัติสัมผัสเช้ือแต่ไม่แสดงอาการก็สามารถตรวจ           

พบพันธุกรรมของไวรัสได้เช่นกัน การวินิจฉัยโรคสามารถ 

ท�ำได ้โดยการซักประวัติในผู ้ ท่ีสงสัยจะส่งตรวจเพ่ิมเติม 

เพื่อช่วยในการวินิจฉัยโรค โดยการท�ำ  Real-time PCR  

ส่วนผลตรวจทางห้องปฏิบัติการมักพบว่า ผู ้ป่วยจะมีเม็ด         

เลือดขาวชนิด Lymphocyte ลดลง มีค่าของ Inflammatory 

marker เพิ่มสูงขึ้น และมีระดับ serum procalcitonin เพิ่มสูง

ขึ้นในผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง ในส่วนการรักษามักจะรักษา         

ตามอาการ (Supportive care) และมีหลักการ การป้องกัน       

โรคคือ กินของร้อน ใช้ช้อนกลาง หมั่นล้างมือ สวมหน้ากาก

อนามัย และรักษาระยะห่างจากผู้อื่น และจากสถานการณ ์        

การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ส่งผลกระทบต่อการปรับ

เปลี่ยนวิ ถีชีวิตในทุกๆด้าน ท้ังในด ้านเศรษฐกิจ สังคม  

การเมือง วัฒนธรรม การศึกษา และวิถีชีวิตความเป็นอยู ่            

ของประชาชนอย่างชัดเจน ก่อให้เกิดการปรับตัวต่อการ

เปล่ียนแปลงให้เกิดความสมดุลและลงตัว จัดเป็นรูปแบบ           

การด�ำเนินชีวิตอย่างใหม่ (New normal) ท่ีแตกต่างไปจาก        

ในอดีต ที่คนในสังคมเกิดความคุ้นเคยอย่างปกติและสามารถ

คาดการณ์ล่วงหน้าได้ สู ่การเปลี่ยนแปลงวิถีใหม่ภายใต้             

หลักมาตรฐานใหม่ท่ีไม่คุ้นเคย ท้ังในด้านวิธีคิด วิธีเรียนรู้ วิธี

สื่อสาร วิธีปฏิบัติและการจัดการในด้านต่างๆ 4,5

	 Therefore, it found that in the teaching and learning management of adult and elderly nursing           

practice courses in the situation of the COVID-19 epidemic, the negative aspects, students and lecturers  

were at risk of coming in contact with asymptomatic infected people. The positive aspects, the teaching and 

learning in the courses allowed students to experience the real situation on the ward as well as to develop 

competence in infectious disease prevention and adaptation in epidemic situations.     

     

Keywords: Teaching and learning, Adult and geriatric nursing practicum, COVID 19
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ผลกระทบจากสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 ต่อการ
เปล่ียนแปลงของรูปแบบด้านการศึกษาและการจัดการ
เรียนการสอน
	 สถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 ท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในทุกๆด้าน โดยเฉพาะด้านการศึกษา

และการจัดการเรียนการสอนที่ได้รับผลกระทบโดยก่อให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงดังนี้ 4,6,7,8,9

	 1.	 รูปแบบการจัดการศึกษา มีการเปลี่ยนแปลงให้

สอดคล้องพร้อมรับกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งในระดับประถม

ศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา มีการออกแบบ

รูปแบบที่มีความยืดหยุ่นและหลากหลาย สามารถเลือกใช้ได้

อย่างเหมาะสมกับบริบทพื้นที่ของสถานศึกษาและส่งเสริม        

การเรียนรู้รายบุคคล

	 2.	 รูปแบบการท�ำงานในสถานศึกษา เป็นกระบวน

การขัน้ตอนการท�ำงานทีม่คีวามยดืหยุน่ และเอือ้ต่อการท�ำงาน 

โดยไม่ได้สร้างเงื่อนไขและภาระให้กับผู้ปฏิบัติงาน โดยการน�ำ

หลักการ Space and time เข้ามาใช้ในการบริหารจัดการ           

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบต่างๆ เช่น การจัดระยะ

ห่างของโต๊ะผู้เรียน โต๊ะท�ำงานครูผู้สอน มาตรการในการดูแล

การไหลเวียนความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ เลี่ยงกิจกรรม       

รวมกลุ่ม กิจกรรมพูดหรือถึงตัวระหว่างกัน การให้ความส�ำคัญ

ในการล้างมือ การใช้แอลกอฮอล์ การใช้หน้ากากอนามัย 

การกระชับหลักสูตร มีการบูรณาการเนื้อหาให้สอดคล้อง          

ตามสถานการณ์การแพร่ระบาด รวมไปถึงการแบ่งกลุ่มจ�ำนวน

ผู้เรียนเพื่อให้ไม่มากเกินไป

	 3.	 ยกระดับการประเมินผลเพ่ือการพัฒนา ทั้ง           

การประเมินผลเพื่อการเรียนรู้ และการประเมินที่ท�ำให้เกิด         

การเรียนรู้ โดยอาศัยการท�ำงานร่วมกันทั้งผู้เรียน ผู้ปกครอง  

และผู้สอน อาจจะมีผลการประเมินตนเอง หรือเพื่อนประเมิน

เพื่อน รวมไปถึงการประเมินการรับผิดรับชอบอีกด้วย 

	 4.	 การให ้ความรู ้ความเข ้าใจแก ่ผู ้ เรียนและ 

บุคลากรทางการศึกษา ในการใช้ชีวิตในสถาบันการศึกษา            

และสังคม เพื่อการปรับตัวให้อยู่ได้ในสถานการณ์การระบาด 

โรคโควิด 19 จากการศึกษาของ ศศิธร ชิดนายี และคณะ10  

พบว่านักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

เชียงใหม่ ส่วนมากมีความรู้เกี่ยวกับโควิด 19 อยู่ในระดับมาก 

แต่เมื่อพิจารณาร้อยละของนักศึกษาแต่ละชั้นปี พบว่ามีเพียง

ร้อยละ 50-60 ที่มีความรู้อยู่ในระดับมาก ซึ่งถือว่ามีความเสี่ยง

ต่อการแพร่ระบาดของเชื้อได้ นอกจากน้ีการศึกษาของวิชัย 

เทียนถาวร และณรงค์ ใจเท่ียง11 ยังพบว่าความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ ซึ่ งประกอบด ้วยทักษะการเข ้าถึ งข ้อมูลและ 

บริการสุขภาพ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการตนเอง        

และทกัษะการบอกต่อมคีวามสมัพันธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนั

โควิด 19 อย่างมีนับส�ำคัญทางสถิติ ดังนั้นสถาบันการศึกษา        

จึงควรค�ำนึงและเร่งให้ความรู้แก่นักศึกษาเป็นระยะ

	 4.	 การบริหารจัดการงบประมาณ เพ่ือการด�ำเนิน

การท่ีต่อเนื่อง มีการวางแผนด้านงบประมาณเพื่อด�ำเนิน

กิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวข้องในด้านการจัดการความเสี่ยงใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด 19 รวมไปถึงการบริหาร

งบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

	 ทั้งนี้กระทรวงสาธารณสุขยังได้ก�ำหนดมาตรการ        

ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค   โควิด 19 ส�ำหรับ          

สถานศึกษา เช่น การลดการแพร่กระจายเช้ือด้วยการเน้น       

DMHTT การคัดกรองกลุ่มเส่ียงด้วยการวัดอุณหภูมิร่างกาย       

การสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา การล้างมือด้วยสบู่หรือ

แอลกอฮอล์ การจัดเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร ห้ามรับประทาน

อาหารร่วมกัน การเหลื่อมเวลาลดความแออัดในห้องเรียน           

การปรับการเรียนการสอนแบบออนไลน์ เป็นต้น10

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุในสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19
	 ในปีการศึกษา 2564 เป็นระยะเวลาท่ีมีการแพร่

ระบาดของโรคโควิด 19 อย่างกว้างขวางท่ัวประเทศ จัดเป็น

ความเสี่ยงท่ีมีความส�ำคัญ ในการจัดการเรียนการสอน 

หลักสูตรพยาบาล ศาสตรบัณฑิต โดยเฉพาะอย ่างยิ่ ง 

รายวชิาปฏบิตักิารพยาบาล ทีม่จีะต้องจดัการเรยีนการสอนบน 

หอผู ้ป่วย กลุ ่มวิชาการพยาบาลผู ้ใหญ่และผู้สูงอายุ คณะ

พยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น ได้จัดรูปแบบ

การเรยีนการสอนรายวชิาปฏิบัตกิารพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุ

โดยการวางแผนร่วมกันระหว่างคณะกรรมการกลุ่มสาขาวิชา 

คณะกรรมการบริหารหลักสูตร และฝ ่ายการพยาบาล 

โรงพยาบาลบุรีรัมย์ ท้ังน้ีได้ค�ำนึงถึงหลักการจัดการความเส่ียง 

รูปแบบกิจกรรมการควบคุม (Control activities) คือ มีการ

ก�ำหนดแนวทางการปฏิบัติงานในการควบคุมขึ้น เพ่ือให้การ

จัดการความเสี่ยงมีการปฏิบัติตามแนวทางที่ก�ำหนดอย่างมี

ประสิทธิภาพ เพื่อมุ่งเป้าหมายให้สามารถป้องกันและลดความ

เสี่ยงให้อยู่ในระดับที่ยอมรับได้12 รายละเอียดดังนี้
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	 1.	 ระยะการเตรียมการข้ึนฝึกปฏิบัติงาน นิสิตที่จะ

ขึ้นฝึกปฏิบัติงานและอาจารย์นิเทศในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ จะต้องปฏิบัติตามแนวทางต่อไปนี้

	 	 1.1	 นิสิตและอาจารย ์จะต ้องได ้รับวัคซีน 

ป้องกนัโรคโควดิ 19 ตามเกณฑ์ก�ำหนดของกระทรวงสาธารณสขุ 

โดยได้รับการสนับสนุนจากโรงพยาบาลบุรีรัมย์ พร้อมส่งส�ำเนา

เอกสารรบัรองการฉดีวคัซนีให้กบัอาจารย์ผู้ประสานงานรายวชิา

ให้เรียบร้อย

	 	 1.2	 นิสิตและอาจารย์จะต้องได้รับการตรวจ 

RT-PCR เปน็ Not detected ก่อนขึน้ฝึกปฏบิตังิานไม่นานกว่า 

72 ชั่วโมง พร้อมส่งส�ำเนาเอกสารรับรองผลการตรวจให้กับ

อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชาให้เรียบร้อย

	 	 1.3	 นิสิตและอาจารย์จะต้องได้รับการกักตัว 

ก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงานเป็นระยะเวลา 14 วัน และจะต้อง        

ส่งรายงานการเดินทางในแต่ละห้วงเวลา (Time line) เป็น 

ระยะเวลา 14 วันก่อนการกักตัวเพ่ือประเมินความเสี่ยง 

และจัดกลุ่มในการกักตัว

	 	 1.4	 อาจารย์กลุ่มสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่

และผู ้สูงอายุจะต้องจัดท�ำแผนการจัดการเรียนการสอนใน          

รูปแบบสถานการณ์เสมือนจริง เมื่อเกิดสถานการณ์ความเสี่ยง

สูงที่ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลบุรีรัมย์ และ/หรือคณะ

กรรมการบริหารหลักสูตรพิจารณาเห็นว่าไม่ควรข้ึนฝึกปฏิบัติ

งานบนหอผู้ป่วย

	 	 1.5	 อาจารย์กลุ่มสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่

และผูส้งูอายจุะต้องเตรยีมความพร้อมก่อนการขึน้ฝึกปฏิบติังาน

ในประเด็นการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนาตาม

ประกาศของกระทรวงสาธารณสุขและประกาศของจังหวัด

บุรีรัมย์ รวมไปถึงการสวมเครื่องป้องกันที่ถูกต้อง

	 	 1.6	 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรจะต้อง  

เตรียมสถานที่ส�ำหรับกักตัวให้กับนิสิตหรืออาจารย์ท่ีมีความ

เสี่ยงสูงจากการฝึกปฏิบัติงานและจ�ำเป็นต้องกักตัวเพื่อสังเกต

อาการ

	 2.	 ระยะระหว่างการขึ้นฝึกปฏิบัติงาน นิสิตที่ขึ้น        

ฝึกปฏิบัติงานและอาจารย์นิเทศในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ จะต้องปฏิบัติตามแนวทางต่อไปนี้

	 	 2.1	 นิสติและอาจารย์จะต้องปฏบิตัติามระเบยีบ

ปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อของโรงพยาบาล

บุรีรัมย์อย่างเคร่งครัด

	 	 2.2	 นสิติและอาจารย์งดการเดนิทางไปยงัสถาน

ทีอ่ืน่นอกจากหอพกัคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเวสเทร์ิน 

และหอผู้ป่วยที่ขึ้นฝึกปฏิบัติงาน

	 	 2.3	 นสิติและอาจารย์จะต้องประเมนิความเสีย่ง

ในการปฏิบัติงานแต่ละวันเพื่อให้การจัดการและปฏิบัติตน          

ตามระเบียบของโรงพยาบาลบุรีรัมย์ 

	 	 2.4	 เมื่อมีการสัมผัสผู้ติดเช้ือเป็นกรณีเส่ียงสูง 

นสิติจะต้องงดขึน้ฝึกปฏบิตังิานและกกัตวัเป็นระยะเวลา 14 วัน 

หากผลตรวจเป็นผู้ติดเชื้อ จะต้องเข้ารับการรักษาตามประกาศ

ของจังหวัดบุรีรัมย์

	 	 2.5	 ติดตามข่าวสาร ประกาศของกระทรวง

สาธารณสุข ประกาศของจังหวัดบุรีรัมย์ ประกาศโรงพยาบาล

บุรีรัมย์ และประกาศมหาวิทยาลัยเวสเทิร์น พร้อมปฏิบัติตาม

อย่างเคร่งครัด

	 3.	 ระยะหลังการขึ้นฝึกปฏิบัติงาน นิสิตท่ีขึ้นฝึก

ปฏิบัติงานและอาจารย์นิเทศในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ จะต้องสังเกตอาการต่อเนื่องเป็นระยะ          

เวลา 14 วัน

	 ผลการด�ำเนินการตามแนวทางดังกล่าว พบว่า 

	 1.	 นิสิตจ�ำนวน 1 คน ที่ไม่ให้ความร่วมมือใน           

การกกัตัวในห้วงระยะเวลาเตรยีมการก่อนการข้ึนฝึกปฏบิตังิาน 

มีการเดินทางออกนอกจังหวัดบุรีรัมย์เพื่อท�ำภารกิจส่วนตัว 

คณะกรรมการกลุ่มวิชาพิจารณาให้การกักตัว 14 วันหลังการ

เดินทางกลับมายังหอพักคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย       

เวสเทิร์น และขึ้นฝึกปฏิบัติงานชดเชยจนครบจ�ำนวนชั่วโมง 

	 2.	 นิสิตจ�ำนวน 8 คน และอาจารย์นิเทศ 1 คน            

ท่ีข้ึนฝึกปฏิบัติงานหอผู ้ป่วยแห่งหนึ่ง พบการยืนยันผู้ป่วย 

ติดเชื้อ ประเมินพบว่านิสิตและอาจารย์เป็นกลุ ่มเสี่ยงต�่ำ  

สามารถข้ึนฝึกปฏิบัติงานต่อเนื่อง แต่จ�ำเป็นต้องจ�ำกัดพื้นที่

กิจกรรมเฉพาะหอผู้ป่วยท่ีข้ึนฝึกปฏิบัติงาน และจัดห้องพัก

เฉพาะกลุ่มส�ำหรับนิสิตอาจารย์กลุ่มเสี่ยงท่ีแยกจากนิสิตอื่น

พร้อมสงัเกตอาการโรคโควดิ 19 พร้อมเข้ารบัการตรวจ RT-PCR 

ตามระเบียบโรงพยาบาลบุรีรัมย์

บทสรุป
	 ในสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตมีความจ�ำเป็นในการข้ึนฝึกปฏิบัติงาน 

บนหอผู้ป่วย ซึ่งมีความเสี่ยงในการสัมผัสผู้ป่วยท้ังกลุ่มยืนยัน 

ผลการตดิเช้ือและไม่ได้รับการยนืยนัการติดเช้ือ การจดัการเรยีน
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การสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลของหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต จ�ำเป็นต้องมีการวางแผนร่วมกันเพื่อก�ำหนด

แนวทางในการปฏิบัติอย่างชัดเจนและอธิบายให้นิสิตเข้าใจ       

เพื่อปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัดและบรรลุวัตถุประสงค์รายวิชา

 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรเพิ่มเติมในการประเมินภาวะสุขภาพจิต        

และติดตามสุขภาพจิตของนิสิตและอาจารย์อย่างต่อเนื่อง 

เนื่องจากการถูกกักตัวเป็นการถูกจ�ำกัดในการใช้ชีวิตหลายๆ

อย่าง ที่นิสิตและอาจารย์ไม่เคยประสบมาก่อน ท�ำให้ต้องท�ำใน

สิ่งที่ไม่เคยท�ำ และไม่ท�ำในสิ่งที่เคยท�ำ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อ

อารมณ์และความรู้สึกของนิสิตและอาจารย์ได้ นอกจากนี้การ

ขึ้นฝึกปฏิบัติงานยังเกิดความกังวลในด้านความเพียงพอของ

อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล และการที่ตนเองจะเป็นผู ้แพร่

กระจายเชื้อไปยังเพ่ือนและครอบครัว รวมไปถึงส่งเสริม            

การจัดการที่เหมาะสมของนิสิต ที่มีภาวะความเครียดหรือ       

ภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพจิต13,14,15

	 2.	 ควรมกีารจัดโปรแกรมการให้ความรู้อย่างต่อเน่ือง 

เพ่ือสร้างความตระหนกัรูแ้ละความรอบรูท้างสขุภาพให้กบันสิติ

ในการป้องกัน การแพร่กระจายเชื้อและน�ำไปสู่การปฏิบัติตน     

ที่ถูกต้อง10,16

	 3.	 การวางแผนร่วมกันระหว่างสถาบันการศึกษา

และแหล่งฝึกปฏิบัติงานเพื่อการจัดการความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น

จากการฝึกปฏิบัติงานจะท�ำให้สามารถก�ำหนดแนวทางท่ี

ครอบคลุม และได้รับความร่วมมือหรือการสนับสนุนเพื่อการ

ปฏิบัติตามแนวทางที่สร้างขึ้น

	 4.	 ในการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์

การระบาดของโควิด 19 ควรมีการวางแผนส�ำรองที่สามารถ 

ปรบัใช้เมือ่สถานการณ์เปลีย่นแปลง มคีวามพร้อมใช้ในทกุเวลา

และบรรลวุตัถุประสงค์ของรายวชิาและหลกัสตูร รวมไปถงึเพ่ิม

ประสบการณ์เฉพาะด้านให้กับนิสิตได้อย่างครอบคลุมตาม

ผลลัพธ์การเรียนรู้
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