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บทคดัยอ 

 การวิจัยก่ึงทดลองนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภัย
จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสมุนไพรรางจืดในการลดอันตรายจากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกร 
จํานวน 57 คน ในตําบลแกงไก อําเภอสังคม จังหวัดหนองคาย เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลประกอบดวย  
แบบสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืชและการตรวจหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด
โดยกระดาษทดสอบพิเศษ กิจกรรมแทรกแซง ประกอบดวย โปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัย                 
จากการใชสารเคมี กํา จัดศัตรู พืชและการใหรับประทานสมุนไพรราง จืดแบบแคปซูล  400 มิลลิกรัม                      
รับประทานครั้งละ 2 แคปซูล วันละ 3 เวลา กอนอาหาร ติดตอกันไมเกิน 5 วัน วิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติ 
paired t-test และ McNemar Chi-square test ทาํการศึกษาระหวาง เดือน ตุลาคม 2565 ถึง ธันวาคม 2565 
ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรเปนเพศชายรอยละ 82.46  อายุเฉลี่ย 46.94 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
รอยละ 59.65 ระยะเวลาการใชสารกําจัดศัตรูพืชอยูระหวาง 6 - 10 ป รอยละ 42.11 (ต่ําสุด 2 ปสูงสุด 21 ป) 
สารเคมีที่ ใชอยู ในกลุมคาบา เมท รอยละ 52.63 หลังดําเ นินการ พบว า กอนดํา เนินการเกษตรกร 
มีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงในการใชสารกําจัดศัตรูพืชเฉลี่ย 23.73 หลังดําเนินการมีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยง 17.28 
ซึ่งลดลงกวากอนดําเนินการ เทากับ 6.45 คะแนน (95%CI: 5.42-7.48) (p-value < 0.001)  มีระดับเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดปลอดภัยรอยละ 59.65 สวนหลังดําเนินการปลอดภัยรอยละ 68.42 เพิ่ม ข้ึน 
จากกอนดําเนินการรอยละ 8.77 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางกอนและหลังดํา เนินการพบวา                                
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (95%CI of diff : 1.03-27.03) (p-value < 0.05) อยางไรก็ตาม  
การรับประทานรางจืด ตองดําเนินการควบคูกับการสงเสริมใหเกษตรกรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ที่ถูกตองและเหมาะสม 
 

คําสําคญั : สมุนไพรรางจืด, สารกําจัดศัตรูพืช,โปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช 
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ABSTRACT 
 This quasi-experimental research aimed to assess the effectiveness of a program promoting 
safe behavior in the use of chemical pesticides and the consumption of Laurel-leaved thunbergia 
in reducing the risk of pesticide exposure among farmers in Khaeng Kai Sub-District, Sangkhom 
District, Nong Khai Province, Thailand. The study involved 57  participants. Data collection tools 
included interviews regarding pesticide usage behavior and the measurement of blood 
cholinesterase levels using a reactive paper. The intervention activities consisted of a program 
promoting safe behavior in the use of chemical pesticides and the consumption of Laurel-leaved 
thunbergia capsules (400 mg) taken at a dose of two capsules, three times a day before meals 
for a duration of no more than five consecutive days. Data analysis employed paired t-test and 
McNemar's Chi-square test, conducted between October 2565  and December 2565 . The study 
results revealed that the majority of farmers were male (82.46%), with an average age of 46.94 
years. They had completed primary education (59 . 65% )  and had been using pesticides for a 
period ranging from 6  to 10  years (4 2 . 11% , with a minimum of 2  years and a maximum of 21 
years). The most commonly used chemical pesticide was carbamate (5 2 . 6 3 % ) .  After the 
intervention, it was found that the farmers' average score for risky pesticide usage behavior 
decreased from 23.73 to 17.28, indicating a reduction of 6.45 points (95% CI: 5.42-7.48, p-value 
< 0 . 00 1 ) .  The safe blood cholinesterase level increased from 59 . 65  before the intervention to 
68.42% after the intervention, representing an improvement of 8.77%. The statistical analysis showed a 
significant difference between the pre- and post-intervention results (95% CI of diff: 1.03-27.03, 
p-value < 0.05). Therefore, the consumption of Laurel-leaved thunbergia should be implemented 
alongside the promotion of appropriate and correct pesticide usage behavior among farmers. 
 
Keywords :  Laurel-leaved thunbergia , pesticides, Promoting Behavior Program for Safe Use of 
Pesticides  
 
บทนํา 
 การใชสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรไทยจัดวามีการใชที่มากเกินความจําเปนและมีพฤติกรรม 
ท่ีไมถูกตองถึงรอยละ 50 รวมถึงการจัดเก็บและการทิ้งสารเคมีที่มีความเสี่ยงทั้งตอเด็กและสัตวเลี้ยง(1)   
 ตําบลแกงไก อําเภอสังคม จังหวัดหนองคาย ประชาชนสวนใหญมีการทําสวนยางพารา การใชสารเคมี  
ท้ังสารกําจัดศัตรูพืช และปุยเคมีในรูปแบบตาง ๆ เปนปจจัยหลักในการดําเนินการ ซึ่งไดมีการใชสารกําจัดศัตรูพืช  
เปนจํานวนมากถึงรอยละ 96.6(2)   ในป 2565 ตําบลแกงไกพบผูปวยโรคพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจํานวน 13 ราย  
คิดเปนอัตราปวย 50.39 รายตอแสนประชากร ในดานสุขภาพจากการตรวจหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 
ในเลือด พบเกษตรกรมีผลตรวจอยูในระดับเสี่ยงสูงถึง รอยละ 12.5 ไมปลอดภัยรอยละ 17.8(3)  และเนื่องจาก 
ในปจจุบันสภาพเศรษฐกิจและปญหาปากทองยังคงเปนเรื่องสําคัญ ประชาชนมีการดําเนินการตระหนัก                          
ในเรื่องของการดูแลสุขภาพเปนอยางดี แตดวยบริบทที่ตองดําเนินการอยางเรงรีบและเพ่ือใหไดผลตอบแทนที่นาพอใจ  
จึงละเลยการปฏิบัติตัวที่ถูกตองบาง โดยพฤติกรรมเสี่ยงของเกษตรกรที่พบมากคือ ไมเปลี่ยนเสื้อผาที่เปอนสารเคมีทันที
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หลังการฉีดพน รอยละ 29.67 ไมทําความสะอาดรางกายเมื่อเสื้อผาเปยกชุมสารเคมี ทันที และไมสวมใส 
รองเทาบูทหรือรองเทาที่ปดมิดชิดกันสารเคมี รอยละ 28.57 และ 25.27 ตามลําดับ(1)   
 รางจืดเปนสมุนไพรที่ เชื่อวามีสรรพคุณในการลางพิษดีที่สุดและออกฤทธ์ิเร็วที่สุดระยะเวลาการหาย 
จากโรคหลังจากใชรางจืดพบวา เร่ิมมีอาการดีขึ้นเฉลี่ยภายใน 20 นาที อาการหายเปนปกติเฉลี่ยภายใน 60 นาที (4)   
การดื่มรางจืดทําใหปริมาณเอทิลแอลกอฮอลในเลือดลดลงมากกวาการไมดื่มรางจืดอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ท่ีระดับ 0.01 ประสิทธิภาพในการลดปริมาณเอทิลแอลกอฮอลในเลือด เทากับ 88.10(5)  ในการใชสมุนไพรรางจืด 
ในการเพ่ิมระดับเอมไชมโคลีนเอสเตอเรส พบวา กลุมที่ไดรับชาชงสมุนไพรรางจืดและสมุนไพรยานางในขนาด 
และวิธีการรับประทานเทากันคือ 4 กรัม/วัน ครั้งละ 1 ซอง (2 กรัม/ซอง) วันละ 2 ครั้ง กอนอาหารเชา-เย็น นาน 14 วัน 
ตรวจเลือดเพ่ือวัดระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ในวันที่ 0 (กอนไดรับชาชงสมุนไพร) และวันท่ี 14 หลังไดรับ 
ชาชงสมุนไพรพบวาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสของกลุมที่ดื่มชาชงสมุนไพรรางจืดสูงกวาระดับเอนไซมของกลุมที่ดื่ม
ชาชงสมุนไพรยานางแดงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (U=5.50, p<0.001)(6)  จึงไดรับความสนใจ ในการนํามาใชลดพิษ 
สารปราบศัตรูพืชที่เกษตรกรมีการใชอยางแพรหลายในปจจุบัน โดยไดรับความรูเก่ียวกับการปองกันการไดรับสารเคมี 
เขาสูรางกายและไดรับรางจืดเปนเวลา 1 สัปดาห มีอัตราสวนของผูท่ีมีผลการตรวจสารเคมีในเลือดระดับอันตราย 
นอยกวา กลุมที่ 2 ซึ่งไดรับความรูแตไมไดรับรางจืดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (7)  ดังนั้น ผูศึกษาจึงตองการประเมิน
ประสิทธิผลของโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและการใชสมุนไพร
รางจืดในการลดอันตรายจากสารกําจัดศัตรูพืชของในตําบลแกงไก อําเภอสังคม จังหวัดหนองคาย 
 
วัตถปุระสงค 
 1. วัตถุประสงคทั่วไป 
 เพ่ือประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
และการใชสมุนไพรรางจืดในลดอันตรายจากสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตําบลแกงไก อําเภอสังคม จังหวัด
หนองคาย 
 2. วัตถุประสงคเฉพาะ 

1.  ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงเก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร กอนและหลังดาํเนินการ 
2.  ประเมินอันตรายจากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกร โดยวัดระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 

ในเลือดกอนและหลังดาํเนินการ 
 

วิธีการศึกษา 
 การศึกษาครั้ ง น้ี เปนการวิ จัยกึ่ งทดลอง (Quasi-experimental Research) ศึกษาในตําบลแกงไก                  
อําเภอสังคม จังหวัดหนองคาย เปนเกษตรกร ที่มีการใชการสัมผัสกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทั้งของตนเอง 
และรบัจางผูอื่น เก็บขอมูล เดือนตุลาคม 2565 ถึง ธันวาคม 2565 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ไดแก เกษตรกรใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยการ ผสม  ฉีดพน และ สัมผัสโดยตรง
เปนประจํา ในตําบลแกงไก อําเภอสังคม จังหวัดหนองคาย 
    เกณฑการคัดเลือก (Inclusion criteria)  
    1. เกษตรกรที่มคีวามสมัครใจและยินดีการเขารวมโครงการ  
    2. มีอายุตั้งแต 18 ป อานออกเขียนได 
    3. เปนผูใชสารกําจัดศตัรูพืชเองหรือรบัจางฉีดพนระยะเวลาไมนอยกวา 1 ป 
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    4. ไมเปนผูปวยโรคเบาหวาน โรคไต โรคตับ โรคขาดสารอาหาร โรคพิษสุราเรื้อรัง ผูที่ตองรับประทาน             
ยารักษากลามเนื้อออนแรงชื่อ Pyridostigmine 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แบบสัมภาษณประยุกตจากแบบประเมินความเสี่ยงในการทํางานของเกษตรกร (นบก.1-56)                 

แบบสัมภาษณเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและการปฏิบัติตัวในขณะทํางาน เปนคําถามให
เกษตรกรเลือกตอบ “ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบางคร้ัง  ไมปฏิบัติ” เพื่อประเมินความเสี่ยงซึ่งระดับการวัดมี 3 ระดับ 
คือ เสี่ยงสูง เสี่ยงปานกลางและเสี่ยงเล็กนอยขอคําถามทั้งหมด 14 ขอโดยมีขอพฤติกรรมเสี่ยงหรือไมปลอดภัย
จํานวน 6 ขอ ไดแกขอ 1-6 สวนพฤติกรรมที่ปลอดภัยจํานวน 8 ขอไดแกขอ 7-14  มีเกณฑการแปลผล ดังนี้(8)   

 ความเสี่ยงระดับเล็กนอย  ผลรวมของคะแนน อยูระหวาง 14 - 20 คะแนน 
 ความเสี่ยงระดับปานกลาง  ผลรวมของคะแนน อยูระหวาง 21 - 28 คะแนน 
 ความเสี่ยงระดับสูง   ผลรวมของคะแนน อยูระหวาง 29 - 42 คะแนน 

 2. ชุดตรวจหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด 
   2.1  หลักการตรวจคัดกรองระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด 
   เอนไซม โคลีนเอสเตอเรสสามารถตรวจไดโดยใชชุดทดสอบสารพิษกําจัดศัตรูพืช ไดแก             
กระดาษทดสอบพิเศษ (Reactive  Paper) ที่ผลิตโดยองคการเภสัชกรรม การตรวจเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส คือ  
Cholinesterase จะยอยสลาย Acetylcholine ใหกลายเปน Acetic acid  กับ Choline, Acetic acid ที่เกิดข้ึน
จะเปลี่ยนสี Indicator บนกระดาษทดสอบ การแปลผลของกระดาษทดสอบดังนี้(8)   

1. สีของกระดาษทดสอบเปนสีเหลือง แสดงวาปกติ 
2. สีของกระดาษทดสอบเปนสีเขียวเหลืองจนถึงสีเหลือง แสดงวาปลอดภัย 
3. สีของกระดาษทดสอบเปนสีเขียว แสดงวามีแนวโนมในการเกิดพิษจากสารกําจัดศัตรูพืช  

เรียกวา อยูในภาวะเสี่ยง 
4. สี ของกระดาษทดสอบ เปนสี เ ขีย วน้ํ า เ งิ น  แสดงว ามีแนว โน ม ในการเ กิดพิ ษ จาก                        

สารกําจัดศัตรูพืชสูง เรียกวา ไมปลอดภัย 
   2.2  ขอจํากัดในการตรวจ 
   ใชในการคัดกรองความเสี่ยงในกลุมเกษตรกรและผูบริโภคท่ีมีการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุม 

ออรกาโนฟอสเฟตและกลุมคารบาเมตเทานั้น(8)   

 3. วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
  1. จัดเตรียมรายชื่อกลุมเปาหมายที่สมัครใจเขารวมโครงการไวใหพรอม  กอนเก็บขอมูลทําการติดตอ 
นัดหมายลวงหนา  
  2. ดําเนินการสัมภาษณเพ่ือประเมินการปฏิบัติในการใชสารกําจัดศัตรพืูชกอนดําเนินการจัดกิจกรรม 
  3. ดําเนินการตรวจหาระดับเอนไซม โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรจํานวน 57 คน 
กอนดําเนินการจัดกิจกรรม  
  4. โปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภัยจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เปนเวลา 3 วัน              
ระหวางวันที่ 15 - 17 ตุลาคม พ.ศ.2565 โดยมีเนื้อหาและรูปแบบการดําเนินการดังนี้ 
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ตารางที่ 1 โปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ลําดับ เนื้อหา รูปแบบการดําเนินงาน ติดตาม/

ประเมินผล 
เวลา ผูรับผิดชอบ 

1 
 
 
 
 
 
 

 
2 

การประเมิน
ความเสี่ยง
จากการใช
สารเคมี
กําจัด
ศัตรูพืช 
 
 
การใช
สารเคมีทาง
การเกษตร
อยางถูกตอง
และ
ปลอดภัย 

-ผูวิจัยแจงผลการประเมินจากการ
สัมภาษณใหกลุมเปาหมายทราบระดับ
พฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง 
-ดําเนินการอบรมการประเมินการ
ประเมินความเสี่ยงจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรพูืชตามแบบ นบก.(1-56) 
-แบงกลุมฝกปฏิบัติการประเมินความ
เสี่ยงดวยตนเอง 
-ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางไดดําเนินการ
สรุปผลการประเมินความเสี่ยงจากการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แลวออกมา
นําเสนอใหผูเขารวมอบรมทราบ 
-ผูวิจัยดําเนินการสรุปพฤติกรรมเสี่ยง 
ที่พบมากที่สุดจากการนําเสนอ และให
กลุมตัวอยางแบงกลุมระดมสมอง 
หาแนวทางแกไขพฤติกรรมเสี่ยง 
-วิทยากรบรรยาย 
เร่ือง การใชสารเคมีทางการเกษตร
อยางถูกตองและปลอดภัย 
ผลกระทบตอสุขภาพจากสารเคมีทาง
การเกษตร 
-กลุมตัวอยางรวมกับวิทยากรรวมกัน
กําหนดพฤติกรรมท่ีถูกตองเพ่ิมเติม 
ในการแกไขพฤติกรรมเสี่ยง 

กลุมตัวอยาง
สามารถ
ประเมนิ 
ความเสี่ยงจาก
การใชสารเคมี
กําจัดศัตรพืูช 
ไดถูกตอง 
 
-กลุมตัวอยาง
ทราบพฤติกรรม
ที่ปลอดภัย 
ในการใช
สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช 
-มีการเฝาระวัง
พฤติกรรมเสี่ยง
โดย อสม. 
แบบฟอรม 
การเฝาระวัง 
ใชแบบ นบก.
(1-56) 

1 วัน 
(15 
ตุลาคม 
2565) 
 
 
 
 
1 วัน 
(16 
ตุลาคม 
2565) 

โรงพยาบาล
สังคม 
 
 
 
 
 
 
โรงพยาบาล
สังคม 
สํานักงาน
เกษตร
อําเภอสังคม 

3 การใช
สมุนไพร
รางจืด 

-วิทยากรบรรยายเร่ือง สรรพคุณ 
ของสมุนไพรรางจืดและขอบงใช  
ขอควรระวัง วิธีการรบัประทาน  
-กลุมตัวอยางเขารับการซักประวัติ 
และตรวจรางกายเบื้องตน  
-กลุมตัวอยางรับยารางจืด 
ไปรับประทาน 

กลุมตัวอยาง
บอกวิธีการ
รับประทานยา
ไดอยางถูกตอง 

(17 
ตุลาคม 
2565) 

กลุมงาน
แพทย 
แผนไทย 
โรงพยาบาล
สังคม 
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  5. ใหรับประทานรางจืดขนาด 400 มิลลิกรรม รับประทานคร้ังละ 2 แคปซูล วันละ 3 เวลา กอนอาหาร 
ติดตอกันไมเกิน 5 วัน ไมควรใชรางจืดติตตอกันเปนเวลานานโดย ไมจําเปน โดยเฉพาะผูที่ มีโรคประจําตัว  
ตองรับประทานยาตอเน่ือง เชน ยาเบาหวาน ยาลดความดันโลหิต ยาไทรอยด ยาจิตเวช(9)   โดยใหกลุมเปาหมาย
เริ่มรับประทานรางจืด ตั้งแตวันที่ 17 ตุลาคม 2565 
  6. เฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมเปาหมายโดย อสม. ดวยแบบฟอรมการเฝาระวังใชแบบ นบก.(1-56) 
  7. นัดกลุมเปาหมายตรวจหาระดับเอมไซมโคลีนเอสเตอเรส หลังดําเนนิการ คือวันที่ 19 ธันวาคม 2565 

 4. การวิเคราะหขอมูล  
  นําขอมูลทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตองครบถวน และลงรหัสแตละขอ หลังจากนั้นบันทึกขอมูลเขาไป
ในโปรแกรมคอมพิวเตอร STATA 14 วิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1) ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ใชสถิติพรรณนานําเสนอในรูปของตาราง               

แจกแจงความถ่ี อธิบายดวยสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
คาต่ําสุด(Minimum) และคาสูงสุด (Maximum) 

2) ขอมูลการปฏิบัติในการใชสารกําจัดศัตรูพืช แปลผลเปรียบเทียบความแตกตาง คาคะแนนเฉลี่ย
กอนและหลัง โดยใชสถิติ paired t-test 

3) ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตร แปลผลเปน ปกติ ปลอดภัย เสี่ ยง 
และไมปลอดภัย วิเคราะหโดยใชคาความถี่ รอยละ 

 4) ขอมูลระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด แปลผลเปรียบเทียบความแตกตางเปน ปกติ 
และไมปลอดภัย กอนและหลังดําเนินการ โดยใชสถิติ McNemar Chi-square test 

 5. การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง   
  1. ดวยการศึกษาคร้ังนี้ มีการเจาะเลือดเพ่ือตรวจหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเก่ียวของกับ
การและทดสอบประสิทธิผลยาสมุนไพร ผูวิจัยไดดําเนินการตามแนวทาการขอจริยธรรม  
  2. การเขารวมการวิจัยของกลุมตัวอยางเปนไปตามความสมัครใจหากไมยินดีเขารวมฯ จะไมมีผลกระทบใด ๆ  
ท้ังในปจจุบันและอนาคต และอาจถอนตัวออกจากโครงการไดทุกเวลาโดยไมมีผลกระทบเชนกัน 
  3. มีการชี้ แจง ชื่ อโครงการ วัตถุประสงค  ขั้นตอนการปฏิบัติตั วเมื่ อ เข าร วมโครงการ วิจั ย                          
สิ่งที่จะไดรับความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึน แนวทางการปฏิบัติเมื่อเกิดความเสี่ยงและการชดเชย 
  4. ผลกระทบที่อาจเกิดแกผู เขารวมการวิจัยและการชดเชย คือความเสี่ยงของการเจาะเลือด  
อาทิ อาจจะมีเลือดออกบริเวณท่ีเจาะเลือด หนามืดเปนลมในระหวางเจาะเลือดมีกอนเลือดบริเวณที่เจาะ 
และการติดเชื้อ ผูวิจัยวางแผนที่จะปองกันผลแทรกซอนและการดูแลรักษากรณีเกิดผลแทรกซอนดังนี้ 
  4.1 บุคลากรที่ทําการเจาะเลือดตรวจหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในโครงการ เปนบุคคล 
ซึ่งมีกฎหมายอนุญาตใหทําการประกอบวิชาชีพได ซ่ึงก็คือ พยาบาลและเจาหนาที่สาธารณสุข  
  4.2 เทคนิคการตรวจตรวจหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ผู วิจัยไดปฏิบัติตามคําแนะนํา 
ตามคูมือของสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค อยางเครงครัด 
  4.3 อาจมีผูเขารวมงานวิจัยมีอาการไมสบายจากการเจาะเลือด เชน หนามืดเปนลมในระหวาง             
เจาะเลือดหรือเจาะแลวมีกอน ซึ่งผูเขารวมจะไดรับการดูแลจากบุคลากรทางการแพทยอยางใกลชิดตามมาตรฐาน
การแพทย 
  4.4 ระหวางการจัดอบรมการใหความรูและการสาธิตการปฏิบัติซึ่งเนนใหผู เขารวมประชุม 
ไดเรียนรูในการนําไปใชและแสดงออกเทาเทียมกันโดยเสรี ผูศึกษาซึ่งเปนผูจัดการประชุม/ผูดําเนินการประชุม 
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ไมควรรุกเราหรือเพ่ิมความเครียดให กับผู เขารวมการศึกษาเพ่ือใหขอมูล จะใหเกียรติและคํานึงถึงสิทธิ 
สวนบุคคลของผูเขารวมประชุมทุกคน 
 5. ผูรับผิดชอบคาใชจายในการรักษาพยาบาลกรณีเกิดผลแทรกซอนคือหนวยบริการสุขภาพในพ้ืนที่ 
ท่ีผูเขารวมวิจัยขึ้นทะเบียนอยูซึ่งเปนพื้นที่ที่ผูวิจัยดําเนินการวิจัย 
 6. การประกันภัยตอความเสียหาย/บาดเจ็บ ผูปวยจะไดรับสิท ธ์ิการรักษาในเขต รับผิดชอบ 
ของหนวยบริการสุขภาพในอําเภอสังคมโดยไมเสียคาใชจาย 
 7. ยาสมุนไพรที่ใชเปนการศึกษายาในตํารับยาแผนไทยหรือตําราการแพทยแผนไทยที่เปนไปตามขอบงใช 
และวิธีการใชตามหลักการของเวชกรรมแผนไทย หรือเวชกรรมแผนทางเลือกผานการรับรองจาก อย. แลว 
มีเอกสารแสดงขอกําหนดการใชที่สอดคลองกับการแพทยแผนทางเลือก: โรคท่ีหวังผล วิธีให ขนาดยา ระยะเวลา 
ผูจายยาและตรวจรางกายเปนแพทยแผนไทยโรงพยาบาลสังคม ที่ไดรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพการแพทย
แผนไทย 
  8. ยาสมุนไพรรางจืดท่ีจัดใหกับกลุมเปาหมายมีการดูแลระบบยาตามมาตรฐานเภสัชกรรม กอนจาย 
จะมีการตรวจสอบโดยแพทยแผนไทย 
  9. การแจงผลการตรวจ ผูวิจัยจะแจงผลการตรวจใหทราบภายใน 3 วัน เปนใบรับรองการตรวจใสซองปด
ผนึกซึ่งอาสาสมคัรสามารถติดตอรับไดที่โรงพยาบาลสังคม 
 
ผลการศึกษา 
 ขอมูลท่ัวไป 
 คุณลักษณะของเกษตรกรกลุมตัวอยางผูเขารวมการศึกษาจํานวน 57 คน สวนใหญเปนเพศชายรอยละ 
82.46  สวนใหญมีอายุระหวาง 46 - 50 ป รอยละ 26.32 รองลงมาคืออายุระหวาง 41 - 45 ป รอยละ 22.81  
อายุเฉลี่ย 46.94 ป อายุสูงสุด 64 ป อายุต่ําสุด 25 ป สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ป.1 - ป.6)             
รอยละ 59.65 สารเคมีที่ใชสวนใหญอยู ในกลุมคารบาเมท เชน คารโบฟูราน ออลดิคารบ และเมโทมิล  
รอยละ 52.63  ดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี  2 จํานวน รอยละของคณุลักษณะคณุลักษณะของเกษตรกรกลุมตัวอยางผูเขารวมการศึกษา (n = 57) 

คุณลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน  รอยละ 

เพศ   

     ชาย 47 82.46 

     หญิง 10 17.54 

อายุ (ป)   

     25-30 
     31-35 

1 
6 

1.75 
10.53 

     36-40 
     41-45 
     46-50 
     51-55 

5 
13 
15 
5 

8.77 
22.81 
26.32 
8.77 
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     56-60 10 17.54 

   62 ปข้ึนไป   

(Mean =46.94, S.D.=8.52, Min = 25, Max = 64 )   

ระดับการศึกษาสูงสุด   

     ไมไดเรยีนหนังสือ  0 0.00 

     ประถมศึกษา (ป.1-ป.6) 34 59.65 

     มัธยมศึกษา(ม.1-ม.6) หรือ ปวช. 22 38.60 

     อนุปริญญา หรือ ปวส. 1 1.75 

     ปริญญาตรี 0 0.00 

     สูงกวาปรญิญาตรี 0 0.00 

ระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (วัน)   

     1-5 7 12.28 

     6-10 24 42.11 

     11-15 8 14.04 

     16-20 13 22.81 

(Mean=9.66, S.D.= 5.44, Min = 2, Max= 21)   

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใชเปนประจํา   

     สารเคมีกลุมคารบาเมท เชนคารโบฟูราน ออลดิคารบ และเมโทมิล 30 52.63 

     สารเคมีในกลุมนีโอนิโคตินอยด เชน อิมิดาคลอพริด  14 24.56 

     สารเคมีในกลุมออรกาโนฟอรัส  เชน ไดโครโตฟอสและอีพีเอ็น 13 22.81 
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พฤติกรรมเสี่ยงในการใชสารกําจัดศัตรูพืช 
 จากการสัมภาษณเพื่อประเมินระดับของพฤติกรรมเสี่ยงในการใชสารกําจัดศัต รูพืช ภาพรวม 
หลังดําเนินการพบวา กลุมผูเขารวมการศึกษาสวนใหญมีระดับความเสี่ยงเล็กนอย รอยละ 92.98 รองลงมา คือ        
มีระดับความเสี่ยงปานกลางรอยละ 7.02 และไมมีระดับความเสี่ยงสูงของกลุมผูเขารวมศึกษา หลังดําเนินการกลุม
ผูเขารวมการศึกษามีความเสี่ยงลดลงจากกอนดําเนินการ รอยละ 22.23 ตารางที่ 3  
 
 
 
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หลังดําเนินการโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยให
กลุมเปาหมายระบุพฤติกรรมเสี่ยงที่ตองการลดและติดตามพฤติกรรมตนเอง 3 เดือน เมื่อพิจารณารายขอ  
มีพฤติกรรมท่ีดีขึ้นจากกอนการดําเนินการมากที่สุด คือการอาบน้ําทําความสะอาดรางกายหลังเลิกงานทันที  
กอนดําเนินการ รอยละ 14.04 หลังดําเนินการ รอยละ 91.23 เพิ่มขึ้น รอยละ 74.19 การขนยายผลผลิต 
ในภาชนะบรรจุที่สะอาดปลอดภัย กอนดําเนินการ รอยละ 24.56 หลังดําเนินการ รอยละ 96.49 เพ่ิมข้ึน  
รอยละ 71.93  ดังตารางที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมเสี่ยงในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชภาพรวมกอนและหลัง    

     ดําเนินการ (n=57) 

ระดับความ

เส่ียง 

กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ หลังดําเนินการลดลง 

จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉลี่ย±sd จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉลี่ย±sd จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉลี่ย±sd 

ระดับ

เล็กนอย 

14 

(24.56) 

 

 

 

 

 

23.73±3.24 

 

53 

(92.98) 

 

 

 

 

 

17.28±1.89 

 

 

 

39 

(22.23) 

 

 

 

 

 

6.45±3.87 

ระดับปาน

กลาง 

41 

(71.93) 

 

4 

(7.02) 

 

ระดับสูง 2(1.14) 

(3.51) 

0 

(0.00) 
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ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมเสี่ยงในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชภาพรวมกอนและหลังดําเนินการ   
    จําแนกรายขอ (n=57) 
พฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช ไมปฏิบัติ ปฏิบัติบางคร้ัง ปฏิบัติทุกคร้ัง 

กอน
ดําเนิน 
การ 

จํานวน   
(รอยละ) 

หลัง
ดําเนิน 
การ 

จํานวน   
(รอยละ) 

กอน
ดําเนิน 
การ 

จํานวน   
(รอยละ) 

หลัง
ดําเนิน 
การ 

จํานวน   
(รอยละ) 

กอน 
ดําเนิน 
การ 

จํานวน   
(รอยละ) 

หลัง
ดําเนิน 
การ 

จํานวน   
(รอยละ) 

1.  ทานใชสารเคมีกําจัดแมลง 
ในการฉีดพน หรือไม  

0 
(0.00) 

1 
(1.75) 

21 
(36.84) 

31 
(54.39) 

36 
(63.16) 

25 
(43.86) 

2.  ทานใชสารเคมีกําจัดวัชพืช 
ในการฉีดพน หรือไม 

4 
(7.02) 

10 
(17.54) 

17 
(29.82) 

35 
(61.40) 

36 
(63.16) 

12 
(21.05) 

3. ทานใชถังบรรจุสารเคมีท่ีรั่วซึม 
ในการฉีดพน หรือไม 

50 
(87.72) 

52 
(91.23) 

5 
(8.77) 

5 
(8.77) 

2 
(3.51) 

0 
(0.00) 

4. ขณะทํางานทานสูบบุหรี่/ยาเสน 
หรือไม 

51 
(89.47) 

53 
(92.98) 

6 
(10.53) 

2 
(3.51) 

0 
(0.00) 

2 
(3.51) 

5. ทานรับประทานอาหาร/ดื่มน้ํา 
ในบริเวณที่ทํางาน หรือไม 

51 
(89.47) 

53 
(92.98) 

6 
(10.53) 

3 
(5.26) 

36 
(63.16) 

1 
(1.75) 

6. ทานดื่มเหลา/เบียร/เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ในบริเวณท่ีทํางาน  

50 
(87.72) 

55 
(96.49) 

7 
(12.28) 

2 
(3.51) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

7. กอนการใชสารเคมีขวดใหม  
ทานอานฉลากที่ภาชนะบรรจุ หรือไม 

20 
(35.09) 

52 
(91.23) 

31 
(54.39) 

4 
(7.02) 

6 
(10.53) 

1 
(1.75) 

8. ขณะทํางานกับสารเคมีทานสวม 
ถุงมือยางปองกันสารเคมี หรือไม 

50 
(87.72) 

54 
(94.74) 

7 
(12.28) 

3 
(5.26) 

0.0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

9.  ทานสวมใสรองเทาบูทหรือรองเทา
ท่ีปดมิดชิดกันสารเคมี หรือไม 

21 
(36.84) 

54 
(94.74) 

34 
(59.65) 

3 
(5.26) 

2 
(3.51) 

0 
(0.00) 

10. เมื่อเส้ือผาเปยกชุมสารเคมี  
ทานอาบน้ําหรือลางผิวหนังท่ีสัมผัส
สารเคมีทันทีทุกคร้ัง หรือไม 

50 
(87.72) 

52 
(91.23) 

5 
(8.77) 

5 
(8.77) 

2 
(3.51) 

0 
(0.00) 

11. ทานมีการคัดแยกผลผลิตและเก็บ
ไวในสถานที่ท่ีเหมาะสมหรอืไม 

22 
(38.60) 

54 
(94.74) 

8 
(14.04) 

2 
(3.51) 

27 
(47.37) 

1 
(1.75) 

12.  ทานขนยายผลผลิตในภาชนะ
บรรจุที่สะอาดปลอดภัยหรอืไม 

14 
(24.56) 

55 
(96.49) 

34 
(59.65) 

2 
(3.51) 

9 
(15.79) 

0 
(0.00) 

13.  หลังเลิกการฉีดพนทานเปลี่ยน
เสื้อผาที่เปอนสารเคมีทันที หรือไม 

15 
(26.32) 

54 
(94.74) 

40 
(70.18) 

1 
(1.75) 

2 
(3.51) 

2 
(3.51) 

14.  ทานอาบน้ําทําความสะอาด
รางกายหลังเลกิงานทันที หรือไม 

8 
(14.04) 

52 
(91.23) 

45 
(78.95) 

5 
(8.77) 

4 
(7.02) 

0 
(0.00) 
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ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเสี่ยงในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
ของกลุมผูเขารวมการศึกษากอนดําเนินการ 23.73 คะแนน หลังดําเนินการลดลงเปน 17.28 คะแนน ลดลงกวา
กอนดําเนินการ เทากับ 6.45 คะแนน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (95%CI: 5.42 -7.48) (p-value < 0.001)  
ดังตารางที่ 5 

 

 

 
 
 
 
 

 
ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 

จากการตรวจหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรกลุมผูเขารวมการศึกษา ภาพรวม
หลังดําเนินการ พบวา สวนใหญกลุมผูเขารวมการศึกษามีผลการตรวจเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสอยูในระดับ
ปลอดภัย รอยละ 38.59 รองลงมามีผลการตรวจเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสอยูในระดับปกติ รอยละ 29.82 เพิ่มขึ้น
มากกวากอนดําเนินกิจกรรม รอยละ 10.53 สวนผลการตรวจเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสอยูในระดับมีความเสี่ยง  
และไมปลอดภัย รอยละ 15.78 เทากัน ซึ่งลดลงกวากอนดําเนินกิจกรรม รอยละ 1.75 และรอยละ 7.02 ตามลําดับ                           
ดังตารางท่ี 6 

 

 

 

 

 

 

 

 เปรียบเทียบระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุมผูเขารวมการศึกษากอนและหลังดําเนินการ 
พบวากอนดําเนินการผูเขารวมการศึกษามีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดปลอดภัย รอยละ 59.65                  
สวนหลังดําเนินการมีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดปลอดภัย รอยละ 68.42 เพ่ิมข้ึน รอยละ 8.77                 
เมื่อวิเคราะห McNemar Chi-square test พบวาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด มีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (95%CI: 1.03-27.03) (p-value = 0.026) ดังตารางที่ 7 

 

ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรภาพรวมกอนและหลัง 
              ดาํเนินการ (n=57) 
ระดับโคลีนเอสเตอเรส 
 

กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ ผลตาง 
จํานวน
(คน) 

รอยละ จํานวน
(คน) 

รอยละ จํานวน รอยละ 

ปกติ 11 19.29 17 29.82 6 10.53 
ปลอดภัย 23 40.35 22 38.59 -1 1.75 
มีความเสี่ยง 10 17.54 9 15.78 -1 1.75 
ไมปลอดภัย 13 22.80 9 15.78 -4 7.02 

 

ตารางที่ 5 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
              กอนและหลังดําเนินการโดยใชสถิติ Paired t-test 

 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 x  S.D. 95 % CI  t-test diff p-value 

กอนดําเนินการ 
หลังดําเนินการ 

23.73 
17.28 

3.24 
1.89 

5.42 ถึง 7.48 12.56 56 <.001 
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สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 คุณลักษณะของเกษตรกรกลุมตัวอยางผูเขารวมการศึกษาจํานวน 57 คน สวนใหญเปนเพศชาย                      
รอยละ 82.46 สวนใหญมีอายุระหวาง 46 - 50 ป รอยละ 26.32 รองลงมาคืออายุระหวาง 41-45 ป รอยละ 
22.81 อายุเฉลี่ย 46.94 ป อายุสูงสุด 64 ป อายุต่ําสุด 25 ป สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา(ป.1-ป.6) 
รอยละ 59.65 สารเคมีที่ใชสวนใหญอยู ในกลุมคารบาเมท เชน คารโบฟูราน ออลดิคารบ และเมโทมิล                       
รอยละ 52.63   

คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมเสี่ยงการใชสารเคมี กําจัดศัตรูพืชกอนดําเนินการ 23.73 คะแนน                  
หลังดําเนินการลดลงเปน 17.28 คะแนน ลดลงกวากอนดําเนินการ เทากับ 6.45 คะแนน (95%CI: 5.42-7.48)  
(p-value < 0.001) กลุมผูเขารวมการศึกษาสวนใหญมีระดับความเสี่ยงเล็กนอย รอยละ 92.98 ที่เปนเชนนี้
เนื่องจาก เกษตรกรมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงและกําหนดพฤติกรรมปลอดภัยรวมกับวิทยากร สอดคลองกับ
การศึกษาของลักษณีย บุญขาว (2565)(10) เกษตรกรสวนใหญมีความเสี่ยงสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชในระดับต่ํา รอยละ 72.53 เกษตรกรมีความเสี่ยงสุขภาพระดับปานกลาง และระดับคอนขางสูง  
รอยละ 24.17 และรอยละ 3.30 ตามลําดับ 

เปรียบเทียบระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดกอนดําเนินการผูเขารวมการศึกษามีระดับเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดปลอดภัย รอยละ 59.65 สวนหลังดําเนินการปลอดภัย รอยละ 68.42 เพ่ิมขึ้นจากกอน
ดําเนินการ รอยละ 8.77 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางกอนและหลังดําเนินการพบวา  มีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (95%CI of diff : 1.03-27.03) (p-value < 0.05) ที่เปนเชนนี้เนื่องจาก มีพฤติกรรมการปฏิบัติ
ปลอดภัยจากสารกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมข้ึนควบคูกับการรับประทานรางจืดที่ถูกตอง สอดคลองกับ นันทวัน ใจกลา  
และคณะ (2565)(7)  โดยไดรับความรูเกี่ยวกับการปองกันการไดรับสารเคมีเขาสูรางกายและไดรับรางจืดเปนเวลา  
1 สัปดาห มีอัตราสวนของผูที่มีผลการตรวจสารเคมีในเลือดระดับอันตรายนอยกวา กลุมที่ 2 ซึ่งไดรับความรูแตไมไดรบั
รางจืดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ประเด็นที่ตางคอืผูวิจัยวัด กอน-หลัง โดยใหรับประทานกอนโดยตรวจระดับสารเคมี
หางจากคร้ังแรก 3 เดอืน 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
1. การใชโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภัยจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จะมีความแตกตาง

กันตามบริบทของพ้ืนที่ การนําผลไปใชควรศึกษาสารเคมีที่ใชและวิธีการทํางานของกลุมเปาหมายกอน 
2. เกษตรกรควรมีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมหลังการใชสารเคมี คือ ควรทําความสะอาดรางกายทุกคร้ัง

หลังเสร็จจากงาน 
3. การรับประทานรางจืด ตองดําเนินการควบคูกับการสงเสริมใหเกษตรกรมีพฤติกรรมการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองและเหมาะสม  

ตารางท่ี 7  เปรียบเทียบระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรกอนและหลังดําเนินการ (n=57) 
ระยะในการ
ดําเนินการ 

ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส p-value x diff  95%CI of 
diff 

 
ปลอดภัย ไมปลอดภัย 

จํานวน
(คน) 

รอยละ จํานวน
(คน) 

รอยละ 

กอนดําเนินการ 34 59.65 23 40.35 0.026 4.92 14 1.03-27.03 

หลังดําเนินการ 39 68.42 18 31.58 
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ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป   
          1. ศึกษาแบบทดลองแทจริง มีกลุมเปรยีบเทียบท่ีไมใชยาสมุนไพร 
  2. มกีารนําทฤษฎีทางสุขศึกษามาเปนกิจกรรมแทรกแซงเพ่ือใหเกิดความหลากหลาย 
 
ขอจํากัดของการศึกษา  
 การตรวจคัดกรองระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดดวย Cholinesterase reactive paper ใหได         
ผลที่ถูกตองแมนยํา จะตองตรวจหลังสัมผัสสารเคมีกําจัดศัต รูพืชภายใน 7 วัน และใชในการคัดกรอง 
ความเสี่ยงในกลุม เกษตรกรและผูบริ โภคที่มีการสัมผัสสารเคมี กําจัดศัตรู พืชกลุมออรกาโนฟอสเฟต                          
และกลุมคารบาเมตเทานั้น ซึ่งผูวิจัยไดควบคุมการตรวจตามคําแนะนําการใชงานอยางเครงครัด 
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