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บทคัดยŠอ 
  รายงานการสอบสวนการระบาดของโรคอาหารเปŨนพิษในโรงเร ียนแหŠงหนึ ่ง ตำบลแกŠงศรีภูมิ  อำเภอ    
ภูหลวง จังหวัดเลย มีวตัถุประสงคŤเพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของโรค ศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยาของโรค
ตามบุคคล เวลา สถานท่ี เพื ่อคšนหาสาเหตุ แหลŠงโรค ปŦจจัยเสี่ยง และหามาตรการในการปŜองก ันควบคุมโรค 
ที่เหมาะสม วิธีดำเนินการรวบรวมขšอมูลผู šปśวยที ่มารับการรักษาในโรงพยาบาลภูหลวง และคšนหาผูšป śวยเพิ่มเติม 
ในโรงเรียน หาปŦจจัยเสี ่ยงและสำรวจสภาพแวดลšอม ขั ้นตอนการประกอบอาหาร และเก็บตัวอยŠางสŠ งตรวจ 
ทางหšองปฏิบัติการ จากการสอบสวนโรคพบผู šปśวย 84 ราย อัตราปśวย รšอยละ 29.3 เปŨนผูšปśวยที่มาโรงพยาบาล  
59 ราย (รšอยละ 70.2) และผู šปśวยที่คšนหาในชุมชน 25 ราย (รšอยละ 29.8) รักษาในโรงพยาบาล 12 ราย (รšอยละ 14.3 
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ของผูšปśวยทัง้หมด) ไมŠพบผูšปśวยเสียชีวิต ผูšปśวยสŠวนใหญŠเปŨนเด็กนักเรียน 81 ราย (รšอยละ 96.4) รองลงมา คือ ครู  
2 ราย (รšอยละ 2.4) คŠามัธยฐานอายุ 11 ปŘ (ต่ำสุด 2 ปŘ , สูงสุด 45 ปŘ) ผู šปśวยสŠวนใหญŠมีอาการคลื่นไสš อาเจียน  
(รšอยละ 85.7) ปวดทšอง (รšอยละ 69.0) ถŠายเปŨนน้ำ (รšอยละ 51.2) และถŠายเหลว 3 คร้ังขึ้นไป (รšอยละ 32.1) การระบาด
แบบแหลŠงโรครŠวมคร้ังน้ีมีระยะฟŦกตัวสั้นสดุ 4 ชั่วโมง ระยะฟŦกตัวเฉล่ีย 5.34 ชั่วโมง (S.D. ±1.36) โดยพบผูšปśวยรายแรก
ในวันท่ี 23 พฤษภาคม 2565 เวลา 16.00 น. พบผูšปśวยมากที่สุดในวันที่ 23 พฤษภาคม 2565 เวลา 17.00 – 17.59 น. 
พบอั ตราปśวยส ูงส ุด ในช ั ้นประถมศึกษาป Řที ่  3 (รšอยละ 82.6) ช ั ้ นประถมศึกษาปŘท ี ่  6 (ร šอยละ 47.6)  
และชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 (รšอยละ 44.0) พบอัตราปśวยต่ำสุด ในนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปŘที่ 1 (รšอยละ 5.9)  
อัตราปśวยในกลุŠมครูและบุคลากรเทŠากับ รšอยละ 11.1 จากการศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะหŤ โดยการศึกษายšอนหลัง
แบบจบัคูŠ (Matched case-control) โดยการควบคุมตัวแปรและปŦจจัยเสี ่ยงอื่นๆ ดšวย Multiple conditional logistic 

regression พบวŠา ไกŠตšมฉีก (จากเมนูขšาวมันไกŠ) มีความสัมพันธŤอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิตกิับการปśวยดšวยโรคอาหาร
เปŨนพิษ โดยมีคŠา Adjusted Odds Ratio เทŠากับ 87.05 (95% CI; 11.58 – 654.64) ผลการตรวจทางหšองปฏิบัติการไมŠ
พบเชื ้อกŠอโรคในคน ตัวอยŠางอาหารและน้ำ ตัวอยŠางมีดและเขียงที ่ใชšประกอบอาหาร การศึกษาสภาพแวดลšอม 
และขั้นตอนการประกอบอาหารขšาวมันไกŠ พบวŠา เป ŨนการประกอบอาหารรŠวมกันระหวŠางแมŠครัวกับผู šชŠวย (สามี)  
โดยน่ังประกอบอาหารบนพ้ืนภายในบšานตนเอง ขั้นตอนที่อาจมีการปนเปŚŪอนของเชื้อแบคทีเรียกŠอโรค คือ การฉีกไกŠตšม 
โดยผูšชŠวย และการนำไกŠตšมฉีกมาวางในภาชนะ ผลการสอบสวนโรคในครั ้งนี้ แสดงใหšเห็นถึงความสำคัญของการ
ประกอบอาหารใหšถูกสุขลกัษณะทุกข้ันตอน  
 
คำสำคัญ: การระบาด, โรคอาหารเปŨนพิษ, โรงเรยีน 

 
Abstract  

  Food poisoning outbreak investigation report in a school Kaeng Si Phum Subdistrict,  

Phu Luang District, Loei Province, purposed to confirm diagnosis and outbreak, to study  

the epidemiological characteristics of the disease by person, time and place, to find the source 

of the disease, risk factors and to find appropriate preventive and control measures. Data have 

collected from patients treat in Phu Luang Hospital more patients in schools, risky food, 

environmental survey, cooking process and collected samples for laboratory testing to detect 

toxins and pathogens. The result found that, 84 cases were found with an attack rate of 29.3%, 

of which 59 were hospitalized (70.2%), and 25 were found in the community (29.8%). Twelve 

cases were admitted in hospital (14.3% of all patients) and no fatalities. The majority of patients 

were 81 students (96.4%), followed by 2 teachers (2.4%). The median age was 11 years (minimum 
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2 years, maximum 45 years). Most patients had nausea/vomiting (85.7%), abdominal pain (69.0%), 

watery bowel movements (51.2%), and 3 or more liquid bowel movements (32.1%). This common 

source outbreak had the shortest incubation period of 4 hours, with an average incubation period 

of 5.34 hours (S.D. ±1.36). The first case was found on May 23, 2022 at 4 p.m. The most cases 

were found on May 23, 2022 from 5:00 p.m. – 5:59 p.m. The highest morbidity rate was found in 

primary school grade 3 (82.6%), grade 6 (47.6%) and grade 5 (44.0%), the lowest morbidity rate 

was found in first grade students (5.9 percent). The morbidity rate among teachers and personnel 

was 11.1% From a retrospective analytical epidemiological study (Matched case-control) by 

controlling for variables and other risk factors with multiple logistic regression, it was found that 

boiled chicken (from the chicken rice menu) was significantly associated with food poisoning 

patients with an adjusted odds ratio of 87.05 (95% CI; 11.58 – 654.64). The results of laboratory 

tests revealed no human pathogens, food and water samples, knives and cutting boards samples. 

The study of the environment and the cooking process of chicken rice found that it was joint 

cooking between the cook and the assistant (husband) by sitting on the floor in their own home. 

Procedures that may be contaminated with germs Staphylococcus aureus was tearing of a boiled 

chicken by an assistant and bringing torn boiled chicken to put on a container. The results of this 

investigation demonstrate the importance of hygienic cooking preparation at every step. 

 

Keyword: Outbreaks, food poisoning, school 

 
บทนำ  

โรคอาหารเปŨนพิษ  เปŨนโรคติดตŠอที ่ตšองเฝŜาระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดตŠอ พ.ศ.2558(1) ผูšปśวยสŠวนใหญŠจะมี
อาการอาเจียน และติดตŠอจากการบริโภคอาหารหรือน้ำที่ปนเปŚ Ūอนเชื้อ (Food and borne) หรือสารพิษที ่สรšางจากเชื้อ  
โดยอาการและการแสดงประกอบไปดšวย คลื่นไสš อาเจียน ปวดทšอง อาจมีถŠายเหลว อาการมักเกิดขึ้นแบบเฉียบพลันหลัง
รับประทานอาหารท่ีปนเปŚŪอนเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส โปรโตซัว หรือสารพิษ (Enterotoxins) ท่ีสรšางจากเชื้อแบคทีเรีย(2) จากขšอมูล
เฝŜาระวังโรค (รง.506) ต้ังแตŠวันที ่1 มกราคม 2565 - 18 กรกฎาคม 2565 พบผูšปśวย 31,768 ราย จาก 77 จังหวัด คิดเปŨนอัตรา
ปśวย 48.01 ตŠอประชากรแสนคน ไมŠมีรายงานผูšเสียชวีิต อัตราสŠวนเพศหญิงตŠอเพศชาย เทŠากับ 1.68 : 1 กลุŠมอายุท่ีพบมาก
ท่ีสุด เรียงตามลำดับ คือ 15 - 24 ปŘ (14.6 %) 25 - 34 ปŘ (14.4 %) > 65 ปŘ (12.5 %) สัญชาติไทย รšอยละ 97.7 อ่ืน  ๆรšอยละ 
1.5 พมŠา รšอยละ 0.6 ลาว รšอยละ 0.1 กัมพูชา รšอยละ 0.1  สŠวนใหญŠ ไมŠทราบอาชีพ/ในปกครอง รšอยละ 25.2 นักเรียน รšอยละ 
24.1 รับจšาง รšอยละ 21.9(3) สถานการณŤในพื้นท่ีเขตสุขภาพที่ 8 ต้ังแตŠวนัที ่1 มกราคม 2565 – 24 พฤษภาคม 2565 พบผูšปśวย 
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1,133 ราย  ไมŠมีรายงานผูšเสียชวีิต อัตราสŠวนเพศหญิงตŠอเพศชาย เทŠากับ 1.8 : 1 สŠวนใหญŠไมŠทราบอาชีพ/ในปกครอง รšอยละ 
25.2 นักเร ียน ร šอยละ 24.1 ร ับจšาง ร šอยละ 21.9 สถานการณŤโรคอาหารเปŨนพิษในจังหว ัดเลย ต้ังแต Šว ันที่ 1  
มกราคม 2565 – 24 พฤษภาคม 2565 พบผูšปśวย 326 ราย คิดเปŨนอัตราปśวย 51.04 ตŠอประชากรแสนคน ไมŠมีรายงานผูšเสียชีวิต 
อำเภอที ่ม ีอัตราปśวยส ูงสุด คือ อำเภอภูหลวง 246.69 ตŠอประชากรแสนคน รองลงมา 3 ลำดับแรก ได šแกŠ อำเภอ 
เมืองเลย (116.00) อำเภอวังสะพุง (75.00) และอำเภอผาขาว (26.60) ทั้งน้ี แนวโนšมการระบาดของโรคอาหารเปŨนพิษในอำเภอ 
ภูหลวง เริ ่มพบผูšปśวยมากกวŠาคŠามัธยฐาน ต้ังแตŠเดือนเมษายน ถึงเดือนพฤษภาคม(4) จากการเฝŜาระวังเหตุการณŤผิดปกติ ในปŘ 
พ.ศ.2565 พบการระบาดโรคอาหารเปŨนพิษ จำนวน 4 เหตุการณŤ สŠวนใหญŠพบในเรือนจำ 3 เหตุการณŤ และในชุมชน                           
1 เหตุการณŤ จากการสอบสวนการระบาดโรคอาหารเปŨนพิษในโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนแหŠงหนึ่งอำเภอแมŠสอด  
จงัหวัดตาก พฤษภาคม 2557 พบวŠา ขšาวผัดไขŠใสŠหมมูีความสมัพันธŤกับการปśวยโรคอาหารเปŨนพิษ อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p-value < 0.05) และเมื ่อควบคุมผลกระทบจากต ัวแปรในสมการสุดทšาย พบวŠา ผู šท ี ่ร ับประทานขšาวผัดไขŠใสŠหมู  
มีโอกาสปśวยเปŨนโรคอาหารเปŨนพิษเปŨน 6.14 เทŠา เมื่อเทียบกับผู šที่ไมŠรับประทาน (Adjusted OR : 6.14, 95% CI = 2.02-

18.59)(5)  การสอบสวนโรคอาหารเปŨนพิษในโรงเรียนแหŠงหนึ่ง อำเภอเมือง จงัหวัดพิษณุโลก ระหวŠางวันที ่9 - 11 พฤษภาคม 
2560 พบวŠาเนื้อไกŠตšม มีความสัมพันธŤกับการปśวยโรคอาหารเปŨนพิษ อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) และ                 
เมื่อควบคุมผลกระทบจากตัวตัวแปรในสมการสุดทšาย พบวŠาผูšที่รับประทานเนื ้อไกŠตšมมีโอกาสปśวยเปŨนโรคอาหารเปŨนพิษเปŨน 
13.72 เทŠา เมื่อเทียบกับผูšที่ไมŠรับประทาน (Adjusted OR : 13.72, 95% CI = 1.42 – 132.32)(6)  รายงานนี้ไดšนำเสนอผลการ
สอบสวนการระบาดของโรคอาหารเปŨนพิษในโรงเรียนแหŠงหน่ึง ตำบลแกŠงศรีภูมิ อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย  

เมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม 2565 สำนกังานปŜองกันควบคุมโรคท่ี 8 จงัหวดัอุดรธานี ไดšรับแจšงจากสำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดเลย ทางโทรศัพทŤวŠาเกิดการระบาดของโรคอาหารเปŨนพิษในโรงเรียนแหŠงหนึ่ง อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย พบผูšปśวย 
จำนวน 60 ราย แยกเปŨนผูšปśวยใน 11 ราย กลับบšาน 49 ราย ผู šปśวยสŠวนใหญŠเปŨนนักเรียน อาการและอาการแสดง ถŠายเปŨนน้ำ 
ถŠายเหลว ปวดทšอง คลืน่ไสš อาเจียน ปากแหšง ปŦจจัยเสี่ยงรŠวมกันคือรับประทานอาหารกลางวัน โดยมีเมนูอาหาร ไดšแกŠ                  
ขšาวมันไกŠ บะหมี่กึ่งสำเรจ็รูป และน้ำแข็งใส ทีมเฝŜาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (Surveillance Rapid and Response Team : 

SRRT) อำเภอภูหลวง เก็บตัวอยŠางอุจจาระ (rectal swab) และตัวอยŠางอาหารสŠงตรวจ หาเชื้อกŠอโรคอาหารเปŨนพิษ เนื่องจาก
เปŨนเหตุการณŤที่มีความสำคัญเขšาเกณฑŤการสอบสวนโรค ดังนั้น ทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรค (Joint Investigation Team: 

JIT) สำนักงานปŜองกันควบคุมโรคที ่ 8 จังหวัดอุดรธานี จึงออกดำเนินการสอบสวนควบคุมโรครŠวมกับ ทีม JIT สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดเลย และทีม SRRT อำเภอภูหลวง ในระหวŠางวันท่ี 24 – 26 พฤษภาคม 2565  
 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของโรค 

2. เพื่อศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยาของโรคตาม บุคคล เวลา สถานที่   
3. เพื่อหาปŦจจัยท่ีมีความสัมพันธŤกับโรคอาหารเปŨนพษิ   
4. เพื่อเสนอแนะมาตรการในการปŜองกันควบคุมโรคท่ีเหมาะสม  
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วิธกีารศึกษา  
 1. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดยการรวบรวมขšอมูลผูšปśวยที่มารับบริการที่โรงพยาบาลภูหลวง 
และการคšนหาผูšปśวยเพ่ิมเติมในโรงเรียนแหŠงหนึ่ง โดยกำหนดนิยามเพ่ือคšนหาผูšปśวยเพิ่มเติม ดังน้ี  

ผูšปśวย หมายถึง เด็กนักเรียน ครู และผูšประกอบอาหาร ในโรงเรียนแหŠงนี้ ที ่มีอาการอยŠางใดอยŠางหน่ึง  
คือ คล่ืนไส/อาเจียน หรือถŠายเหลว 3 คร้ังข้ึนไป หรือถŠายเปŨนน้ำ หรือปวดทšอง ในวนัท่ี 23 - 24 พฤษภาคม 2565   

2. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะหŤ โดยการจับคูŠขšอมูลในการศึกษาแบบยšอนหลัง (Matched case-control) 

เพื่อคšนหาอาหารหรือน้ำที่อาจเปŨนแหลŠงโรค โดยสอบถามประวัติการกินอาหารและน้ำ ระหวŠางกลุŠมผูšปśวย (case) 

และกลุŠมควบคุม (control) ในอตัราสŠวน 1 ตŠอ 1 ซึ่งจับคูŠตัวแปรเพ่ือลดปŦจจัยกวน คือ ชั้นเรียน  โดยกลุŠมควบคุม 
คือ เด็กนกัเรียน ครู และผูšประกอบอาหาร ในโรงเรียนแหŠงนี ้ที ่ไมŠมีอาการใดๆ ดังตŠอไปนี ้ คือ คลื่นไสš/อาเจียน                     
ถŠายเหลว 3 คร้ังข้ึนไป ถŠายเปŨนน้ำ ปวดทšอง ระหวŠางวันท่ี 23 - 24 พฤษภาคม 2565   

3. การสำรวจส ุขาภิบาลและสิ่งแวดล šอมในโรงเรียนที ่ เกิดการระบาด และในบšานหรือสถานที่ปรุงอาหาร 
ท่ีสงสัยเปŨนแหลŠงโรค  
  4. การเก็บตัวอยŠางสŠงตรวจทางหšองปฏิบัติการ เพื่อตรวจหาสารพิษ และเชื้อกŠอโรค ไดšแกŠ อุจจาระ 

ของผูšปśวย สŠงตรวจเพาะเชื ้อที ่โรงพยาบาลเลย ตัวอยŠางอาเจียนของผูšปśวย ตัวอยŠางอาหารและน้ำที่สงสัยเปŨน             
แหลŠงโรค สŠงตรวจหาเชื้อกŠอโรคท่ีศูนยŤวิทยาศาสตรŤการแพทยŤท่ี 8 อุดรธานี กรมวทิยาศาสตรŤการแพทยŤ กระทรวงสาธารณสุข    

5. การวิเคราะหŤขšอมูล ขšอมูลของผูšป śวยไดšนำมาวิเคราะหŤและนำเสนอโดยใชšสถิต ิเชิงพรรณนา เปŨนจำนวน  
และรšอยละ นำเสนอคŠามัธยฐาน คŠาต่ำสุดและคŠาสูงสุด และคŠาเฉลี ่ย สŠวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน สำหรับขšอมูลเชิงปริมาณ   
สŠวนการศึกษาเปรียบเทียบการกินอาหารและน้ำ ระหวŠางกลุŠมผูšปśวยและกลุŠมควบคุม เพื ่อคšนหาอาหารหรือนำ้ที่สงสัยเปŨน
แหลŠงโรค ใชšสถิติเชิงอนุมานในการวิเคราะหŤความสัมพันธŤตัวแปรเดี ่ยว โดยไมŠคำนึงถึงผลกระทบจากปŦจจัยอื่นๆ ไดšแกŠ 
McNemar Chi-square test นำเสนอคŠา Crude odds ratio และ 95 % confidence interval (CI) โดยวิเคราะหŤความสัมพนัธŤ
ระหวŠางตัวแปรหลายตัวแปร ดšวย Multiple conditional logistic regression เพื่อคšนหาอาหารหรือน้ำที่สงสัยเปŨนแหลŠงโรค 
โดยควบคุมตัวแปรหรือปŦจจัยเสี ่ยงที ่มีผลตŠอการปśวย ดšวยการคัดปŦจจัยออกคราวละ 1 ตัวแปร (ตัวแปรที ่มีคŠา P-value  

สูงที่สุด) และนำเสนอเปŨนคŠา adjusted odds ratio และ 95 % CI ของ adjusted odds ratio  
6. การเก็บรวมรวมขšอมูลและเคร่ืองมือท่ีใชš โดยออกแบบแบบสัมภาษณŤกลุŠมผูšปśวยและกลุŠมเปรียบเทียบ ซึ่งดัดแปลง

มาจากแบบสอบสวนโรคอาหารเปŨนพิษ กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค(1)  
 
ผลการศึกษา  
  ขšอมูลทั่วไป  

อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย ต้ังอยูŠทางทิศใตšของจังหวัด มีอาณาเขตติดตŠอกับอำเภอขšางเคียง ไดšแกŠ  
 ทิศเหนือติดตŠอกับอำเภอวงัสะพุง  
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 ทิศตะวนัออกติดตŠอกับอำเภอหนองหิน 

 ทิศใตšติดตŠอกับอำเภอภูกระดึง และอำเภอน้ำหนาว (จังหวัดเพชรบูรณŤ) 
 ทิศตะวนัตกติดตŠอกับอำเภอหลŠมเกŠา (จังหวัดเพชรบูรณŤ) และอำเภอดŠานซšาย   
อำเภอภูหลวงแบŠงเขตการปกครองออกเปŨน 5 ตำบล ไดšแกŠ ตำบลภูหลวง หนองคัน หšวยสีเสียด เลยวังไสยŤ  
และแกŠงศร ีภูม ิ ท ั ้งน ี ้ตำบลแก Šงศรีภ ูมิ  ม ีประชากร 4,560 คน แบŠงเปŨนชาย 2,309 คน หญิง  2,251 คน  
และโรงเรียนแหŠงหนึ่ง ตำบลแกŠงศรีภูมิ อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย เปŨนโรงเรียนขยายโอกาส เปŗดสอนตั้งแตŠ
ระดับชั ้นอน ุบาล (1, 2) จำนวน 42 คน ชั ้นประถมศึกษา (ป.1 ถึง ป.6) จำนวน 144 คน และมัธยมศึกษา  
(ม.1 ถึง ม.3) จำนวน 82 คน ครูและบุคลากร จำนวน 18 คน รวมท้ังส้ิน รวม 286 คน   
 
  การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา  
 จากการสอบสวนโรค พบผูšปśวยตามนิยามทั้งสิ้น 84 ราย คิดเปŨนอัตราปśวย (Attack rate) รšอยละ 29.3  
โดยเปŨนผู šปśวยที ่มาโรงพยาบาล 59 ราย (ร šอยละ 70.2) และผูšปśวยที่คšนหาในชุมชน 25 ราย (รšอยละ 29.8)   
แพทยŤใหšนอนโรงพยาบาล 12 ราย (รšอยละ 14.3 ของผูšปśวยทั้งหมด)  ไมŠพบผูšปśวยเสยีชีวิต       
 

1. การกระจายตามลักษณะบุคคล  
        ผูšปśวยสŠวนใหญŠเปŨนเด็กนักเรียน 81 ราย (รšอยละ 96.4) รองลงมาคือ ครู 2 ราย (รšอยละ 2.4) และญาติ

ของนักเรียน 1 ราย (รšอยละ 1.2)  คŠามัธยฐานอายุ 11 ปŘ (ต่ำสุด 2 ปŘ สูงสุด 45 ปŘ)  ผูšปśวยสŠวนใหญŠมีอาการคลื ่นไสš/อาเจียน 
(รšอยละ 85.7) ปวดทšอง (รšอยละ 69.0) ถŠายเปŨนน้ำ (รšอยละ 51.2) และถŠายเหลว 3 คร้ังขึ้นไป (รšอยละ 32.1) รายละเอียดดังรูปท่ี 1   

 
ภาพที่ 1 รšอยละอาการและอาการแสดงของผูšปśวยโรคอาหารเปŨนพิษ ในโรงเรียนแหŠงหน่ึง  

ระหวŠางวันท่ี 23-24 พฤษภาคม 2565  (n=84) 

รšอยละ 
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2. การกระจายตามลักษณะเวลา  
        ผูšป śวยรายแรก เริ ่มปśวยวันที ่ 23 พฤษภาคม 2565 เวลา 16.00 น. โดยผูšปśวยสŠวนใหญŠมีอาการ 
ระหวŠาง เวลา 17.00 – 17.59 น. ของวันที่ 23 พฤษภาคม 2565  ผูšปśวยรายสดุทšายมีอาการ เวลา 23.00 น. ของวันที่ 23 

พฤษภาคม 2565  ดังภาพที่ 2 ระยะฟŦกตัวเฉลี่ยของการระบาดในครั้งนี้ 5.34 ชั่วโมง (สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ± 1.36 ชั่วโมง)     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 จำนวนผูšปśวยโรคอาหารเปŨนพิษในโรงเรียนแหŠงหน่ึง จำแนกตามเวลาเริ่มปśวย (Histogram)  

ระหวŠางวันท่ี 23-24 พฤษภาคม 2565  (n=84) 

3. การกระจายตามลักษณะสถานที่  
                เมื ่อจำแนกผู šปśวยโรคอาหารเปŨนพิษตามชั ้นเรียน พบอัตราปśวย  (Attack Rate) สูงสุดใน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 (ป.3) รšอยละ 82.6 ป.6 รšอยละ 47.6 และป.5 รšอยละ 44.0 พบอัตราปśวยต่ำสุดใน
นักเรียนชั้น ป.1 รšอยละ 5.9 ซ่ึงไมŠพบผูšปśวยในชั้นอนบุาล 1 และ 2 อัตราปśวยในกลุŠมครูและบุคลากร รšอยละ 11.1 

ท้ังนี้พบผูšปśวยเปŨนญาติของนักเรียน อายุ 2 ปŘ จำนวน 1 ราย ดังตารางท่ี 1    
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ตารางท่ี 1 จำนวนผูšปśวย และอัตราปśวยโรคอาหารเปŨนพษิในโรงเรียนแหŠงหนึ่ง ระหวŠางวันที่ 23 - 24 พฤษภาคม      
2565 จำแนกตามบุคคลและชั้นเรียน (n=84)  

ชั้นเรียน/ครู จำนวนท้ังหมด จำนวนผูšปśวย Attack Rate 

อนุบาล 1 18 0 0.0 

อนุบาล 2 24 0 0.0 

ป.1 17 1 5.9 

ป.2 30 12 40.0 

ป.3 23 19 82.6 

ป.4 28 6 21.4 

ป.5 25 11 44.0 

ป.6 21 10 47.6 

ม.1 34 5 14.7 

ม.2 25 7 28.0 

ม.3 23 10 43.5 

ครู 18 2 11.1 

ญาตินักเรียน  1 1 100.0 

รวมท้ังหมด 287 84 29.3 
  

  จากการเก็บรวบรวมขšอมูลผู šปśวย 84 ราย พบวŠาผู šปśวยสŠวนใหญŠรับประทานไกŠตšมฉีก รšอยละ 97.6               
น้ำจิ้มขšาวมันไกŠ รšอยละ 97.6 แตงกวา รšอยละ 97.6  และขšาวมัน รšอยละ 95.2 ดังตารางที่ 2 

 ขšอมูลระบาดวิทยาเชิงพรรณนา และองคŤความรูšโรคอาหารเปŨนพิษ เหตุการณŤนี้ผูšปśวยมีระยะฟŦกตัวสั้นสŠวน
ใหญŠมีอาการระบบทางเดินอาหารสŠวนบน โดยไมŠมีอาการทางระบบประสาท มักมีสาเหตุมาจากการติดเช้ือ
แบคทีเรียที ่ปนเปŚŪอนในอาหารและน้ำทีร่ับประทาน (Bacillus cereus; vomiting,  Staphylococcus aureus, 

Vibrio Parahaemolyticus) หรืออาหารเปŨนพิษจากสารเคมี  
 สมมติฐาน : ไกŠตšมฉีกมีความสัมพันธŤตŠอการปśวยเปŨนโรคอาหารเปŨนพิษในครั้งนี้  
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ตารางท่ี 2 รšอยละผูšปśวยโรคอาหารเปŨนพิษในโรงเรียนแหŠงหน่ึง จำแนกตามชนิดอาหารที่รับประทาน (n=84)  

เมนูอาหาร/น้ำด่ืม จำนวน  รšอยละ 

ไกŠตšมฉีก 82  97.6 

น้ำจ้ิม 82  97.6 

แตงกวา 82  97.6 

ขšาวมัน 80  95.2 

น้ำด่ืมโรงเรียน 55  65.5 

น้ำด่ืมจากบšาน 30  35.7 

โกโกšเย็น 8  9.5 

บะหม่ีกึ่งสำเรจ็รูป 7  8.3 

ลูกชิ้นทอด 4  4.8 

นม 3  3.6 

น้ำมะพรšาวเย็น 1  1.2 

   
  การศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์  
 จากการสอบสวนอาหารและน้ำท่ีอาจเปŨนแหลŠงโรค พบวŠาในวันที ่23 พฤษภาคม 2565 ครูและเด็กนักเรียนท้ังหมด
กินอาหารเชšามาจากบšาน สŠวนอาหารกลางวันจะกินอาหารในโรงอาหารของโรงเรียน ซึ่งจากการศึกษาระบาดวิทยาเชิง
วิเคราะหŤ โดยการศึกษายšอนหลังแบบจับคูŠ (Matched case-control) โดยสอบถามประวัติการกินอาหารและน้ำ ระหวŠางกลุŠม
ผูšปśวยและกลุ Šมควบคุม พบวŠาเมนูอาหารที ่มีความสัมพันธŤตŠอการปśวยโรคอาหารเปŨนพิษ คŠา P - value < 0.05 ไดšแกŠ  
ไกŠตšมฉีก ขšาวมัน น้ำจิ้ม แตงกวา และบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป สŠวนเมนูอาหารอื่น  ๆพบวŠาไมŠมีความสัมพันธŤตŠอการปśวย ไดšแกŠ  
ขšาวผัด นม นำ้ด่ืมโรงเรียน นำ้ด่ืมจากบšาน โกโกšเย็น น้ำมะพรšาวเย็น ดังตารางท่ี 3  

เมื ่อควบคุมตัวแปรกวนอื่นๆ ดšวยวิธี Multiple conditional logistic regression พบวŠาอาหารท่ีสงสัย
เปŨนแหลŠงโรคมากที่สดุ คือ ไกŠตšมฉีก โดยมีความสัมพันธŤอยŠางมีนยัสำคัญทางสถิติกับการปśวยโรคอาหารเปŨนพษิใน
คร้ังน้ี  ซ่ึงมีคŠา Adjusted Odds Ratio (95% CI) เทŠากับ 87.05 (11.58 – 654.64) ดังตารางที่ 4   
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ตารางท่ี 3 จำนวนผูšปśวย และรšอยละของผูšปśวย และกลุŠมควบคุม จำแนกตามตัวแปรตšนท่ีศึกษา   

ตัวแปร  

กลุŠมผูšปśวย (n=84 ) กลุŠมควบคุม (n=84 ) 
Crude 

OR 
95 % CI P-value 

กิน 
จำนวน 
(รšอยละ) 

ไมŠกิน 
จำนวน 
(รšอยละ) 

กิน 
จำนวน 
(รšอยละ) 

ไมŠกิน 
จำนวน 
(รšอยละ) 

ขšาวมัน 81 

(96.4) 

3 

(3.6) 

41 

(48.8) 

43 

(41.2) 

28.32 8.28 – 96.80 <0.001* 

ไกŠตšมฉีก 83 

(98.8) 

1 

(1.2) 

41 

(48.8) 

43 

(41.2) 

87.05 11.57 – 654.64 <0.001* 

น้ำจ้ิม 82 

(97.6) 

2 

(2.4) 

41 

(48.8) 

43 

(41.2) 

43.00 9.92 – 186.36 <0.001* 

แตงกวา 82 

(97.6) 

2 

(2.4) 

40 

(47.6) 

44 

(42.4) 

45.10 10.40 – 195.48 <0.001* 

ลูกชิ้นทอด 4 

(4.7) 

80 

(95.3) 

7 

(8.3) 

77 

(91.7) 

0.55 0.15 – 1.95 0.34 

บะหม่ีกึ่ง
สำเร็จรูป  

7 

(8.3) 

77 

(91.7) 

21 

(25.0) 

63 

(75.0) 

0.27 0.11 – 0.68 0.003* 

นม 3 

(3.6) 

81 

(96.4) 

4 

(4.7) 

80 

(95.3) 

0.74 0.16 – 3.41 0.699 

น้ำด่ืม
โรงเรียน 

55 
(65.5) 

29 
(34.5) 

48 
(57.1) 

36 
(42.9) 

1.42 0.76 – 2.65 0.267 

 

น้ำด่ืมจาก
บšาน 

30 

(35.7) 

54 

(54.3) 

32 

(38.1) 

52 

(61.9) 

0.90 0.48 – 1.69 0.749 

โกโกšเย็น 8 

(9.5) 

76 

(90.5) 

3 

(3.6) 

81 

(96.4) 

2.84 0.73 – 11.11 0.112 

น้ำมะพรšาว
เย็น 

1 

(1.2) 

83 

(98.8) 

0 

(0) 

84 

(100.0) 

1 

 

- - 

* p-value < 0.05  
 

 
 



 

38 
 

 วารสารวิชาการสำนักงานปŜองกันควบคุมโรคท่ี 8 จังหวัดอุดรธานี   ปŘท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (ตุลาคม 2565 - มกราคม 2566) 

ตารางที่ 4 ปŦจจัยที่มีความสัมพันธŤกับการปśวยเปŨนโรคอาหารเปŨนพิษ เมื่อควบคุมตัวแปรกวนอื่นๆ ดšวย Multiple 

conditional logistic regression 

ตัวแปร  

กลุŠมผูšปśวย (n=84 ) กลุŠมควบคุม (n=84 ) 
Adjusted 

OR 
95 % CI P-value 

กิน 
จำนวน 
(รšอยละ) 

ไมŠกิน 
จำนวน 
(รšอยละ) 

กิน 
จำนวน 
(รšอยละ) 

ไมŠกิน 
จำนวน 
(รšอยละ) 

ไกŠตšมฉีก 83 

(98.8) 

1 

(1.2) 

41 

(48.8) 

43 

(41.2) 

87.05 11.58 – 654.64 <0.001* 

* p - value<0.05  
 

  4. การศึกษาสภาพสุขาภิบาลและส่ิงแวดลšอม  
      ท ีมปฏิบัต ิการสอบสวนควบคุมโรค ไดšดำเนินการตรวจสอบสภาพสุขาภิบาลและสิ ่งแวดลšอม 
ในบšานของผูšประกอบอาหารในคร้ังน้ี โดยการสัมภาษณŤและสังเกตลักษณะทางกายภาพของแมŠครัว พบวŠาไมŠเคยปśวยเปŨนโรค
อาหารเปŨนพิษมากŠอน ไมŠมีสิว ไมŠมีบาดแผลที่มือ ทั้งนี้แมŠครัวใหšขšอมลูวŠาสามีไมŠมีอาการปśวยกŠอนประกอบอาหาร และไมŠมี
บาดแผลที่มือ หรือมีสิวอักเสบ สŠวนการประกอบอาหารเมนูขšาวมันไกŠ แมŠครัวไดšดำเนินการจัดทำเอง และมีสามเีปŨนผู šชŠวย 
ประกอบอาหารท่ีบšานของตนเอง โดยใชšวัสดุอุปกรณŤ ไดšแกŠ มีด (แยกมีดห่ันผักและเนื้อ) เขียง (แยกเขียงผักและเน้ือ) หมšอตšม 
หมšอหุงขšาว กระทะ ตูšแชŠเย็น ซึ่งมีข้ันตอนการประกอบอาหารดังตŠอไปนี้  
1)  วันที่ 22 พฤษภาคม 2565 ผู šประกอบการอาหารไปซื ้อเนื้ออกไกŠแบบยกแพ็ค 10 กิโลกรัมจากหšางแหŠงหนึ่ง และนำใสŠ                
ตูšแชŠ แข็ง (ฝากระจก) โดยแชŠไมŠไดšแกะถุง และในตูšไมŠมีอาหารอื่น  ๆ แชŠปน  

2) วันท่ี 23 พฤษภาคม 2565  
เวลา 08.00 น. ตšมเนื้ออกไกŠ  
เวลา 09.00 น. นำน้ำตšมไกŠมาหุงขšาว เม่ือหุงเสร็จนำขšาวใสŠหมšอ และปŗดฝา 

เวลา 10.00 น. ผูšประกอบการอาหาร (สามี) นำไกŠท่ีตšมแลšวมาฉีกใสŠหมšอ โดยสวมถุงมือ พลาสติก เม่ือฉีกเสร็จแลšว
นำฟŗลŤมถนอมอาหารมาหŠอไวš และปอกแตงกวา หั ่นใสŠถาดพลาสติก โดยประกอบอาหารที่บริเวณพื้นครัว                
ในระยะเวลาเดยีวกันผูšประกอบการไดšปรุงน้ำจิ้มของขšาวมันไกŠ โดยตำพริก ขิง น้ำกระเทียมดอง น้ำตาล และ            
น้ำตšมสุก ผสมกับน้ำจิ้มไกŠที่ซื ้อจากหšางสรรพสินคšาแหŠงหนึ่งแบบบรรจุแกลลอน ใสŠกลŠองพลาสติก ขณะประกอบ
อาหารไดšสวมหมวก ผšากันเปŚŪอน และถุงมือพลาสติก การขนสŠงอาหาร มีการหŠอบรรจุอาหาร โดยเนื้อไกŠฉีกใสŠหมšอ
และหุšมดšวยฟŗลŤมถนอมอาหารพลาสติก ขšาวบรรจุใสŠหมšอและปŗดฝา แตงกวาและน้ำจิ้มใสŠกลŠองพลาสติกปŗดฝา 
นำสŠงโดยรถยนตŤ ระยะทางจากสถานที่ประกอบปรุงอาหารถึงโรงเรียน ประมาณ 3 กิ โลเมตร ใชšเวลาประมาณ            
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10 นาที  เวลา 11.00 - 12.00 น. นำขšาวมันไกŠ น้ำจิ้ม และแตงกวา มาวางที่โต๊ะโรงอาหาร และตักเสิรŤฟนักเรียนโดย
ครูประจำช้ันเปŨนคนตักใสŠถาดหลุมใหšนักเรียนน่ังรับประทานอาหารท่ีโรงอาหาร 

จากการสำรวจสุขาภิบาลและส่ิงแวดลšอมในโรงเรียน พบวŠาโรงเรียนแหŠงนี ้เร่ิมเปŗดการศึกษาแบบ Onsite 

ตั้งแตŠวนัที ่ 1 พฤษภาคม 2565 มีโครงการอาหารกลางวันใหšแกŠนักเรียน ซึ่งมีแมŠครัวในชุมชนใกลšเคียงรับเหมา
ประกอบอาหารเปŨนประจำ โดยการกินอาหารจะเริ่มจากใหšเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 1 และ 2 มารับประทานกŠอน 
ต้ังแตŠเวลา 11.30 น. หลังจากนั้นเปŨนกลุŠมนักเรียนชั้นประถมศึกษา และช้ันมธัยมศึกษา ตามลำดับ ซึ่งนักเรียนและ
ครู จะกินอาหารบริเวณโรงอาหาร (ดšานหลงัอาคารเรียน) โดยอยูŠใกลšหšองสšวม ประมาณ 20 เมตร และสšวมอยูŠติด
กับอŠางลšางจาน/ถาด ประมาณ 5 เมตร ทั้งนี้โรงเรียนใชšน้ำบาดาล ดšวยการสูบน้ำขึ้นมาไวšบนหอสงูเก็บน้ำ ทีม
ปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรคไดšดำเนินการตรวจคลอรีนตกคšางอิสระปลายทŠอ ผลตรวจไมŠพบคลอรีน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 3 แผนผังโรงเรียนแหŠงหน่ึง อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย 

 

  5. การศึกษาผลการตรวจทางหšองปฏบิัติการ   
     ผลการตรวจทางหšองปฏิบัติการ ในตัวอยŠางจากผูšปśวย จำนวน  2 ตัวอยŠาง ไมŠพบเชื้อกŠอโรค 
Salmonella, Vibrio spp., Shigella spp., Aeromonas spp., Plesimonas spp.  ผลการตรวจจากตัวอยŠาง
มีด เขยีง และน้ำด่ืม ไมŠพบเช้ือ Staphylococcus aureus และ Salmonella Spp. ดังตารางที่ 5   
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ตารางท่ี 5 ผลการตรวจทางหšองปฏิบัติการ   
รายการ รายการทดสอบ ผลการตรวจ หมา ย เ ห ตุ /

เกณฑŤ 
Rectal swab จาก
ผูšปśวย 2 ตัวอยŠาง  

Aerobic culture: Salmonella, Vibrio 

spp., Shigella spp., Aeromonas spp., 

Plesimonas spp.   

ไมŠพบ ไมŠพบ 

Swab มีดทำอาหาร 1 

ตัวอยŠาง 

Salmonella Spp.  ไมŠพบ ไมŠพบ 

 
Staphylococcus aureus ตŠอชิ้น ไมŠพบ ไมŠพบ 

  
Swab เขียง 1 ตัวอยŠาง Salmonella Spp.  ไมŠพบ ไมŠพบ 
 

Staphylococcus aureus ตŠอชิ้น ไมŠพบ ไมŠพบ 

น้ำจ้ิมไกŠ Salmonella Spp.  ไมŠพบ ไมŠพบ 
 

Staphylococcus aureus CFU/กรัม นšอยกวŠา 10 ไมŠเกิน 100 

น้ำด่ืมหšองชั้น ป.3 Salmonella Spp.  ตŠอ 100 มิลลิลิตร ไมŠพบ ไมŠพบ  
Staphylococcus aureus ตŠอ 100 

มิลลิลิตร 

นšอยกวŠา 1  ไมŠเกิน 100 

น้ำด่ืมหšองชั้น ป.4 Salmonella Spp.  ตŠอ 100 มิลลิลิตร ไมŠพบ ไมŠพบ 

 Staphylococcus aureus ตŠอ 100 

มิลลิลิตร 

3 

 
ไมŠเกิน 100 

น้ำด่ืมหšองชั้น ป.5,6 Salmonella Spp.  ตŠอ 100 มิลลิลิตร ไมŠพบ ไมŠพบ 

 Staphylococcus aureus ตŠอ 100 

มิลลิลิตร 

1 

 
ไมŠเกิน 100 
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อภิปรายผล  
การระบาดของโรคอาหารเปŨนพิษในครั้งนี ้ พบวŠาผู šป śวยสŠวนใหญŠมีอาการคลื่นไสš อาเจียน ปวดทšอง  

ถŠายเหลว ผลการตรวจหาเชื ้อกŠอโรคในอุจจาระของผูšปśวยไมŠพบเชื้อ Salmonella, Vibrio spp., Shigella spp., 

Aeromonas spp., Plesimonas spp. ซ ึ ่ ง อาจ เก ิ ดจากท ีมส อบสวนโรค ไม Š ได š ระบ ุ กา รตรวจหา เ ช้ื อ 
Staphylococcus aureus และไมŠไดšเก ็บตัวอย Šางอาเจ ียนจากผ ู šป śวยสŠ งตรวจย ืนยัน รวมทั ้งไม Šพบเชื้อ 
Staphylococcus aureus หรือเชื้อ Salmonella Spp. ในตัวอยŠางอาหาร ตัวอยŠางน้ำ และวัสดอุุปกรณŤในการ
ประกอบอาหาร ซึ่งอาจเกิดจากไมŠไดšเก็บตัวอยŠางขšาวมันไกŠ และน้ำจิ้มขšาวมันไกŠสŠงตรวจยืนยันเนื่องจากอ าหาร
ดังกลŠาวไมŠเหลือขณะลงสอบสวนโรค เมื่อพิจารณาอาการและอาการแสดงของผูšปśวยที่มีอาการระบบทางเดิน
อาหารสŠวนบน ไดšแกŠ คลื ่นไสš อาเจียน และระบบทางเดินอาหารสŠวนลŠาง ไดšแกŠ ปวดทšอง ถŠายเปŨนน้ำ ถŠายเหลว
มากกวŠา 3 ครั้ง  โดยสŠวนใหญŠพบในนักเรียนชั ้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซึ่งจะรับประทานอาหารหลังจาก
นักเรียนชั้นอนุบาลรับประทานเสร็จแลšว ประมาณ 12.30 น. เปŨนตšนไป การระบาดของโรค นŠาจะเกิดจากการ
รับประทานอาหารที่ปนเปŚŪอนเชื ้อแบคทีเรียกŠอโรคในเมนูอาหารขšาวมันไกŠ เนื่องจากกา รศึกษาระบาดวิทยาเชิง
วิเคราะหŤยšอนหลังแบบจับคูŠ (Matched case-control) และวิเคราะหŤความสัมพันธŤระหวŠางตัวแปรหลายตัวแปร 
ดšวย Multiple conditional logistic regression พบวŠาไกŠตšมฉีกมีความสัมพันธŤอยŠางมีนัยสำคญัทางสถิติกับการ
ปśวยดšวยโรคอาหารเปŨนพิษ โดยมีคŠา Adjusted Odds Ratio เทŠากับ 87.05 (95%CI; 11.58 – 654.64)  คลšายกับ
การระบาดโรคอาหารเปŨนพิษในโรงเรยีนแหŠงหนึ่ง อำเภอเมือง จงัหวัดพิษณุโลก ระหวŠางวันท่ี 9 - 11 พฤษภาคม 
2560 พบว Š า เน ื ้ อไก Š ต šมม ีความส ัมพ ันธ Ť ก ั บการ ป śวยโ รคอาหาร เป Ũนพ ิษอย Š างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิ ติ   
(p-value <0.05) และเม่ือควบคุมผลกระทบจากตัวแปรในสมการสุดทšาย พบวŠา ผูšที่รับประทานเนื้อไกŠตšมมีโอกาส
ปśวยเปŨนโรคอาหารเปŨนพ ิษเปŨน 13.72 เทŠา เม ื่อเทียบกับผูšท ี ่ไมŠร ับประทาน (Adjusted OR : 13.72, 95%                 
CI = 1.42 – 132.32)(6) ความเสี่ยงสัมพัทธŤของอาหารกลางวัน โรงเรียนแหŠงหน่ึง อำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
ระหวŠางวันที่ 28 - 29 กรกฎาคม 2548 พบวŠาขšาวหนšาไกŠ มีความสัมพันธŤกับการปśวยโรคอาหารเปŨนพิษอยŠางมี
นัยสำคัญทางสถติิ (p-value <0.05) และเม่ือควบคมุผลกระทบจากตัวแปรในสมการสุดทšาย พบวŠาผูšที่รับประทาน
ขšาวหนšาไกŠมีโอกาสปśวยเปŨนโรคอาหารเปŨนพิษเปŨน 25.22 เทŠา เมื่อเทียบกับผูšที่ไมŠรับประทาน (Adjusted RR : 

25.22, 95%CI= 1.73–68.50)(7) ท้ังน้ีระยะฟŦกตัวของโรคในการระบาดอาหารเปŨนพิษครั้งนี้มีระยะเวลาท่ีใกลšเคียง
กับ นิยามของโรคอาหารเปŨนพิษจากเชื ้อ Staphylococcus aureus 30 นาที – 8 ชั ่วโมง(1) และใกลšเค ียง 
กับการระบาดในเหตุการณŤท่ีคลšายกัน ไดšแกŠการระบาดโรคอาหารเปŨนพิษในโรงเรียนแหŠงหนึ่ง อำเภอเมือง จังหวัด
พิษณโุลก ระหวŠางวันที่ 9-11 พฤษภาคม 2560 มีเวลาสั้นที่สุด คือ 1 ชั่วโมง ยาวที่สุด 9.5 ชั่วโมง (มัธยฐาน 3.5 
ชั่วโมง)(6)   

เชื ้อ Staphylococcus aureus เปŨนแบคทีเรียแกรมบวก มีหลายชนิดที ่สรšางสารพิษ (enterotoxin) 
คงทนตŠออุณหภูมิทีจุ่ดเดือด 100 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที ระยะฟŦกตัว 30 นาท ี– 8 ชั่วโมง อาการคลื่นไสš 
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อาเจียน ปวดทšอง ถŠายเหลว(1)  อาจจะหายเองไดšภายใน 24 ชั่วโมง เชื้อนี้มกัจะแบŠงตัวเพ่ิมจำนวนในอาหาร และ
สรšาง toxin ขึ ้นมาไดš สŠวนใหญŠเกิดจากการรับประทานอาหารที่ปรุง และสัมผสักับมือของผู šปรุงอาหาร และไมŠไดš
ทำการอุŠนอาหารดšวยอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกŠอนรับประทานอาหาร หรือแชŠตูšเย็น ท้ิงไวšหลายชั่วโมงกŠอนรับประทาน
(8)  การระบาดในครั ้งนี้พบวŠาเมนูอาหารขšาวมันไกŠเริ ่มประกอบอาหารตั้งแตŠเวลา 08.00 น. และเสร็จสิ้น เวลา 
10.00 น. นำมาใหšเด็กนักเรียนรับประทาน 11.30 – 12.30 น. ซึ ่งเมื ่ออาหารถูกทิ ้งในอุณหภูมิภายนอกหšอง 
ประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที กŠอนนำไปแจกจŠายใหšผูšบริโภค ทำใหšเชื้อสามารถแบŠงตัวและสรšางสารพิษท่ีคงทนตŠอ
ความรšอนออกมา โดยเชื้ออาจติดมาจากนิ้วมือที่เปŨนแผล และมีการติดเชื้อตาอักเสบ ฝŘหนอง หรือสิวอักเสบ ส่ิงคัด
หลั่งจากจมูก หรือจากผิวหนังที ่ดูปกติของผูšประกอบอาหารและผูšชŠวยไดš   ขั้นตอนที่อาจมีการปนเปŚ Ūอนของเชื้อ 
Staphylococcus aureus (ซึ่งเปŨนเชื ้อที่สงสัยทำใหšเกิดการระบาดในครั้งนี้ ) คือ การฉีกไกŠตšมโดยผูšชŠวย และการ
นำไกŠตšมฉีกมาวางในภาชนะ  
 มาตรการควบคุมโรค  
 ทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรค และทีมเฝŜาระวังสอบสวนโรคเคล่ือนที่เร็ว ไดšดำเนินมาตรการควบคุม
ปŜองกันโรค ดังน้ี  

1. ดำเนินการสอบสวนโรค คšนหาผูšปśวยเพิ่มเติม และเก็บตัวอยŠาง Rectal swab เก็บตัวอยŠางอาหารสŠง
ตรวจยืนยันทางหšองปฏิบัติการ  

2. ใหšความรู šแกŠครู นักเรียน เรื่องมาตรการกินรšอน ชšอนกลาง ลšางมือ กŠอน-หลังรับประทานอาหาร 
รวมท้ังการลšางภาชนะใหšสะอาดทุกคร้ังหลังรับประทานอาหาร     

3. ใหšความรู š และคำแนะนำกับแมŠครัว ในการประกอบอาหารที่ปลอดภัย การวางอาหารกŠอนใหšนักเรียน
รับประทาน การตักน้ำแข็งที่เหมาะสม  

 

ขšอจำกัดในการสอบสวน  
1. ทีมสอบสวนโรคไมŠสามารถเก็บตัวอยŠางอาหารท่ีสงสัยสŠงตรวจยืนยันไดš เนื่องจากอาหารถูกทิ้งไปกŠอน 
2. ทีมสอบสวนโรคไมŠสามารถสัมภาษณŤและสังเกตลักษณะทางกายภาพของผู šชŠวยแมŠครัว เนื่องจากติด

ภารกจิ และไมŠไดšสำรวจสภาพแวดลšอมของสถานที่ประกอบอาหาร (บšาน) ของแมŠครัว เนื่องจากผูšประกอบอาหาร
ติดภารกิจจำหนŠายอาหารขณะท่ีทีมออกปฏิบัติการ    

3. ทีมสอบสวนโรคไมŠไดšตรวจสอบการปนเปŚŪอนโคลิฟอรŤมแบคทีเรียในตัวอยŠางมือ ภาชนะประกอบอาหาร
ในบšานของแมŠครัว เนื่องจากขาดวัสดอุุปกรณŤ SI-2  
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สรุปผลการสอบสวน  
 การระบาดของโรคอาหารเปŨนพิษในโรงเรียนแหŠงหนึ่ง ตำบลแกŠงศรีภูมิ อำเภอภหูลวง จังหวัดเลย เปŨน
การระบาดแบบแหลŠงโรครŠวม อาจจะเกิดจากเชื้อแบคทีเรียกŠอโรค เชŠน Staphylococcus aureus และ Bacillus 

cereus; vomiting เปŨนตšน โดยพบผูšปśวย 84 ราย อัตราปśวย (Attack rate) รšอยละ 29.3 เปŨนผู šป śวยที ่มา
โรงพยาบาล 59 ราย (รšอยละ 70.2)  และคšนหาในชุมชน 25 ราย (รšอยละ 29.8) รักษาในโรงพยาบาล 12 ราย 
(รšอยละ 14.3 ของผูšปśวยทั้งหมด)  ไมŠพบผูšปśวยเสียชีวิต  ผูšปśวยสŠวนใหญŠเปŨนเด็กนักเรียน 81 ราย (รšอยละ 96.4) 
คŠามัธยฐานอายุ เทŠากับ 11 ปŘ  (ต่ำสุด 2 ปŘ  สูงสุด 45 ปŘ) สŠวนใหญŠ มีอาการคลื่นไสš/อาเจียน (รšอยละ 85.7)                
ปวดทšอง (รšอยละ 69.0) ถŠายเปŨนน้ำ (รšอยละ 51.2)  มีระยะฟŦกตัวสั้นสุด 4 ชั่วโมง ระยะฟŦกตัวเฉลี่ย 5.34 ชั่วโมง 
(S.D. ±1.36) พบผ ู š ป ś วยร ายแรกในว ันท ี ่  23 พฤษภาคม 2565 เวล า 16.00 น.  พบผ ู š ป ś วยม ากท ี ่ สุ ด 
ในวันที่ 23 พฤษภาคม 2565 เวลา 17.00 – 17.59 น. อัตราปśวยตามชั้นเรียนพบวŠา ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 มี
อัตราปśวยสูงสุด (รšอยละ 82.6) ป.6 (รšอยละ 47.6) และ ป.5 (รšอยละ 44.0) พบอัตราปśวยต่ำสุดในนักเรียนชั้น ป.1 
(รšอยละ 5.9) อัตราปśวยในกลุŠมครูและบคุลากรเทŠากับ รšอยละ 11.1 การศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะหŤยšอนหลงั
แบบจับคูŠ (Matched case-control)  โดยการควบคุมตัวแปรและปŦจจัยเสี่ยงอื่นๆ ดšวย Multiple conditional 

logistic regression พบวŠาไกŠตšมฉีกมีความสัมพันธŤอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติกับการปś วยดšวยโรคอาหารเปŨนพิษ 
โดยมีคŠา Adjusted Odds Ratio เทŠากับ 142.18 (95% CI=17.33 – 1,166.67)  ผลการตรวจทางหšองปฏิบัติการ
ไมŠพบเชื้อกŠอโรคในคน ตัวอยŠางอาหารและน้ำ ตัวอยŠางมีดและเขียงที่ใชšประกอบอาหาร การศึกษาสภาพแวดลšอม
และขั้นตอนการประกอบอาหารขšาวมันไกŠพบวŠา เปŨนการประกอบอาหารรŠวมกันระหวŠางแมŠครัวกับผูšช Šวย(สามี) 
ภายในบšานตนเอง ขั้นตอนที่อาจมีการปนเปŚŪอนของเชื้อแบคทีเรยี คือ การฉกีไกŠตšมโดยผูšชŠวย และการนำไกŠตšมฉีก
มาวางในภาชนะ ทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรค และทีมเฝŜาระวังสอบสวนโรคเคลื ่อนที ่เร ็วอำเภอภูหลวง                
ไดšดำเนินมาตรการควบคุมปŜองกันโรค พบวŠาสามารถควบคุมการระบาดไดšภายใน 2 เทŠาระยะฟŦกตัวสูงสุด  
กิจกรรมท่ีควรดำเนินการตŠอเนื่อง ไดšแกŠ การดำเนินงานดšานอาหารปลอดภัย ใหšแกŠผูšประกอบอาหารในโรงเรียนทุก
แหŠงในอำเภอ โดยเนšนย้ำผู šปรุงอาหารหรือผูšเสิรŤฟอาหาร ใหšหมั่นลšางมือดšวยสบูŠและสวมถุงมือทุกครั้งในการสัมผัส
อาหาร ตšองระมัดระวังการสัมผัสอาหารที่ปรงุสุกแลšวดšวยมือ อุปกรณŤ และภาชนะที่ไมŠสะอาด เพื่อความปลอดภัย
ของผูšบริโภค รวมทั ้งการเตรียมความพรšอมวัสดุอุปกรณŤที ่จำเปŨนสำหรับการสอบสวนโรค และการสื่อสื่อสารใหš
สถานศึกษาจัดเก็บอาหารท่ีสงสัยไวšเพื่อสŠงตรวจยืนยันหาสาเหตุของการระบาดในแตŠละครั้งดšวย    
 
ขšอเสนอแนะ 

1. สำนกังานสาธารณสขุอำเภอภูหลวง โรงพยาบาลภูหลวง รŠวมกับสถานศึกษาในอำเภอภูหลวงใหšความรูš 
เรื่องมาตรการดšานอาหารปลอดภัย ใหšแกŠผู šประกอบอาหารในโรงเรียนทุกแหŠงในอำเภอ โดยเนšนย้ำผูšปรุงอาหาร
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หรือผูšเสิรŤฟอาหาร ใหšหมั่นลšางมือดšวยสบูŠและสวมถุงมือทุกครั้งในการสัมผัสอาหาร ตšองระมัดระวังการสัมผัส
อาหารท่ีปรุงสุกแลšวดšวยมือ อุปกรณŤ และภาชนะที่ไมŠสะอาด เพื่อความปลอดภัยของผูšบริโภค   

2. สำนกังานสาธารณสุขอำเภอภูหลวง และโรงพยาบาลภูหลวง สื่อสารประชาสัมพนัธŤ ใหšทุกสถานศึกษา
ในอำเภอภหูลวงเฝŜาระวังโรคอาหารเปŨนพิษในโรงเรียน พรšอมทั้ งเก็บตัวอยŠางอาหารไวšอยŠางนšอย 500 กรัม  
ในตูšเย็น อยŠางนšอย 24 ชั่วโมง เพ่ือรอสŠงตรวจยืนยันทางหšองปฏิบัติการ กรณีเกิดการระบาดของโรคอาหารเปŨนพิษ   

3. สำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูหลวง และโรงพยาบาลภูหลวง สุŠมตรวจสอบมาตรฐานการดำเนินงาน
อาหารปลอดภยัในสถานศึกษาเปŨนประจำทุกเดือน  

4. สำนักงานสาธารณสุขจังหว ัดเลย สำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูหลวง และโรงพยาบาลภูหลวง    
เตรียมความพรšอมวัสดุอุปกรณŤ ชุดตรวจพื้นฐาน เชŠน ชุดตรวจปริมาณคลอรีนอิสระคงคšางปลายทŠอ ชุดตรวจ SI-2 

และทบทวนแผนเผชิญเหตุ กรณีการสอบสวนการระบาดของโรคอาหารเปŨนพิษ หรือโรคอุจจาระรŠวงเฉียบพลัน  

 

กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณทีมเฝŜาระวงัสอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็วอำเภอภูหลวง ทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรคจังหวัด
เลยทุกทŠาน ที่ชŠวยเหลือในการสอบสวน ควบคุม และปŜองกันการระบาดในครั้งนี้  และขอขอบคุณผูšบร ิหาร 
ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย ผูšอำนวยการโรงพยาบาลภูหลวง และผูšอำนวยการสำนักงานปŜองกันควบคุมโรคที่ 8 

จงัหวัดอุดรธานี ท่ีอำนวยความสะดวกใหšสามารถบรรลุวัตถุประสงคŤไปไดšดšวยดี  
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