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บทคัดยŠอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคŤเพื ่อศึกษาสถานการณŤและแนวโนšมของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤของ                 

วัยทำงานในเขตสุขภาพที ่6 ปŘ พ.ศ. 2562 – 2564 เปŨนการวิจัยเชิงพรรณาแบบภาคตัดขวาง กลุŠมตัวอยŠางคือ

ประชากรวัยทำงานอายุ 15 - 59 ปŘ ในปŘ 2562 จำนวน 2,134 คน ปŘ  2563 จำนวน 5,449 คน และปŘ 2564 

จำนวน 9,894 คน แบŠงเปŨนกลุŠมวัยทำงานตอนตšน อายุ 15 - 29 ปŘ กลุ Šมวัยทำงานตอนกลาง อายุ 30 - 44 ปŘ              

กลุŠมวัยทำงานตอนปลาย อายุ 45 - 59 ปŘ อาศัยอยูŠใน 8 จังหวัด ของพ้ืนทีเ่ขตสุขภาพที่ 6 เครือ่งมือที่ใชšเปŨน

แบบสอบถามจำนวน 1 ชุด ม ี 2 สŠวน  ไดšแก Š ลักษณะทางประชากรและพฤต ิกรรมสุขภาพที่พ ึงประสงคŤ                       

โดยประเมินตนเองผŠานแอปพลิเคชันสมุดสุขภาพประชาชน (Health For You, H4U Application) เก็บขšอมูลปŘ 

2562 – 2564 โดยใชšสถิติเชิงพรรณา คือ จำนวนและรšอยละ ผลการศึกษาพบวŠา พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤ

ของวัยทำงาน ในปŘ 2562 – 2564 ในการบริโภคผักอยŠางนšอยวันละ 5 ทัพพต้ัีงแตŠ 4-5 วันตŠอสัปดาหŤ พบมากในปŘ 

2563 รšอยละ 31.70 และสŠวนใหญŠเปŨนวัยทำงานตอนปลาย ซึ่งพบวŠายังมีการบริโภคผักนšอยลง แตŠในปŘ 2562 – 

2564 มีแนวโนšมในการบริโภคผักเพิ่มขึ้น การขยับรŠางกายจนเหนื ่อยกวŠาปกติมากกวŠาหรือเทŠากับ 150 นาทีตŠอ

สัปดาหŤมากขึ้น พบมากขึ้นในปŘ 2564 รšอยละ 30.96 และสŠวนใหญŠเปŨนวัยทำงานตอนปลาย แตŠแนวโนšมการแปรง

ฟŦนกŠอนนอนทุกวันดšวยยาสีฟŦนผสมฟลูออไรดŤนานอยŠางนšอย 2 นาทีพบมากขึ้นในปŘ 2564 รšอยละ 28.34 และสŠวน

ใหญŠเปŨนวัยทำงานตอนปลาย แตŠมีการไป รับบริการทันตกรรมนšอยลง ซึ่งสŠงผลตŠอความเสี ่ยงของโรคฟŦนผุ           

การนอนหลบัวันละ 7-9 ชั่วโมงต้ังแตŠ 3 วันขึน้ไปตŠอสัปดาหŤ พบมากในปŘ 2562 รšอยละ 61.91 และสŠวนใหญŠเปŨน

วัยทำงานตอนปลาย ซึ่งสามารถจัดการนอนหลับไดšอยŠางมีคุณภาพ เพียงพอและเหมาะสม ดังนัน้ การสŠงเสริม
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โดยเฉพาะในกลุŠมวัยทำงานตอนตšนและวัยทำงานตอนกลาง 

 

คำสำคัญ: พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคŤ, พฤติกรรมสุขภาพ, วัยทำงาน 

 

ABSTRACT 

 

This cross-sectional descriptive study purpose were to study the situation and trend of 

desirable health behavior of working age in Health Region 6 year 2019-2021. The target group who 

‘ve lived in 8 provinces of the Health Region 6 were 2,134, 5,449, and 9,894 working population 

aged 15 - 59 years in 2019-2021, respectively. These groups were divided into the early working 

age group( 15 - 29 years old), the middle working age group(30 - 44 years old) and late working 

age group (45 - 59 years old). A questionnaire was used for research tool which include of 2 parts: 

demographic characteristics and desirable health behaviors. Data were collected by self-

assessment through the Public Health book application (Health For You, H4U Application) during  

2019 – 2021.Descriptive statistics were analyzed by percentage. Results found that in 2019-2021 

desirable health behaviors of working age consuming at least 5 scoops of vegetables per day from 

4-5 days per week and found 31.70% in 2020. By working age group, data showed that most of 

them were the late working age. However this group still have less vegetable consumption than 

year 2019 and 2021. According to moving body until it is more tired than usual, more than or 

equal to 150 minutes per week, were 30.96% in 2021 and most of them were late working age. 

But there is a tendency to brush their teeth before bed every day with a fluoride toothpaste for 

at least 2 minutes was 28.34% in 2021 and most of them were late working age, but this group 

have been got less dental services which affects the risk of tooth decay. For sleeping behavior, 
sleeping 7-9 hours a day from 3 days or more per week was found 61.91% in 2019 of and most 

of them were of the late working age who able to manage sleep with sufficient and appropriate 

quality. Therefore, promoting desirable health behaviors should focus on consumption. vigorous 

movement oral care, sleep, especially in the early and middle working age groups. 

 

Key Words: Desirable Health Behaviors, Health behavior, working age  
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บทนำ  

  ภาวะสุขภาพของประชาชนมีความสำค ัญที ่จะชŠวยตัดสินในเชิงนโยบาย การบริหารงาน และ                      

การปฏิบัติงาน จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหŠงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) วัยทำงานเปŨนวัยที่

สำคัญเนื่องจากเปŨนกำลังสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ (1) จากขšอมูลการรายงานพบวŠาคนไทยวัย

ทำงานมีพฤติกรรมและวิถีชีวิตที่เปลีย่นแปลงไป ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงเหลŠานั ้นลšวนเปŨนปŦจจัยสำคัญที่ส ŠงผลตŠอการ

เจ็บปśวยและการเกิดโรคไมŠติดตŠอเรื้อรัง หรือ Non-Communicable Diseases (NCDs) จากการสำรวจสุขภาพ

ของประชาชนไทยครั้งที่ 5 พ.ศ. 2557 ซึ่งพบวŠา คนไทยในวัยทำงานที่มอีายุ 15 ปŘขึ้นไป มีพฤติกรรมการกินผัก 

ผลไมšตŠอวันเพียงพอตามคำแนะนำ เพียงรšอยละ 25.9 และมีดัชนีมวลกาย (BMI) อยูŠในเกณฑŤปกติ (18.5 – 22.9 

กิโลกรัม/ตารางเมตร) เพียงรšอยละ 36.43 ความชุกของภาวะอšวน (BMI≥25 กิโลกรัม/ ตารางเมตร) รšอยละ 37.5 

และพบวŠาเปŨนโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง รšอยละ 8.9 และ รšอยละ 24.7 ตามลำดับสถานการณŤ

ดังกลŠาวจึงเปŨนปŦจจัยเบ้ืองตšนตŠอภาวะสุขภาพของวัยทำงาน(2)    

  ปŦจจุบันโรคติดตŠอเรื้อรังสามารถปŜองกันและลดความเสี่ยงการเกิดโรคไดšหากประชาชนมกีารปรับเปลี ่ยน

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤ การสŠงเสริมใหšประชาชนวัยทำงานมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคŤจึงเปŨนแนว

ทางการดำเนินงานที่สำคัญของกลุŠมวัยทำงาน โดยกิจกรรมสำคัญที่จะทำใหšบรรลุเปŜาหมาย ไดšแกŠ การเฝŜาระวัง

พฤติกรรม การพัฒนามาตรการในการปรับพฤติกรรมใหšประชาชนเกิดพฤติกรรมพึงประสงคŤที่มากข้ึน รวมถึงการ

พัฒนาใหšประชาชนมี Health literacy เพิ่มขึ้น ซึ่งผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤของกรมอนามัย 

ปŘ 2561 พบวŠา ประชาชนวัยทำงานมีพฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงคŤต่ำกวŠาเปŜาหมาย คือ มีเพียงรšอยละ 0.58  

ซึ่งเปŜาหมายรšอยละ 30 (3) ผูšวิจัยจึงสนใจศึกษาสถานการณŤและแนวโนšมของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤของ            

วัยทำงานในเขตสุขภาพที ่6 ปŘพ.ศ. 2562 – 2564 เพื่อทราบขšอมูลและสนับสนุนการวางแผนการดำเนินงาน

สŠงเสริมสุขภาพใหšประชาชนวัยทำงานมีสุขภาพดี ดัชนีมวลกายอยูŠในเกณฑŤปกติ มีพฤติกรรมทีพ่ึงประสงคŤ และ                  

เพื่อเตรียมความพรšอมกŠอนเขšาสูŠวัยผูšสูงอายุท่ีมีคุณภาพตŠอไป 
 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาสถานการณŤและแนวโนšมของพฤติกรรมสุขภาพทีพ่ึงประสงคŤของวัยทำงานในเขตสุขภาพที่ 6               

ปŘ พ.ศ. 2562 – 2564 

นิยามศัพท ์

1. พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤ  หมายถึง พฤติกรรมที ่บุคคลใดปฏิบัติแลšวทำใหšเกิดส ุขภาพดี                     

ซึ่งพฤติกรรมนั้นประกอบดšวย การบริโภค การเคลื่อนไหวออกแรง การดูแลชŠองปาก และการนอน  
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2. พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง พฤติกรรมที ่บ ุคคลปฏิบัติหรือแสดงออกโดยมีผลตŠอส ุขภาพจาก                  

การมคีวามรูš ความเขšาใจ และมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคŤ  

3. ว ัยทำงาน หมายถึง ว ัยทำงานอายุ 15 - 59 ปŘ แบŠงเปŨนกลุŠมว ัยทำงานตอนตšน อายุ 15 - 29 ปŘ                     

กลุŠมวัยทำงานตอนกลาง อายุ 30 - 44 ปŘ กลุŠมวัยทำงานตอนปลาย อายุ 45 - 59 ปŘ ท่ีอาศัยอยูŠในพื้นที่เขตสขุภาพ

ท่ี 6 ประกอบดšวย 8 จังหวัด ไดšแกŠ จังหวัดชลบุร ีระยอง จันทบุรี ตราด สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี และ

สระแกšว 
 

วิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เปŨนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive research) 

ประชากรและกลุŠมตัวอยŠาง ประชากรว ัยทำงานอายุ 15 - 59 ปŘ แบŠงเปŨนกลุŠมวัยทำงานตอนตšน                 

อายุ 15 - 29 ปŘ กลุŠมวัยทำงานตอนกลาง อายุ 30 - 44 ปŘ กลุŠมวยัทำงานตอนปลาย อายุ 45 - 59 ปŘ ท่ีอาศัยอยูŠใน

พ้ืนท่ีเขตสุขภาพที่ 6 ประกอบดšวย 8 จงัหวัด ไดšแกŠ จังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา 

ปราจีนบุรี และสระแกšว โดยเลือกกลุŠมตัวอยŠางจังหวัดละ 600 คน โดยในปŘ 2562 สุ Šมเก็บทั้งหมด 3 จังหวัด          

มีกลุŠมตัวอยŠาง 1,800 คน และในปŘ 2563-2654 เก็บตัวอยŠางทั ้งหมด 8 จังหวัด ไดšกลุŠมตัวอยŠาง 4 ,800 คน               

จากการคำนวณขนาดกลุŠมตัวอยŠาง (สูตรของเครซี่และมอรŤแกน (Krejcie and Morgan.1970)(4) แตŠเนื่องดšวย            

มีกลุ ŠมตัวอยŠางใหšความสนใจในการตอบแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤวัยทำงานจำนวนมาก                 

จึงมีจำนวนกลุ ŠมตัวอยŠางที ่ตอบแบบสอบถาม ในปŘ 2562 จำนวน 2,134 คน ปŘ 2563 จำนวน 5,449 คน และ               

ปŘ 2564 จำนวน 9,894 คน 

เครื ่องมือที ่ใชšในการศึกษาเก็บขšอมูล โดยการใชšแบบสอบถามประเมินตนเอง (Self assessment)               

ผŠานแอปพลิเคชันสมุดสุขภาพประชาชน (Health For You, H4U Application)(5)(6)(7) เปŨนแบบสอบถามจำนวน 
1 ชุด ขšอคำถามที่เกี่ยวขšองกับพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤของวัยทำงานประกอบดšวย 2 สŠวน ไดšแกŠ สŠวนที่  1 
ขšอมูลทั ่วไป จำนวน 8 ขšอ และสŠวนที ่ 2 แบบสอบถามประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤ จำนวน 8 ขšอ                
ซึ่งแบŠงเปŨนพฤติกรรมที่พึงประสงคŤของวัยทำงาน 4 ดšาน ไดšแกŠ พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกแรง พฤติกรรมการดูแลชŠองปาก และพฤติกรรมการนอน  

การเก็บรวบรวมขšอมูล มีระยะเวลาเก็บรวบรวมขšอมูลตั ้งแตŠเดือนมกราคม – พฤษภาคม ระหวŠางปŘ   

พ.ศ. 2562 – พ.ศ. 2564 รวมระยะเวลาเก็บข šอมูลทั ้งหมด 3 ปŘ ผู šร ับผ ิดชอบงานในพื ้นที่ เก็บข šอมูลโดย

ประชาสัมพนัธŤการใชšแบบประเมินตนเอง (Self assessment) ผŠานแอปพลิเคชันสมุดสุขภาพประชาชน (Health 

For You, H4U Application) ของสำนักสŠงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย(8) หรือหากกลุŠมตัวอยŠางไมŠสามารถบันทึก

ขšอมูลดšวยตนเอง เจšาหนšาที่สาธารณสุขจะเปŨนผูšสอบถามขšอมูลตามแบบประเมินและบันทึกขšอมูลใหš  
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การวิเคราะห์ขšอมูล 

ใชšโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS Version 17 โดย 1) ลักษณะทางประชากร ใชšเปŨนจำนวนและรšอยละ                     

2) พฤติกรรมที่พึงประสงคŤใชšเปŨนจำนวนและรšอยละ  
 

 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาสถานการณŤและแนวโนšมของพฤติกรรมสุขภาพที่พงึประสงคŤของวัยทำงานในเขตสุขภาพที่ 6 

ปŘพ.ศ. 2562 – 2564 ผูšวิจัยขอเสนอผลการศึกษา ดังน้ี 

สŠวนที่ 1 ขšอมูลทั่วไปของกลุŠมตัวอยŠาง 

 เปŨนประชาชนวัยทำงานในเขตสุขภาพที่ 6 ซึ่งมีจำนวนผูšตอบแบบสอบถามผŠานแอปพลิเคชันสมุดสุขภาพ
ประชาชน (Health For You, H4U Application) ในปŘ 2562 จำนวน 2,134 คน เปŨนว ัยทำงานตอนปลาย                    
อายุ 45 - 59 ปŘ รšอยละ 37.91  สŠวนใหญŠเปŨนเพศหญงิ รšอยละ 74.55 ปŘ 2563 จำนวน 5,449 คน เปŨนวัยทำงาน
ตอนปลาย อาย ุ45 - 59 ปŘ รšอยละ 40.15 สŠวนใหญŠเปŨนเพศหญิงรšอยละ 68.32 และปŘ 2564 จำนวน 9,894 คน 
เปŨนวัยทำงานตอนปลาย อายุ 45 - 59 ปŘ รšอยละ 42.93 สŠวนใหญŠเปŨนเพศหญิง รšอยละ67.22 รายละเอียดดัง
ตารางที่ 1 ในปŘ 2562 ประกอบอาชีพรับจšางทั ่วไปมากทีสุ่ด รšอยละ 24.88 รองลงมาคือขšาราชการ/ พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ รšอยละ 19.40  และเกษตรกร รšอยละ 17.81 ตามลำดับ ในปŘ 2563 ประกอบอาชีพรับจšางทั่วไปมาก
ที่สุด รšอยละ 26.37 รองลงมาคือเกษตรกร รšอยละ 19.69 และขšาราชการ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ รšอยละ 16.92 
ตามลำดับ ในปŘ 2564 ประกอบอาชีพรับจšางมากที่สุด รšอยละ 28.26 รองลงมาคือเกษตรกร รšอยละ 16.62 และ
พนักงาน/ ลูกจšางเอกชน รšอยละ 13.59 ตามลำดับ มดัีชนีมวลกายระดับปกติ (18.5-22.9 กิโลกรัม/ ตารางเมตร) 
มากที่สุดในปŘ 2562 รšอยละ 38.28 รองลงมาคือ   ปŘ 2563 รšอยละ 37.73 และปŘ 2564 รšอยละ 36.74 ตามลำดับ 
และเมื่อใชšเกณฑŤการวัดรอบเอวไมŠเกินสŠวนสูงหารสอง พบวŠามีรอบเอวเกินมากที ่สุดในปŘ 2563 รšอยละ 54.4 1 
รองลงมาคือปŘ 2562 รšอยละ 53.19 และปŘ 2564 รšอยละ 50.70 และสŠวนใหญŠไมŠมีโรคประจำตัว แตŠพบวŠาในปŘ 
2564 มีโรคประจำตัวมากที่สุด รšอยละ 18.08 รองลงมาคือปŘ 2563 รšอยละ 17.76 และปŘ 2562 รšอยละ 15.18 ดัง
รายละเอียดในตารางท่ี 1   

  

ตารางท่ี 1 จำนวนและรšอยละของขšอมูลทั่วไปของเขตสุขภาพท่ี 6 

ตัวแปร ปŘพ.ศ. 2562 ปŘพ.ศ. 2563 ปŘพ.ศ. 2564 

จำนวน รšอยละ จำนวน รšอยละ จำนวน รšอยละ 
1. อายุ 
- วัยทำงานตอนตšน อายุ 15 - 29 ปŘ 585 27.41 1,409 25.86 2,300 23.25 

- วัยทำงานตอนกลาง อายุ 30 - 44 ปŘ  740 34.68 1,852 33.99 3,347 33.83 

- วัยทำงานตอนปลาย อายุ 45 - 59 ปŘ 809 37.91 2,188 40.15 4,247 42.93 
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ตารางท่ี 1 จำนวนและรšอยละของขšอมูลทั่วไปของเขตสุขภาพท่ี 6 (ตŠอ) 

ตัวแปร ปŘพ.ศ. 2562 ปŘพ.ศ. 2563 ปŘพ.ศ. 2564 

จำนวน รšอยละ จำนวน รšอยละ จำนวน รšอยละ 
2. เพศ       
- ชาย 543 25.45 1,726 31.68 3,243 32.78 
- หญิง 1,591 74.55 3,723 68.32 6,651 67.22 
3. อาชีพ       
- ขšาราชการ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 414 19.40 922 16.92 1,345 13.59 
- พนักงาน/ ลูกจšางเอกชน 264 12.37 576 10.57 1,352 13.66 
- คšาขาย/ ประกอบธรุกิจสŠวนตัว 237 11.11 563 10.33 1,165 12.27 
- เกษตรกร 380 17.81 1,073 19.69 1,644 16.62 
- รับจšางท่ัวไป 531 24.88 1,437 26.37 2,796 28.26 
- นกัเรียน/ นสิิต/ นักศึกษา 155 7.26 324 5.95 601 6.07 
- พŠอบšาน/ แมŠบšาน 120 5.62 285 5.23 477 4.82 
- วŠางงาน/ ไมŠมีงานทำ 33 14.10 80 1.47 246 2.49 
- อ่ืนๆ 0 0.0 189 3.47 268 2.71 
4. ดัชนีมวลกาย       
- ผอม (< 18.5 กิโลกรัม/ตารางเมตร) 162 7.59 406 7.45 697 7.04 
- ปกติ  (18.5-22.9 กิโลกรมั/ตารางเมตร) 817 38.28 2,056 37.73 3,635 36.74 
- ทšวม (23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร) 409 19.17 1,072 19.67 1,848 18.68 
- อšวนระดับ 1 (25.0-29.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร) 495 23.20 1,286 23.60 2,585 26.13 
- อšวนระดับ 2 (≥30 กิโลกรัม/ ตารางเมตร) 251 11.76 629 11.54 1,129 11.41 
5. รอบเอว       
- รอบเอวปกติ 999 46.81 2,484 45.59 4,878 49.30 
- รอบเอวเกิน 1,135  53.19 2,965 54.41 5,016 50.70 
6. โรคประจำตัว       
ไมŠมีโรคประจำตัว 1,810 84.82 4,481 82.24 8,105 81.92 
มีโรคประจำตัว                                 
(ตอบไดšมากกวŠา 1 คำตอบ) 

324 15.18 968 17.76 1,789 

 
18.08 

- โรคความดันโลหติสูง 89 4.17 270 4.96 875 8.84 
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ตารางท่ี 1 จำนวนและรšอยละของขšอมูลทั่วไปของเขตสุขภาพท่ี 6 (ตŠอ) 

ตัวแปร ปŘพ.ศ. 2562 ปŘพ.ศ. 2563 ปŘพ.ศ. 2564 

จำนวน รšอยละ จำนวน รšอยละ จำนวน รšอยละ 
- โรคไขมันในเลือดสูง 29 1.36 104 1.91 252 2.55 
- โรคเบาหวาน 55 2.58 121 2.22 263 2.66 
- โรคหัวใจและหลอดเลือด 2 0.09 19 0.35 71 0.72 
- โรคมะเร็ง 2 0.09 14 0.26 44 0.44 
- โรคไต  2 0.09 10 0.18 19 0.19 
- โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 0 0.00 0 0.00 4 0.04 
- อ่ืนๆ 145 6.79 430 7.89 328 3.32 

 

สŠวนที่ 2 สถานการณŤและแนวโนšมของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤของว ัยทำงานในเขตสุขภาพที่ 6 ปŘ                            

พ.ศ. 2562 – 2564 

พฤติกรรมการบริโภค   

พฤติกรรมการบริโภคผักในปŘ 2562 พบวŠา สŠวนใหญŠมีพฤติกรรมการบริโภคผักอยŠางนšอยวันละ 5 ทพัพี

ต้ังแตŠ 1-3 วันตŠอสัปดาหŤ รšอยละ 41.99  รองลงมามีพฤติกรรมการบริโภคผกัทุกวัน รšอยละ 29.62 การบริโภคผัก

อยŠางนšอยวันละ 5 ทพัพีตัง้แตŠ  4-5 วันตŠอสัปดาหŤ รšอยละ 25.30 และไมŠบริโภคผักเลย รšอยละ 3.08 ตามลำดับ 

และพบวŠาสŠวนใหญŠเปŨนวัยทำงานตอนปลาย อายุ 45 – 59 ปŘ ที่มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคŤในการมีพฤติกรรม

การบริโภคผักอยŠางนšอยวันละ 5 ทัพพีตั้งแตŠ 4 วันขึ ้นไปตŠอสัปดาหŤ รšอยละ 9.75 ในปŘ 2563 พบวŠา สŠวนใหญŠมี

พฤติกรรมการบริโภคผกัทุกวนั รšอยละ 39.03 รองลงมามีพฤติกรรมการบริโภคผกัอยŠางนšอยวันละ 5 ทัพพีต้ังแตŠ 4 

– 5 วันตŠอสัปดาหŤ รšอยละ 31.70 บริโภคผักอยŠางนšอยวันละ 5 ทัพพีต้ังแตŠ 1-3 วันตŠอสัปดาหŤ รšอยละ 28.14 และ

ไมŠบริโภคผักเลย รšอยละ 1.14 ตามลำดับ  และพบวŠาสŠวนใหญŠเปŨนวัยทำงานตอนปลาย อายุ 45 – 59 ปŘ ที ่มี

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤในการมีพฤติกรรมการบรโิภคผักอยŠางนšอยวันละ 5 ทัพพีตั้งแตŠ 4 วันขึ ้นไปตŠอ

สัปดาหŤ รšอยละ 12.72 ในปŘ 2564 พบวŠา สŠวนใหญŠมีพฤติกรรมการบริโภคผกัทุกวัน รšอยละ 43.25 รองลงมามี

พฤติกรรมการบริโภคผักอยŠางนšอยวันละ 5 ทัพพีต้ังแตŠ 1 - 3 วันตŠอสัปดาหŤ รšอยละ 28.01 บริโภคผักอยŠางนšอยวัน

ละ 5 ทัพพีตั้งแตŠ 4 – 5 วันตŠอสัปดาหŤ รšอยละ 27.41 และไมŠบริโภคผักเลย รšอยละ 1.32 ตามลำดับ และพบวŠา

สŠวนใหญŠเปŨนวัยทำงานตอนปลาย อายุ 45 – 59 ปŘ ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤในการมีพฤติกรรมการ

บริโภคผักอยŠางนšอยวันละ 5 ทัพพีตั้งแตŠ 4 วนัขึ้นไปตŠอสัปดาหŤ รšอยละ 10.80เมื่อจำแนกตามรายปŘที่มีพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงคŤในดšานการบริโภคผักอยŠางนšอยวันละ 5 ทัพพีตั้งแตŠ 4 วันขึ้นไปตŠอสัปดาหŤ พบ มากท่ีสุดในปŘ 
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2563 รšอยละ 31.70 รองลงมาปŘ 2564 รšอยละ 27.41 และปŘ 2562 รšอยละ 25.30 ตามลำดับ แตŠยังมีแนวโนšมใน

การมพีฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคŤในการบริโภคผักนšอย ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 

พฤติกรรมการเคล่ือนไหวออกแรง 

ประชาชนวัยทำงานในเขตสุขภาพที่ 6 มีกิจกรรมทางกาย โดยมีการเคลื ่อนไหวออกแรงมากกวŠาหรือ

เทŠากับ 150 นาที/สัปดาหŤ จำแนกรายปŘซึ่งพบวŠา ในปŘ 2562 พบวŠา มีการเคลื่อนไหวออกแรงมากกวŠาหรือเทŠากับ 

150 นาทีตŠอสัปดาหŤนšอย รšอยละ 22.07  และพบวŠาสŠวนใหญŠเปŨนวัยทำงานตอนปลาย อายุ 45 – 59 ปŘ ที ่มี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคŤในการเคลื่อนไหวออกแรงมากกวŠาหรือเทŠากับ 150 นาทีตŠอสัปดาหŤ รšอยละ 9.89 ปŘ 

2563 พบวŠา สŠวนใหญŠมีการเคล่ือนไหวออกแรงมากกวŠาหรือเทŠากับ 150 นาทีตŠอสัปดาหŤนšอย รšอยละ 65.24  และ

พบวŠาสŠวนใหญŠเปŨนวัยทำงานตอนปลาย อายุ 45 – 59 ปŘ ท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคŤในการเคลื่อนไหวออก

แรงมากกวŠาหรือเทŠากับ 150 นาทตีŠอสัปดาหŤ รšอยละ 28.15 ปŘ 2564 พบวŠา สŠวนใหญŠมีการเคลื่อนไหวออกแรง

มากกวŠาหรือเทŠากับ 150 นาทีตŠอสัปดาหŤนšอย รšอยละ 69.17  และพบวŠาสŠวนใหญŠเปŨนวัยทำงานตอนปลาย อายุ 

45 – 59 ปŘ ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤในการเคลื่อนไหวออกแรงมากกวŠาหรือเทŠากับ 150 นาทีตŠอสัปดาหŤ 

รšอยละ 30.96 เม่ือจำแนกตามรายปŘท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤในดšานการเคลื่อนไหวออกแรงมากกวŠาหรือ

เทŠากับ 150 นาทีตŠอสัปดาหŤ พบมากที่สุดในปŘ 2564 รšอยละ 69.17 รองลงมาปŘ 2563 รšอยละ 65.24 และปŘ 2562 

รšอยละ 22.07 ตามลำดับ ซึ่งมีแนวโนšมในการมีพฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงคŤในการเคลื่อนไหวออกแรงมากกวŠา

หรือเทŠากับ 150 นาทีตŠอสัปดาหŤมากขึ้น ดังรายละเอียดในตารางท่ี 3   

พฤติกรรมการดูแลชŠองปาก 

ประชาชนวัยทำงานในเขตสุขภาพที่ 6 มพีฤตกิรรมการดูแลชŠองปาก โดยมีการแปรงฟŦนกŠอนนอนทุกวัน

ดšวยยาสีฟŦนผสมฟลูออไรดŤนานอยŠางนšอย  2 นาที  ปŘ 2562 พบวŠา สŠวนใหญŠมีการแปรงฟŦนกŠอนนอนทุกวันดšวยยา

สีฟŦนผสมฟลูออไรดŤนานอยŠางนšอย 2 นาที รšอยละ 61.16 และพบวŠาสŠวนใหญŠเปŨนวัยทำงานตอนปลาย อายุ 45 – 

59 ปŘ รšอยละ 23.34 ปŘ 2563 พบวŠา สŠวนใหญŠมีการแปรงฟŦนกŠอนนอนทุกวันดšวยยาสีฟŦนผสมฟลูออไรดŤนานอยŠาง

นšอย 2 นาที รšอยละ 62.59 และพบวŠาสŠวนใหญŠเปŨนวัยทำงานตอนปลาย อายุ 45 – 59 ปŘ รšอยละ 25.23 ปŘ 2564 

พบวŠา สŠวนใหญŠมีการแปรงฟŦนกŠอนนอนทุกวันดšวยยาสีฟŦนผสมฟลูออไรดŤนานอยŠางนšอย 2 นาที  รšอยละ 66.33 

และพบวŠาสŠวนใหญŠเปŨนวัยทำงานตอนปลาย อายุ 45 – 59 ปŘ รšอยละ 28.34 เมื่อจำแนกตามรายปŘที่มีพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงคŤของการแปรงฟŦนกŠอนนอนทุกวันดšวยยาสีฟŦนผสมฟลูออไรดŤนานอยŠางนšอย 2 นาที พบมาก

ที่ส ุดในปŘ 2564 รšอยละ 66.33 รองลงมาปŘ 2563 รšอยละ 62.59 และปŘ 2562 รšอยละ 61.16 ตามลำดับ ซึ่ง

แนวโนšมในการมพีฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤของการแปรงฟŦนกŠอนนอนทุกวันดšวยยาสีฟŦนผสมฟลูออไรดŤนาน

อยŠางนšอย 2 นาที มากขึ้น  รายละเอียดดังตารางท่ี 4   
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 วารสารวิชาการสำนักงานปŜองกันควบคุมโรคท่ี 8 จังหวัดอุดรธานี   ปŘท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (ตุลาคม 2565 - มกราคม 2566) 

อภิปรายผลการศึกษา  

ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤของวัยทำงานในเขตสุขภาพที่ 6 ปŘพ.ศ. 2562 – 2564 อายุ              

15 – 59 ปŘ พบวŠามีความสอดคลšองกับผลการวิจัยของผู šว ิจัยอื่นๆ ดังน้ี วัยทำงานในเขตสุขภาพที่ 6 ปŘพ.ศ.                   

2562 – 2564 อายุ 15 – 59 ปŘ สŠวนใหญŠมีรอบเอวเกินเกณฑŤมากกวŠารอบเอวปกติ ซึ ่งตามเกณฑŤกรมอนามยั(9)ไดš

กำหนดเพศชายมากกวŠาหรือเทŠากับ 90 เซนติเมตร และเพศหญิงรอบเอวมากกวŠาหรือเทŠากับ 80 เซนติเมตร ดัชนี

มวลกายสŠวนใหญŠปกติ (18.5-22.9 กิโลกรัม/ ตารางเมตร) แตŠมีแนวโนšมของดัชนีมวลกายปกติลดลง และพบวŠามี

โรคประจำตัวในปŘ 2562, 2563 และ 2564 มีเพียงรšอยละ 15.2 , 17.8 และ18.1(9) ตามลำดับ แตŠภาวะสุขภาพมี

แนวโนšมการมีโรคประจำตัวเพิ่มขึ้น สŠวนใหญŠเปŨนโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคไขมันในเลือดสูง ซึ่ง

สอดคลšองกับผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพของคนทำงานในสถานประกอบการเขตเมืองใหญŠ 

กรณีศึกษาพ้ืนที่เขตสาธร กรุงเทพมหานคร(10) พบวŠา กลุŠมตัวอยŠางมีภาวะอšวนลงพุงรšอยละ 34.8 และมีดชันีมวล

กายเกิน รšอยละ 16.6 อšวนระดับ 1 รšอยละ 19.1 ผลจากการตรวจสุขภาพและประวัติโรคประจำตัว พบวŠา          

โรคความดันโลหิตสูงรšอยละ 20.9 ไมŠสามารถออกกำลังกายไดšสม่ำเสมอ รšอยละ 65.8 และมีการหลีกเลี่ยงการ

บริโภคอาหารรสหวานไดšสม่ำเสมอเพียงรšอยละ 49.3 และสอดคลšองกับผลการศึกษาผลของโปรแกรมการจดัการ

สุขภาพเพ่ือปรับเปลี่ยนความเชือ่ดšานสุขภาพและพฤติกรรมการปŜองกันโรคเบาหวานในกลุ Šมเสี่ยงตำบลบšานสวน 

อำเภอเมือง จงัหวัดสโุขทัย พบวŠากลุŠมทดลองมีการรับรู šโอกาสเสี ่ยงในการเกิดโรคเบาหวาน ความรุนแรงของ

โรคเบาหวาน รบัรูšประโยชนŤและอุปสรรคของการเกิดโรคเบาหวาน มีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออก

กำลังกายและการจัดการความเครยีดดีกวŠากŠอนการทดลอง และดีกวŠากลุ ŠมเปรียบเทียบอยŠางมนีัยสำคญัทางสถิติ 

(p<0.05) ดังน้ัน จึงสามารถนำโปรแกรมจัดการสุขภาพจากการวิจยัครั้งนี้ ไปใชšกับประชาชนกลุŠมเส่ียงพื้นท่ีอ่ืนที่มี

บริบทและคุณลักษณะคลšายคลึงกัน เพื่อสรšางการเรียนรูšในการดูแลสขุภาพตนเองและปŜองกันโรคเบาหวานหรือ

โรคเรื้อรังในชุมชนไดš(11)   

พฤติกรรมการบริโภค จากสถานการณŤการบริโภคผักและผลไมšของประเทศไทย ในประชากรไทยอายุ 15 

ปŘขึ้นไป มีอัตราการบริโภคผักและผลไมšที่เพียงพอตามคำแนะนำเพิ่มมากขึ ้น โดยมีอัตราการบริโภคภาพรวมใน 

พ.ศ.2552 อยูŠที่รšอยละ 17.70 และ เพิ่มขึ้นเปŨนรšอยละ 25.90(12) ซึ่งสอดคลšองกับการศึกษาครั้งนี้ที่กลุŠมวัยทำงาน

ในทุกชŠวงวัยมีแนวโนšมพฤติกรรมการบริโภคผักในปŘ พ.ศ. 2564 เพิ่มข้ึนจากปŘ พ.ศ. 2562 และกรมอนามัยไดšกลŠาว

วŠา ดัชนีมวลกายและรอบเอว การควบคุมน้ำหนกัตัวใหšปกติ สามารถลดความเสี่ยงตŠอการเกิดโรคหัวใจและหลอด

เลือด หากประชาชนมีความรอบรู šดšานการควบคุมน้ำหนักตัว รูšจักคŠาดัชนีมวลกาย โดยการบริโภคอาหารท่ี

เหมาะสม และมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ จะสามารถลดการเกิดโรคอšวน โรคหัวใจและหลอดเลือดไดš(3)  
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 วารสารวิชาการสำนักงานปŜองกันควบคุมโรคท่ี 8 จังหวัดอุดรธานี   ปŘท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (ตุลาคม 2565 - มกราคม 2566) 

พฤติกรรมการนอนของวัยทำงานในเขตสุขภาพท่ี 6 มีพฤติกรรมการนอนหลับอยŠางมีคุณภาพ โดยมีการ

นอนหลับ 7 – 9 ชั่วโมง ในชŠวงปŘ พ.ศ. 2564 และ พ.ศ. 2563 ลดลงจากปŘ พ.ศ. 2562 แตŠอยŠางไรก็ตามมีกลุŠม

ตัวอยŠางวัยทำงานตšนและวัยทำงานตอนกลางท่ีนอนหลับนšอยกวŠา 7 – 9 ชั่วโมง ซึ่งสŠวนใหญŠวัยทำงานตอนปลายมี

การนอนหลับ 7 – 9 ชั่วโมง มากกวŠา ซึ่งหากรŠางกายนอนหลับไมŠเพียงพอจะสŠงผลตŠอระบบอวัยวะของรŠางกาย 

ไดšแกŠ อารมณŤ เกิดภาวะเครียด หงุดหงดิ ฉุนเฉียวงŠาย ภูมิคุ šมกันของรŠางกายลดลงและมีความเสี่ยงตŠอการเกิด

โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือดไดš(13) 

 

สรุปผลการศึกษา      

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤของวัยทำงานในเขตสุขภาพที่ 6 ปŘ ระหวŠาง พ.ศ. 2562 – 2564 กลุŠมวัย

ทำงานอายุ 15 - 59 ปŘ สŠวนใหญŠเปŨนกลุŠมวัยทำงานตอนปลาย อายุ 45 - 59 ปŘ เพศหญิง และประกอบอาชีพ

รับจšางทั่วไปมากที่สุด เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคŤรายดšาน พบวŠา พฤติกรรมที่มแีนวโนšมดีขึ้น 

ดังนี้ 

การเปรียบเทียบแนวโนšมพฤติกรรมการบริโภคผักอยŠางนšอยวันละ 5 ทัพพีตั้งแตŠ 4-5 วันตŠอสัปดาหŤ พบปŘ 

2562 – 2564 เปŨนรšอยละ 25.30, 31.70, 31.70 ตามลำดับ และพบวัยทำงานตอนปลาย (อาย ุ45 – 59 ปŘ) ที่

นšอยสดุ คือ วัยทำงานตอนตšน (อายุ 15 - 29 ปŘ) รšอยละ 6.04, 7.38, 7.50 ตามลำดับ การเปรียบเทียบแนวโนšม

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรงในการขยับรŠางกายจนเหนื่อยกวŠาปกติมากกวŠาหรือเทŠากับ 150 นาทีตŠอสัปดาหŤ  

พบปŘ 2562 – 2564 เปŨนรšอยละ 22.07, 65.24, 69.17 ตามลำดับ และพบวัยทำงานตอนปลาย (อายุ 45 – 59 ปŘ)  

ที่นšอยสุด คือ วัยทำงานตอนตšน (อายุ 15 - 29 ปŘ) รšอยละ 5.20, 15.34, 15.53 ตามลำดับ การเปรียบเทียบ

แนวโนšมพฤติกรรมการดูแลชŠองปากในการแปรงฟŦนกŠอนนอนทุกวันดšวยยาสีฟŦนผสมฟลูออไรดŤนานอยŠางนšอย 2 

นาที พบปŘ 2562 – 2564 เปŨนรšอยละ 61.16, 62.59, 66.33 ตามลำดับ และพบวัยทำงานตอนปลาย (อายุ 45 – 

59 ปŘ) ที ่น šอยสุด คือ ว ัยทำงานตอนตšน (อายุ 15 - 29 ปŘ ) รšอยละ 16.40, 15.36, 15.66 ตามลำดับ การ

เปรียบเทียบแนวโนšมพฤติกรรมการนอนหลับวันละ 7-9 ชั่วโมงตั้งแตŠ 3 วันขึ้นไปตŠอสัปดาหŤ พบปŘ 2562 – 2564 

เปŨนรšอยละ 23.81, 41.62, 17.09 ตามลำดับ และพบวัยทำงานตอนปลาย (อายุ 45 – 59 ปŘ) ที่นšอยสดุ คือ วัย

ทำงานตอนตšน (อายุ    15 - 29 ปŘ) รšอยละ 17.62, 1.10, 9.75 ตามลำดบั  

ดังนั้น สรุปไดšวŠาสŠวนใหญŠพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤของวัยทำงานในเขตสุขภาพที่ 6 ปŘระหวŠาง พ.ศ. 

2562 – 2564 มีแนวโนšมดีขึ้นในดšานของพฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง และพฤติกรรม

การดูแลชŠองปาก แตŠพฤติกรรมการนอนเร่ิมมีแนวโนšมลดลงและสŠวนใหญŠอยูŠในวัยทำงานตอนตšน (อายุ 15 - 29 ปŘ)  
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ขšอเสนอแนะ 

ขšอเสนอแนะในการปฏิบัติงาน  

1. การสŠงเสริมและสนับสนุนใหšประชาชนวัยทำงานมีความรูš ความเขšาใจ และมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงคŤเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในวัยทำงานตอนตšน (อายุ 15 - 29 ปŘ)  

ขšอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตŠอไป 

1. การพัฒนารูปแบบพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคŤของวัยทำงาน โดยการนำผลการวจิัยที่ไดšไปออกแบบ

การวจิัยที่เหมาะสมกับลักษณะของวัยทำงานตามชŠวงวัยทำงานตอนตšน วัยทำงานตอนกลาง และวัยทำงานตอนปลาย

ท่ีอยูŠในบริบทตŠางๆ เชŠน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล ประชาชนในชุมชน สถานประกอบการ เปŨนตšน 
 

กิตติกรรมประกาศ    

ขอขอบพระคุณสำนักสŠงเสริมสุขภาพ และสำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ที่ใหšความอนุเคราะหŤใชš

แบบสอบถามและฐานขšอมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรูšและปŦจจัยสิ่งแวดลšอมที่สŠงผลตŠอสุขภาพ  วัยทำงาน        

ปŘ 2562 – 2564 ขอขอบพระคุณนายแพทยŤพนิต โลŠเสถียรกิจ ผูšอำนวยการศูนยŤอนามัยที่ 6 ท่ีใหšการสนับสนุนและ

คำแนะนำ และดร.เพ็ญศรี กองสัมฤทธิ์  ที ่ให šคำปรึกษา รวมทั้งขอขอบคุณสำน ักงานสาธารณสุขจ ังหวัด 

โรงพยาบาลสŠงเสรมิสุขภาพตำบลและอาสาสมัครสาธารณสุขหมู Šบšาน  ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 6  ที่ไดšใหšความ

อนุเคราะหŤในการเก็บรวบรวมขšอมูลเปŨนอยŠางดี และผูšรŠวมวิจัยทุกคนทีท่ำใหšการทำงานในครั้งนี้สำเร็จลุลŠวงไป

ดšวยดี  
 

เอกสารอšางอิง 

1. สำนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหŠงชาติ สํานักนายกรัฐมนตร.ี  แผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมแหŠงชาติ ฉบับที ่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) [อินเทอรŤเน็ต]. 2559 [เขšาถึงเมื ่อ 12 มกราคม 2564]. 

เขšาถึงไดšจาก : https://www.nesdc.go.th/ewt_dl_link.php?nid=6422 

2. วิชัย เอกพลากร, หทัยชนก พรรคเจริญ, กนิษฐา ไทยกลšา, วราภรณŤ เสถยีรนพเกšา,บรรณาธิการ . การสำรวจ

สุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรŠางกายคร้ังท่ี 5 พ.ศ.2557.กรงุเทพฯ: อักษรกราฟฟŗคแอนดŤดีไซนŤ; 2559. 

3. นายสืบพงษŤ ไชยพรรค, บรรณาธิการ.  รายงานประจำปŘ กรมอนามัย2561. กรุงเทพฯ: อักษรกราฟฟŗคแอนดŤ

ดีไซนŤ; 2562.            

4. เกดชนา วันทาน. คุณภาพชีวิตในการทำงานที่มีผลตŠอพฤติกรรมการเปŨนสมาชิกท่ีดีขององคŤการ ของพนักงาน  

บริษัท จ ินปśาว พรีซิช ั ่น อินดัสทรี่ จำกัด [วิทยานิพนธŤปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ]. กรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลยัศรีปทุม; 2561. 94 หนšา.     
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แวดลšอมท่ีสŠงผลตŠอสุขภาพวัยทำงาน. นนทบุรี :กรมอนามัย; 2562. 
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แวดลšอมที่สŠงผลตŠอสขุภาพวัยทำงาน. นนทบุรี :กรมอนามัย; 2564. 

8. สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย. แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรูš และปŦจจัยแวดลšอมท่ีสŠงผล

ต Šอส ุขภาพวัยทำงาน 2564 [อินเทอร Ťเน็ต]. 2563 [เขšาถ ึง เมื ่อ 9 ธ ันวาคม 2563 ]. เขšาถ ึง ได šจาก : 
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กรุงเทพ: บริษทัสามเจริญพานชิยŤ(กรุงเทพ)จำกัด; 2561.  

10. มงคล การุณงามพรรณ, สุดารัตนŤ สุวารี, นันทนา น้ำฝน. พฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพของคนทำงาน

ในสถานประกอบการเขตเมืองใหญŠ กรณีศึกษาพื้นที่เขตสาธร กรุงเทพมหานคร. ว.พยาบาลสงขลานครินทรŤ 

2555; 32(3): 51-66.   

11. ศุภชัย บุณยมณี. ผลของโปรแกรมการจัดการสุขภาพเพ่ือปรับเปลี่ยนความเชื่อดšานสุขภาพและพฤติกรรมการ
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https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/256306/173124  

12. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรšางเสริมสุขภาพ. สถานการณŤการบริโภคผักและผลไมšในประเทศไทย 
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