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สถานการณและการวิเคราะหพื้นท่ีเสี่ยงของการจมน้ําเสียชีวิตของเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป 

  ในพื้นท่ีเขตสุขภาพท่ี 6  ป พ.ศ. 2560-2564 

Situation and Risk Area Analysis of Drowning of children under 15 years old 

in Health Region 6th
, 2017-2021 

 

ชาญชัย มานะเฝา ส.บ. (การจัดการสุขภาพชุมชน) Charnchai Manafao B.P.H.  
         (Community Health Management) 
สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี Office of Disease Prevention and    

Control Region 6 Chonburi 

 

บทคัดยอ 
 การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Descriptive Cross-sectional study) นี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ

วิเคราะหสถานการณการจมนํ้าเสียชีวิต ในพ้ืนที่เขตสุขภาพท่ี 6 และวิเคราะหพ้ืนท่ีเสี่ยงตอการจมน้ําของเด็กอายุ

ต่ํากวา 15 ป ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 6 โดยใชขอมูลผูเสียชีวิตอายุต่ํากวา 15 ป จากใบมรณบัตร กองยุทธศาสตร

และแผนงาน สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข ระหวางป พ.ศ.2560-2564 ที่มีสาเหตุการเสียชี วิตจาก                       

การวินิจฉัยโรคตาม ICD-10 รหัส W65-W74 จํานวน 311 ราย  วิเคราะหขอมูลโดยใชจํานวน รอยละ สัดสวน 

และอัตราการจมน้ํา เสียชี วิตตอประชากรเด็กแสนคน ที่ชวงความเชื่อมั่น  95%  ผลการศึกษาพบวา                         

เขตสุขภาพที่ 6 มีอัตราการจมน้ําเสียชีวิตของเด็กอายุต่ํากวา 15 ป ในป 2560–2564  ที่อัตรา 7.9, 6.7, 7.4, 6.1 

และ 8.7 ตอประชากรเด็กแสนคน ตามลําดับ กลุมอายุที่พบเสียชีวิตมากที่สุดคือ กลุมอายุ 0-4 ป 135 ราย (รอย

ละ 43.41) พบการจมน้ําสวนใหญในเพศชายในอัตราสวน 3 : 1 เด็กจมน้ําชวงปดเทอม (มี.ค.-พ.ค.) มากท่ีสุด 

(รอยละ 27.65) อัตราการจมน้ําเสียชีวิตของเด็กอายุต่ํากวา 15 ป มีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2560 มากกวา

รอยละ 11.53 ในปพ.ศ. 2564 จังหวัดที่มีอัตราการเสียชีวิตในชวง 5 ป สูงสุด ไดแก จังหวัดสระแกว และจังหวัด

สมุทรปราการพบอัตราการเสียชีวิตต่ําสุด เม่ือวิเคราะหพ้ืนที่เสี่ยง เขตสุขภาพที่ 6 จัดเปนพ้ืนที่เสี่ยงปานกลางตอ

การจมน้ําในเด็ก ดังนั้นควรมีมาตรการเชิงรุกในเขตสุขภาพที่ 6 ดานการปองกันการจมน้ําเสียชีวิตของเด็กอายุตํ่า

กวา 15 ป โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีการจมน้ําสูง เพ่ือใหเด็กสามารถมีความรูและทักษะการเอาชีวิตรอดจากการจมนํ้า

เพื่อลดความรุนแรงของเหตุการณและปองกันการเสียชีวิตได 

คําสําคัญ :   การจมน้ําเสียชีวิตในเด็ก , สถานการณ , การวิเคราะหพื้นที่เสี่ยง ,เขตสุขภาพที่ 6 
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Abstract 

The purpose of this Cross-sectional descriptive study were to analyze the circumstance 

of fatal drowning of children under 15 years old in Health Region 6th and analyzing drowning risk 

area. This study collected data of drowning victims at the age under 15 years old from 311 death 

certificates of Strategic and Planning Division, Office of Permanent Secretary, Ministry of Public 

Health between B.E. 2560 - 2564  which had cause of death from diagnosis according to ICD-10, 

code W65-W74. Data were analyzed using number, percentage, proportion and children drowning 

mortality rate per one hundred thousand at 95% of confidence interval. The study found that 

Health Region 6th had drowning mortality rate of children under 15 years old in B.E. 2560–2564 

were 7.9, 6.7, 7.4, 6.1, and 8.7 respectively. Age between 0-4 years old found to be the most 

death for 135 persons. Male is mostly drowned which rate equals to 3:1. The most drowning will 

occur during school break (March-May) for 27.65%. It was found that children drowning mortality 

rate tend to be increased in B.E. 2564 which increased more than 11.53% when compares to B.E. 

2560. During 5 years, Sa Kaeo Province had the highest mortality rate while Samut Prakarn 

Province had the lowest mortality rate. After analyzing risk area found that Health Region 6th was 

the medium risk area of children drowning. Thus, active measures should be operated in Health 

Region 6th  for fatal drowning prevention in children under 15 years old should be proceeded 

consecutively especially high drowning risk area. In this way children will have knowledge and 

drowning survival skills to reduce the severity of adverse circumstance and prevent any death.  

Keywords:  Children fatal drowning, Situation, Analyzing risk area, Health Region 6th 

 

บทนํา  

การจมน้ําเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 ของเด็กในอายุต่ํากวา 15 ป (1) ซึ่งสูงมากกวาทุกสาเหตุทั้ง          

โรคติดเชื้อและไมติดเชื้อ ชวง 10 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2554 – 2563) เด็กเสียชีวิตจากการจมน้ํา 7,794 คน                   

เฉลี่ยปละ 779 คน หรือวันละ 2 คน อัตราการเสียชีวิตตอประชากรแสนคน อยูในชวง 4.8-8.7 ท้ังนี้ การจมน้ํา

ของเด็กอายุต่ํากวา15 ป เปนสาเหตุของความสูญเสียปสุขภาวะ (Disability-Adjusted Life Year: DALY)                 

อันดับที่ 3 ในเด็กชาย (DALY = 26,000 ป) และอันดับที่ 6 ในเด็กหญิง (DALY = 10,000 ป) เมื่อพิจารณา

สถานการณอัตราเสียชีวิตจากการจมน้ําตอประชากรแสนคนในเด็กอายุตํ่ากวา 15 ปและปจจัยเสี่ยงในพ้ืนที่              

ในเขตสุขภาพที่ 6 ในป 2563(2) พบวา จังหวัดสระแกวเปนจังหวัดท่ีมีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุด คิดเปน 10.5              

ตอประชากรแสนคนในเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป รองลงมาคือ จังหวัดตราด (7.9) ฉะเชิงเทรา (7.2) จันทบุรี (6.6) 

ระยอง (6.4) สมุทรปราการ (3.4)  ชลบุรี(2.8) และ ปราจีนบุรี ไมพบผูเสียชีวิต ตามลําดับ โดยเพศชาย                

มีความเสี่ยงเปน 2 เทา เมื่อเทียบกับเพศหญิง กลุมอายุเสี่ยง คือ เด็กอายุ 0-2 ป และ 6-10 ป ชวงเดือน                      

ที่มีการจมน้ําสูงที่สุดคือชวงเดือน เมษายน เนื่องจากเปนชวงท่ีเด็กปดภาคเรียนและชักชวนไปเลนนํ้าบริเวณ          

แหลงน้ําใกลบาน ไดแก แหลงน้ําตามธรรมชาติ/บอขุดเพ่ือการเกษตร และ สระวายน้ํา ท่ีเปนสาเหตุสําคัญ          
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ของการเสียชีวิตซึ่งปจจัยที่กอใหเกิดการจมน้ําสามารถสรุปไดเปน 2 ปจจัยที่สําคัญ คือ 1) ปจจัยดานบุคคล คือ 

ตัวเด็กเอง ซึ่งความเสี่ยงของเด็กขึ้นอยูกับสภาพรางกาย พัฒนาการ พฤติกรรม และโรคประจําตัวของเด็กแตละคน 

และ 2) ปจจัยดานสิ่งแวดลอม แบงออกเปนสิ่งแวดลอมทางกายภาพและสิ่งแวดลอมทางสังคม สิ่งแวดลอม        

ทางกายภาพ เชน การมีแหลงน้ําใกลตัวเด็กซึ่งทําใหเด็กสามารถเขาถึงไดงาย การไมมีรั้วรอบแหลงน้ําเพ่ือแบงแยก

เด็กออกจากแหลงน้ํา และสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน ในครอบครัวที่พอแมตองทํางานทําใหเด็กขาดผูดูแลหลัก 

เด็ก/ผูดูแล/ชุมชน ไม รู สึกวาเปนความเสี่ยงตอเด็ก ผูชวยเหลือใกลเคียงไมมีความรู ในการกูชีพหรือ                         

ปฐมพยาบาลผิด(3) กองปองกันการบาดเจ็บไดกําหนด มาตรการทีมผูกอการดี (Merit Maker) ปองกันการจมน้ํา 

โดยใชการมีสวนรวมของชุมชน ซึ่งนําไปสูการเกิดการดําเนินงานแบบสหสาขาและใชทรัพยากรที่มีอยูในพื้นที่(4)  

แตปญหาสําคัญในการดําเนินงานของเขตสุขภาพท่ี 6 ท่ีผานมา พบวา หนวยงาน/แกนนําในพื้นที่ยังขาดเครือขาย

ความตอเนื่องการดําเนินการปองกันการจมน้ํา เนื่องจากสถานการณการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ภายในประเทศที่ผานมา ทําใหมีแนวโนมสถานการณของการจมน้ําที่สูงขึ้น 

จากสถานการณและสภาพปญหาดังกลาว การศึกษานี้จึงศึกษาสถานการณและการวิเคราะหพ้ืนที่เสี่ยง

ของการจมน้ําเสียชีวิตของเด็กอายุต่ํากวา 15 ป ในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 6 ทั้งนี้เพ่ือเปนขอมูลนําเขาที่สําคัญสําหรับ

เครือขายในพื้นที่ รวมทั้งสามารถนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาไปดําเนินการขับเคลื่อนการปองกันการจมน้ําในเด็ก

ในระดับจังหวัด ไดอยางตอเนื่องและการเขาสูการแกไขและปองกันปญหาการจมน้ําของพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 6 

ตอไป                    

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือวิเคราะหสถานการณการจมน้ําเสียชีวิตในเด็กอายุต่ํากวา 15 ป ในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 6  

2. เพ่ือวิเคราะหพื้นที่เสี่ยงตอการจมน้ําของเด็กในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 6 

 

นิยามศัพท 

1. การจมน้ําเสียชีวิต หมายถึง ผูเสียชีวิตจากจมน้ําที่มีอายุต่ํากวา 15 ป ระหวางป พ.ศ. 2560-2564  

ที่มีสาเหตุการชีวิตจากการวินิจฉัยโรคตาม ICD-10 รหัส W65-W74(2)   

2. พ้ืนที่เสี่ยงตอการจมน้ํา หมายถึง พื้นที่ท่ีมีความเสี่ยงตอการจมน้ําเสียชีวิตในเกณฑการแบงของกอง

ปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคมุโรค(3) ดังน้ี 

 2.1 พื้นที่เสี่ยงสูง หมายถึง พ้ืนที่ที่มีอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําตอประชากรเด็กอายุต่ํากวา 

15 ป แสนคน ≥7.5 หรือจํานวนคนเสียชีวิตตั้งแต 20 คนข้ึนไป 

 2.2 พื้นที่เสี่ยงปานกลาง หมายถึง พื้นที่ที่มีอัตราการเสียชีวิตจากการจมนํ้าตอประชากรเด็กอายุ

ต่ํากวา 15 ป แสนคน ระหวาง 5.0-7.4 

 2.3 พ้ืนท่ีเสี่ยงนอย หมายถึง พ้ืนท่ีที่มีอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําตอประชากรเด็กอายุตํ่า

กวา 15 ป แสนคน นอยกวา 5.0 

3. มาตรการปองกันการจมน้ํา หมายถึง การดําเนินงานปองกันการจมน้ําตามแนวทางผูกอการดี (MERIT 

MAKER) ในเรื่องนโยบายการบริหารจัดการ สถานการณและขอมูล การจัดการแหลงน้ําเสี่ยง การดําเนินการใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก การใหความรูการเรยีนการสอนหลักสูตรวายน้ําเพื่อเอาชีวิตรอด การสอนฝกปฏิบัติการชวยฟน
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คืนชีพ (Cardiopulmonary Resuscitation, CPR) การสื่อสารประชาสัมพันธและการศึกษาวิจัยหรือติดตาม

ประเมินผล(4) 

4. ผูกอการดี (MERIT MAKER) หมายถึง ทีมที่มีการดําเนินงานปองกันการจมน้ําในมาตรการตางๆ โดย

ผานตามเกณฑท่ีกําหนดใน 7 องคประกอบ (ระดับทองแดง) หรอื 10 องคประกอบ (ระดับเงินและทอง)(4) 

 

วธีิการศึกษา 

ขอบเขตการศกึษา 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Descriptive Cross-sectional study) 

เพื่อวิเคราะหแนวโนมสถานการณ และขอมูลการจมน้ําเสียชีวิตในเด็กอายุต่ํากวา 15 ป ของเด็กในเขตสุขภาพที่ 6 

โดยศึกษาขอมูลจากขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุขที่วิเคราะหโดย

กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค ขอมูลระหวางวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2560 - 31 ธันวาคม พ.ศ.2564(2) 

วิธีการ และเคร่ืองมือท่ีใชในการศกึษา 

การศึกษาในครั้งนี้มีวิธีการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

1. เก็บรวบรวมขอมูลจากฐานขอมูลของกองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค ไดแก เพศ อายุ รหัส

โ รคที่ ไ ด  รั บ ก าร วินิ จ ฉั ย  วั น เ ดื อน ป ท่ี เ สี ย ชี วิ ต  อํ า เ ภอ ขอ งผู  เ สี ย ชี วิ ต  แล ะแ หล ง น้ํ า ท่ี เ สี ย ชี วิ ต 

โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ ผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา เสียชีวิตจากการจมน้ํา มีรหัสโรคสากลตาม

บัญชีจําแนกทางสถิติระหวางประเทศของโรคและปญหาสุขภาพที่เก่ียวของ (International Classification of 

Diseases and Related Health Problem 10th Revision: ICD-10) ประกอบดวยรหัส W65-W74 ระหวาง                

1 มกราคม พ.ศ. 2560 - 31 สิงหาคม พ.ศ.2565 ที่อาศัยหรือมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดพื้นที่เขตสุขภาพที่ 6                 

นําขอมูลท่ีลงรหัสแลวไปบันทึกในคอมพิวเตอร  

2.จัดทําขอมูลความหนาแนนของประชากรเด็กอายุต่ํากวา 15 ป รายอําเภอ โดยการตรวจสอบความ

ครบถวนของขอมูลประชากรรายอําเภอ คํานวณหาความหนาแน นของประชากร เพ่ือเชื่อมโยงเข ากับ                         

ข อมูลการเสียชีวิต  ในการคํานวณอัตราเสียชีวิตจากการจมน้ํ า จําแนกตามกลุมอายุและพื้นที่ต างๆ                           

โดยผลหารระหวางจํานวนผูเสียชีวิตจากการจมน้ําในเด็กอายุต่ํากวา 15 ป กับจํานวนประชากรเด็กอายุต่ํากวา               

15 ป ทั้งหมดในชวงเวลาที่ศึกษานําเสนอคาอุบัติการณและชวงเชื่อมั่นรอยละ 95 โดยใชโปรแกรม STATA 14.0 

และวิเคราะหแบงระดับพื้นที่เส่ียงตอการจมน้ํารายอําเภอในเขตสุขภาพที่ 6 โดยโปรแกรม ArcGIS Desktop Basic 

10.8.1  
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ผลการศึกษา 

1. สถานการณการจมน้ําเสียชีวิตในเด็กมีอายุต่ํากวา 15 ป เขตสุขภาพท่ี 6 

1.1 อัตราเสียชีวิตจากการจมน้ําในเด็กอายุต่ํากวา 15 ป เขตสุขภาพที่ 6 ป พ.ศ.2560-2564 

  ขอมูลจากกองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 

ในชวง 5 ป ทีผานมา (ป 2560-2564) พบวาอัตราเสียชีวิตจากการจมนํ้าของเด็กอายุต่ํากวา 15 ป ในเขตสุขภาพ

ที่ 6 มีแนวโนมเพิ่มขึ้น โดยตั้งแตป 2560 (7.9 ตอประชากรแสนคน) ถึง ป 2563 (6.1 ตอประชากรแสนคน) 

แนวโนมในทิศทางท่ีลดลง สําหรับป 2564 กลับมีอัตราเสียชีวิตที่เพ่ิมขึ้น (8.7 ตอประชากรแสนคน) มากกวา ป 

2563 ในชวงท่ีเร่ิมมีการระบาดสถานการณโควิด-19 (ภาพที่ 1) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 อัตราเสียชีวิตจากการจมน้ําในเด็กอายุต่ํากวา 15 ป เขตสขุภาพที่ 6 ป 2560-2564 
 

1.2 จํานวนและอัตราเด็กตํ่ากวา 15 ป ท่ีจมน้ําเสียชีวิต จําแนกรายจังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6 

ระหวางป 2560-2564 

อัตราการจมน้ําเสียชีวิตในเด็กเขตสุขภาพที่ 6 จําแนกรายจังหวัด ระหวาง ป 2560-2564 พบวา จังหวัด

สระแกว เปนพ้ืนที่เสี่ยงสูงตอเนื่อง โดยมีอัตราเสียชีวิตสูงกวา 6.5 ตอประชากรเด็กอายุต่ํากวา 15 ปแสนคน  

ตั้งแตป พ.ศ.2560-2564 พบอัตราจมน้ําเสียชีวิต เทากับ 13.1 14.6, 10.1 ,11.7 และ 13.1  ตามลําดับ                

รองลงมาไดแก จังหวัดฉะเชิงเทรา พบอัตราจมน้ําเสียชีวิต เทากับ 8.0, 5.4, 8.2, 8.1 และ 18.2 ตามลําดับ และ

จังหวัดสมุทรปราการ พบอัตราจมน้ําเสียชีวิตต่ําที่สุด เทากับ 4.5, 2.5, 1.7, 4.6 และ 7.4 ตามลําดับ โดยเกือบทุก

จังหวัด มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง ยกเวนจังหวัดระยองและจังหวัดตราด (ตารางท่ี 1) เม่ือพิจารณา                   

การกระจายของจํานวนการจมน้ําเสียชีวิตจําแนกรายจังหวัด พบวา จังหวัดชลบุรี  มีจํานวนเด็กจมน้ําเสียชีวิต

สะสมมากที่สุด 59 ราย รองลงมาคือ จังหวัดสระแกว 56 ราย จังหวัดฉะเชิงเทรา 50 ราย จังหวัดระยอง 45 ราย 

จังหวัดสมุทรปราการ 32 ราย จังหวัดจันทบุรี 30 ราย จังหวัดปราจีนบุรี 24 ราย และ จังหวัดตราด 15 ราย 

ตามลําดับ แนวโนมของจํานวนการจมน้ําเสียชีวิต มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเกือบทุกจังหวัด ยกเวนจังหวัดจันทบุรีและ

ตราด (ภาพที่ 2)  
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ภาพท่ี 2 จํานวนเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป จมน้ําเสียชีวิต จําแนกรายจังหวัด ป 2560-2564 
 

ตารางที่ 1 แสดงอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําเขตสุขภาพที่ 6 จําแนกรายจังหวัด ป 2560-2564 
 

จังหวัด ป 2560  
อัตรา (จํานวน)  

ป 2561 
อัตรา (จํานวน) 

ป 2562  
อัตรา (จํานวน) 

ป 2563 
อัตรา (จํานวน)  

ป 2564 
อัตรา (จํานวน) 

สมุทรปราการ 4.5 (8) 2.5 (4) 1.7 (3) 4.6 (7) 7.4 (10) 
ชลบุร ี 5.3 (12) 5.1 (12) 8.7 (18) 4.3 (8) 4.9 (9) 
ระยอง 12.2 (14) 5.2 (6) 6.9 (8) 7.7 (9) 7.6 (8) 
จันทบุรี 9.6 (8) 5.4 (4) 8.1 (6) 8.9 (6) 9.3 (6) 
ตราด 5.7 (2) 4.8 (2) 19.5 (6) 9.9 (3) 6.2 (2) 
ฉะเชิงเทรา 8.0 (9) 5.4 (6) 8.2 (9) 8.1 (9) 18.2 (17) 
ปราจีนบุรี 8.5 (1) 17.2 (13) 6.8 (6) 0.0 (0) 5.0 (4) 
สระแกว 13.1 (12) 14.6 (14) 10.1 (9) 11.7 (10) 13.1 (11) 
เขตสุขภาพท่ี 6 7.9 (66) 6.7 (61) 7.4 (65) 6.1 (67) 8.7 (62) 

 

1.3 จํานวนเด็กตํ่ากวา 15 ป ที่จมน้ําเสียชีวิต จําแนกตามอายุของเด็ก ป 2560-2564  

ป 2560-2564 พบเด็กอายุต่ํากวา 15 ป ที่จมน้ําเสียชีวิตในเขตสุขภาพที่ 6 รวม 311 ราย  ผูเสียชีวิต  

สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนอัตราสวนระหวางชายตอหญิง เทากับ 3 : 1 กลุมอายุที่เสียชีวิตสูงท่ีสุดคือ กลุมอายุ 

0-4 ป 135 ราย (รอยละ 43.41) รองลงมาคือ กลุมอายุ 5-9 ป 109 ราย (รอยละ 35.05) และกลุมอายุ 10-14 ป 

67 ราย (รอยละ 21.54) ตามลําดับ โดยจํานวน 1 ใน 4 ของการจมน้ําเสียชีวิตทั้งหมด พบในเด็กอายุ 0-2 ป             

มากถึง 80 ราย (รอยละ 25.72) (ภาพที่ 3) 
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ภาพท่ี 3 จํานวนเด็กจมน้ําเสียชีวิต จําแนกตามกลุมอายุและเพศ เขตสุขภาพที่ 6 ป 2560-2564 

1.4 จํานวนเด็กต่ํากวา 15 ป ที่จมน้ําเสียชีวิต ตามชวงเวลาจําแนกรายเดือน ป พ.ศ.2560-2564 
ป 2560-2564 พบวา สวนใหญเด็กจะจมนํ้าเสียชี วิตชวงปดเทอมมากท่ีสุด (จํานวน 34 ราย,                      

รอยละ 27.65)  และชวงปดเทอมระหวางภาคการศึกษา (ต.ค.-พ.ย.) (จํานวน 35 ราย, รอยละ 20.90) สวนเดือน

อ่ืนๆ การจมน้ําเสียชีวิตมีกระจายตัวที่ไมแตกตางกัน (ภาพที่ 4) 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 แสดงจํานวนเด็กจมน้ําเสียชีวิตจําแนกตามรายเดือน เขตสุขภาพที่ 6 ป 2560-2564 
 

2. พื้นที่เสี่ยงตอการจมน้ําเสียชีวิตในเด็กมีอายุต่ํากวา 15 ป เขตสุขภาพที่ 6 
เมื่อวิเคราะหขอมูลอัตราการจมน้ําเสียชีวิตในเด็กตอประชากรแสนคนเพ่ือแบงระดับพื้นที่เสี่ยงตอการ

จมน้ําในเด็ก โดยเฉลี่ย 5 ป (พ.ศ.2560-2564) พบวา เขตสุขภาพท่ี 6 มีอัตราการเสียชีวิตเทากับ 7.3 (95%CI = 

5.5-9.1) จัดอยูในกลุมพ้ืนที่เสี่ยงปานกลางตอการจมน้ําในเด็ก เมื่อพิจารณารายจังหวัด จังหวัดที่อยูในกลุมพื้นที่

เสี่ยงสูง มีจํานวน 5 จังหวัด ไดแก ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแกว ตราด และ จันทบุรี จังหวัดที่อยูในกลุมพ้ืนที่

เสี่ยงปานกลาง มีจํานวน 2 จังหวัด ไดแก ชลบุรี และ ระยอง จังหวัดที่อยูในกลุมพ้ืนที่เสี่ยงนอย มีจํานวน 1 

จังหวัด คือ สมุทรปราการ และในระดับอําเภอจังหวัดที่พบการจมน้ําสูงสุด 3 อันดับแรกไดแก อําเภอเกาะกูด 

จังหวัดตราด อําเภอหนองใหญ จังหวัดชลบุรี และอําเภอวังจันทน  จังหวัดระยอง สวนอําเภอที่ไมพบการจมน้ํา

เสียชีวิต ไดแก อําเภอเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี  อําเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี อําเภอเกาะชาง จังหวัดตราด และ

อําเภอศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี (ภาพที่ 5 และตารางที่ 2) 
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 วารสารวิชาการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดอุดรธาน ี  ปท่ี 1 ฉบับท่ี 3 (กุมภาพันธ - พฤษภาคม 2566) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 แผนท่ีแสดงพ้ืนที่เส่ียงตอการจมน้ําเสียชีวติจากการจมน้ําในเด็กอายตุ่ํากวา 15 ป  เฉล่ีย 5 ป                    

(พ.ศ.2560-2564) จําแนกรายจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 6 

 

ตารางที่ 2  อัตราการจมน้ําเสียชีวิตจากการจมน้ําในเด็กอายุต่ํากวา 15 ป  เฉล่ีย 5 ป (พ.ศ.2560-2564) และ 

การแปลผลพ้ืนท่ีเสี่ยงตอการจมน้ําสูงสุด จําแนกรายจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 6 
 

จังหวัด 
อัตราการจมน้ําเสียชีวิตเฉลี่ย 5 ป (พ.ศ.2560-2564) 

แปรผลพ้ืนที่เสี่ยง 
n CR ASR 95% CI ของ ASR 

สมุทรปราการ 6 3.6 3.6 0.7-6.7 พืน้ที่เส่ียงนอย 
ชลบุร ี 12 5.6 5.6 2.5-9.0 พ้ืนที่เส่ียงปานกลาง 
ระยอง 9 7.2 7.2 2.2-12.0 พ้ืนที่เส่ียงปานกลาง 
จันทบุรี 6 8.7 8.7 1.7-15.2 พื้นที่เส่ียงสูง 
ตราด 3 16.1 16.1 1.9-29.8 พื้นที่เส่ียงสูง 
ฉะเชิงเทรา 10 9.4 9.4 3.5-15.0 พื้นที่เส่ียงสูง 
ปราจีนบุรี 6 15.6 15.6 5.9-25.4 พื้นที่เส่ียงสูง 
สระแกว 11 12.4 12.4 5.0-19.5 พื้นที่เส่ียงสูง 
เขตสุขภาพที่ 6 62 7.3 7.3 5.5-9.1 พ้ืนที่เส่ียงปานกลาง 

n = Number of case; CR= Crude death rate; ASR = Age-Standardize Mortality Rate; 95% CI             = 

95% Confident interval   

พ้ืนที่เส่ียงสูง 

(อัตราตายตอประชากรเด็กแสนคน ≥7.5 

หรือจํานวนผูเสียชีวิตมากกวา 20 คนตอ-ป) 

(อัตราตายตอประชากรเด็กแสนคน 5-7.4) 

พ้ืนที่เส่ียงปานกลาง 

พ้ืนที่เส่ียงนอย 

(อัตราตายตอประชากรเด็กแสนคน <5) 
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 วารสารวิชาการสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 8 จังหวัดอุดรธานี   ปท่ี 1 ฉบับที่ 3 (กุมภาพันธ - พฤษภาคม 2566) 
 

ตารางที่ 3 อําเภอท่ีมีอัตราการจมน้ําเสียชีวิตจากการจมน้ําในเด็กอายุต่ํากวา 15 ป สูงสุด 10 อันดับแรก  เฉลี่ย 5 

ป (พ.ศ.2560-2564) เขตสุขภาพที่ 6 

อันดับที่ จังหวัด อําเภอ 
อัตราการจมน้ําเสียชีวิตเฉล่ีย 5 ป (พ.ศ.2560-2564) 
n CR ASR 95% CI ของ ASR 

1 ตราด เกาะกูด 1 287.4 236.8 0.0-698.6 
2 ชลบุรี หนองใหญ 4 84.2 80.7 0.0-172.0 
3 ระยอง วังจันทน 3 76.4 75.9 0.0-162.3 
4 จันทบุรี แหลมสิงห 2 71.7 74.9 0.0-178.9 
5 ระยอง เขาชะเมา 2 61.6 62.7 0.0-149.6 
6 ตราด คลองใหญ 2 60.6 57.8 0.0-138.2 
7 ฉะเชิงเทรา ราชสาสน 1 51.4 56.3 0.0-166.4 
8 จันทบุรี นายายอาม 2 51 52.9 0.0-126.2 
9 จันทบุรี มะขาม 2 53.5 51.6 0.0-123.2 
10 ฉะเชิงเทรา คลองเข่ือน 1 60 49.8 0.0-147.4 

n = Number of case; CR= Crude death rate; ASR = Age-Standardize Mortality Rate; 95% CI = 95% 

Confident interval 

 

อภิปรายผล 

สถานการณการจมน้ําเสียชีวิตในเด็กอายุต่ํากวา 15 ป ในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 6  อัตราการเสียชีวิตตอ

ประชากรแสนคน อยูในชวง 6.1-8.7 และมีแนวโนมการเสียชีวิตเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องกวาชวงปที่ผานมา ยกเวน

จังหวัดตราดและระยอง ท่ีมีแนวโนมของการจมน้ําเสียชีวิตลดลง ในลักษณะทางระบาดวิทยาของเด็กอายุต่ํากวา 

15 ปท่ีจมน้ําเสียชีวิต พบวา เด็กจมน้ําเสียชีวิตสวนใหญเปนเพศชาย กลุมอายุ 0-4 ป พบการเสียชีวิตมากที่สุด 

ชวงเวลาเด็กจมน้ําชวงปดเทอมมากที่สุด (มี.ค.-พ.ค.) สอดคลองกับตามรายงานของกองปองกันการบาดเจ็บ            

กรมควบคุมโรค(5)  ที่พบวาสถานการณการจมน้ําเสียชีวิตในเขตสุขภาพอื่นๆมีแนวโนมเพิ่มขึ้น และเขตสุขภาพที่ 6 

มีจํานวนและอัตราการเสียชีวิตสูงเปนอันดับที่ 2 รองจากเขตสุขภาพที่ 9 ที่มีการจมน้ําเสียชีวิตสูงที่สุด และ           

6 ใน 8 ของจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 6 เปนจังหวัดใน 10 อันดับจังหวัดแรกที่มีอัตราการเสียชีวิตตอประชากรแสน

คนจากการจมน้ํา โดยชวง 10 ปที่ผานมา (ป พ.ศ. 2555 - 2564) ประเทศไทยมีเด็กอายุต่ํากวา 15 ป เสียชีวิตจาก

การจมน้ํา 7,374 ราย เฉลี่ยปละ 737 ราย หรือวันละ 2 ราย อัตราการเสียชีวิตตอประชากรแสนคนจากการจมน้ํา 

อยูในชวง 5.0 - 8.6 เพศชายเสียชีวิตสูงกวาเพศหญิง 2 เทาตัว กลุมเด็กอายุ 5 - 9 ป มีอัตราการเสียชีวิตสูงสุด 

รองลงไปคือกลุมเด็กอายุต่ํ ากวา 5 ป  และกลุมอายุ 10 - 14 ป  ชวงฤดูรอนและปดภาคการศึกษา                          

(มีนาคม- พฤษภาคม และตุลาคม) และแหลงน้ําที่จมน้ําเสียชีวิตมากที่สุด คือ แหลงน้ําขุดเพ่ือการเกษตร 

โดยเฉพาะบอ-สระขุดที่มีเจาของ เด็กที่จมน้ําเสียชีวิตสวนใหญวายน้ําไมเปนและเขาถึงแหลงน้ําโดยงาย รวมท้ัง 

สวนใหญเสียชีวิตในที่เกิดเหตุทันที ท้ังน้ีการจมน้ําในเด็กเกิดขึ้นในเขตชนบทมากกวาเขตเมืองสอดคลองการศึกษา

ของ Saunders และคณะ(14) ท่ีอัตราการจมน้ําเสียชีวิตของเด็กในเขตชนบทสูงกวาพื้นที่เขตอื่นๆ ซึ่งถือวาปญหา

การจมน้ําในเด็กยังคงเปนปญหาสําคญัและมีแนวโนมการเสียชีวิตท่ียังเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องและควรไดรับการแกไข(1,5)  
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 ผลการวิ เคราะห พ้ืนที่ เสี่ยงตอการจม นํ้า ในเด็กในชวง เ ช่ือมั่นร อยละ 95 โดยใช เฉลี่ย  5 ป                            

(พ.ศ.2560-2564) พบวา เขตสุขภาพที่ 6 มีอัตราการเสียชีวิตเทากับ 7.3 (95%CI = 5.5-9.1) จัดอยูในกลุมพื้นที่

เสี่ยงปานกลางตอการจมน้ําเสียชีวิตในเด็ก ซึ่งสอดคลองกับรายงานระดับประเทศไทย(3) โดยพบวาจังหวัดสระแกว  

มี อัตราเสียชี วิตสูงในลําดับตนๆของประเทศและเปนพื้นที่ เสี่ยงสูงตอ เ น่ือง ต้ังแตป  พ.ศ.2558-2562                         

ดังนั้น ควรมีการผลักดันใหเกิดนโยบาย/กฎระเบียบ/ขอบังคับ/กฎหมาย ที่ควบคุมแหลงน้ําเสี่ยงตางๆทั้งแหลงน้ํา

ตามธรรมชาติ แหลงทองเท่ียว ทะเล และสระวายน้ํามาตรฐาน ท้ังท่ีมีอยูเดิมและสรางข้ึนมาใหมเพื่อใหเกิด              

ความปลอดภัย ไมใหเด็กสามารถเขาถึงไดตามลําพัง(12,14) รวมถึงการผลักดันทีมผูกอการดี (MERIT MAKER) 

ปองกันการจมน้ําครอบคลุมในทุกตําบลโดยเฉพาะพ้ืนที่เสี่ยงสูงในเขตสุขภาพท่ี 6(4,11) เนื่องจากการสราง               

ทีมผูกอการดีในเขตสุขภาพที่ 6 ครอบคลุมเพียงระดับอําเภอ เน่ืองจากความรวมมือและการเห็นความสําคัญ

ปญหาการจมน้ําในเด็กในแตละพื้นที่แตกตางกัน หากมีการพัฒนาและสงเสริมมาตรการดังกลาวใหครอบคลุมใน

ทุกตําบลการปองกันการจมน้ําจะสามารถปองกันไดทั้งปจจัยเสี่ยงดานตัวบุคคลและสิ่งแวดลอม และท่ีสําคัญ             

เปนการบูรณาการการทํางานกันในทุกภาคสวนในระดับพื้นท่ีชุมชนทั้งภาครัฐ เอกชนสําหรับประชาชน/กลุมเสี่ยง 

สื่อสารประชาสัมพันธใหประชาชนกลุมเสี่ยง (ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก) ตระหนักถึงปญหาและดําเนินการปองกัน (13) 

เชน ไมปลอยเดก็อยูตามลําพัง โดยควรมีการรณรงคปองกันการตกน้ําจมน้ําอยางตอเน่ืองตลอดทั้งป และเนนหนัก

ในชวงปดภาคการศึกษา เนื่องจากเปนชวงที่มีการเสียชีวิตจากการตกน้ําจมนํ้าสูงที่สุดในเด็ก โดยที่เด็กจะชักชวน

กันไปเลนตามแหลงน้ําธรรมชาติใกลบาน เพราะฉะนั้น เด็กอายุ 0-2 ป ผูปกครองควรจัดพ้ืนท่ีเลนปลอดภัยสําหรับ

เด็กเพื่อไมใหเขาถึงแหลงน้ํา เสี่ยงในบาน สวนเด็กอายุ 3-4 ป  ที่พบการเสียชีวิตในพ้ืนท่ีเปนสวนใหญ                        

ควรมีการสอนใหเด็กรูจักการไมเขาใกลแหลงนํ้าเสี่ยงเนื่องจากเด็กไมมีทักษะในการวายน้ํา สวนประชาชนในพื้นที่

และเด็กอายุ 12 ปขึ้นไป ควรมีทักษะการชวยเหลือและปฐมพยาบาลคนตกน้ํา จมน้ําในเบ้ืองตน เนื่องจาก               

ผูชวยเหลือคนท่ีจมน้ําสวนใหญจะเปนเด็กที่อยูในเหตุการณหรือประชาชน ซึ่งการจมน้ําหากมีการชวยเหลือ          

ไดอยางรวดเร็วจะเปนการเพ่ิมโอกาสในการรอดชีวิตได(6,10)  

 การศึกษานี้จึงเปนขอมูลพ้ืนฐานที่สําคัญใหแกผูรับผิดชอบงานการปองกันการจมน้ําในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 6 

ในการเฝาระวังสถานการณการจมน้ําของเด็กในพ้ืนที่ เพ่ือหามาตรการปองกันการจมน้ําในเด็ก รวมทั้ง                    

การสนับสนุนการดําเนินงานปองกันการจมน้ําของเด็กในพื้นที่ในการผลักดันใหการสรางและขยายทีมผูกอการดี

ปองกันการจมน้ําที่จะเปนประโยชนในการเฝาระวังปองกันการจมน้ําในเด็กและเปนประเด็นสื่อสารหลัก                  

(Key Message) ในการสื่อสารความเสี่ยงในปองกันการจมน้ําในเด็ก เพ่ือสงเสริมใหสงเสริมพฤติกรรมการปองกัน

การจมน้ําในเด็กและการดูแลเด็กที่เหมาะสมของผูดูแลเด็ก เพ่ือลดปญหาการจมน้ําเสียชีวิตในพื้นท่ี   

 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศกึษาหาความสัมพันธเพื่อวิเคราะหหาสาเหตุของการจมน้ําเสียชีวิตในกลุมเด็กที่มีอายุต่ํากวา 

15 ป โดยทั้ง 3 บริบทของพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6 (เสี่ยงสูง เสี่ยงปานกลาง และเสี่ยงต่ํา) เพื่อจัดรูปแบบกิจกรรม

สงเสริมและปองกันการจมน้ําในเด็กไดอยางตรงประเด็น 

2. ควรมีการศึกษาและประเมินมาตรการการปองกันการจมนํ้าในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพที่ 6 โดยเฉพาะพื้นที่

เสี่ยงสูงเพื่อนําผลการศึกษามาใชออกแบบมาตรการหรือแนวทางปองกันการจมน้ําเพ่ือลดการบาดเจ็บและเสียชีวิต

ในระดับพ้ืนที่ 
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ขอจํากัด 

1. ขอมูลสวนใหญของการศึกษาคร้ังนี้เปนขอมูลทุติยภูมิที่ไดจากไฟลขอมูลการเสียชีวิตของกองปองกัน

การบาดเจ็บ กรมควบคมุโรค  และขอมูลสอบสวนสาเหตุการจมน้ําเสียชีวิตขอมูลจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

(สสจ.) ซึ่งอาจมีขอมูลไมครบถวนในเชิงคณุภาพเพ่ือหาสาเหตุของการจมน้ํา 

2. ชวงเวลาระหวางที่ศึกษา มีการปรับเปลี่ยนบุคลากรผูรับผิดชอบงานท้ังภายในสํานักงานสาธารณสุข

จังหวัด (สสจ.)  

3. ระบบรายงานเหตุการณการจมน้ําผานโปรแกรมตรวจสอบขาวในระบบ Drowning Report กอง

ปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค ยังมีขอจํากัดการรายงานจากทางพ้ืนท่ี ทําใหยังมีการรายงานเหตุการณที่

ผิดปกติไดไมครบถวนถูกตองเทาท่ีควร 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาคร้ังนี้สําเร็จลุลวงดวยความรวมมือของหนวยงานที่เกี่ยวของ ขอขอบคุณ กองปองกันการ

บาดเจ็บ กรมควบคุมโรค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพที่ 6 ที่สนับสนุนขอมูล ผลักดันและมีการ

ดําเนินงานตามนโยบายและมาตรการปองกันการจมนํ้าในเด็ก และขอขอบพระคุณหัวหนากลุม คณะผูบริหาร 

สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัดชลบุรี ที่ใหคําแนะนําตลอดการศึกษานี้ 
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