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บทคดัยŠอ 

ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศมีภารกิจในการปŜองกัน เฝŜาระวังโรคในผูšเดินทางระหวŠางประเทศ 
ซึ่งสภาพแวดลšอมการทำงานที่ไมŠดีอาจสŠงผลตŠอสุขภาพของผู šปฏิบัติงานไดš การศึกษานี้ เปŨนรูปแบบเชิงพรรณนา
แบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคŤเพ่ือศึกษาสถานการณŤคุณภาพอากาศในอาคารของดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠาง
ประเทศ ในพื้นที ่เขตสุขภาพที่ 1 จำนวน 6 แหŠง ตั้งแตŠปŘ พ.ศ. 2559 ถึง 2561 โดยเครื่องมือที ่ใชšตรวจวัด คือ 
เครื่องตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคารและเคร่ืองตรวจวัดฝุśนละอองชนิดอŠานคŠาทันท ีพารามิเตอรŤที่ตรวจวัด 
ไดšแกŠ คารŤบอนไดออกไซดŤ คารŤบอนมอนอกไซดŤ ฟอรŤมาลดีไฮดŤ อุณหภูมิ ความชื้นสัมพทัธŤ และฝุśนละอองรวม 
วิเคราะหŤขšอมูลโดยใชšสถิติเชิงพรรณนา  โดยเทียบกับมาตรฐาน ASHRAE: (American Society of Heating, 

Refrigerating and Air-Conditioning Engineers) ผลการศึกษา พบวŠา อุณหภูมิในอาคารดŠานควบคุมโรคฯทั้ง            
6 แหŠง มีแนวโนšมผŠานมาตรฐานมากขึ้น เพิ่มจากรšอยละ 50.0 ในปŘ 2559 เปŨนรšอยละ 78.9 และ 95.9 ในปŘ 2560 
และ 2561 ตามลำดับ ในขณะที่ฝุśนละอองรวม และคารŤบอนไดออกไซดŤ เปŨนพารามิเตอรŤท่ีมีแนวโนšมของการผŠาน
มาตรฐานลดลง คŠาฝุśนละอองรวมผŠานมาตรฐาน รšอยละ 77.8, 78.9 และ 71.4 ตามลำดับ และคารŤบอนไดออกไซดŤ
ผŠานมาตรฐาน รšอยละ 100.0, 89.5 และ 85.7 ตามลำดับ เมื่อพิจารณาการผŠานมาตรฐานของแตŠละพารามิเตอรŤ 
พบวŠา ในชŠวง 3 ปŘ พารามิเตอรŤที่ผŠานมาตรฐานนšอยท่ีสุดคอื คŠาความชื ้นสัมพัทธŤผŠานมาตรฐานเพียงรšอยละ 74.4 
และอุณหภูมิผŠานมาตรฐาน รšอยละ 74.9 ดังนั้น ควรจัดสภาพแวดลšอมการทำงานใหšเหมาะสมแกŠผูšปฏิบติังานและ
ผูšเดินทางโดยใชšแนวทางการแกšไข 4 ดšาน ไดšแกŠ ดšานกฎหมาย ดšานการกำหนดมาตรการของดŠานควบคุมโรคฯ 
ดšานการบริหารจดัการ และดšานการซŠอมบำรุงเชิงปŜองกัน  

คำสำคัญ ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ,  คุณภาพอากาศในอาคาร,  เขตสุขภาพท่ี 1 
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ABSTRACT 

One job of point of entry was prevention and surveillance of the spread of communicable 

disease through international travel ,which poor working conditions create an atmosphere that 

affects the health of the employees. This descriptive cross-sectional study aimed to study on the 

situation of Indoor Air Quality in Health Quarantine Office, Health region 1, in 2016-2018 by indoor 

air quality meter and dust monitor. Measure parameters include: Carbon dioxide (CO2),                      

Carbon monoxide (CO), Formaldehyde: (CH2O), Temperature (oC), Relative Humidity (%RH), and 

Total Suspended Particulate (TSP). Data were analyzed by using descriptive statistics compared 

to the American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers standard.                    

The results showed that the temperature in all 6 health quarantine office tends to pass more 

standards, increasing from 50.0 % in 2016 to 78.9% and 95.9% in 2017- 2018, respectively and 

carbon dioxide tends to pass the standard decreasing. Total particulate matter passed the 

standard 77.8%, 78.9% and 71.4% respectively, and carbon dioxide passed the standard 100.0%, 

89.5% and 85.7% respectively. When considering the standardization of each parameter, it was 

found that during the 3 year period, the least standardized parameter was the relative humidity 

was only 74.4% and the temperature passed the standard 74.9%. Therefore, the department 

should be create good working environment for officers and passengers by using 4 solutions are 

the law, legal aspects, determining measures, management and preventive maintenance. 
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บทนำ 

ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ มีภารกิจในการดำเนินงานเฝŜาระวังโรคติดตŠอระหวŠางประเทศและ
ภัยสุขภาพ ตามขšอกำหนดของกฎอนามัยระหวŠางประเทศ และพระราชบัญญัติโรคติดตŠอ พ.ศ. 2558 ในแตŠละวัน
บริเวณดŠานควบคุมโรคฯ มีผูšเดินทางเขšาออก รวมถึงเคลื ่อนยšายยานพาหนะและสินคšาจำนวนมาก จึงอาจสŠงผลใหš
คุณภาพอากาศบริเวณนั้นไมŠเปŨนไปตามเกณฑŤมาตรฐาน สŠงผลกระทบตŠอสุขภาพของผูšปฏิบติังานและผูšเดินทางไดš  
องคŤการอนามัยโลก(1) (WHO) ไดšเปŗดเผยวŠา รšอยละ 30 ของอาคารทั่วโลกมปีŦญหาดšานคุณภาพอากาศและอาจมี
ปริมาณสารมลพิษสูงกวŠาภายนอกอาคารถึง 100 เทŠา สำหรับผลกระทบที่เกิดขึ ้นนั้น มีความแตกตŠางกันไปตาม
ชนิด และปริมาณของสารที่ไดšร ับสัมผัส ตลอดจนลักษณะทางสุขภาพของผู šท ี่ไดšรบัสัมผัสอีกดšวย อาการและ
ผลกระทบทางสุขภาพที่อาจเกิดขึ ้น ประกอบดšวย อาการเวียนหัว คลื ่นไสš อาเจียน ปวดศรีษะ คอแหšง และ          
อาจรนุแรงถึงขั้นกŠอใหšเกิดโรคมะเร็ง หรือเสียชีวิตเฉียบพลนัไดš บางครั ้งอาจแสดงอาการไมŠเดŠนชัด อาการปśวย
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บางครั ้งอาจไมŠสามารถหาสาเหตุไดš อาการดังกลŠาวมีผูšที่ไดšระบุไวšวŠาเปŨนอาการปśวยจากอาคาร (Sick-Building 

Syndromes: SBS) โดยปŦญหาดังกลŠาวมักพบไดšในหšองที ่ม ีอากาศถŠ ายเทนšอย หรอืไมŠมีการระบายอากาศเลย 
นอกจากนี้แลšวการสะสมของสารเคมีบางชนิด ซ่ึงอาการเหลŠานี้จะเกิดขึ้นขณะอยูŠในอาคารและจะหายไปในไมŠชšา 
เมื ่อออกจากอาคาร หรือเมื่ออยู ŠหŠางจากอาคารระยะเวลาหนึ่ง (เชŠน ในวันสุดสัปดาหŤ ชŠวงลาพักผŠอน เปŨนตšน) 
รวมท้ังการปśวยดšวยโรคท่ีมีความเชื่อมโยงกับคุณภาพอากาศในอาคาร ไดšแกŠ โรคหอบหืด โรคปอดอักเสบภูมิไวเกิน 
(hypersensitivity pneumonitis) ซึ่งผลกระทบตŠอสุขภาพนั้น อาจทำใหšเกิดความเจ็บปśวยในทันทีที ่ไดšรับหรือ
อาจจะส ŠงผลในเวลาหลายปŘตŠอมา ผลกระทบในระยะยาวอ ันเนื ่องมาจากคุณภาพอากาศในอาคาร  ได šแกŠ                 
โรคระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ และโรคมะเร็ง ซ่ึงทำใหšรŠางกายทรุดโทรมหรือถึงแกŠชีวิตไดš(2) 

สถานการณŤคุณภาพอากาศในชŠองทางเขšาออกประเทศ ในปŘ พ.ศ. 2543 ไดšมีการดำเนินการสำรวจ 
สิ่งคุกคามมาจากการสูบบุหรี ่ในหšองพักสูบบุหรี่ที่ทŠาอากาศยานกรงุ เทพฯ ซึ่งมีความใกลšเคียงกับทŠาอากาศยาน
เชียงใหมŠและทŠาอากาศยานแมŠฟŜาหลวงเชียงราย โดยดำเนินการเก็บตัวอยŠางอากาศเพื ่อวิเคราะหŤหาปริมาณ 
ฝุśนรวม แคดเมียม สารหนู และไอระเหย ซึ ่งไดšแกŠ โทลูอีน ฟŘนอล และอะซิโตน ผลการตรวจไมŠพบปริมาณ                 
ของสารที่สำรวจสูงเกินขีดความปลอดภัย ยกเวšนปริมาณฝุśนรวมที่พบวŠามีปริมาณภายในหšองสูบบุหรี ่สูงกวŠา
ภายนอกหšองสูบบุหรี่(3)  

ปŦจจุบันมีการตรวจเฝŜาระวังคุณภาพอากาศในอาคารดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศตามเกณฑŤ
มาตรฐานในทุกๆ ปŘ แตŠยังขาดการรวบรวม วิเคราะหŤและเปรียบเทียบคุณภาพอากาศในอาคารดŠานควบคุม
โรคติดตŠอระหวŠางประเทศ ดังนั ้น การศึกษาครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาสถานการณŤของคุณภาพอากาศ 
ในอาคารของดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ ที่ตั้งอยูŠในเขตสุขภาพที่ 1 จำนวน 6 แหŠง เพื่อเปŨนขšอมูล  
ในการปรับปรุงประสิทธิภาพของระบบการระบายอากาศและการดูแลรักษาความสะอาดในจุดบริการตŠางๆ  
ของดŠานควบคุมโรคฯ ปรับปรุงแผนการกำกับควบคุมคุณภาพอากาศในชŠองทาง และมาตรฐานที่ใช šอšางอิง           
ในการดำเนินงานเพ ื่อควบคุมคุณภาพอากาศในต ัวอาคารของชŠองทางเขšาออกประเทศนั้นมีความจำเ ปŨน                        
เพราะมีจำนวนผูšเดินทางผŠานเขšาออกเปŨนจำนวนมากและแออัดที่ชŠองทางเขšาออกประเทศ ซ่ึงถšาผูšเดินทางผŠาน  
ชŠองทางเขšาออกประเทศที่เปŨนอาคารปŗดทึบ และมีการระบายอากาศที่ไมŠเพียงพอ ขšอมูลทางวิชาการยืนยันวŠา  
การระบายอากาศที ่ไมŠเพียงพอทำใหšเสี่ยงตŠอการติดเชื้อโรคติดตŠอตŠางๆ ที ่แพรŠผŠานอากาศไดš เชŠน เชือ้วัณโรค  
เชื ้อไขšหวัด เชื้อไขšหวัดใหญŠ ฯลฯ นอกจากนี้  ยังสŠงผลใหšเกิดอาการอึดอัด หายใจไมŠสะดวก หรือจาม แสบตา                  
ที่เปŨนอาการกลุŠมโรคเหตุอาคาร(4) ทำใหšผูšเดินทางและเจšาหนšาที่อาจไดšรับเชื ้อโรคและสิ ่งที่มีผลตŠอสุขภาพตŠางๆ  
จะสŠงผลตŠอสุขภาพอนามัยของเจšาหนšาที่ที่ปฏิบัติงานประจำชŠองทาง ผูšเดินทาง ความเชื่อมั่น และภาพลักษณŤ                
ซึ่งมีผลตŠอปริมาณผูšเดินทาง ปริมาณสินคšา และระดับเศรษฐกิจของประเทศตŠอไป 
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วัตถุประสงค์  

1. วตัถุประสงค์ทั่วไป  

เพื่อศึกษาสถานการณŤของคุณภาพอากาศในอาคารดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ เขตสุขภาพ  
ท่ี 1 ในพ้ืนที่เปŜาหมายท้ังหมด 6 แหŠง 

2. วตัถุประสงค์เฉพาะ  
เพื่อศึกษาส่ิงคุกคามสุขภาพดšานกายภาพและเคมีของผูšท่ีปฏิบัติงานในพื้นท่ีดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠาง

ประเทศตามเปŜาหมาย 

ขอบเขตการศึกษา  
อาคารดŠานควบคุมโรคตดิตŠอระหวŠางประเทศ เขตสุขภาพที่ 1 ในพื้นที่เปŜาหมายทั ้งหมด 6 แหŠง ซึ่งไดš

ดำเนนิการในปŘงบประมาณต้ังแตŠปŘ 2559 ถึง 2561 ไดšแกŠ 
1. ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศทŠาอากาศยานนานาชาติเชียงใหมŠ จังหวัดเชยีงใหมŠ 
2. ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศทŠาอากาศยานนานาชาติแมŠฟŜาหลวง-เชียงราย จงัหวัดเชียงราย 

3. ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศแมŠสาย จังหวัดเชียงราย 

4. ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

5. ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

6. ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศหšวยโกţน จังหวัดนŠาน 

ประโยชน์ที่คาดวŠาจะไดšรับ  

สำนักงานปŜองกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหมŠ และดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศในเขตสุขภาพที่ 1 

ทั ้งหมด 6 แหŠง ได šทราบสถานการณŤของคุณภาพอากาศในอาคารด ŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ                 
และความเสี่ยงจากการทำงานของผูšที ่ปฏิบัติงานในดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ รวมถึงผูšเดินทาง                  
ท่ีเดินทางผŠานดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ และเปŨนขšอมูลในการปรับปรุงประสิทธภิาพระบบการระบาย
อากาศและการดูแลรักษาความสะอาดในจุดบริการตŠางๆ ของดŠานควบคุมโรคตดิตŠอระหวŠางประเทศตŠอไป  

 

คำนิยาม 

1. สถานการณ์คุณภาพอากาศในอาคาร หมายถึง พารามิเตอรŤที ่ใชšในการตรวจวัด ดังนี ้ อุณหภูมิ 
(Temperature) , ความชื ้นส ัมพัทธ Ť (Relative Humidity) , ก๊าซคาร ŤบอนไดออกไซดŤ (Carbon dioxide) ,               

ก๊าซคารŤบอนมอนนอกไซดŤ (Carbon monoxide) , ฝุ śนละอองรวม (Total Suspended Particulate : TSP)              

ท่ีตรวจในอาคารดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศท้ัง 6 แหŠง ในเขตสุขภาพท่ี 1 

2. ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ  หมายถึง ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศที่อยูŠใน 
เขตสุขภาพที่ 1 ทั้งหมด 6 แหŠง ไดšแกŠ ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศทŠาอากาศยานนานาชาติเชียงใหมŠ 
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จังหวัดเชียงใหมŠ ดŠานควบคุมโรคตดิตŠอระหวŠางประเทศทŠาอากาศยานนานาชาติแมŠฟŜาหลวง -เชยีงราย จังหวัด
เชียงราย ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศแมŠสาย จังหวดัเชียงราย ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ
เชียงแสน จังหวัดเชียงราย ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศเชียงของ จังหวัดเชียงราย ดŠานควบคุมโรคติดตŠอ
ระหวŠางประเทศหšวยโกţน จังหวัดนŠาน 

 
วิธีการดำเนินการศึกษา 

การศึกษาสถานการณŤของคณุภาพอากาศในอาคารดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ เขตสุขภาพท่ี 1 
ท้ังหมด 6 แหŠง ในครั้งนี้ไดšกำหนดวิธีการดำเนินการ ดังนี ้ 

1. รูปแบบการศึกษา  
เปŨนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross – sectional descriptive study) เพื ่อศึกษา

สถานการณŤของคุณภาพอากาศในอาคารดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ เขตสุขภาพท่ี 1 

2. ตัวอยŠางใชšในการศึกษา  
    ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศที่อยูŠในเขตสุขภาพท่ี 1 เปŜาหมายทั้งหมด 6 แหŠง ไดšแกŠ 
    1. ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศทŠาอากาศยานนานาชาติเชียงใหมŠ จงัหวัดเชียงใหมŠ 
    2. ดŠานควบคุมโรคติดต Šอระหว ŠางประเทศทŠ าอากาศยานนานาชาต ิแม Šฟ Ŝาหลวง -เช ียงราย                     

จงัหวัดเชียงราย 

    3. ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศแมŠสาย จังหวัดเชียงราย 

    4. ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

    5. ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

    6. ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศหšวยโกţน จังหวัดนŠาน 

         3. เครื่องมือที่ใชšในการศึกษา   

   เครื ่องตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคาร ( Indoor Air Quality Monitor) ยี ่หšอ E-instruments                  

รุŠน AQ Expert และเครื่องตรวจวัดฝุśนละอองชนิดอŠานคŠาทันท ี(Aerosol Mass Monitor) ยี่หšอ METONE Model 

รุŠน METONE 831 พารามิเตอรŤท่ีตรวจวัด 6 พารามิเตอรŤ ไดšแกŠ  
  1. คารŤบอนไดออกไซดŤ (Carbondioxide : CO2) มาตรฐานของ ASHRAE 62-1989(5) กำหนดใหšมี         

ก๊าซคารŤบอนไดออกไซดŤไมŠเกิน 1,000 ppm 

  2. คารŤบอนมอนอกไซดŤ (Carbonmonoxide : CO) ตามมาตรฐาน ASHRAE 62-1989 กำหนดใหšมี    
ก๊าซคารŤบอนมอนอกไซดŤไมŠเกิน 9 ppm 

  3. ฟอร Ťมาลด ี ไฮด Ť  (Formaldehyde : CH2O) ตามมาตรฐ าน ASHRAE 62-2001 กำหนดให š มี
ฟอรŤมาลดีไฮดŤไมŠเกิน 0.05 ppm 
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  4. อุณหภูมิ (Temperature : oC) ตามมาตรฐาน ASHRAE 55-1981(31) คืออุณหภูมิ 20 - 26 ๐C 

  5. ความชื้นสัมพัทธŤ (Relative Humidity : %RH) ตามมาตรฐาน ASHRAE 62.1-2016 กำหนดใหšมี
ความชื้นสัมพัทธŤไมŠควรเกิน 65% 

  6. ฝ ุ ś นล ะอองร วม  (Total Suspended Particulate : TSP) ต ามมาตรฐ าน  ASHRAE 62-1999 

กำหนดใหšมปีริมาณฝุśนละอองรวมไมŠเกิน 0.05 mg/m3 

  โ ดยเท ียบก ับค Š าม าต รฐาน ASHRAE : American Society of Heating, Refrigerating and Air-

Conditioning Engineers ในขšางตšน 

4. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื 

เครื ่องม ือและอุปกรณŤตรวจวัด ไดšร ับการสอบเทียบความถูกตšอง (Calibration) การตรวจสอบและ
บำรุงรักษาตามบริการของหนŠวยงานมาตรฐานอšางอิง หรือตามมาตรฐานที่ผูšผลิตกำหนด โดยเครื่องตรวจวัด
คุณภาพอากาศภายในอาคาร ( Indoor Air Quality Monitor) ยีห่šอ E-instruments รุ Šน AQ และเครื่องตรวจวัด
ฝุśนละอองชนิดอŠานคŠาทันที (Aerosol Mass Monitor) ยี ่หšอ METONE Model รุ Šน METONE 831 Expert ไดšรับ
การสอบเทียบ (Calibration) เม่ือวนัที่ 12 กุมภาพันธŤ 2558 ตามรอบการบำรุงรกัษาประจำปŘ 

5. การเก็บรวบรวมขšอมูล  
    การเก็บขšอมูลจากการใชšแบบบันทึกและแบบรายงานผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในอาคาร 

สำนักงานปŜองกันควบคุมโรคท่ี 1 จงัหวดัเชียงใหมŠ ซึ่งรวบรวมขšอมูลระหวŠางชŠวงเดือน มกราคม-กุมภาพันธŤ ของปŘ 
พ.ศ. 2559 ถึง 2561 โดยไดšทำการเลือกจุดตรวจวัดตามจุดท่ีมีเจšาหนšาที่ปฏิบัติงานและมีผูšเดินทางเขšาออกเปŨน
จำนวนมาก โดยใชšวิธีสุŠมตัวอยŠางแบบงŠาย (Simple random sampling) และไดšทำการสุŠมตัวอยŠางในแตŠละปŘใน
จำนวนท่ีแตกตŠางกัน 

6. การวิเคราะห์ขšอมูล  

    การวิเคราะหŤขšอมูลโดยใชšสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดšแกŠ การแจกแจงความถี่ และ
รšอยละ เปรียบเทียบกบัคŠามาตรฐานคุณภาพอากาศในอาคาร รŠวมกับการอธิบายเชิงพรรณนาเน้ือหา  

 

ผลการศึกษา  
1. ผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศ 

การตรวจวัดคุณภาพอากาศในอาคาร (Indoor Air Quality Monitor) ของดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠาง
ประเทศในเขตสุขภาพท่ี 1 จำนวน 6 แหŠง ตรวจวดัทั้งสิ้น 6 พารามิเตอรŤ มีผลการศึกษาเปŨนดังนี ้
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ตารางท่ี 1 จำนวน รšอยละการประเมินจุดตรวจวัดคุณภาพอากาศของดŠานควบคุมโรค เขตสุขภาพที่ 1 

 
1.1 ผลการตรวจวดัคาร์บอนไดออกไซด ์(Carbon dioxide : CO2) 

               ผลการตรวจวัดปริมาณคารŤบอนไดออกไซดŤในบริเวณดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ
แตŠละจ ุดแตกต Šางก ันออกไปตามบร ิบทของแตŠละช Šองทาง โดยเน šนจ ุดที ่ม ี เจ šาหนšาที ่ปฏ ิบัต ิงานและ                               
มีผูšเดินทางเขšาออกจำนวนเปŨนจำนวนมาก หากจำแนกเปŨนรายปŘจะพบวŠา ปรมิาณความเขšมขšนคารŤบอนไดออกไซดŤ
ในปŘ 2559 ผŠานมาตรฐานทุกจุด ตามมาตรฐานของ ASHRAE 62-1989 กำหนดใหšมีก๊าซคารŤบอนไดออกไซดŤ              
ไมŠเกิน 1,000 ppm จากจำนวน 24 จุด คิดเปŨนรšอยละ 100 รองลงมาเปŨนปŘ 2561 มีจำนวนจุดตรวจวัดที ่ผ Šาน
มาตรฐาน จำนวน 29 จุด คิดเปŨนรšอยละ 59.18 และปŘ 2560 มีจุดตรวจวัดที ่ผŠานมาตรฐานนšอยที ่สุด จำนวน              
19 จุด คิดเปŨนรšอยละ 50 เมื ่อรวม 3 ปŘที ่ผŠานมามีการตรวจวัดปริมาณคารŤบอนไดออกไซดŤทั ้งสิ ้น 111 จุด                
ผŠานมาตรฐานทั้งสิ้น 72 จุด คิดเปŨนรšอยละ 64.84 เมื่อเปรียบเทียบตามสถานที่จำแนกตามดŠานควบคุมโรคติดตŠอ
ระหวŠางประเทศ รวมทั้ง 3 ปŘ (ปŘ 2559-2561) ดังภาพท่ี 1 และพบวŠา ดŠานควบคุมโรคฯ เชียงของ ดŠานควบคุมโรค
ฯ เชียงแสน และดŠานควบคุมโรคฯ หšวยโกţน มีจำนวนจุดที่ตรวจวัดปริมาณคารŤบอนไดออกไซดŤผŠานทุกจุด                 
สŠวนดŠานควบคุมโรคฯ ที ่มีร šอยละการผŠานมาตรฐานต่ำที่สุด คือ ดŠานควบคุมโรคฯ ทŠาอากาศยานเชียงใหมŠ               
และดŠานควบคุมโรคฯ ทŠาอากาศยานแมŠฟŜาหลวงเชียงราย ผŠานมาตรฐานเพียงรšอยละ 36.84 และ 38.10 
ตามลำดับ ดังตารางท่ี 1 

สถานที่ ปŘ 

ผลการประเมิน 

ทั้ง 
หมด 

CO2 CO CH2O oC %RH TSP 

ผŠาน รšอยละ ผŠาน รšอยละ ผŠาน รšอยละ ผŠาน รšอยละ ผŠาน รšอยละ ผŠาน รšอยละ 

ดŠานฯ เชียงของ 
2559 4 4 100.00 4 100.00 4 100.00 1 25.00 3 75.00 4 100.00 

2560 6 6 100.00 6 100.00 3 50.00 4 66.67 5 83.33 6 100.00 

2561 8 8 100.00 8 100.00 8 100.00 8 100.00 8 100.00 7 87.50 

ดŠานฯ ทŠาอากาศยานแมŠฟŜา
หลวงเชียงราย 

2559 4 4 100.00 4 100.00 4 100.00 1 25.00 4 100.00 2 100.00 

2560 7 0 0.00 7 100.00 0 0.00 7 100.00 7 100.00 5 71.43 

2561 10 4 40.00 10 100.00 8 80.00 10 100.00 10 100.00 7 70.00 

ดŠานฯ เชียงแสน 

2559 4 4 100.00 4 100.00 4 100.00 1 25.00 4 100.00 2 100.00 

2560 3 3 100.00 3 100.00 1 33.33 3 100.00 3 100.00 3 100.00 

2561 3 3 100.00 3 100.00 3 100.00 1 33.33 3 100.00 3 100.00 

ดŠานฯ ทŠาอากาศยาน
เชยีงใหมŠ 

2559 7 7 100.00 7 100.00 7 100.00 4 57.14 7 100.00 2 33.33 

2560 15 4 26.67 15 100.00 0 0.00 13 86.67 15 100.00 9 60.00 

2561 16 3 18.75 16 100.00 13 81.25 16 100.00 16 100.00 7 43.75 

ดŠานฯ แมŠสาย 

2559 3 3 100.00 3 100.00 3 100.00 3 100.00 3 100.00 2 100.00 

2560 4 3 75.00 4 100.00 0 0.00 3 75.00 3 75.00 4 100.00 

2561 10 9 90.00 10 100.00 8 80.00 10 100.00 10 100.00 9 90.00 

ดŠานฯ หšวยโกţน 

2559 2 2 100.00 2 100.00 2 100.00 2 100.00 2 100.00 2 100.00 

2560 3 3 100.00 3 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 3 100.00 

2561 2 2 100.00 2 100.00 2 100.00 2 100.00 2 100.00 2 100.00 
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ภาพที่ 1 กราฟปริมาณคารŤบอนไดออกไซดŤ ระหวŠางปŘ 2559-2561 

   
1.2 คาร์บอนมอนอกไซด์ (Carbon monoxide : CO) 

                ผลการตรวจวัดความเขšนขšนคารŤบอนมอนอกไซดŤในบริเวณดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠาง
ประเทศแตŠละจุดแตกตŠางกันออกไปตามบริบทของแตŠละชŠองทาง โดยเนšนจุดท่ีมีเจ šาหนšาที่ปฏิบัติงานและ                     
มีผูšเดินทางเขšาออกจำนวนเปŨนจำนวนมาก โดยจากการตรวจวดัความเขšนขšนคารŤบอนมอนอกไซดŤทั้งหมด 111 จดุ  
มีคŠาสูงสุดเทŠากับ 1.5 ppm คŠาต่ำสุดเทŠากับ 0 ppm คŠาเฉลี ่ย เทŠากับ 0.27 ppm และไมŠเกินคŠามาตรฐาน 
ที่กำหนดในทุกจุดที ่มีการตรวจวัด  ตามมาตรฐาน ASHRAE 62-1989 กำหนดใหšมีก๊าซคารŤบอนมอนอกไซดŤ                   
ไมŠเกิน 9 ppm ดังตารางที่ 1 

1.3 ฟอร์มาลดีไฮด์ (Formaldehyde : CH2O) 

                ผลการตรวจวัดความเขšนขšนฟอรŤมาลดีไฮดŤในบรเิวณดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ
แตŠละจ ุดแตกต Šางก ันออกไปตามบร ิบทของแตŠละช Šองทาง โดยเน šนจ ุดที ่ม ี เจ šาหนšาที ่ปฏ ิบัต ิงานและ                         
มีผู š เดินทางเข šาออกจำนวนเปŨนจำนวนมาก หากจำแนกเปŨนรายปŘจะพบวŠา จากการตรวจความเขšนขšน
ฟอรŤมาลดีไฮดŤในปŘ 2559 มีความเขšนขšนฟอรŤมาลดีไฮดŤผŠานมาตรฐานทุกจุด จากจำนวน 24 จุด คิดเปŨนรšอยละ 
100 รองลงมาเปŨนปŘ 2561 มีจำนวนจุดตรวจวัดที ่ผ Šานมาตรฐาน จำนวน 42 จุด คิดเปŨนร šอยละ 85.71                     
และปŘ 2560 มีจุดตรวจวัดที่ผŠานมาตรฐานนšอยที่สดุ เพียงจำนวน 4 จดุ คิดเปŨนรšอยละ 10.53 เมื่อรวม 3 ปŘที่ผŠาน
มามีการตรวจวัดความเขšมขšนฟอรŤมาลดีไฮดŤทั้งสิ้น 111 จุด ผŠานมาตรฐานทั้งสิ้น 70 จุด คิดเปŨนรšอยละ 63.06 เม่ือ
เปรียบเทียบตามสถานท่ีจำแนกตามดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ รวมท้ัง 3 ปŘ (ปŘ 2559-2561) ดังภาพที่ 
2 และพบวŠา ดŠานควบคุมโรคฯ เชียงของ และดŠานควบคุมโรคฯ เชียงแสน มีจำนวนจุดที ่ตรวจวัดปริมาณ
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ฟอรŤมาลดีไฮดŤ ผŠานมาตรฐาน ASHRAE 62-2001 กำหนดใหšมีฟอรŤมาลดีไฮดŤไมŠเกนิ 0.05 ppm สูงทีส่ดุ รšอยละ 
83.33 และ 80.00 ตามลำดับ สŠวนดŠานควบคุมโรคฯ ที่มีรšอยละการผŠานมาตรฐานต่ำที่สุด คือ ดŠานควบคุมโรคฯ 
ทŠาอากาศยานเชียงใหมŠ , ดŠานควบคุมโรคฯ ทŠาอากาศยานแมŠฟŜาหลวงเชียงราย และดŠานควบคุมโรคฯ หšวยโกţน 
ผŠานมาตรฐานเพียงรšอยละ 52.65 , 57.14 และ 57.14 ตามลำดับ ดังตารางท่ี 1 

 

 
 

ภาพที่ 2 กราฟปริมาณฟอรŤมาลดีไฮดŤ ระหวŠางปŘ 2559-2561 

 

1.4 อุณหภูมิ (Temperature : oC) 

     ผลการตรวจวัดอุณหภูมิในบริเวณดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศแตŠละจุดแตกตŠางกัน
ออกไปตามบริบทของแตŠละชŠองทาง โดยเนšนจุดที่มีเจšาหนšาที่ปฏิบัติงานและมีผู šเดินทางเขšาออก เปŨนจำนวนมาก 
จากการตรวจวดัอุณหภูมิดšวยเครื่องตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคาร ( Indoor Air Monitoring) พบวŠาระดับ
อุณหภูมิเฉล่ียจากทกุจุดที่ตรวจวัดทั้งหมด 111 จดุ เฉลี ่ยเทŠากับ 22.7 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ำสุดอยูŠที ่ 15.5 
องศาเซลเซียส อุณหภูม ิสูงสุดอยู Šท ี ่ 29.3 องศาเซลเซียส หากจำแนกเปŨนรายปŘจะพบวŠา  คŠาระดับอุณหภูมิ           
ในปŘ 2561 มีคŠาอุณหภูมิผŠานมาตรฐาน ASHRAE 55-1981(31) คืออุณหภูม ิ20 - 26 ๐C สูงที่ส ุด รšอยละ 95.92 
(47 จุดตรวจวัด) รองลงมาเปŨนปŘ 2560 มีจำนวนจุดตรวจวัดท่ีผŠานมาตรฐาน จำนวน 30 จุด คิดเปŨนรšอยละ 78.95 

และปŘ 2559 มีจุดตรวจวัดที่ผŠานมาตรฐานนšอยที่ส ุด ผŠานมาตรฐานเพียงจำนวน 12 จุด คิดเปŨนรšอยละ 50.00            

เมื ่อรวม 3 ปŘที ่ผ Šานมามีการตรวจว ัดระดับอุณหภูมิท ั ้งสิ ้น 111 จุด ผŠานมาตรฐานทั ้งสิ ้น 89 จุด คิดเปŨน 
รšอยละ 80.18 เมื ่อเปรียบเทียบตามสถานที่จำแนกตามดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ รวมทั ้ง 3 ปŘ  
(ปŘ 2559-2561) ดังภาพที่ 3 และพบวŠา ดŠานควบคุมโรคฯ แมŠสาย มีจำนวนจุดที่ตรวจวัดระดับอณุหภูมิผŠาน
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มาตรฐานสูงที่สุด รšอยละ 94.12 สŠวนดŠานควบคุมโรคฯ ท่ีมีรšอยละการผŠานมาตรฐานต่ำท่ีสุด คือ ดŠานควบคุมโรคฯ 
เชียงแสน ผŠานมาตรฐานเพียงรšอยละ 50.00 ดังตารางที่ 1 

 

 
ภาพที่ 3 กราฟอุณหภมู ิระหวŠางปŘ 2559-2561 

 

1.5 ความช้ืนสัมพัทธ ์(Relative Humidity : %RH) 

ผลการตรวจวัดปริมาณความชื้นสัมพัทธŤในบริเวณดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ  
แตŠละจ ุดแตกต Šางก ันออกไปตามบร ิบทของแตŠละช Šองทาง โดยเน šนจ ุดที ่ม ี เจ šาหนšาที ่ปฏ ิบัต ิงานและ                                  
มีผู šเดินทางเขšาออกเปŨนจำนวนมาก จากการตรวจวัดความชื้นสัมพัทธŤดš วยเครื ่องตรวจวัดคุณภาพอากาศภายใน
อาคาร (Indoor Air Monitoring) พบวŠาความชื้นสัมพัทธŤเฉลี่ยจากทุกจุดที่ตรวจวัดทั้งหมด 111 จุด เฉลี ่ยเทŠากับ 
55.63% ความชื ้นสัมพัทธŤต่ำสุดอยูŠท ี่ 37.90% ความชื้นสัมพัทธŤสูงสุดอยู Šที ่ 82.90% หากจำแนกเปŨนรายปŘ  
จะพบวŠา ความชื้นสัมพัทธŤในปŘ 2561 มีคŠาอุณหภูมิผŠานมาตรฐาน ASHRAE 62.1-2016 กำหนดใหšมีความชื้น
สัมพัทธŤไมŠควรเกิน 65% สูงที่สุด รšอยละ 100 (49 จุดตรวจวัด) รองลงมาเปŨนปŘ 2559 มีจำนวนจุดตรวจวัดที่  
ผŠานมาตรฐาน จำนวน 23 จุด คิดเปŨนรšอยละ 95.83 และปŘ 2560 มีจ ุดตรวจวัดที ่ผ Šานมาตรฐานนšอยที ่สุด  
ผŠานมาตรฐานจำนวน 33 จดุ คิดเปŨนรšอยละ 86.84 เมื่อรวม 3 ปŘที่ผŠานมามีการตรวจวัดความชื้นสัมพัทธŤทั้งสิ้น 
111 จุด ผŠานมาตรฐานทั้งสิ้น 105 จุด คิดเปŨนรšอยละ 94.59 เม่ือเปรียบเทียบตามสถานที่จำแนกตามดŠานควบคุม
โรคติดตŠอระหวŠางประเทศ รวมทั ้ง 3 ปŘ (ปŘ  2559-2561) ดังภาพที่ 4 และพบวŠา ดŠานควบคมุโรคฯ หšวยโกţน  
มีจำนวนจุดที่ตรวจวดัความชื้นสัมพทัธŤผŠานมาตรฐานนšอยที ่สุด ซึ่งผŠานมาตรฐานเพียง รšอยละ 57.14 รองลงมา   
เปŨนดŠานควบคุมโรคฯ เชียงของ ผŠานมาตรฐานรšอยละ 88.89 สŠวนดŠานควบคุมโรคฯ แมŠฟŜาหลวง -เชียงราย ,               
ดŠานควบคุมโรคฯ เชียงแสน และดŠานควบคุมโรคฯ ทŠาอากาศยานเชียงใหมŠ ผŠานมาตรฐานทุกจุดที่ทำการตรวจวัด   
ดังตารางที่ 1 
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ภาพที่ 4 กราฟปริมาณความชื้นสัมพัทธŤ ระหวŠางปŘ 2559-2561 

 

1.6 ฝุśนละอองรวม (Total Suspended Particulate : TSP) 

ผลการตรวจวัดปริมาณฝุśนละอองรวมในบริเวณดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศแตŠละ
จุดแตกตŠางกันออกไปตามบริบทของแตŠละชŠองทาง โดยเนšนจุดที ่มีเจšาหนšาที่ปฏิบัตงิานและมีผูšเดินทางเขšาออก
จำนวนเปŨนจำนวนมาก จากการตรวจวัดปริมาณฝุśนละอองรวมดšวยเครื่องมือ พบวŠา ปรมิาณฝุśนละอองรวมเฉล่ีย
จากทุกจุดที่ตรวจวัดทั้งหมด 105 จุด เฉล่ียเทŠากับ 0.224 ไมโครกรัมตŠอลูกบาศกŤเมตร ปริมาณฝุśนละอองรวมต่ำสุด
อยูŠที่ 0.030 ไมโครกรัมตŠอลูกบาศกŤเมตร ปริมาณฝุ śนละอองรวมสูงสุดอยูŠที่ 1.669 ไมโครกรัมตŠอลูกบาศกŤเมตร 

หากจำแนกเปŨนรายปŘจ ะพบวŠาปริมาณฝุ śนละอองรวมในปŘ 2560 ผŠานมาตรฐานสูงที ่สุด ร šอยละ 78.95  
(30 จุดตรวจวัด) รองลงมาเปŨนปŘ 2559 มีจำนวนจุดตรวจวัดที่ผŠานตามมาตรฐาน ASHRAE 62-1999 กำหนดใหšมี
ปริมาณฝุśนละอองรวมไมŠเกิน 0.05 mg/m3 จำนวน 14 จุด คิดเปŨนรšอยละ 77.78 และปŘ 2561 มีจุดตรวจวดั                 
ที่ผŠานมาตรฐานนšอยที่สุด ผŠานมาตรฐานจำนวน 35 จุด คิดเปŨนรšอยละ 71.43 เมื่อรวม 3 ปŘที่ผŠานมาปริมาณฝุśน
ละอองรวมท้ังส้ิน 105 จุด ผŠานมาตรฐานท้ังสิ้น 79 จุด คิดเปŨนรšอยละ 75.24 เม่ือเปรียบเทียบตามสถานที่จำแนก
ตามดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ รวมท้ัง 3 ปŘ (ปŘ 2559-2561) ดังภาพท่ี 5 และพบวŠา ดŠานควบคุมโรคฯ  
ทŠาอากาศยานเชียงใหมŠ มีจำนวนจุดที ่ตรวจวัดปริมาณฝุśนละอองรวมผŠานมาตรฐานนšอยที่ส ุด ซึ ่งผŠานมาตรฐาน
เพียง ร šอยละ 48.65 (จำนวน 18 จุด) รองลงมาเปŨนดŠานควบคุมโรคฯ ทŠาอากาศยานแมŠฟŜาหลวง -เชียงราย                       
ดŠานควบคุมโรคฯ แมŠสาย และดŠานควบคุมโรคฯ เชียงของ ผŠานมาตรฐานรšอยละ 73.69 , 93.75 และ 94.44 

ตามลำดับ สŠวนดŠานควบคุมโรคฯ เชียงแสนและดŠานควบคุมโรคฯ หšวยโกţน ผŠานมาตรฐานทุกจุดที่ทำการตรวจวัด                

ดังตารางท่ี 1 
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ภาพที่ 5 กราฟปริมาณฝุśนละอองรวม ระหวŠางปŘ 2559-2561 
 

สรุปภาพรวมผลการศึกษา จากการตรวจวัดคุณภาพอากาศในอาคารภายในดŠานควบคุมโรคติดตŠอ
ระหวŠางประเทศทั้ง 6 แหŠง ในเขตสุขภาพที่ 1 จำนวนทั้งสิ ้น 6 พารามิเตอรŤ หากดูภาพรวมของแตŠละแหŠง พบวŠา
ดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหว ŠางประเทศทŠาอากาศยานเชียงใหมŠ ผŠานมาตรฐานในทุกพารามิเตอรŤน šอยที ่ สุด  
คิดเปŨนรšอยละ 72.64 และดŠานควบคุมโรคระหวŠางประเทศเชียงของ ผŠานมาตรฐานมากท่ีสุดเทŠากับรšอยละ 89.81   

ดังภาพท่ี 6   

 

 
ภาพที่ 6 รšอยละการผŠานมาตรฐานคุณภาพอากาศดŠานควบคุมโรคระหวŠางประเทศ เขตสุขภาพท่ี 1 
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หากจำแนกรายพารามิเตอรŤ จากการตรวจว ัดจะพบวŠา ฟอรŤม ัลด ีไฮด Ťผ Šานมาตรฐานนšอยที ่สุด                       
โดยผ Š านมาตรฐานเพ ียง ร š อยละ 63 .6  รองลงมาเป Ũนคาร Ťบอนไดออกไซด Ťค ิ ด เป Ũนร š อยละ 64 .86                                   
สŠวนคารŤบอนมอนอกไซดŤผŠานมาตรฐานทุกจุดท่ีทำการตรวจวัดคดิเปŨนรšอยละ 100 ดังภาพท่ี 7 

 

 
 

ภาพที่ 7 รšอยละคุณภาพอากาศจำแนกรายพารามิเตอรŤดŠานควบคุมโรคระหวŠางประเทศ เขตสุขภาพท่ี 1 

ขšอมูลปŘ พ.ศ.2559-2561 

 

สรุปผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศ ในภาพรวมพบวŠา อุณหภูมิในอาคารดŠานควบคุมโรคฯ  ทั ้ง 6 แหŠง                  
มีแนวโนšมผŠานมาตรฐานมากขึ้น คือเพ่ิมจากรšอยละ 50.0 ในปŘ 2559 เปŨนรšอยละ 78.9 และ 95.9 ในปŘ 2560 และ 
2561 ตามลำดับ ในขณะที่คารŤบอนไดออกไซดŤ เปŨนพารามิเตอรŤที่มีแนวโนšมของการผŠานมาตรฐานลดลง รšอยละ 
100.0, 89.5 และ 85.7 ตามลำดับ เมื ่อพิจารณาการผŠานมาตรฐานของแตŠละพารามิเตอรŤ พบวŠาในชŠวง 3 ปŘ 
พารามิเตอรŤที่ผŠานมาตรฐานนšอยที่สุดคือ คŠาความชื้นสัมพัทธŤผŠานมาตรฐานเพียงรšอยละ 74.4 และอุณหภูมิผŠาน
มาตรฐาน รšอยละ 74.9 สำหรับดŠานควบคุมโรคฯ ท่ีมีผลการตรวจคุณภาพอากาศในอาคารผŠานมาตรฐานมากที่สุด 
คือ ดŠานควบคุมโรคฯ เชียงของ จงัหวัดเชียงราย 
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อภิปรายผล  

จากผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในอาคารดŠานควบคุมโรค ฝุ śนละอองรวมและคารŤบอนไดออกไซดŤ               
ผŠานมาตรฐานลดลงในทุกๆ ปŘ เนือ่งจากการเพิ่มขึ้นของผูšเดินทางผŠานชŠองทางเขšาออกระหวŠางประเทศมจีำนวน
มากขึ้นในทุกๆปŘ ทำใหšปริมาณฝุśนละอองรวมฟุŜงกระจายมากขึ ้น รวมถึงคารŤบอนไดออกไซดŤที่มีปริมาณสะสมใน
อาคารมากขึ ้น โดยเฉพาะสถานที ่ที ่ เป Ũนอาคารปŗดยิ ่ งทำใหšปริมาณคารŤบอ นไดออกไซดŤสะสม โดยเฉพาะ                   
อาคารทŠาอากาศยานท้ัง 2 แหŠง ไดšแกŠ ทŠาอากาศยานเชียงใหมŠและทŠาอากาศยานแมŠฟŜาหลวง-เชียงราย ซึ่งคลšายกับ
การศึกษาของณหทัย เลิศการคšาสุข , 2554(6) ไดšทำการศึกษาคุณภาพอากาศภายในอาคารโดยสารสาธารณะ            
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร พบวŠาปริมาณคารŤบอนไดออกไซดŤมีคŠาสูงกวŠาคŠามาตราฐานนั้น เนื่องจากในขณะท่ีทำ
การตรวจวัดมีผูšโดยสารมาใชšบริการมากกวŠาปกติมีการเดินทางของผูšโดยสารตลอดเวลาอีกทั้งมีการจราจรหนาแนŠน
มากขึ้นสŠงผลใหšฝุśนมีการฟุŜงกระจายเพิ่มมากข้ึนและอากาศภายนอกอาคารสามารถเขšามาในอาคารไดšโดยผŠานทาง
ชŠองขายตั ๋วและประตูเข šาออกของอาคาร สŠวนพารามิ เตอร ŤมิเตอรŤที ่ผ Šานมาตรฐานมากขึ ้นคือ อุณหภูมิ               
เน่ืองจากการใชšเครื่องปรับอากาศท่ีมากขึ้นในแตŠละอาคารทำใหšระดับอุณหภูมิในอาคารผŠานมาตรฐานมากข้ึน 
 

ขšอเสนอแนะ 
1. ขšอเสนอแนะการวิจัยครั้งน้ี 
    1.1 ทำการตรวจวัดคุณภาพอากาศในอาคารอยŠางตŠอเนื ่องในทุกๆ ปŘ เพื ่อเห็นสถานการณŤท่ี

เปลี่ยนแปลงของคุณภาพอากาศในอาคารของดŠานควบคุมโรคติดตŠอระหวŠางประเทศ     

    1.2 นำผลการศึกษาไปจัดทำเปŨนมาตรการ ปŜองกัน ควบคุมโรคที ่ดŠานควบคุมโรคฯ เพ่ื อปŜองกัน                 
การเกิดผลกระทบจากคุณภาพอากาศในอาคาร 

    1.3 ควรมีการจัดเกบ็ขšอมูลผลการตรวจสุขภาพประจำปŘของบุคลากรในดŠานควบคุมโรคฯ เพือ่ใหšเกิด
ความเชื่อมโยงคุณภาพอากาศในอาคารกับผลกระทบตŠอสุขภาพของบุคลากรในดŠานควบคุมโรคฯ 

2. ขšอเสนอแนะการวิจัยครั้งตŠอไป 

     2.1 เปร ียบเทียบความเปลี ่ยนแปลงของคุณภาพอากาศในอาคารกับจำนวนผ ูšเดินทางที ่ผ Šาน                   
ชŠองทางเขšาออกระหวŠางประเทศนั้นๆ วŠามีความสัมพันธŤกันอยŠางไร 

     2.2 ทำการศึกษาในฤดูกาลท่ีแตกตŠางกัน เพ่ือใหšทราบถึงปŦจจยัที่เกี่ยวขšองกับคุณภาพอากาศในอาคาร
ท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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ขšอจำกัดของการศึกษา 

เนื่องดšวยงบประมาณ/ทรัพยากรของสำนักงานปŜองกันควบคุมโรคที ่ 1 จังหวัดเชียงใหมŠ มีจำกัด จึง
สามารถศึกษาสถานการณŤคุณภาพอากาศในอาคารดŠานควบคุมโรคฯ ไดšเพียงปŘละ 1 คร้ัง เพื่อเปŨนตัวแทนคุณภาพ
อากาศในอาคารใน 1 ปŘ 
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