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บทคดัยอ 

ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศมีภารกิจในการปองกัน เฝาระวังโรคในผูเดินทางระหวางประเทศ 
ซึ่งสภาพแวดลอมการทำงานที่ไมดีอาจสงผลตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานได การศึกษานี้ เปนรูปแบบเชิงพรรณนา
แบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานการณคุณภาพอากาศในอาคารของดานควบคุมโรคติดตอระหวาง
ประเทศ ในพื้นที ่เขตสุขภาพที่ 1 จำนวน 6 แหง ตั้งแตป พ.ศ. 2559 ถึง 2561 โดยเครื่องมือที ่ใชตรวจวัด คือ 
เครื่องตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคารและเคร่ืองตรวจวัดฝุนละอองชนิดอานคาทันท ีพารามิเตอรที่ตรวจวัด 
ไดแก คารบอนไดออกไซด คารบอนมอนอกไซด ฟอรมาลดีไฮด อุณหภูมิ ความชื้นสัมพทัธ และฝุนละอองรวม 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  โดยเทียบกับมาตรฐาน ASHRAE: (American Society of Heating, 

Refrigerating and Air-Conditioning Engineers) ผลการศึกษา พบวา อุณหภูมิในอาคารดานควบคุมโรคฯทั้ง            
6 แหง มีแนวโนมผานมาตรฐานมากขึ้น เพิ่มจากรอยละ 50.0 ในป 2559 เปนรอยละ 78.9 และ 95.9 ในป 2560 
และ 2561 ตามลำดับ ในขณะที่ฝุนละอองรวม และคารบอนไดออกไซด เปนพารามิเตอรท่ีมีแนวโนมของการผาน
มาตรฐานลดลง คาฝุนละอองรวมผานมาตรฐาน รอยละ 77.8, 78.9 และ 71.4 ตามลำดับ และคารบอนไดออกไซด
ผานมาตรฐาน รอยละ 100.0, 89.5 และ 85.7 ตามลำดับ เมื่อพิจารณาการผานมาตรฐานของแตละพารามิเตอร 
พบวา ในชวง 3 ป พารามิเตอรที่ผานมาตรฐานนอยท่ีสุดคอื คาความชื ้นสัมพัทธผานมาตรฐานเพียงรอยละ 74.4 
และอุณหภูมิผานมาตรฐาน รอยละ 74.9 ดังนั้น ควรจัดสภาพแวดลอมการทำงานใหเหมาะสมแกผูปฏิบติังานและ
ผูเดินทางโดยใชแนวทางการแกไข 4 ดาน ไดแก ดานกฎหมาย ดานการกำหนดมาตรการของดานควบคุมโรคฯ 
ดานการบริหารจดัการ และดานการซอมบำรุงเชิงปองกัน  

คำสำคัญ ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ,  คุณภาพอากาศในอาคาร,  เขตสุขภาพท่ี 1 
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ABSTRACT 

One job of point of entry was prevention and surveillance of the spread of communicable 

disease through international travel ,which poor working conditions create an atmosphere that 

affects the health of the employees. This descriptive cross-sectional study aimed to study on the 

situation of Indoor Air Quality in Health Quarantine Office, Health region 1, in 2016-2018 by indoor 

air quality meter and dust monitor. Measure parameters include: Carbon dioxide (CO2),                      

Carbon monoxide (CO), Formaldehyde: (CH2O), Temperature (oC), Relative Humidity (%RH), and 

Total Suspended Particulate (TSP). Data were analyzed by using descriptive statistics compared 

to the American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers standard.                    

The results showed that the temperature in all 6 health quarantine office tends to pass more 

standards, increasing from 50.0 % in 2016 to 78.9% and 95.9% in 2017- 2018, respectively and 

carbon dioxide tends to pass the standard decreasing. Total particulate matter passed the 

standard 77.8%, 78.9% and 71.4% respectively, and carbon dioxide passed the standard 100.0%, 

89.5% and 85.7% respectively. When considering the standardization of each parameter, it was 

found that during the 3 year period, the least standardized parameter was the relative humidity 

was only 74.4% and the temperature passed the standard 74.9%. Therefore, the department 

should be create good working environment for officers and passengers by using 4 solutions are 

the law, legal aspects, determining measures, management and preventive maintenance. 
 

Key Word : Health Quarantine , Indoor Environmental Quality, Health region 1 

 

บทนำ 

ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ มีภารกิจในการดำเนินงานเฝาระวังโรคติดตอระหวางประเทศและ
ภัยสุขภาพ ตามขอกำหนดของกฎอนามัยระหวางประเทศ และพระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ. 2558 ในแตละวัน
บริเวณดานควบคุมโรคฯ มีผูเดินทางเขาออก รวมถึงเคลื ่อนยายยานพาหนะและสินคาจำนวนมาก จึงอาจสงผลให
คุณภาพอากาศบริเวณนั้นไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน สงผลกระทบตอสุขภาพของผปูฏิบติังานและผูเดินทางได  

องคการอนามัยโลก(1) (WHO) ไดเปดเผยวา รอยละ 30 ของอาคารทั่วโลกมปีญหาดานคุณภาพอากาศและอาจมี
ปริมาณสารมลพิษสูงกวาภายนอกอาคารถึง 100 เทา สำหรับผลกระทบที่เกิดขึ ้นนั้น มีความแตกตางกันไปตาม
ชนิด และปริมาณของสารที่ไดรับสัมผัส ตลอดจนลักษณะทางสุขภาพของผูที่ไดรบัสัมผัสอีกดวย อาการและ
ผลกระทบทางสุขภาพที่อาจเกิดขึ ้น ประกอบดวย อาการเวียนหัว คลื ่นไส อาเจียน ปวดศรีษะ คอแหง และ          
อาจรนุแรงถึงขั้นกอใหเกิดโรคมะเร็ง หรือเสียชีวิตเฉียบพลนัได บางครั ้งอาจแสดงอาการไมเดนชัด อาการปวย
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บางครั ้งอาจไมสามารถหาสาเหตุได อาการดังกลาวมีผูที่ไดระบุไววาเปนอาการปวยจากอาคาร (Sick-Building 

Syndromes: SBS) โดยปญหาดังกลาวมักพบไดในหองที ่ม ีอากาศถายเทนอย หรอืไมมีการระบายอากาศเลย 
นอกจากนี้แลวการสะสมของสารเคมีบางชนิด ซ่ึงอาการเหลานี้จะเกิดขึ้นขณะอยูในอาคารและจะหายไปในไมชา 
เมื ่อออกจากอาคาร หรือเมื่ออยูหางจากอาคารระยะเวลาหนึ่ง (เชน ในวันสุดสัปดาห ชวงลาพักผอน เปนตน) 
รวมท้ังการปวยดวยโรคท่ีมีความเชื่อมโยงกับคุณภาพอากาศในอาคาร ไดแก โรคหอบหืด โรคปอดอักเสบภูมิไวเกิน 
(hypersensitivity pneumonitis) ซึ่งผลกระทบตอสุขภาพนั้น อาจทำใหเกิดความเจ็บปวยในทันทีที ่ไดรับหรือ
อาจจะสงผลในเวลาหลายปตอมา ผลกระทบในระยะยาวอ ันเนื ่องมาจากคุณภาพอากาศในอาคาร  ไดแก                 
โรคระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ และโรคมะเร็ง ซ่ึงทำใหรางกายทรุดโทรมหรือถึงแกชีวิตได(2) 

สถานการณคุณภาพอากาศในชองทางเขาออกประเทศ ในป พ.ศ. 2543 ไดมีการดำเนินการสำรวจ 
สิ่งคุกคามมาจากการสูบบุหรี ่ในหองพักสูบบุหรี่ที่ทาอากาศยานกรงุ เทพฯ ซึ่งมีความใกลเคียงกับทาอากาศยาน
เชียงใหมและทาอากาศยานแมฟาหลวงเชียงราย โดยดำเนินการเก็บตัวอยางอากาศเพื ่อวิเคราะหหาปริมาณ 
ฝุนรวม แคดเมียม สารหนู และไอระเหย ซึ ่งไดแก โทลูอีน ฟนอล และอะซิโตน ผลการตรวจไมพบปริมาณ                 
ของสารที่สำรวจสูงเกินขีดความปลอดภัย ยกเวนปริมาณฝุนรวมที่พบวามีปริมาณภายในหองสูบบุหรี ่สูงกวา
ภายนอกหองสูบบุหรี่(3)  

ปจจุบันมีการตรวจเฝาระวังคุณภาพอากาศในอาคารดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศตามเกณฑ
มาตรฐานในทุกๆ ป แตยังขาดการรวบรวม วิเคราะหและเปรียบเทียบคุณภาพอากาศในอาคารดานควบคุม
โรคติดตอระหวางประเทศ ดังนั ้น การศึกษาครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณของคุณภาพอากาศ 
ในอาคารของดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ ที่ตั้งอยูในเขตสุขภาพที่ 1 จำนวน 6 แหง เพื่อเปนขอมูล  
ในการปรับปรุงประสิทธิภาพของระบบการระบายอากาศและการดูแลรักษาความสะอาดในจุดบริการตางๆ  
ของดานควบคุมโรคฯ ปรับปรุงแผนการกำกับควบคุมคุณภาพอากาศในชองทาง และมาตรฐานที่ใชอางอิง           
ในการดำเนินงานเพ ื่อควบคุมคุณภาพอากาศในต ัวอาคารของชองทางเขาออกประเทศนั้นมีความจำเ ปน                        
เพราะมีจำนวนผูเดินทางผานเขาออกเปนจำนวนมากและแออัดที่ชองทางเขาออกประเทศ ซ่ึงถาผูเดินทางผาน  
ชองทางเขาออกประเทศที่เปนอาคารปดทึบ และมีการระบายอากาศที่ไมเพียงพอ ขอมูลทางวิชาการยืนยันวา  
การระบายอากาศที ่ไมเพียงพอทำใหเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอตางๆ ที ่แพรผานอากาศได เชน เชือ้วัณโรค  
เชื ้อไขหวัด เชื้อไขหวัดใหญ ฯลฯ นอกจากนี้  ยังสงผลใหเกิดอาการอึดอัด หายใจไมสะดวก หรือจาม แสบตา                  
ที่เปนอาการกลุมโรคเหตุอาคาร(4) ทำใหผเูดินทางและเจาหนาที่อาจไดรับเชื ้อโรคและสิ ่งที่มีผลตอสุขภาพตางๆ  
จะสงผลตอสุขภาพอนามัยของเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานประจำชองทาง ผูเดินทาง ความเชื่อมั่น และภาพลักษณ                
ซึ่งมีผลตอปริมาณผูเดินทาง ปริมาณสินคา และระดับเศรษฐกิจของประเทศตอไป 
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วัตถุประสงค์  

1. วตัถุประสงค์ทั่วไป  

เพื่อศึกษาสถานการณของคุณภาพอากาศในอาคารดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ เขตสุขภาพ  
ท่ี 1 ในพ้ืนที่เปาหมายท้ังหมด 6 แหง 

2. วตัถุประสงค์เฉพาะ  
เพื่อศึกษาส่ิงคุกคามสุขภาพดานกายภาพและเคมีของผูท่ีปฏิบัติงานในพื้นท่ีดานควบคุมโรคติดตอระหวาง

ประเทศตามเปาหมาย 

ขอบเขตการศึกษา  
อาคารดานควบคุมโรคตดิตอระหวางประเทศ เขตสุขภาพที่ 1 ในพื้นที่เปาหมายทั ้งหมด 6 แหง ซึ่งได

ดำเนนิการในปงบประมาณต้ังแตป 2559 ถึง 2561 ไดแก 

1. ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศทาอากาศยานนานาชาติเชียงใหม จังหวัดเชยีงใหม 
2. ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศทาอากาศยานนานาชาติแมฟาหลวง-เชียงราย จงัหวัดเชียงราย 

3. ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศแมสาย จังหวัดเชียงราย 

4. ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

5. ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

6. ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศหวยโกน จังหวัดนาน 

ประโยชน์ที่คาดวาจะไดรับ  

สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม และดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศในเขตสุขภาพที่ 1 

ทั ้งหมด 6 แหง ไดทราบสถานการณของคุณภาพอากาศในอาคารดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ                 
และความเสี่ยงจากการทำงานของผูที ่ปฏิบัติงานในดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ รวมถึงผูเดินทาง                  
ท่ีเดินทางผานดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ และเปนขอมูลในการปรับปรุงประสิทธภิาพระบบการระบาย
อากาศและการดูแลรักษาความสะอาดในจุดบริการตางๆ ของดานควบคุมโรคตดิตอระหวางประเทศตอไป  

 

คำนิยาม 

1. สถานการณ์คุณภาพอากาศในอาคาร หมายถึง พารามิเตอรที ่ใชในการตรวจวัด ดังนี ้ อุณหภูมิ 
(Temperature) , ความชื ้นส ัมพัทธ (Relative Humidity) , ก๊าซคารบอนไดออกไซด (Carbon dioxide) ,               

ก๊าซคารบอนมอนนอกไซด (Carbon monoxide) , ฝุนละอองรวม (Total Suspended Particulate : TSP)              

ท่ีตรวจในอาคารดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศท้ัง 6 แหง ในเขตสุขภาพท่ี 1 

2. ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ  หมายถึง ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศที่อยูใน 
เขตสุขภาพที่ 1 ทั้งหมด 6 แหง ไดแก ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศทาอากาศยานนานาชาติเชียงใหม 
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จังหวัดเชียงใหม ดานควบคุมโรคตดิตอระหวางประเทศทาอากาศยานนานาชาติแมฟาหลวง -เชยีงราย จังหวัด
เชียงราย ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศแมสาย จังหวดัเชียงราย ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ
เชียงแสน จังหวัดเชียงราย ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศเชียงของ จังหวัดเชียงราย ดานควบคุมโรคติดตอ
ระหวางประเทศหวยโกน จังหวัดนาน 

 
วิธีการดำเนินการศึกษา 

การศึกษาสถานการณของคณุภาพอากาศในอาคารดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ เขตสุขภาพท่ี 1 
ท้ังหมด 6 แหง ในครั้งนี้ไดกำหนดวิธีการดำเนินการ ดังนี ้ 

1. รูปแบบการศึกษา  
เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross – sectional descriptive study) เพื ่อศึกษา

สถานการณของคุณภาพอากาศในอาคารดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ เขตสุขภาพท่ี 1 

2. ตัวอยางใชในการศึกษา  
    ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศที่อยใูนเขตสุขภาพท่ี 1 เปาหมายทั้งหมด 6 แหง ไดแก 

    1. ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศทาอากาศยานนานาชาติเชียงใหม จงัหวัดเชียงใหม 
    2. ดานควบคุมโรคติดต อระหว างประเทศท าอากาศยานนานาชาต ิแม ฟาหลวง -เช ียงราย                     

จงัหวัดเชียงราย 

    3. ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศแมสาย จังหวัดเชียงราย 

    4. ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

    5. ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

    6. ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศหวยโกน จังหวัดนาน 

         3. เครื่องมือที่ใชในการศึกษา   

   เครื ่องตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคาร ( Indoor Air Quality Monitor) ยี ่หอ E-instruments                  

รุน AQ Expert และเครื่องตรวจวัดฝุนละอองชนิดอานคาทันท ี(Aerosol Mass Monitor) ยี่หอ METONE Model 

รุน METONE 831 พารามิเตอรท่ีตรวจวัด 6 พารามิเตอร ไดแก  
  1. คารบอนไดออกไซด (Carbondioxide : CO2) มาตรฐานของ ASHRAE 62-1989(5) กำหนดใหมี         

ก๊าซคารบอนไดออกไซดไมเกิน 1,000 ppm 

  2. คารบอนมอนอกไซด (Carbonmonoxide : CO) ตามมาตรฐาน ASHRAE 62-1989 กำหนดใหมี    
ก๊าซคารบอนมอนอกไซดไมเกิน 9 ppm 

  3. ฟอร มาลด ี ไฮด  (Formaldehyde : CH2O) ตามมาตรฐ าน ASHRAE 62-2001 กำหนดให มี
ฟอรมาลดีไฮดไมเกิน 0.05 ppm 
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  4. อุณหภูมิ (Temperature : oC) ตามมาตรฐาน ASHRAE 55-1981(31) คืออุณหภูมิ 20 - 26 ๐C 

  5. ความชื้นสัมพัทธ (Relative Humidity : %RH) ตามมาตรฐาน ASHRAE 62.1-2016 กำหนดใหมี
ความชื้นสัมพัทธไมควรเกิน 65% 

  6. ฝ ุ นล ะอองร วม  (Total Suspended Particulate : TSP) ต ามมาตรฐ าน  ASHRAE 62-1999 

กำหนดใหมปีริมาณฝุนละอองรวมไมเกิน 0.05 mg/m3 

  โ ดยเท ียบก ับค ามาต รฐาน ASHRAE : American Society of Heating, Refrigerating and Air-

Conditioning Engineers ในขางตน 

4. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื 

เครื ่องม ือและอุปกรณตรวจวัด ไดรับการสอบเทียบความถูกตอง (Calibration) การตรวจสอบและ
บำรุงรักษาตามบริการของหนวยงานมาตรฐานอางอิง หรือตามมาตรฐานที่ผูผลิตกำหนด โดยเครื่องตรวจวัด
คุณภาพอากาศภายในอาคาร ( Indoor Air Quality Monitor) ยีห่อ E-instruments รุน AQ และเครื่องตรวจวัด
ฝนุละอองชนิดอานคาทันที (Aerosol Mass Monitor) ยี ่หอ METONE Model รุน METONE 831 Expert ไดรับ
การสอบเทียบ (Calibration) เม่ือวนัที่ 12 กุมภาพันธ 2558 ตามรอบการบำรุงรกัษาประจำป 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล  
    การเก็บขอมูลจากการใชแบบบันทึกและแบบรายงานผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในอาคาร 

สำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 จงัหวดัเชียงใหม ซึ่งรวบรวมขอมูลระหวางชวงเดือน มกราคม-กุมภาพันธ ของป 
พ.ศ. 2559 ถึง 2561 โดยไดทำการเลือกจุดตรวจวัดตามจุดท่ีมีเจาหนาที่ปฏิบัติงานและมีผูเดินทางเขาออกเปน
จำนวนมาก โดยใชวิธีสมุตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) และไดทำการสุมตัวอยางในแตละปใน
จำนวนท่ีแตกตางกัน 

6. การวิเคราะห์ขอมูล  

    การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแก การแจกแจงความถี่ และ
รอยละ เปรียบเทียบกบัคามาตรฐานคุณภาพอากาศในอาคาร รวมกับการอธิบายเชิงพรรณนาเน้ือหา  

 

ผลการศึกษา  
1. ผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศ 

การตรวจวัดคุณภาพอากาศในอาคาร (Indoor Air Quality Monitor) ของดานควบคุมโรคติดตอระหวาง
ประเทศในเขตสุขภาพท่ี 1 จำนวน 6 แหง ตรวจวดัทั้งสิ้น 6 พารามิเตอร มีผลการศึกษาเปนดังนี ้
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ตารางท่ี 1 จำนวน รอยละการประเมินจุดตรวจวัดคุณภาพอากาศของดานควบคุมโรค เขตสุขภาพที่ 1 

 
1.1 ผลการตรวจวดัคาร์บอนไดออกไซด ์(Carbon dioxide : CO2) 

               ผลการตรวจวัดปริมาณคารบอนไดออกไซดในบริเวณดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ
แตละจุดแตกต างก ันออกไปตามบร ิบทของแต ละช องทาง โดยเนนจุดที ่ม ี เจ าหน าที ่ปฏ ิบัต ิงานและ                               
มีผเูดินทางเขาออกจำนวนเปนจำนวนมาก หากจำแนกเปนรายปจะพบวา ปรมิาณความเขมขนคารบอนไดออกไซด
ในป 2559 ผานมาตรฐานทุกจุด ตามมาตรฐานของ ASHRAE 62-1989 กำหนดใหมีก๊าซคารบอนไดออกไซด             
ไมเกิน 1,000 ppm จากจำนวน 24 จุด คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาเปนป 2561 มีจำนวนจุดตรวจวัดที ่ผาน
มาตรฐาน จำนวน 29 จุด คิดเปนรอยละ 59.18 และป 2560 มีจุดตรวจวัดที ่ผานมาตรฐานนอยที่สุด จำนวน              
19 จุด คิดเปนรอยละ 50 เมื ่อรวม 3 ปที่ผานมามีการตรวจวัดปริมาณคารบอนไดออกไซดทั ้งสิ ้น 111 จุด                
ผานมาตรฐานทั้งสิ้น 72 จุด คิดเปนรอยละ 64.84 เมื่อเปรียบเทียบตามสถานที่จำแนกตามดานควบคุมโรคติดตอ
ระหวางประเทศ รวมทั้ง 3 ป (ป 2559-2561) ดังภาพท่ี 1 และพบวา ดานควบคุมโรคฯ เชียงของ ดานควบคุมโรค
ฯ เชียงแสน และดานควบคุมโรคฯ หวยโกน มีจำนวนจุดที่ตรวจวัดปริมาณคารบอนไดออกไซดผานทุกจุด                 
สวนดานควบคุมโรคฯ ที ่มีรอยละการผานมาตรฐานต่ำที่สุด คือ ดานควบคุมโรคฯ ทาอากาศยานเชียงใหม               
และดานควบคุมโรคฯ ทาอากาศยานแมฟาหลวงเชียงราย ผานมาตรฐานเพียงรอยละ 36.84 และ 38.10 
ตามลำดับ ดังตารางท่ี 1 

สถานที่ ป 

ผลการประเมิน 

ทั้ง 
หมด 

CO2 CO CH2O oC %RH TSP 

ผาน รอยละ ผาน รอยละ ผาน รอยละ ผาน รอยละ ผาน รอยละ ผาน รอยละ 

ดานฯ เชียงของ 
2559 4 4 100.00 4 100.00 4 100.00 1 25.00 3 75.00 4 100.00 

2560 6 6 100.00 6 100.00 3 50.00 4 66.67 5 83.33 6 100.00 

2561 8 8 100.00 8 100.00 8 100.00 8 100.00 8 100.00 7 87.50 

ดานฯ ทาอากาศยานแมฟา
หลวงเชียงราย 

2559 4 4 100.00 4 100.00 4 100.00 1 25.00 4 100.00 2 100.00 

2560 7 0 0.00 7 100.00 0 0.00 7 100.00 7 100.00 5 71.43 

2561 10 4 40.00 10 100.00 8 80.00 10 100.00 10 100.00 7 70.00 

ดานฯ เชียงแสน 

2559 4 4 100.00 4 100.00 4 100.00 1 25.00 4 100.00 2 100.00 

2560 3 3 100.00 3 100.00 1 33.33 3 100.00 3 100.00 3 100.00 

2561 3 3 100.00 3 100.00 3 100.00 1 33.33 3 100.00 3 100.00 

ดานฯ ทาอากาศยาน
เชยีงใหม 

2559 7 7 100.00 7 100.00 7 100.00 4 57.14 7 100.00 2 33.33 

2560 15 4 26.67 15 100.00 0 0.00 13 86.67 15 100.00 9 60.00 

2561 16 3 18.75 16 100.00 13 81.25 16 100.00 16 100.00 7 43.75 

ดานฯ แมสาย 

2559 3 3 100.00 3 100.00 3 100.00 3 100.00 3 100.00 2 100.00 

2560 4 3 75.00 4 100.00 0 0.00 3 75.00 3 75.00 4 100.00 

2561 10 9 90.00 10 100.00 8 80.00 10 100.00 10 100.00 9 90.00 

ดานฯ หวยโกน 

2559 2 2 100.00 2 100.00 2 100.00 2 100.00 2 100.00 2 100.00 

2560 3 3 100.00 3 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 3 100.00 

2561 2 2 100.00 2 100.00 2 100.00 2 100.00 2 100.00 2 100.00 
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ภาพที่ 1 กราฟปริมาณคารบอนไดออกไซด ระหวางป 2559-2561 

   
1.2 คาร์บอนมอนอกไซด์ (Carbon monoxide : CO) 

                ผลการตรวจวัดความเขนขนคารบอนมอนอกไซดในบริเวณดานควบคุมโรคติดตอระหวาง
ประเทศแตละจุดแตกตางกันออกไปตามบริบทของแตละชองทาง โดยเนนจุดท่ีมีเจาหนาที่ปฏิบัติงานและ                     
มีผเูดินทางเขาออกจำนวนเปนจำนวนมาก โดยจากการตรวจวดัความเขนขนคารบอนมอนอกไซดทั้งหมด 111 จดุ  
มีคาสูงสุดเทากับ 1.5 ppm คาต่ำสุดเทากับ 0 ppm คาเฉลี ่ย เทากับ 0.27 ppm และไมเกินคามาตรฐาน 
ที่กำหนดในทุกจุดที ่มีการตรวจวัด  ตามมาตรฐาน ASHRAE 62-1989 กำหนดใหมีก๊าซคารบอนมอนอกไซด                  
ไมเกิน 9 ppm ดังตารางที่ 1 

1.3 ฟอร์มาลดีไฮด์ (Formaldehyde : CH2O) 

                ผลการตรวจวัดความเขนขนฟอรมาลดีไฮดในบรเิวณดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ
แตละจุดแตกต างก ันออกไปตามบร ิบทของแต ละช องทาง โดยเนนจุดที ่ม ี เจ าหน าที ่ปฏ ิบัต ิงานและ                         
มีผู เดินทางเขาออกจำนวนเปนจำนวนมาก หากจำแนกเปนรายปจะพบวา จากการตรวจความเขนขน
ฟอรมาลดีไฮดในป 2559 มีความเขนขนฟอรมาลดีไฮดผานมาตรฐานทุกจุด จากจำนวน 24 จุด คิดเปนรอยละ 
100 รองลงมาเปนป  2561 มีจำนวนจุดตรวจวัดที ่ผ านมาตรฐาน จำนวน 42 จุด คิดเปนรอยละ 85.71                     
และป 2560 มีจุดตรวจวัดที่ผานมาตรฐานนอยที่สดุ เพียงจำนวน 4 จดุ คิดเปนรอยละ 10.53 เมื่อรวม 3 ปที่ผาน
มามีการตรวจวัดความเขมขนฟอรมาลดีไฮดทั้งสิ้น 111 จุด ผานมาตรฐานทั้งสิ้น 70 จุด คิดเปนรอยละ 63.06 เม่ือ
เปรียบเทียบตามสถานท่ีจำแนกตามดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ รวมท้ัง 3 ป (ป 2559-2561) ดังภาพที่ 
2 และพบวา ดานควบคุมโรคฯ เชียงของ และดานควบคุมโรคฯ เชียงแสน มีจำนวนจุดที ่ตรวจวัดปริมาณ
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ฟอรมาลดีไฮด ผานมาตรฐาน ASHRAE 62-2001 กำหนดใหมีฟอรมาลดีไฮดไมเกนิ 0.05 ppm สูงทีส่ดุ รอยละ 
83.33 และ 80.00 ตามลำดับ สวนดานควบคุมโรคฯ ที่มีรอยละการผานมาตรฐานต่ำที่สุด คือ ดานควบคุมโรคฯ 
ทาอากาศยานเชียงใหม , ดานควบคุมโรคฯ ทาอากาศยานแมฟาหลวงเชียงราย และดานควบคุมโรคฯ หวยโกน 
ผานมาตรฐานเพียงรอยละ 52.65 , 57.14 และ 57.14 ตามลำดับ ดังตารางท่ี 1 

 

 
 

ภาพที่ 2 กราฟปริมาณฟอรมาลดีไฮด ระหวางป 2559-2561 

 

1.4 อุณหภูมิ (Temperature : oC) 

     ผลการตรวจวัดอุณหภูมิในบริเวณดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศแตละจุดแตกตางกัน
ออกไปตามบริบทของแตละชองทาง โดยเนนจุดที่มีเจาหนาที่ปฏิบัติงานและมีผูเดินทางเขาออก เปนจำนวนมาก 
จากการตรวจวดัอุณหภูมิดวยเครื่องตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคาร ( Indoor Air Monitoring) พบวาระดับ
อุณหภูมิเฉล่ียจากทกุจุดที่ตรวจวัดทั้งหมด 111 จดุ เฉลี ่ยเทากับ 22.7 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ำสุดอยทูี ่ 15.5 
องศาเซลเซียส อุณหภูม ิสูงสุดอยูที ่ 29.3 องศาเซลเซียส หากจำแนกเปนรายปจะพบวา  คาระดับอุณหภูมิ           
ในป 2561 มีคาอุณหภูมิผานมาตรฐาน ASHRAE 55-1981(31) คืออุณหภูม ิ20 - 26 ๐C สูงที่ส ุด รอยละ 95.92 
(47 จุดตรวจวัด) รองลงมาเปนป 2560 มีจำนวนจุดตรวจวัดท่ีผานมาตรฐาน จำนวน 30 จุด คิดเปนรอยละ 78.95 

และป 2559 มีจุดตรวจวัดที่ผานมาตรฐานนอยที่สุด ผานมาตรฐานเพียงจำนวน 12 จุด คิดเปนรอยละ 50.00            

เมื ่อรวม 3 ปที ่ผานมามีการตรวจว ัดระดับอุณหภูมิท ั ้งสิ ้น 111 จุด ผานมาตรฐานทั ้งสิ ้น 89 จุด คิดเปน 
รอยละ 80.18 เมื ่อเปรียบเทียบตามสถานที่จำแนกตามดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ รวมทั ้ง 3 ป  
(ป 2559-2561) ดังภาพที่ 3 และพบวา ดานควบคุมโรคฯ แมสาย มีจำนวนจุดที่ตรวจวัดระดับอณุหภูมิผาน

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

ปึ 2559 (24 จุด) ปี 2560 (38 จุด) ปี 2561 (49 จุด)

0.05 ppm 

ppm 

ปี พ.ศ. 



 

68 
 

 วารสารวิชาการสำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 8 จังหวัดอุดรธานี   ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (ตุลาคม 2565 - มกราคม 2566) 

มาตรฐานสูงที่สุด รอยละ 94.12 สวนดานควบคุมโรคฯ ท่ีมีรอยละการผานมาตรฐานต่ำท่ีสุด คือ ดานควบคุมโรคฯ 
เชียงแสน ผานมาตรฐานเพียงรอยละ 50.00 ดังตารางที่ 1 

 

 
ภาพที่ 3 กราฟอุณหภมู ิระหวางป 2559-2561 

 

1.5 ความช้ืนสัมพัทธ ์(Relative Humidity : %RH) 

ผลการตรวจวัดปริมาณความชื้นสัมพัทธในบริเวณดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ  
แตละจุดแตกต างก ันออกไปตามบร ิบทของแต ละช องทาง โดยเนนจุดที ่ม ี เจ าหน าที ่ปฏ ิบัต ิงานและ                                  
มีผูเดินทางเขาออกเปนจำนวนมาก จากการตรวจวัดความชื้นสัมพัทธดวยเครื ่องตรวจวัดคุณภาพอากาศภายใน
อาคาร (Indoor Air Monitoring) พบวาความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยจากทุกจุดที่ตรวจวัดทั้งหมด 111 จุด เฉลี ่ยเทากับ 
55.63% ความชื ้นสัมพัทธต่ำสุดอยูที่ 37.90% ความชื้นสัมพัทธสูงสุดอยูที ่ 82.90% หากจำแนกเปนรายป  
จะพบวา ความชื้นสัมพัทธในป 2561 มีคาอุณหภูมิผานมาตรฐาน ASHRAE 62.1-2016 กำหนดใหมีความชื้น
สัมพัทธไมควรเกิน 65% สูงที่สุด รอยละ 100 (49 จุดตรวจวัด) รองลงมาเปนป 2559 มีจำนวนจุดตรวจวัดที่  
ผานมาตรฐาน จำนวน 23 จุด คิดเปนรอยละ 95.83 และป 2560 มีจ ุดตรวจวัดที ่ผานมาตรฐานนอยที่สุด  
ผานมาตรฐานจำนวน 33 จดุ คิดเปนรอยละ 86.84 เมื่อรวม 3 ปที่ผานมามีการตรวจวัดความชื้นสัมพัทธทั้งสิ้น 
111 จุด ผานมาตรฐานทั้งสิ้น 105 จุด คิดเปนรอยละ 94.59 เม่ือเปรียบเทียบตามสถานที่จำแนกตามดานควบคุม
โรคติดตอระหวางประเทศ รวมทั ้ง 3 ป (ป 2559-2561) ดังภาพที่ 4 และพบวา ดานควบคมุโรคฯ หวยโกน  
มีจำนวนจุดที่ตรวจวดัความชื้นสัมพทัธผานมาตรฐานนอยที่สุด ซึ่งผานมาตรฐานเพียง รอยละ 57.14 รองลงมา   
เปนดานควบคุมโรคฯ เชียงของ ผานมาตรฐานรอยละ 88.89 สวนดานควบคุมโรคฯ แมฟาหลวง -เชียงราย ,               
ดานควบคุมโรคฯ เชียงแสน และดานควบคุมโรคฯ ทาอากาศยานเชียงใหม ผานมาตรฐานทุกจุดที่ทำการตรวจวัด   
ดังตารางที่ 1 
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ภาพที่ 4 กราฟปริมาณความชื้นสัมพัทธ ระหวางป 2559-2561 

 

1.6 ฝุนละอองรวม (Total Suspended Particulate : TSP) 

ผลการตรวจวัดปริมาณฝุนละอองรวมในบริเวณดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศแตละ
จุดแตกตางกันออกไปตามบริบทของแตละชองทาง โดยเนนจุดที ่มีเจาหนาที่ปฏิบัตงิานและมีผเูดินทางเขาออก
จำนวนเปนจำนวนมาก จากการตรวจวัดปริมาณฝนุละอองรวมดวยเครื่องมือ พบวา ปรมิาณฝุนละอองรวมเฉล่ีย
จากทุกจุดที่ตรวจวัดทั้งหมด 105 จุด เฉล่ียเทากับ 0.224 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ปริมาณฝุนละอองรวมต่ำสุด
อยูที่ 0.030 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ปริมาณฝุนละอองรวมสูงสุดอยูที่ 1.669 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 

หากจำแนกเปนรายปจะพบวาปริมาณฝุนละอองรวมในป 2560 ผานมาตรฐานสูงที ่สุด รอยละ 78.95  
(30 จุดตรวจวัด) รองลงมาเปนป 2559 มีจำนวนจุดตรวจวัดที่ผานตามมาตรฐาน ASHRAE 62-1999 กำหนดใหมี
ปริมาณฝุนละอองรวมไมเกิน 0.05 mg/m3 จำนวน 14 จุด คิดเปนรอยละ 77.78 และป 2561 มีจุดตรวจวดั                 
ที่ผานมาตรฐานนอยที่สุด ผานมาตรฐานจำนวน 35 จุด คิดเปนรอยละ 71.43 เมื่อรวม 3 ปที่ผานมาปริมาณฝุน
ละอองรวมท้ังส้ิน 105 จุด ผานมาตรฐานท้ังสิ้น 79 จุด คิดเปนรอยละ 75.24 เม่ือเปรียบเทียบตามสถานที่จำแนก
ตามดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ รวมท้ัง 3 ป (ป 2559-2561) ดังภาพท่ี 5 และพบวา ดานควบคุมโรคฯ  
ทาอากาศยานเชียงใหม มีจำนวนจุดที ่ตรวจวัดปริมาณฝุนละอองรวมผานมาตรฐานนอยที่ส ุด ซึ ่งผานมาตรฐาน
เพียง รอยละ 48.65 (จำนวน 18 จุด) รองลงมาเปนดานควบคุมโรคฯ ทาอากาศยานแมฟาหลวง -เชียงราย                       
ดานควบคุมโรคฯ แมสาย และดานควบคุมโรคฯ เชียงของ ผานมาตรฐานรอยละ 73.69 , 93.75 และ 94.44 

ตามลำดับ สวนดานควบคุมโรคฯ เชียงแสนและดานควบคุมโรคฯ หวยโกน ผานมาตรฐานทุกจุดที่ทำการตรวจวัด                

ดังตารางท่ี 1 
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ภาพที่ 5 กราฟปริมาณฝนุละอองรวม ระหวางป 2559-2561 
 

สรุปภาพรวมผลการศึกษา จากการตรวจวัดคุณภาพอากาศในอาคารภายในดานควบคุมโรคติดตอ
ระหวางประเทศทั้ง 6 แหง ในเขตสุขภาพที่ 1 จำนวนทั้งสิ ้น 6 พารามิเตอร หากดูภาพรวมของแตละแหง พบวา
ดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศทาอากาศยานเชียงใหม ผานมาตรฐานในทุกพารามิเตอรนอยที่ สุด  
คิดเปนรอยละ 72.64 และดานควบคุมโรคระหวางประเทศเชียงของ ผานมาตรฐานมากท่ีสุดเทากับรอยละ 89.81   

ดังภาพท่ี 6   

 

 
ภาพที่ 6 รอยละการผานมาตรฐานคุณภาพอากาศดานควบคุมโรคระหวางประเทศ เขตสุขภาพท่ี 1 

ขอมูลป พ.ศ. 2559-2561   
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หากจำแนกรายพารามิเตอรจากการตรวจว ัดจะพบวา ฟอรมัลดีไฮด ผ านมาตรฐานนอยที ่สุด                       
โดยผ านมาตรฐานเพ ียง ร อยละ 63 .6  รองลงมาเป นคาร บอนไดออกไซด คิ ด เป นร อยละ 64 .86                                   
สวนคารบอนมอนอกไซดผานมาตรฐานทุกจุดท่ีทำการตรวจวัดคดิเปนรอยละ 100 ดังภาพท่ี 7 

 

 
 

ภาพที่ 7 รอยละคุณภาพอากาศจำแนกรายพารามิเตอรดานควบคุมโรคระหวางประเทศ เขตสุขภาพท่ี 1 

ขอมูลป พ.ศ.2559-2561 

 

สรุปผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศ ในภาพรวมพบวา อุณหภูมิในอาคารดานควบคุมโรคฯ  ทั ้ง 6 แหง                  
มีแนวโนมผานมาตรฐานมากขึ้น คือเพ่ิมจากรอยละ 50.0 ในป 2559 เปนรอยละ 78.9 และ 95.9 ในป 2560 และ 
2561 ตามลำดับ ในขณะที่คารบอนไดออกไซด เปนพารามิเตอรที่มีแนวโนมของการผานมาตรฐานลดลง รอยละ 
100.0, 89.5 และ 85.7 ตามลำดับ เมื ่อพิจารณาการผานมาตรฐานของแตละพารามิเตอร พบวาในชวง 3 ป 
พารามิเตอรที่ผานมาตรฐานนอยที่สุดคือ คาความชื้นสัมพัทธผานมาตรฐานเพียงรอยละ 74.4 และอุณหภูมิผาน
มาตรฐาน รอยละ 74.9 สำหรับดานควบคุมโรคฯ ท่ีมีผลการตรวจคุณภาพอากาศในอาคารผานมาตรฐานมากที่สุด 
คือ ดานควบคุมโรคฯ เชียงของ จงัหวัดเชียงราย 
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อภิปรายผล  

จากผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในอาคารดานควบคุมโรค ฝุนละอองรวมและคารบอนไดออกไซด               
ผานมาตรฐานลดลงในทุกๆ ป เนือ่งจากการเพิ่มขึ้นของผูเดินทางผานชองทางเขาออกระหวางประเทศมจีำนวน
มากขึ้นในทุกๆป ทำใหปริมาณฝุนละอองรวมฟงุกระจายมากขึ ้น รวมถึงคารบอนไดออกไซดที่มีปริมาณสะสมใน
อาคารมากขึ ้น โดยเฉพาะสถานที ่ที ่ เปนอาคารปดยิ ่ งทำใหปริมาณคารบอ นไดออกไซดสะสม โดยเฉพาะ                   
อาคารทาอากาศยานท้ัง 2 แหง ไดแก ทาอากาศยานเชียงใหมและทาอากาศยานแมฟาหลวง-เชียงราย ซึ่งคลายกับ
การศึกษาของณหทัย เลิศการคาสุข , 2554(6) ไดทำการศึกษาคุณภาพอากาศภายในอาคารโดยสารสาธารณะ            
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร พบวาปริมาณคารบอนไดออกไซดมีคาสูงกวาคามาตราฐานนั้น เนื่องจากในขณะท่ีทำ
การตรวจวัดมีผโูดยสารมาใชบริการมากกวาปกติมีการเดินทางของผูโดยสารตลอดเวลาอีกทั้งมีการจราจรหนาแนน
มากขึ้นสงผลใหฝนุมีการฟงุกระจายเพิ่มมากข้ึนและอากาศภายนอกอาคารสามารถเขามาในอาคารไดโดยผานทาง
ชองขายตั ๋วและประตูเข าออกของอาคาร สวนพารามิ เตอรมิเตอรที ่ผ านมาตรฐานมากขึ ้นคือ อุณหภูมิ               
เน่ืองจากการใชเครื่องปรับอากาศท่ีมากขึ้นในแตละอาคารทำใหระดับอุณหภูมิในอาคารผานมาตรฐานมากข้ึน 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งน้ี 
    1.1 ทำการตรวจวัดคุณภาพอากาศในอาคารอยางตอเนื ่องในทุกๆ ป เพื ่อเห็นสถานการณ ท่ี

เปลี่ยนแปลงของคุณภาพอากาศในอาคารของดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ     

    1.2 นำผลการศึกษาไปจัดทำเปนมาตรการ ปองกัน ควบคุมโรคที ่ดานควบคุมโรคฯ เพ่ื อปองกัน                 
การเกิดผลกระทบจากคุณภาพอากาศในอาคาร 

    1.3 ควรมีการจัดเกบ็ขอมูลผลการตรวจสุขภาพประจำปของบุคลากรในดานควบคุมโรคฯ เพือ่ใหเกิด
ความเชื่อมโยงคุณภาพอากาศในอาคารกับผลกระทบตอสุขภาพของบุคลากรในดานควบคุมโรคฯ 

2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

     2.1 เปร ียบเทียบความเปลี ่ยนแปลงของคุณภาพอากาศในอาคารกับจำนวนผ ูเดินทางที ่ผ าน                   
ชองทางเขาออกระหวางประเทศนั้นๆ วามีความสัมพันธกันอยางไร 

     2.2 ทำการศึกษาในฤดูกาลท่ีแตกตางกัน เพ่ือใหทราบถึงปจจยัที่เกี่ยวของกับคุณภาพอากาศในอาคาร
ท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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 วารสารวิชาการสำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 8 จังหวัดอุดรธานี   ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (ตุลาคม 2565 - มกราคม 2566) 

ขอจำกัดของการศึกษา 

เนื่องดวยงบประมาณ/ทรัพยากรของสำนักงานปองกันควบคุมโรคที ่ 1 จังหวัดเชียงใหม มีจำกัด จึง
สามารถศึกษาสถานการณคุณภาพอากาศในอาคารดานควบคุมโรคฯ ไดเพียงปละ 1 คร้ัง เพื่อเปนตัวแทนคุณภาพ
อากาศในอาคารใน 1 ป 
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