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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ี ทีมผูศ้ึกษาใชวิ้ธีการวิจยัเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรม

ในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด- 19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี ประชากร

เป็นผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง ค านวณกลุ่มตวัอย่างตามแนวคิดของแดเนียล สุ่มอย่างเป็นระบบจ านวน 218 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยัเป็นแบบสอบถาม การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน และมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ไดเ้ท่ากบั 0.65  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติ

สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  

ผลการศึกษา พบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของ

ผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง อยู่ใน

ระดบัมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.28; S.D. = 0.41) รองลงมา คือ ดา้นทศันคติ อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅= 4.16; S.D. = 0.36) และด้าน

ความรู้ อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 0.79; S.D. = 0.07) ตามล าดบั นอกจากน้ี ดา้นความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโค

วิด-19 มีความสัมพนัธ์ระดับต ่า ทางลบกับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วย (r = -0.16)  )  

อย่างไรก็ตาม ดา้นทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่า ทางบวก
กบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน (r = 0.14) ควรน าไปเป็นเป็นนโยบายในการส่งเสริม

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูป่้วยโรคเบาหวานต่อไป 

ค าส าคัญ : โควิด-19  ผูส้งอาย ุโรคเบาหวาน ความรู้ ทศันคติ พฤติกรรม 

 

Abstract 

This research used a descriptive research method, aimed to study the relationship 

between knowledge, attitude and behavior in self-protection against COVID-1 9  infection 

among diabetic patients in Ban Klang Sub-district, Mueang Pathum Thani District, Pathum 
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Thani Province. The population consisted of diabetes mellitus patients in the Ban Klang Sub-

district. The sample was calculated using Daniel's concept and included 2 1 8  subjects who 

were systematically randomized. The instrument used was a questionnaire, the quality of 

which was assessed by three experts, and the conformity index was 0.65. Data were evaluated 

descriptive statistics, such as number, percentage, mean, and standard deviation as well as 

using inferential statistics, such as Pearson's correlation statistics. The study's findings 

revealed a correlation between knowledge, attitude, and behavior in self-protection against 

COVID-1 9  infection among diabetes mellitus patients in Ban Klang Sub-district, Mueang 

Pathum Thani District, and Pathum Thani Province. The behavior with the highest mean was 

self-defense behavior (𝑥̅= 4.28; S.D. = 0.41), followed by attitude (𝑥̅= 4.16; S.D. = 0.36) and 

knowledge (𝑥̅ = 0 .7 9 ; S.D. = 0 .0 7 )  respectively. Additionally, there is a weak negative 

correlation between patient self-protection behavior against COVID-1 9  infection and 

knowledge of self-protection against infection (r = -0.16). However, there is little correlation 

between attitudes for self-protection against COVID-19 infection in diabetes mellitus patients 

with positive measures you can take to prevent getting infected by COVID-19 from diabetes 

mellitus patients (r = 0.14). It ought to be established as a rule to encourage diabetes mellitus 

patients to improve their behavior. 

Keywords: COVID-19, Older, Diabetes Mellitus, Knowledge, Attitude, Behavior 

บทน า 

            การระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (Coronary Virus Disease-2019) หรือโควิด-19 (Covid-19) ได้

เร่ิมตน้เมื่อปลายปี พ.ศ. 2562 และลุกลามไปทัว่โลก สามารถสร้างความหวาดกลวัและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ 

และเมื่อตน้เดือนมกราคม พ.ศ. 2563 มีการระบาดทัว่โลก (pandemic) ซ่ึงเป็นการติดอย่างรวดเร็วทัว่โลก ซ่ึงจากการประกาศของ
องคก์ารอนามยัโลก (World Health organization 2022)  ในทวีปเอเชียโควิด-19 สร้างความอนัตรายดา้นสาธารณสุข สังคม 

และเศรษฐกิจอย่างรุนแรง อย่างไรก็ตามเช้ือไวรัสโควิด-19 มีการเปลี่ยนแปลงสายพนัธ์ุไปเป็น แอลฟ่า (Alpha B.1.17), เบต้า 

(Beta  B.1.351), เดลตา้ (Delta B.1.617.2) ตามล าดบั (Chu et al. 2022) 

            ส าหรับการระบาดของโรคโควิด-19 ทัว่โลก ขอ้มูลเมื่อวนัท่ี 27 เดือนมิถุนายน 2565 จ านวน540,923,532 ราย ตาย 
6,325,785 ราย แบ่งเป็นผูป่้วยจากประเทศทวีปยุโรป 226,208,458 รายทวีปอเมริกา 161,484,285 ราย ทวีปแปซิฟิกตะวนัตก 

63,676,399 ราย ทวีปเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 58,487,043 ราย ทวีปเมดิเตอร์เรเนียน 21,960,238 ราย และทวีปแอฟริกา 

9,106,345 ราย  ประเทศ ท่ีมีผูป่้วยมาก 5 อนัดบัไดแ้ก่ 

 1.อเมริกา 85,673,420 ราย 2.อินเดีย 43,407,046 ราย 3.บราซิล 31,890,733 ราย 4.ฝร่ังเศษ 29,495,945 ราย และ 

5.เยอรมนี 27,771,911 ราย รอบแรกในประเทศไทย พบผู ้ป่วยต้องสงสัยรายแรกเมื่อ วันท่ี 21 มกราคม พ.ศ. 2563 เป็น
นักท่องเท่ียวหญิงชาวจีนอายุ 74 ปี ซ่ึงเดินทางมาถึงกรุงเทพมหานคร โดยเท่ียวบินจากนครอู่ฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย์ สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนจีน และต่อมา ณ วนัท่ี 8 เมษายน พ.ศ. 2563 พบอัตราการติดเช้ือในประเทศไทย จ านวน 2,369 ราย มี

ผูเ้สียชีวิต 30 ราย ผูป่้วยรายใหม่ 111 ราย ในกรุงเทพมหานครและจงัหวดันนทบุรี 1,250 ราย ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 101 ราย 

ภาคเหนือ 86 ราย ภาคกลาง 332 ราย และภาคใต ้409 ราย (กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข, 2563) 

           ส่วนการระบาดรอบท่ี 2 รอบท่ี 3 ในประเทศไทยนั้น เร่ิมช่วงปลายเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2563 ไปจนถึงตน้ปี 2565 เจา้หน้าท่ี

สาธารณสุข ลงพ้ืนท่ีเพ่ือท าการตรวจเชิงรุก (Active case finding) มีการระบาดในทุกจงัหวดัทัว่ประเทศไทย มีผูติ้ดเช้ือจ านวนมาก 

ท าให้คาดว่าการระบาด ยงัคงไม่หมดไปอยา่งรวดเร็วเหมือนรอบแรก รวมทั้งไดม้ีการฉีดวคัซีนในกลุ่มผูสู้งอาย ุวยัท างาน วยัเรียน และเด็กอาย ุ

5 ปีขึ้นไป ให้ครอบคลุมเพ่ือให้สังคม เศรษฐกิจ กลบัมาใชชี้วิตไดต้ามปกติ (New Normal)โดยเร็ว (Bantaojai et al.2022)  

ยอดผูป่้วยสะสมโรคโควิด-19 ของจงัหวดัปทุมธานี จ านวน 10,295 ราย ซ่ึงจงัหวดัปทุมธานีมีทั้งหมด 7 อ าเภอ อ าเภอเมืองปทุมธานี 

จ านวน 758 ราย อ าเภอคลองหลวง จ านวน 3,773 ราย อ าเภอธญับุรี จ านวน 1713 ราย อ าเภอหนองเสือ จ านวน 930 ราย อ าเภอล า
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ลูกกา จ านวน 1,530 ราย อ าเภอสามโคก จ านวน 772 ราย อ าเภอลาดหลุดแก้ว จ านวน 819 ราย (ส านักงานสาธารณสุขจังหวดั

ปทุมธานี .2564) 

            พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19 ประกอบด้วย แนวทางดังต่อไปน้ี การเวน้ระยะห่างระหว่างบุคคล (Social 

Distancing) การสวมใส่หน้ากากอนามัย  (Wear Mask) การล้างมือท่ีถูก วิธี  (Hand Wash) การตรวจวัดอุณหภูมิ 

(Temperate) และการตรวจโควิด-19 ดว้ยตนเอง (Test Kit) หรือเรียกสั้นๆว่า DMHTT และโดยเฉพาะอยา่งย่ิงหากประชาชน

ขาดความรู้ ทศันคติ ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน กลุ่มเส่ียงซ่ึงมี

โอกาสเส่ียงต่อการเสียชีวิตเพ่ิมขึ้นกว่าประชาชนทัว่ไป ดงันั้น การส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีถูกตอ้งจึงเป็นบทบาท
ท่ีส าคญัของผูป่้วยโรคเบาหวาน ซ่ึงถือไดว่้าเป็นการรักษา ส่งเสริม ป้องกนั และฟ้ืนฟูสุขภาพตนเองท่ีแทจ้ริง (Benjamanukul et ai. 

2021;กตญัญุตานนท์ et al. 2021) จากการทบทวนวรรณกรรมการวิจยั พบว่า ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัโควิด-19 

ของประชาชนในต าบลปรุใหญ่ อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยสัมส าคญัทางสถิติระหว่างความรู้กับทศันคติ (r 

=0.49) ความรู้กับพฤติกรรม (r =0.47) และทัศนคติกับพฤติกรรม(r =0.79) ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับทัศนคติ และ

พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง เป็นตน้ และการศึกษาเร่ืองความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมในการป้องกนัควบคุมโรคโควิด-19 ของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก พบว่า ความรู้กับทศันคติ(r =0.14) ความรู้กับพฤติกรรม(r =0.69)และ

ทศันคติกับพฤติกรรม(r =0.28) มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรู้ทศันคติ และพฤติกรรม

การป้องกันโควิด-19 ได้แก่ อายุ รายได้ และประสบการณ์เป็น อสม. ตามล าดับ (Phansuma et al. 2021;Janpleng et al. 

2022)  

            จากขอ้มูลการระบาดโรคโควิด-19 มีผลกระทบต่อผูป่้วยโรคเบาหวานเป็นอย่างมาก ทั้งในต าบลบา้นกลาง อาทิ มีการพบผูป่้วย

โรคโควิด-19 ในเขตอ าเภอเมืองปทุมธานี จ านวน 758 ราย  ขณะท่ีต าบลบา้นกลางมีผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีเป็นกลุ่มเส่ียง จ านวน 650 ราย 
(ขอ้มูลสถานีอนามยัเฉลิมพระเกียรติฯต าบลบา้นกลางจงัหวดัปทุมธานี.2565) ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีภูมิคุม้กนัต ่าอยูแ่ลว้ และเป็นความยุ่งยากอยา่ง

มากท่ีจะต้องมารับมือกับโรคโควิด-19 ท่ีก าลงัระบาดอย่างรุนแรงในปัจจุบัน เน่ืองจากผูป่้วยโรคเบาหวานยงัขาดความรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมในการป้องกนัตนเองท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัช่องทางการแพร่กระจายของเช้ือโรค การลา้งมืออยา่งถูกวิธี การป้องกนัการไอและการจามท่ี

ถูกวิธี การสวมใส่หน้ากากอนามยัอย่างถูกตอ้ง เพราะฉะนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีตอ้งศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กับ
พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน เพ่ือให้มีพฤติกรรมป้องกันตนเองอย่างถูกตอ้งและ

เหมาะสม (ปราโมทย ์ถ่างกระโทก.2563) 

           ดงันั้น ทีมผูวิ้จยั ไดเ้ห็นว่าความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กับพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 

ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี เป็นปัญหาสุขภาพท่ีส่งผลกระทบต่อประชาชนในพ้ืนท่ี 

ประชาชนควรมีบทบาทในการพ่ึงตนเองดา้นสุขภาพ เพ่ือช่วยลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ผูป่้วยโรคเบาหวาน และเพ่ืออธิบายระดบั
ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน จึงได้จดัท าวิจยัน้ีขึ้น อนัจะส่งผล

กระทบต่อความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ไดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยืนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

         1.เพื่อศึกษาความรู้ ทศันคติ กับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้น

กลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

         2.เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

ประสบการณ์ท างาน ความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้น
กลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี     

กรอบแนวคิดในการศึกษา 

               ผูวิ้จัยได้น าแนวคิดของบลูม (Bloom et al. 1956)มาประยุกต์ใช้ในการศึกษา โดยแนวคิดของบลูม (Bloom, 

1964) ไดก้ล่าวไวว่้า ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเป็นกระบวนการท่ีเช่ือมโยงอย่างเป็นขั้นตอนเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมท่ีตอ้งการซ่ึงมี 3 

องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่ 
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              1) ความรู้ (Knowledge) เป็นกระบวนการทางสมองท่ีมีขั้นตอนในการพฒันาสติปัญญาและเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้การจ า

ขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อน ามาประกอบการตดัสินใจ  

              2) ทศันคติ (Attitude) เป็นกระบวนการทางดา้นจิตใจ อารมณ์ความรู้สึก ความชอบ ค่านิยม ความเช่ือ การให้คุณค่าและ
การแสดงออกถึงคุณลกัษณะตามค่านิยมท่ียึดถือซ่ึงจะบอกแนวโนม้ของการกระท าและพฤติกรรมของตวับุคคล 

            3) พฤติกรรม (Behavior) เป็นการแสดงออกทางร่างกายซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้และทศันคติท่ีจะท าให้เกิดการปฏิบติัตามการรับรู้

ซ่ึงเป็นขั้นสุดทา้ยท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาและการตดัสินใจ 

รูปแบบการวิจัย 

           การวิจัยค ร้ังน้ี  ผู ้ศึกษาใช้วิธีการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research)  ศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-

sectional study) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของ

ผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

 

ตัวแปรต้น (Independent Variables)                            ตัวแปรตาม(Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

             ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั มีดงัน้ี 

                      ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ีเป็นผูป่้วยท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทยว่์าเป็นโรคเบาหวาน รักษาโดยการรับประทานยาอย่าง

ต่อเน่ือง ท่ีมีช่ือขึ้นทะเบียนรับบริการท่ีสถานีอนามยัเฉลิมพระเกียรติฯ ต าบลบา้นกลาง อ าภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี จ านวน 650 

ราย (สถานีอนามยัเฉลิมพระเกียรติฯ ต าบลบา้นกลาง.2565 )  

                      กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาผูวิ้จยัไดก้ าหนดขนาดตวัอย่าง ประมาณสัดส่วนกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สูตรตามแนวคิดของ 

Daniel (1970) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 218 ราย 

 

 

ปัจจยัส่วนบุคคล 

 - เพศ  

 - อาย ุ 

 - สถานภาพสมรส  

 - ระดบัการศึกษา  

 - อาชีพ  

 - รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

 

 

- ประสบการณ์การท างาน 

 

 

- พฤติกรรมในการป้องกนั

ตนเองจากการติดเช้ือโรค

โควิด-19 ของผูป่้วย

โรคเบาหวาน ต าบลบา้น

กลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี 

จงัหวดัปทุมธานี - ความรู้เก่ียวกบัโรคโควิด-19 

- ทศันคติเก่ียวกบัโรคโควิด-19 

 
ภาพประกอบ  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

                       เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) 

ประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 

                      ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั เพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 

ประสบการณ์การท างาน   

                      ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวานแบบทดสอบเป็น

แบบให้เลือกตอบ ใช่/ไม่ใช่โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน ดังนี ้

 

ข้อความที่เป็นบวก                ข้อความที่เป็นลบ 

1 หมายถึงใช่                            0 หมายถึง ใช่ 

0 หมายถึงไม่ใช่                       1 หมายถึง ไม่ใช่ 

เม่ือได้ค่าระดับการวัดที่ต้องการแล้ว น ามาจัดระดับความรู้ในการป้องกันโรค ได้ดังนี้ 

          คะแนนระหว่าง 0.00 ถึง 0.33 หมายความว่า มีความรู้ในระดับน้อย 

          คะแนนระหว่าง 0.34 ถึง 0.66 หมายความว่า มีความรู้ในระดับปานกลาง 

          คะแนนระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 หมายความว่า มีความรู้ในระดับมาก 

          ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผู ้ป่วยโรคเบาหวาน  ลักษณะของ

แบบสอบถามเป็นแบบประมาณค่า (Ratting Scale) ตามแนวคิดของ 

ลิเศิร์ท (Likert) 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด , 2549)  คือ เห็นด้วยมากที่สุด  เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย เห็นด้วย

น้อยที่สุด จ านวน 10 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

                                             ข้อความเชิงบวก 
เห็นด้วยมากที่สุด ให้ 5 คะแนน 

เห็นด้วยมาก                                         ให้ 4 คะแนน 

เห็นด้วยปานกลาง                                                                                  ให้ 3 คะแนน 

เห็นด้วยน้อย                                     ให้ 2 คะแนน 

เห็นด้วยน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 

 

                                             ข้อความเชิงลบ 

เห็นด้วยมากที่สุด ให้ 5 คะแนน 

เห็นด้วยมาก                                         ให้ 4 คะแนน 

เห็นด้วยปานกลาง                                                                                  ให้ 3 คะแนน 

เห็นด้วยน้อย                                     ให้ 2 คะแนน 

เห็นด้วยน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 

 

เม่ือได้ค่าระดับการวัดที่ต้องการแล้ว น ามาจัดระดับทัศนคติในการป้องกันโรค ได้ดังนี้ 

คะแนนระหว่าง 4.22 ถึง 5.00 หมายความว่า มีความเห็นด้วยในระดับมากที่สุด 

คะแนนระหว่าง 3.42 ถึง 4.21 หมายความว่า มีความเห็นด้วยในระดับมาก 

คะแนนระหว่าง 2.62 ถึง 3.41 หมายความว่า มีความเห็นด้วยในระดับปานกลาง 

คะแนนระหว่าง 1.81 ถึง 2.61 หมายความว่า มีความเห็นด้วยในระดับน้อย 

คะแนนระหว่าง 1.00 ถึง 1.08 หมายความว่า มี มีความเห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
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          ส่วนที่4 แบบสอบถามพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน แบบสอบถาม มี

ลักษณะเป็นแบบประเมินค่า (Ratting Scale) ตามแนวคิดของ 

ลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดับ คือ ปฏิบัติมากที่สุด ปฏิบัติมาก ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัติน้อย ปฏิบัติน้อยที่สุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2549) 

จ านวน 10 ข้อ 

             ข้อความเชิงบวก  

ปฏิบัติมาก ให้ 4 คะแนน 

ปฏิบัติมากที่สุด ให้ 5 คะแนน 

ปฏิบัติปานกลาง ให้ 3 คะแนน 

ปฏิบัติน้อย ให้ 2 คะแนน 

ปฏิบัติน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 

               ข้อความเชิงลบ  

ปฏิบัติมากที่สุด                                          ให้ 1 คะแนน 

ปฏิบัติมาก                                        ให้ 2 คะแนน 

ปฏิบัติปานกลาง                                         ให้ 3 คะแนน 

ปฏิบัติน้อย                                    ให้ 4 คะแนน 

ปฏิบัติน้อยที่สุด                                           ให้ 5 คะแนน 

เม่ือได้ค่าระดับการวัดที่ต้องการแล้ว น ามาจัดระดับพฤติกรรมในการป้องกันโรค ได้ดังนี้ 

คะแนนระหว่าง 4.22 ถึง 5.00 หมายความว่า มีปฏิบัติในระดับมากที่สุด 

คะแนนระหว่าง 3.42 ถึง 4.21 หมายความว่า มีปฏิบัติในระดับมาก 

คะแนนระหว่าง 2.62 ถึง 3.41 หมายความว่า มีปฏิบัติในระดับปานกลาง 

คะแนนระหว่าง 1.81 ถึง 2.61 หมายความว่า มีปฏิบัติในระดับน้อย 

คะแนนระหว่าง 1.00 ถึง 1.08 หมายความว่า มีปฏิบัติในระดับน้อยที่สุด 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

                     แบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นน าไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของขอ้ความ และความตรงเชิง

เน้ือหา (Content Validity) แล้วน าผลการประเมิน และความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีมีต่อข้อความแต่ละขอ้มาหาค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง (Index of ItemObject Congruence: 1OC) (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2545)ไดเ้ท่ากบั 0.65 

การเก็บและรวบรวมข้อมูล 

               การวิจยัคร้ังน้ี ผูศ้ึกษาได้ใช้วิธีการเก็บข้อมูลกลุ่มตวัอย่างเฉพาะผูป่้วยเบาหวานในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพบา้นกลาง ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวหัปทุมธานี  เพื่อให้สามารถเก็บขอ้มูลไดอ้ยา่งสอดคลอ้งและเหมาะสมกบับริบท 

เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์และมีความน่าเช่ือถือในระดบัสูง โดยมีวิธีการดงัน้ี 

               1. ผูวิ้จยัด าเนินการขอหนังสือจากคณะเวชศาสตร์ มหาวิทยาปทุมธานี เพื่อท าการขออนุญาตจากนายแพทยส์าธารณสุข จงัหวดั

ปทุมธานี ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในเขตพ้ืนท่ีต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

              2. ผูวิ้จยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองในระหว่างวนัท่ี 23 สิงหาคม ถึง 12 กนัยายน 2565 โดยผูวิ้จยัน าแบบสอบถาม

ไปเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งแลว้ขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความครบถว้น ความถูกตอ้ง เพื่อเตรียมน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

การวิเคราะข้อมูล 

                  ผูจ้ัดท าการศึกษาวิจัย ได้น าตัวแปรต้นได้แก่ เพศ อายุ  สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  

ประสบการณ์การท างาน ทุกตวัท่ีตอ้งการวิเคราะห์จบัคู่กบั ตวัแปรตามทีละ2 ตวั ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม ในการควบคุมการวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร 2 ตวัน้ี ผูจ้ดัท าการศึกษาวิจยัไดน้ าตวัแปรตน้ ทุกตวัแปรท่ีตอ้งการ น ามาวิเคราะห์จบัคู่กับตวัแปรตามทีละตวั 

โดยใช้การทดสอบนัยส าคัญทางสถิ ติแบบสองทาง  (Two-tailed) การก าหนดค่าความมีนั ยส าคัญทางสถิ ติ  (Level  of  
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Significant) ท่ีระดับ 0.05 ถา้ค่า P-value น้อยกว่า 0.05 แสดงว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรตน้กับตวัแปร

ตามแต่ละคู่  เป็นค่านยัส าคญัทางสถิติ 

                 ส าหรับเกณฑ์การแบ่งระดับคะแนนค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) ไดแ้บ่งตามเกณฑ์การวดัระดบัคะแนนของ Elifson, 

Richard & Haber. (1990). ซ่ึงมีค่า r ตั้งแต่ –1 ถึง +1 แบ่งระดับได้ดังนี้ 

r = 0   หมายถึง ไม่มีความสัมพันธ์ (No Relationship) 

r =  0.01 ถึง 0.30   หมายถึง มีความสัมพันธ์ต ่า (Weak Relationship) 

r =  0.31 ถึง 0.70  หมายถึง มีความสัมพันธ์ปานกลาง (Moderate Relationship) 

r =  0.71 ถึง 0.99 หมายถึง มีความสัมพันธ์สูง (Strong Relationship) 

r =  1    หมายถึง มีความสัมพันธ์สูงมาก (Perfect Relationship) 

การพิทักษ์สิทธิ์ 

                ทีมผูวิ้จยัไดเ้ล็งเห็นผลกระทบต่อการวิจยัในมนุษยโ์ดยยึดหลกัการไดรั้บคุม้ครอง  และพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการวิจยั โดย
ได้ช้ีแจงและให้ขอ้มูล การศึกษาการท าวิจยักับกลุ่มตัวอย่างโดยละเอียด เพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา ระบุวิธีการเก็บรักษาขอ้มูล 

ความส าคญัของการศึกษา ได้ขออนุญาตกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และท าการตอบแบบสอบถามโดยไม่มีผลกระทบต่อกลุ่ม

ตวัอย่าง ไม่มีการระบุช่ือ ท่ีอยู่และเลขบตัรประจ าตวัประชาชนในแบบสอบถาม การวิเคราะห์เป็นภาพรวม การศึกษาการท าวิจยัเสนอผลรวม 

และขอ้มูลทุกอยา่งถือเป็นความลบั เพื่อน ามาใชต้อบวตัถุประสงค ์และน าไปเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ต่อวงการวิชาการต่อไป โดยขอจริยธรรม
ในมนุษยข์องมหาวิทยาลยัปทุมธานี  No.010/2565 วนัท่ี 6 ตุลาคม 2565 

 สรุปผลการวิจัย 

                   1. ขอ้มูลปัจจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูป่้วยเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

                    ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อย

ละ 67.4 กลุ่มอายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 70-79 ปี จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 35.4 ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่น้อยกว่ามธัยมศึกษา 

จ านวน 206 คน คิดเป็นร้อยละ 94.5 ลกัษณะอาชีพส่วนใหญ่เป็นอาชีพรับจา้ง จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 26.1 รายไดส่้วนใหญ่อยู่

ระหว่าง  

5,000 – 9,999 บาท จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 40.8 ประสบการณ์การท างานส่วนใหญ่อยูร่ะหว่าง  
20 ปีขี้นไป จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 47.7    

              2. ด้านความรู้เก่ียวกับการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง

ปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

                 จากขอ้มูลการจดัท าการศึกษาวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกับการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของ

ผูป่้วยโรคเบาหวาน ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅= 0.79; S.D. = 0.07)  

และหากพิจารณารายขอ้ พบว่า มีความรู้อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ โควิด -19 เป็นโรคติดต่อเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ และโควิด -19 เกิด

จากการติดเช้ือไวรัส ( 𝑥̅= 1.00; S.D. = 0.00) รองลงมา คือ  

เช้ือโควิด- 19 แพร่กระจายดว้ยละอองฝอย ขนาดใหญ่จากการไอ จาม ละอองขนาดเล็กท่ีลอยในอากาศ และการสัมผสัละอองฝอยท่ีติดพ้ืน
ผิวสัมผสัหรือส่ิงของ, และอาการแสดงท่ีส าคญัของการติดเช้ือ 

โรคโควิด-19 คือ ไข ้อ่อนเพลีย ไอแห้ง ปวดเมื่อยตามตวั สูญเสียความสามารถในการดมกลิ่นและรับรส(𝑥̅= 0.95; S.D. = 0.19) 

ต่อมาขอ้ท่ีมีความรู้น้อยท่ีสุด คือ ผูท่ี้ติดเช้ือโควิด-19ไม่สามารถจะส่งต่อเช้ือไวรัสไห้คนอ่ืนเมื่อไม่มีอาการไข ้( 𝑥̅= 0.14; S.D. = 

0.35)  

           3 .ด้านทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง
ปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

                   จากขอ้มูลการจดัท าการศึกษาวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของ

ผูป่้วยโรคเบาหวาน ภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก (𝑥̅=4.16; S.D. =0.36) และหากพิจารณารายขอ้ พบว่า มีทศันคติอยู่ในระดับ
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มากท่ีสุด คือ โควิด -19 เป็นโรคติดต่อร้ายแรง ท าให้ตายได ้(𝑥̅=4.33; S.D. = 0.47) รองลงมา คือ โควิด -19 เป็นโรคท่ีสามารถ

ติดต่อกนัไดง่้าย (𝑥̅=4.29; S.D. = 0.46) ต่อมาขอ้ท่ีมีทศันคตินอ้ยท่ีสุด คือ การเวน้ระยะห่างทางสังคมช่วยป้องกนั 

โควิด-19 (𝑥̅=3.99; S.D.=0.78) 

            4 .ดา้นพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี 

จงัหวดัปทุมธานี 

                   จากขอ้มูลการจดัท าการศึกษาวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19ของผูป่้วย

โรคเบาหวานภาพรวมอยูใ่นระดบัปฏิบติัมากท่ีสุด ( 𝑥̅= 4.28 ; S.D. = 0.41) และหากพิจารณารายขอ้ พบว่า มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบั

มากท่ีสุด คือสวมใส่หนา้กากอนามยั/ผา้ เมื่อออกจากบา้น (𝑥̅= 4.75;S.D. = 0.51) รองลงมา คือ ลา้งมือดว้ยสบู่หรือแอลกอฮอล์หลงั

สัมผสับริเวณหรือส่ิงของ ท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด19 และปฏิบติัตามมาตรการของรัฐเก่ียวกบัการป้องกนัโควิด-19 (𝑥̅=4.68; S.D.= 

0.67)  ต่อมาขอ้ท่ีมีพฤติกรรมน้อยท่ีสุด คือ ลา้งมือตาม 7 ขั้นตอนตามขอ้แนะน าของกระทรวงสาธารณสุข ( 𝑥̅= 3.48 ;S.D. = 

1.12)  

              5. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผู ้ป่วย

โรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี  

ตาราง สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างค่าตัวแปรอิสระกับความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรมในการป้องกัน

ตนเองจากการติดเช้ือโควิด-19 ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

ความสัมพันธ์ 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโควิด-19 ของผู้ป่วย
โรคเบาหวาน  

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของ    
เพียร์สัน (r) 

 

p-value 
ระดับ 

ความสัมพันธ์ 

1.ด้านความรู้เก่ียวกับการป้องกันตนเองจากการติด
เช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

-0.12 .00 ระดบัต ่า 

2. ดา้นทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการติด
เช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

0.18** .01 ระดบัต ่า 

 

                      5.1 ดา้นความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่า 

ทางลบกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดั

ปทุมธานี 

                       5.2 ดา้นทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน มีความสัมพนัธ์ระดบั

ต ่า ทางบวกกบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดั
ปทุมธานี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

การอภิปรายผล   

                  1. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วย
โรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

                   ด้านความรู้เก่ียวกับการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ผูป่้วยโรคเบาหวาน ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับการ

ป้องกันการติดเช้ือโรคโควิด-19 มีความสัมพนัธ์ระดับต ่าทางลบกับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโควิด-19  ของผูป่้วย

โรคเบาหวาน (r = -0.12)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัสอดคลอ้งกบั ณัฎฐวรรณ ค าแสน (2564) ไดศ้ึกษาระดบัของความรู้ ทศันคติ และ
พฤติกรรมการ ป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ตลอดจนความสัมพนัธ์กับปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนใน อ าเภออู่ทอง 

จงัหวดัสุพรรณบุรีผลการศึกษาพบว่า ระดบัการศึกษา ความรู้ และทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง จากการติด

เช้ือไวรัสโควิด-19 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  
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( r =10,.18,16 ) 

                   เมื่อพิจารณาด้านทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ส่วนใหญ่มี

ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ความสัมพนัธ์ระดบัต ่า ทางบวกกบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติด

เช้ือโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01                   (r = 0.18) ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยั
ของดรัญชนก  พนัธ์สุมา,พงษ์สิทธ์ิ  บุญรักษา (2564) ได้ศึกษาความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการป้องกนั  โควิด-19ของประชาชนใน

ต าบลปรุใหญ่ อ าเมือง จงัหวดันครราชศรีมา ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้อยู่ใน ระดบัปานกลาง ทศันคติและ

พฤติกรรมการป้องกนัโควิด -19 อยู่ในระดบัดี กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมอยู่ ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 62.4, 71.3 

และ 72.4 ตามล าดับ พบความสัมพนัธ์อย่างมีนัยสัมพนัธ์ทางสถิติระหว่างความรู้กับทศันคติ (r = 0.49) ความรู้กับพฤติกรรม (r = 

0.47) และทศันคติ กับพฤติกรรม (r = 0.79) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัโควิด- 19 

ไดแ้ก ่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายได ้  

              2. ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพ รายได้ อาชีพ ประสบการณ์ท างาน  ความสัมพนัธ์ระหว่าง

ความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรค 

โควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

                     ปัจจยัส่วนบุคคลของผูป่้วยโรคเบาหวานต าบลบา้นกลาง ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้

เฉลี่ยต่อเดือน ประสบการณ์การท างาน ความรู้ ทศันคติ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม จากผลการวิเคราะห์ พบว่า หากพิจารณารายดา้น ดา้น

ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่า ทางลบกบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติด

เช้ือโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน (r = - 0.12) ส าหรับด้านทศันคติเก่ียวกับการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของ

ผูป่้วยโรคเบาหวาน มีความสัมพนัธ์ระดับต ่าทางบวกกับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.18) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ตวงพร กตญัญุตา

นนท์ ,ธนภรณ์ ทองศิริ, และคณะ (2564) งานวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-

19 และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยร่วม ปัจจัยความเช่ือของบุคคล และปัจจัยกระตุ้นการปฏิบัติกับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-

19 ของนักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จ านวน 340 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ 

(stratifed random sampling) ตามเพศ ช้ันปี และคณะวิชา เคร่ืองมือที่ใช้การเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร์ และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman 

rank correlation coefficient) ผลการศึกษามีดังนี้  ท่ีพบว่ากลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นนักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ จากมหาวิทยาลยั

แห่งหน่ึงมีพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 อยู่ในระดับดี แต่เพศ อายุ ชั้นปี และความรู้เก่ียวกับโรคโควิด-19 ไม่มีความสัมพนัธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19  

ข้อเสนอแนะ 

    ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท าการศึกษาวิจัย 

          ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของ

ผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี หรือเพ่ือเป็นฐานข้อมูลให้เกิดประโยชน์ท่ีสอดคล้องกับผล

การศึกษา ดงัน้ี 

             1. ขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการส่งเสริมให้ผูป่้วยโรคเบาหวานมีความรู้ความเข้าใจ มี
ทศันคติ และการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด -19 

                         2. เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานให้กับหน่วยงานด้านสาธารณสุขหรือภาครัฐได้เป็นข้อมูลท่ีจะน าไปเป็นนโยบายในการ

ส่งเสริมให้ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูป่้วยโรคเบาหวานเพ่ือป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด -19 

                         3. ประเด็นท่ีประชาชนมีทศันคติอยูใ่นระดบัต ่า คือ การใชเ้จลแอลกอฮอลล์ูบมือไม่สามารถท าให้เช้ือโรคท่ีคิดกบัมือล

คลงได ้เห็นควรให้บุคลากรของเทศบาลหรือหน่วยงานสาธารณสุขท่ีเก่ียวขอ้ง ด าเนินการรณรงคใ์ห้ประชาชนมีความรู้รอบดา้นในการลา้งมือ
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อย่างถูกวิธีดว้ยน ้ าสบู่ หรือการใชเ้จลแอลกอฮอล์ลูบมือ ทั้งขั้นตอนและหลกัการปฏิบติัอยา่งละเอียดถูกตอ้งก็จะท าให้การแพร่ระบาดของโรค

โควิด -19 ลดลงได ้

                      4. ประชาชนท่ีมีพฤติกรรมการปฏิบติัตนในการเวน้ระยะห่าง เมื่อพูดคุยกับผูอ่ื้นหรือบุคคลท่ีสงสัยว่าเป็นผูป่้วยอยู่ใน
ระดบัต ่า ซ่ึงการอยู่ใกลชิ้ดหรือสัมผสักบัผูอ่ื้น เช่น การจบัมือ การสัมผสัโดยการสวมกอด จะท าให้สัมผสั และติดเช้ือโรคไดง่้ายขึ้น ดังนั้น 

บุคลากรของเทศบาลหรือหน่วยงานสาธารณสุขท่ีเก่ียวขอ้งต้องรณรงค์สร้างความตระหนักให้แก่ประชาชนถึงอนัตรายของโรค และความ

ปลอดภยัจากโรค โดยการอยู่ห่างไกลจากผูอ่ื้น เช่น พูดคุยห่างกนั 1-2 เมตร เขา้คิวหรืออยู่ในกลุ่มห่างกนั 1 เมตร หลีกเส่ียงการสัมผสักับ

ผูอ่ื้น เป็นตน้ 

    ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยในคร้ังต่อไป 

        1. ควรมีการศึกษาผลกระทบของโรคโควิด-19 ท่ีมีต่อสุขภาพจิตหรือวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน เพ่ือน าขอ้มูลไปใช้

ประโยชน์ในการวางแผนในการเพ่ิมพูนความรู้ ปรับทศันคติ เพ่ือให้ประชาชนสามารถสร้างเสริมพฤติกรรมสุขท่ีเหมาะสมส าหรับการรับมือ
และป้องกนัผลกระทบหากมีการเกิดสภาวะการระบาดของโรคติดต่อได ้

       2. ควรมีการศึกษาปัญหาเกี่ยวกับการกลายพันธ์ุของเช้ือไวรัสโควิด-19ที่อาจจะส่งกระทบต่อสุขภาพที่ยาวนานกับประชาชน 

เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการเตรียมความพร้อมในการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินในการระบาดที่อาจมีการเกิดระลอกใหม่ 

      3. ควรมีการศึกษาประโยชน์ และผลกระทบของวัคซีนที่หน่วยงานน ามาใช้ในการป้องกันโรคโควิด-19 
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