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บทคัดย่อ  
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของ

ผูป้กครองต าบลตะคร้อ อ าเภอไพศาลี จงัหวดันครสวรรค์ กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนอายุ 3-5 ปี ท่ีเรียนอยู่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 208 คน เลือก
ศึกษาทั้งหมด เคร่ืองมือท่ีในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) จ านวน 5 ส่วน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดเ้ท่ากบั 1.00 แบบทดสอบความรู้ดา้น
ทนัตสุขภาพของผูป้กครองในเด็กก่อนวยัเรียน ค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกเท่ากบั 0.36, 0.71 และค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของเคร่ืองมือทั้งฉบบั ได้
เท่ากับ 0.90 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลได้แก่ สถิติเชิงพรรณนาหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และสถิติเชิงอนุมาน ใช้สถิติติไคสแควร์ (Chi-square test ) และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient) 

ผลการศึกษา พบว่า ผูป้กครองของเด็กวยัก่อนเรียนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก อยูใ่นระดบัปฏิบติัติบางคร้ัง (𝑥̅=10.70, S.D.=2.53) ปัจจยัน า
ไดแ้ก่ความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผุ ปัจจยัทศันคติเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การไดรั้บค าแนะน าสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ด ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ปัจจยัเอ้ือการเขา้ถึงแหล่งบริการทนัตกรรมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  (r=0.14*,p-value=0.03) และปัจจยัเสริมดา้นการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารประชาสัมพนัธ์จากส่ือต่างๆ  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r=0.32**,p-value=0.01) 

ขอ้เสนอแนะ ผลจากการศึกษาในคร้ังน้ี น าขอ้มูลไปพฒันาให้หน่วยงานด้านสาธารณสุข ส่งเสริมให้ผูป้กครองไดเ้ขา้ถึงแหล่งบริการด้านทนัตกรรมและได้รับ
ขอ้มูลข่าวสารการให้บริการทนัตกรรมครอบคลุมทัว่ถึงทั้งพ้ืนท่ี 
  
ค าส าคัญ : พฤติกรรม, สุขภาพช่องปาก, วยัเรียน 
 

Abstract 

This research was Descriptive Research to study the Factors affecting oral care behavior 

in preschool parents. Takhro Sub-district, Phaisali District, Nakhon Sawan Province. The sample 

is a parent of preschool children aged 3-5 years studying in a child development center 208 people 

select all studies. The tools in the study are questionnaires. (Questionnaire), 5 parts. Content validity 

with IOC at 1.00, Discriminative power and Difficulty 0.36, 0.71 and reliability at 0.90. Statistics 

used in data analysis by frequency, percentage, mean, standard deviation and inferential statistics 

Chi-square test and Pearson product moment correlation coefficient. 

The study indicated that parents of preschool children have oral health care behavior at the operational level, 

sometimes (𝑥̅=10.70, S.D. =2.53). The leading factors are knowledge about dental caries, Attitude factors regarding oral 

health care and additional factors include receiving advice and support from close friend’s non relationship with oral 

health care behavior. Contributing factor access to dental services had a positive relationship with oral health care 

behavior with statistical significance at the level of .05 (r=0.14*, p-value=0.03) and additional factors for obtaining 
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information and news from various media had a positive relationship with oral health care behavior with statistical 

significance at the level of .01 (r=0.32**, p-value=0.01)  

Suggestions from research results the take the information to develop to public health 

agencies encourage parents have access to dental services and receive information about dental 

services covering the entire areas. 

Keywords: Behavior, Oral health, School Age  

 

บทน า 
โรคฟันผุในเด็กก่อนวยัเรียนนบัเป็นปัญหาทนัตสาธารณสุขท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของประเทศ ก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามยัโดยรวมของ

เด็กก่อนวยัเรียน ซ่ึงเป็นกลุ่มเด็กเลก็ท่ียงัตอ้งการการดูแลเอาใจใส่จากผูป้ก-ครอง ซ่ึงโรคฟันผุเกิดจากแบคทีเรียท่ีอาศยัอยูใ่นช่องปากรวมตวักับเศษ
อาหารและน ้ าลายสะสมกนัเป็นคราบเหนียวท่ีเรียกว่า คราบฟันหรือคราบแบคทีเรีย ซ่ึงจะเกาะอยู่บนผิวของฟัน แบคทีเรียเหล่าน้ีจะเปลี่ยนสภาพ
น ้าตาลและแป้งให้เป็นกรด มีฤทธ์ิท าลายแร่ธาตุท่ีผิวฟัน จนก่อให้เกิดเป็นรู โดยเร่ิมจากขนาดเลก็ๆ ลุกลามใหญ่ขึ้นเร่ือย ๆ จนกลายเป็นโรคฟันผ ุซ่ึง
ปัญหาฟันผุในเด็กนั้น สามารถเกิดไดใ้นเด็กตั้งแต่อายุไม่ถึง 1 ปี หรือเร่ิมมีฟันน ้ านมขึ้นเป็นซ่ีแรก เน่ืองจากชั้นเคลือบฟันของฟันน ้ านมจะบางกว่า
ชั้นเคลือบฟันของฟันแท ้และยงัมีแร่ธาตุท่ีเป็นองค์ประกอบของความแขง็แรง เช่นแคลเซียมและฟอสฟอรัสน้อยกว่าในฟันแทอี้กดว้ย จึงท าให้ฟัน
น ้านมมีโอกาสผุไดง่้ายมาก  

จงัหวดันครสวรรคแ์บ่งเขตการปกครองเป็น 15 อ าเภอ 130 ต าบล 1,328 หมู่บา้น จ านวนหลงัคาเรือน 217,539 หลงัคาเรือน 

ชาย 520,575 คน หญิง 544,759 คน มีจ านวนประชากรทั้งหมด 1,065,334 คน (ขอ้มูลประชากร วนัท่ี 31 ธันวาคม 2560) 

สถานการณ์ปัญหาโรคฟันผุในเขตจงัหวดันครสวรรค์ ปี 2559  จากการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มอายุ 3–5 ปี ใน
จงัหวดันครสวรรค ์พบว่า เด็กมีฟันน ้านมผุคิดเป็นร้อยละ 44.93 มีค่าเฉลี่ยฟันผุอุดถอนเท่ากบั 0.74 ซ่ี  

อ าเภอไพศาลีแบ่งเขตการปกครองเป็น 8 ต าบล 79 หมู่บา้น จ านวนหลงัคาเรือน 2,907 หลงัคาเรือน ชาย 29,908 คน หญิง 
30,219 คน  มีจ านวนประชากรทั้งหมด จงัหวดัพระนครศรีอยุธยามีเน้ือท่ีทั้งส้ินประมาณ 2,556.64 ตารางกิโลเมตร แบ่งเขตการปกครอง
ออกเป็น 16 อ าเภอ 210 ต าบล 1,449 หมู่บา้น สถานการณ์ปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรังปี 2559 มีประชากรป่วยทั้งส้ิน 808,360 คน เป็น
ชาย 389,474 คน และหญิง 418,886 คน คิดเป็นร้อยละ 48.2 และ 51.8 ของประชากรทั้งหมด จากการรายงานสถิติปัญหาโรคเร้ือรังใน
จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ปี2559 พบว่าโรคเบาหวาน (อตัราป่วยเท่ากับ 900.99, 821.31, 731.60 อตัรา/แสนประชากร) และโรค
ความดนัโลหิตสูง (อตัราป่วยเท่ากบั 2877.90, 1698.99, 1797.89 60 อตัรา/แสนประชากร) แนวโนม้ของโรคไม่ติดต่อเร้ือรังระหว่าง
ปี พ.ศ. 2557-2559 พบว่าอตัราป่วยของผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงมีแนวโน้มสูงขึ้น (ส านักงานสาธารณสุข จงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา,2559) (16) 60,199 คน (ขอ้มูลประชากร วนัท่ี31 ธนัวาคม 2560) สถานการณ์ปัญหาโรคฟันผุในเขตอ าเภอไพศาลี
พบว่า  เด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มอาย ุ3–5 ปี ในอ าเภอไพศาลี มีอตัราเป็นโรคฟันผุร้อยละ 37.50 มีค่าเฉลี่ยฟันผุอุดถอนเท่ากบั 1.09 ซ่ีต่อคน 

นบัว่ามีอตัราการเกิดโรคฟันผุท่ียงัเป็นปัญหาอยู่ (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันครสวรรค,์2558) 

ต าบลตะคร้อแบ่งเขตการปกครองเป็น 18 หมู่บา้น  จ านวนหลงัคาเรือน 3,857 หลงัคาเรือน ชาย 5,703 คน หญิง 5,890 คน มี
จ านวนประชากรทั้งหมด 11,593 คน (ขอ้มูลประชากร วนัท่ี 31 ธันวาคม 2560) โดย ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในต าบลตะคร้อ อ าเภอไพศาลี 
จงัหวดันครสวรรค ์มีทั้งหมด 3 ศูนย ์ไดแ้ก่ ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็หนองผกัแว่น 107 คน ผูดู้แล 3 คน ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นวงักระโดนน้อย 56 

คน ผูดู้แล 2 คน และ ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นวงักระโดนใหญ่ 45 คน ผูดู้แล 2 คน จากขอ้มูลการส ารวจสุขภาพช่องปากจากโรงพยาบาลส่งเสริม
ต าบลตะคร้อ อ.ไพศาลี จ.นครสวรรค์ ในปี พ.ศ 2560 มีเด็กอายุ 3-5 ปี จ านวน 332 คน พบว่าเด็กฟันผุคิดเป็นร้อยล่ะ 59.77 และ ในปี 

พ.ศ 2561 มีเด็กอาย ุ3-5ปี จ านวน 287 คนพบว่าเด็กฟันผุคิดเป็นร้อยละ 60.85 

สถานการณ์โรคฟันผุดงักล่าวผล-กระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนส่งผลกระทบต่อบุคคลและ
ครอบครัว ท าให้เกิดความเจ็บปวดทุกข์ทรมานของผูเ้ป็นโรค ซ่ึงจะมีระดบัความรุนแรงแตกต่างกนัไป ตั้งแต่อาการเจ็บปวดเพียงเล็กน้อย จนถึงมี
อาการปวดบวมอย่างมาก บางรายอาจพบสภาพท่ีเลือดมีเช้ือ-จุลินทรียอ์ย่างเฉียบพลนั (Bacteremia) และสภาวะเลือดเป็นพิษไปทัว่ร่างกาย 
(Septic-emia) ถา้รักษาไม่ทนัก็จะเกิดอนัตรายถึงชีวิตได ้ท าให้เกิดความไม่สบายกายไม่สบายใจ และท าให้เกิดปัญหาสุขภาพโดยรวมทั้งทาง
กาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม รวมทั้งเป็นภาระทางเศรษฐกิจของบุคคลและครอบครัว กล่าวคือ เมื่อสมาชิกคนใดคนหน่ึงในครอบครัวเจ็บปวดทุกข์
ทรมานดว้ยโรคในช่องปากไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผูใ้หญ่ นอกจากผูเ้จ็บป่วยตอ้งลางาน หยดุเรียน ไม่สามารถปฏิบติังาน เรียนหนงัสือไดต้ามปกติแลว้
ยงัตอ้งมีสมาชิกในครอบครัวอีกอย่างน้อย 1 คน ท่ีจะตอ้งคอยดูแล ไม่สามารถปฏิบติังานไดต้ามปกติดว้ยเช่นกนั ส่งผลกระทบให้ครอบครัวตอ้ง
สูญเสียรายได ้ผลกระทบระดบัครอบครัวท่ีประชาชนให้ความส าคญั คือ การท่ีเด็กในครอบครัวมีปัญหาสุขภาพช่องปากจากการปวดฟัน หรือบวม
บริเวณใบหน้า พ่อแม่ปู่ ย่าตายายจะตอ้งคอยดูแล เสียการงาน หงุดหงิด และพกัผ่อนไดไ้ม่เพียงพอ ครอบครัวท่ีสมาชิกเจ็บป่วยดว้ยโรคในช่องปาก 
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ยงัคงจะตอ้งมีภาระดา้นค่าใชจ่้ายในการรักษา แมว่้าตั้งแต่ พ.ศ. 2544 รัฐบาลไดป้ระกาศใชน้โยบายการสร้างหลกัประกนัสุขภาพถว้นหน้า โดยมี
เป้าหมายเพ่ือให้ประชาชนทุกคนมีหลกัประกนัดา้นการรักษาพยาบาลดว้ยระบบใดระบบหน่ึง แต่ประชาชนท่ีใชบ้ริการทางทนัตกรรมอย่างน้อยร้อย
ละ 40 ยงัคงตอ้งเป็นผูจ่้ายค่ารักษาดว้ยตนเองดว้ยค่าบริการทางทนัตกรรมท่ีมีราคาแพง จึงส่งผลต่อฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ปัญหาทนัต
สาธารณสุขยงัส่งผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ  คือ ผลกระทบทางดา้นการจดับริการทนัตสุขภาพแก่ประชาชน จากความพยายาม
ขยายบริการดา้นทนัตสุขภาพเพื่อการตอบสนองต่อความตอ้งการของสังคม และให้ประชาชนมีความเสมอภาคในการเขา้ถึงบริการท่ีมีคุณภาพ โดย
อาศยันโยบายท่ีส าคญัๆคือการด าเนินโครงการแกปั้ญหาการกระจายทนัตแพทย์ และนโยบายท่ีก าหนดให้มีทนัตภิบาลไปปฏิบติังานประจ าท่ีสถานี
อนามยัขนาดใหญ่เพ่ือจดับริการทนัตสุขภาพแก่ประชาชนทัว่ไปอย่างมีประสิทธิภาพ ในการน้ีรัฐจ าเป็นตอ้งใชจ่้ายงบประมาณเป็นจ านวนมาก เพ่ือ
เป็นค่าใช้จ่ายในการผลิตและพฒันาทันตแพทย์และทันตภิบาลซ่ึงท าหน้าท่ีผูใ้ห้บริการสนับสนุนงบประมาณวสัดุ /ครุภัณฑ์ทันตกรรมในการ
ให้บริการดา้นรักษาพยาบาล ตลอดจนงบประมาณดา้นการส่งเสริมป้องกนัโรคแก่ประชาชน (เพ็ญแข ลาภย่ิง,จิราพร ขีดดี และอมัพร เดชพิทกัษ,์ 

2557) 

 การด าเนินการแกปั้ญหาโรคในช่องปาก โดยเฉพาะโรคฟันผุ จึงตอ้งเนน้การป้องกนัการเกิดโรค ให้ประชาชนมีความรู้ เจตคติท่ีดีต่อการ
ส่งเสริมสุขภาพตนเองของผูป้กครอง โดยการให้ผูป้กครองสอนให้เด็กดูแลสุขภาพปากและฟันอย่างถูกตอ้งตั้งแต่เด็กเป็นการลงทุนในสุขภาพท่ี
สามารถปันผลให้ไดต้ลอดชีวิต และการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันของผูป้กครองเป็นอย่างดี เพ่ือท่ีจะแสดงให้เด็กเห็นว่าสุขภาพช่องปากและฟัน
เป็นส่ิงท่ีมีค่า นอกจากน้ีไม่ว่าวิธีการใดก็ตามท่ีช่วยให้เด็กรู้สึกว่าการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันเป็นเร่ืองสนุก เช่น การแปรงฟันไปกบัลูกของคุณ 

การให้เด็กเลือกแปรงสีฟันดว้ยตนเอง ก็จะช่วยให้สนบัสนุนการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันอยา่งเหมาะสมกบัเด็กได้ เพื่อช่วยลดโอกาสการเกิดฟัน
ผุในวยัเด็กได ้การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัการส่งเสริมสุขภาพตนเองการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนของโรคฟันผุ การรับรู้
ความรุนแรงของโรคฟันผุ  การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัเพ่ือการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวยัเรียน การเขา้ถึงบริการดา้นทนัตกรรม การ
เขา้ถึงแหล่งทรัพยากรดา้นสุขภาพ การไดรั้บค าแนะน าจากทนัตบุคลากร จะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเอง ตามแนวคิด
แบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพ (Precede - Proceed Model, 1987) อธิบายไวว่้าพฤติกรรมสุขภาพประกอบด้วย 3 กลุ่มปัจจยัคือ
ปัจจัยน า (Predisposing factors) ปัจจัยเอ้ือให้เกิดพฤติกรรม (Enabling fac-tors) ปัจจัยเสริมแรงให้เกิดพฤติกรรมต่อเน่ือง 
(Reinforcing factors) ประเด็นส าคัญ ของระยะน้ีคือ การระบุบ่งช้ีสาเหตุของพฤติกรรมได้อย่างถูกต้องซ่ึงเป็นกุญแจส าคัญในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการระบุบ่งช้ีจะตอ้งมองทั้งท่ีส่งผลทางบวกและลบต่อพฤติกรรม และมีผูน้ าแนวคิดดังกล่าวไปศึกษา ทัศนีย์ มหาวนั 

(2553) ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กอายุ 2–3 ปี ของผูป้กครองในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ปัจจยัน าด้าน
ความรู้ ความเช่ือ เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็ก และปัจจยัเสริมดา้นการได้ รับข่าวสารความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กจาก
ส่ือมวลชน เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กอายุ 2–3 ปี ของผูป้กครอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

ดังนั้นผูวิ้จัยจึงตระหนักถึงความส าคัญในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียน จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ต าบลตะคร้อ อ าเภอไพศาลี จงัหวดันครสวรรค์ เพ่ือไดข้อ้มูลเป็นแนวทางใน
การวางแผนและพฒันารูปแบบท่ีเหมาะสมในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูป้กครองใน
การดูแลสุขสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนท่ีเหมาะสมต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้ก-ครองต าบลตะคร้อ อ าเภอไพศาลี จงัหวดันครสวรรค ์
2. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้กบัทศันคติต่อการเกิดโรคฟันผุ ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ ดา้นการเขา้ถึงแหล่งบริการทนัตกรรมกบัแหล่ง

ขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ ดา้นการไดรั้บข่าวสารความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันจากส่ือมวลชนกบัการไดรั้บการสนับสนุนจากคนใกลชิ้ดกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กวยัก่อนเรียนของผูป้กครอง ต าบลตะคร้อ อ าเภอไพศาลี จ.นครสวรรค์ กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของ
ผูป้กครอง 
สมมุติฐาน 

1. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ต าบลตะคร้อ อ าเภอไพศาลี จงัหวดันครสวรรค์อยู่ในระดบัท่ี
ปฏิบติัเป็นประจ า 

2. ผูป้กครอง ต าบลตะคร้อ อ าเภอไพศาลี จงัหวดันครสวรรคท่ี์มีปัจจยัน า ไดแ้ก่ ดา้นความรู้และทศันคติต่อการเกิดโรคฟันผุ ปัจจยัเอ้ือ
ไดแ้ก ่ดา้นการเขา้ถึงแหล่งบริการทนัตกรรมและแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ ดา้นการไดรั้บข่าวสารความรู้เก่ียวกบั
การดูแลสุขภาพฟันจากส่ือมวลชนและการไดรั้บการสนับสนุนจากคนใกลชิ้ดมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยั
เรียนของผูป้กครอง ต าบลตะคร้อ อ าเภอไพศาลี จงัหวดันครสวรรค ์
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณ-นา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาพฤติ-กรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยั

เรียนของผูป้กครองเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคฟันผุ ต าบลตะคร้อ อ าเภอไพศาลี  จงัหวดันคร-สวรรค์กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาผูวิ้จยัไดก้ าหนด
ตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นผูป้กครองท่ีมีเด็กก่อนวยัเรียนอายุ 3-5 ปี ท่ีเรียนอยู่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจ านวน 3 แห่ง ในเขตพ้ืนท่ีต าบลตะคร้อ 
อ าเภอไพศาลี จงัหวดันครสวรรค ์ โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนอาย ุ3-5 ปี ท่ีเรียนอยูใ่นศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ จ านวน 3 แห่ง ต าบล
ตะคร้อ อ าเภอไพศาลี จงัหวดันครสวรรค ์จ านวนทั้งหมด 239 คน (ขอ้มูลจากทะเบียนราษฎร์เทศบาลอ าเภอไพศาลี จงัหวดันครสวรรค,์ 2559) 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนอายุ 3-5 ปี ท่ีเรียนอยู่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 3 แห่ง 
ต าบลตะคร้อ อ าเภอไพศาลี จงัหวดันครสวรรค ์จ านวนทั้งหมด 239 คน ผูวิ้จยัเลือกมาทั้งหมด 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผูวิ้จยัไดศ้ึกษาคน้ควา้จากแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย ส่วนท่ี 1 ปัจจยัขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่เพศอาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้สถานภาพ และ ขอ้มูลของบุตรหลาน ส่วนท่ี2 ปัจจยัน าต่อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ส่วนท่ี 3 ปัจจยัเอ้ือต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ส่วนท่ี 4 

ปัจจยัเสริมต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง และส่วนท่ี 5 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองมีผลต่อ
การป้องกนัโรคฟันผุ 

5.พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็ก
วยัก่อนเรียนของผูป้กครอง 

ตัวแปรต้น 

1. ปัจจยัขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้กครอง 
- เพศ – อาย ุ– สถานภาพ – ระดบัการศึกษา – 

อาชีพ - รายได ้

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ตัวแปรตาม 

2. ปัจจยัน าต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากใน
เด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง  
- ความรู้ดา้นสุขภาพช่องปากในเด็กกอ่นวยัเรียนของ
ผูป้กครอง 
- ทศันคติเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อน
วยัเรียนของผูป้กครอง 

3. ปัจจยัเอ้ือต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากใน
เด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง  
- ดา้นการเขา้ถึงแหล่งบริการทนัตกรรมและแหล่งขาย
อุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน 

4. ปัจจยัเสริมต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากใน
เด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง  
- การไดรั้บค าแนะน าสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ด 

- การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารประชาสัมพนัธ์จากส่ือต่างๆ 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ได้เท่ากับ 1.00 แบบทดสอบความรู้ด้านทนัตสุขภาพของ
ผูป้กครองในเด็กก่อนวยัเรียน ค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกเท่ากบั 0.36, 0.71 และค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของเคร่ืองมือทั้ง
ฉบบั ไดเ้ท่ากบั 0.90  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนาหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติเชิงอนุมาน ใชส้ถิติติไคสแควร์ (Chi-square test ) และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์
สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยเก็บขอ้มูลด้วยตนเอง โดยผูวิ้จยัไดน้ าแบบสอบถามมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ โดยช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยัให้กบักลุ่มตวัอย่างท่ียินดีเขา้ร่วมการวิจยัทราบ และเขา้ใจถึงขั้นตอนการด าเนินงาน ประโยชน์ท่ี
คาดว่าจะไดรั้บ ผูวิ้จยัพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่างในการเขา้ร่วมวิจยั และใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามไม่เกิน 15 นาที และน าแบบสอบถามตรวจ
ความสมบูรณ์ แบบสอบถามชุดไม่สมบูรณ์ก็คดัออก และน าแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลเก็บข้อมูลได้ทั้ งหมด 208 คน              

คิดเป็นร้อยละ 87.00   

ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เฉลี่ยรวมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองใน                

ต.ตะคร้อ อ.ไพศาลี จ.นครสวรรค ์ (n=208) 

ปัจจัยด้านพฤติกรรม ค่าเฉลี่ย 
𝒙̅ 

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของ
ผูป้กครอง 

10.70 2.53 บางคร้ัง 

 จากตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เฉลี่ยรวมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของ
ผูป้กครอง ในต.ตะคร้อ อ.ไพศาลี จ.นครสวรรค ์พบว่า ดา้นพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองคะแนนเฉลี่ยรวม 

อยูใ่นระดบัปฏิบติัเป็นบางคร้ัง (𝑥̅=10.70, S.D. =2.53)  
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผุ ทศันคติเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก การเขา้ถึงแหล่งบริการขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน การไดรั้บค าแนะน าสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ด ดา้นการไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารประชาสัมพนัธ์จากส่ือต่างๆ กบั พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองในต าบลตะคร้อ อ าเภอ
ไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ (n=208)                    

                

  

ปัจจัยส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ปกครองใน

เด็กก่อนวัยเรียน 

 

p-value 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์(r) 

ปัจจัยน ารวม 0.05 0.50 

 ความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผุ -0.28 0.70 

 ทศันคติเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 0.10 0.20 

ปัจจัยเอ้ือ   

การเขา้ถึงแหล่งบริการขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน 0.14* 0.03 

ปัจจัยเสริมรวม   0.26** 0.01 

การไดรั้บค าแนะน าสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ด                  0.14 0.10 

ดา้นการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารประชาสัมพนัธ์จากส่ือต่างๆ   0.32** 0.01 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผุ และทศันคติเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ การเขา้ถึงแหล่งบริการขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การไดรั้บค าแนะน าสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดและ
ดา้นการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารประชาสัมพนัธ์จากส่ือต่างๆ กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง พบว่า ปัจจยัน า 
ไดแ้ก ่ความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผุ และทศันคติเก่ียวกบัการดูแลช่องปาก ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และพบว่า ปัจจยัเอ้ือ 
ไดแ้ก ่การเขา้ถึงแหล่งบริการขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ปัจจยัเสริม ได้แก่ การได้รับค าแนะน าสนับสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดและด้านการได้รับข้อมูลข่าวสาร
ประชาสัมพนัธ์จากส่ือต่างๆ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.01 
 

อภิปรายผล 
ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองอยู่ในระดบัพฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดบัการ

ปฏิบติับางคร้ัง ซ่ึงเป็นไม่ไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้จากการศึกษาในคร้ังน้ีขอ้ท่ีมีคะแนนเฉลีีี่ยในการปฏิบติัดูแลสุขภาพช่องปากน้อยสุดคือ 

ผูป้กครองให้เด็กกินลูกอม ขนมหวาน ขนมกรุบกรอบ และน ้าอดัลม มากกว่ามื้อหลกัแสดงให้เห็นว่าผูป้กครองมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ท่ีไม่ถูกตอ้ง ในดา้นการดูแลสุขภาพช่องปาก จะส่งผลให้เกิดปัญหาฟันผุในเด็กวยัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กรมอนามยัด าเนินการส ารวจ
สภาวะสุขภาพช่องปากระดบัประเทศทุก 5 ปี ต่อเน่ืองมาตั้งแต่ปี 2520 ส าหรับการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดบัประเทศ คร้ังท่ี 8 ปี 

2560 รวมทั้งส ารวจพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์ด็กวยัเรียนในคร้ังน้ี เน่ืองมาจากปัญหาฟันผุในเด็กมีสาเหตุหลกัมาจากพฤติกรรมการบริโภคของเด็กท่ี
นิยมกินอาหารหรือขนมท่ีหาซ้ือได้ง่าย เช่น เคร่ืองด่ืมรสหวาน น ้าอดัลม ขนมกรุบกรอบโดยขอ้มูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2559 พบว่า 
เด็กอาย ุ12 ปี ร้อยละ 70 มีพฤติกรรมกินขนมกรุบกรอบ และกินเฉลี่ยวนัละ 1 คร้ัง พฤติกรรมเหล่าน้ีนอกจากจะท าให้เกิดปัญหาฟันผุในเด็กแลว้ 
ยงัก่อให้เกิดความเจ็บปวด การติดเช้ือ และสร้างปัญหาการบดเคี้ยวอาหาร มีผลต่อน ้ าหนัก การเจริญเติบโตและบุคลิกภาพของเด็ก ท่ีส าคญัคือส่ง
ผลกระทบต่อการเรียน ท าให้เด็กหยุดเรียน และปัญหาฟันผุน าไปสู่การสูญเสียฟันในวยัเด็ก และอาจสะสมจนตอ้งสูญเสียฟันทั้งปากในวยัสูงอายุ
ตามมา ตามแนวคิดทฤษฎี พฤติกรรม สามารถอธิบายไดว่้า พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองเป็นพฤติกรรมท่ีมี
ความซบัซอ้น ท่ีมีปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทั้งตวัผูป้กครองเองและสภาพแวดลอ้ม เช่น ครอบครัว สังคม เพื่อน เช่น  การคิดว่าการแปรงฟันดว้ยตนเองเป็น
มาตรการพฒันาทกัษะพ่อแม่ผูป้กครองเพ่ือให้เป็นแบบอย่างท่ีดีและช่วยดูแลการแปรงฟันซ ้ าให้เด็กโดยเฉพาะเวลาก่อนเขา้นอนเป็นช่วงเวลาท่ีส าคญั 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ฉลองชยั สกลวสันต์ ท่ีพบว่าเด็กก่อนวยัเรียนมีเพียงร้อยละ 38.9 ท่ีแปรงฟันก่อนนอนและมีเพียงร้อยละ 15.0 

ไดรั้บการแปรงฟันซ ้ าโดยผูป้กครองหลงัจากเด็กแปรงฟันในตอนเชา้และก่อนนอน ซ่ึงเป็นผลมาจากกระบวนการคิดอุปนิสัยและบุคลิกภาพ เช่น 

ส าหรับวิธีการแปรงฟันของเด็กพบว่าเป็นการแปรงฟันดว้ยตนเอง ผูป้กครองไม่ไดแ้ปรงฟันซ ้ าให้เน่ืองจากคิดว่าเด็กมีความสามารถดีพอในการแปรง
ฟัน ซ่ึงถา้หากผูป้กครองช่วยแปรงซ ้าจะช่วยควบคุมความสะอาดในช่องปากไดดี้กว่าปล่อยให้เด็กแปรงฟันเองและช่วยลดการเกิดฟันผุได้ 
 ผลการศึกษาปัจจัยเอ้ือด้านการเข้าถึงแหล่งบริการทันตกรรมและแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน พบว่า มีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้การ
เขา้ถึงแหล่งบริการทนัตกรรมและแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน มีการเขา้ถึงแหล่งบริการทนัตกรรมและแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน 

อยูใ่นระดบัมากจ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 47.10 แสดงให้เห็นว่าถา้หากมีสถานบริการสาธารณสุขท่ีสามารถเขา้ถึงไดส้ะดวก มีการให้บริการ
ไม่ยุ่งยากซับซ้อนสามารถส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองได้ กลุ่มรายไดข้องครอบครัวท่ีต่างกนัอาจกล่าวได้ว่ากลุ่มรายได้ของ
ครอบครัวท่ีสูงกว่าจะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดบัท่ีดีกว่า รวมทั้งการเพ่ิมโอกาสและความหลากหลายของการแสวงหาแหล่งทนัตกรรมและ
เวชภณัฑท่ี์จ าเป็นในการท่ีจะรักษาดูแลสุขภาพช่องปากไดเ้พ่ิมขึ้นดว้ย อธิบายไดว่้าตามทฤษฎีโดย Penchansky and Thomas (2011) 

บริการท่ีมีความพร้อม ซ่ึงพิจารณาจากความเหมาะสมของสัดส่วนของการมีอยู่สถานบริการ  ต่อจ านวนของผูท่ี้ต้องการรับบริการ ตลอดจน
ความสามารถของสถานบริการในการจดับริการท่ีตรงตามความตอ้งการของประชาชน ผูรั้บบริการท่ีมีต่อการปฏิบติัของผูใ้ห้บริการ และความพึง
พอใจต่อพฤติกรรมของผูใ้ห้บริการ เช่น การปฏิบติัตนของผูใ้ห้บริการขั้นตอนการให้บริการท่ีไม่ท าให้ประชาชนรู้สึกมีก าแพงขวางกั้นเมื่อตอ้งมาใช้
บริการ ผูใ้ห้บริการมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีมีการส่ือสารในการให้บริการท่ีดี การเขา้ถึงแหล่งบริการเป็นปัจจยัเอ้ือท่ีอ านวยช่วยให้บุคคลสามารถแสดง
พฤติกรรมนั้น ๆ ได้ง่ายขึ้น การเขา้ถึงแหล่งบริการ คือ ความสามารถท่ีจะไปใช้บริการได้สะดวก โดยค านึงถึงแหล่งท่ีตั้ง การเดินทางสะดวก 

ระยะทางจากท่ีอยูอ่าศยัถึงสถานบริการไม่ไกล รวมทั้งขั้นตอนในการขอรับบริการ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัและจ า เป็นท่ีท าให้ผูป้กครอง
เขา้ถึงแหล่งบริการได ้ความสะดวกและส่ิงอ านวยความสะดวกของแหล่งบริการ ไม่มีขั้นตอนยุง่ยากในการรับบริการท าให้เขา้ถึงแหล่งบริการไดง่้าย
ความสามารถของผูรั้บบริการท่ีจะเสียค่าใชจ่้ายส าหรับบริการ การยอมรับคุณภาพของการบริการ คือการยอมรับในการให้บริการ มีประสิทธิภาพ
และมีความเป็นธรรม มีความพึงพอใจในการบริการ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุณี วงศค์าเทพ (2557) พบว่า กลุ่มสิทธิ 30 บาท ซ่ึงเป็นกลุ่ม
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ยากจนและอยู่ในพ้ืนท่ีชนบท มีปัญหาในการเขา้ถึงบริการช่องปากอย่างชัดเจน โดยเฉพาะกลุ่มเด็กก่อนวยัเรียน ซ่ึงควรเขา้ถึงแหล่งบริการเพ่ือ
ส่งเสริมและป้องกนัทนัตสุขภาพมากท่ีสุด  

ผลการศึกษาปัจจยัเสริมดา้นการได้รับขอ้มูลข่าวสารประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก  พบว่า การได้รับขอ้มูลข่าวสาร
ประชาสัมพนัธ์เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.01 ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้จากการศึกษาพบว่าการได้รับขอ้มูลข่าวสารประชาสัมพนัธ์เก่ียวกับการดูแล
สุขภาพช่องปาก กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่การได้รับข้อมูลข่าวสารประชาสัมพนัธ์จากส่ือต่างๆ  อยู่ในระดับมาก จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 
41.30 การไดรั้บข่าวสารจากส่ือมวลชนและการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมในการดูแลสุขภาพช่องปาก การส่ือสารนบัว่าเป็นกระบวนการหน่ึง
ท่ีก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูป้กครอง สอดคลอ้งกับการศึกษาของ ทศันีย ์มหาวนั (2550) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับการไดรั้บ
ข่าวสารทนัตสุขภาพ พบว่า ผูป้กครองส่วนใหญ่ไดรั้บข่าวสารจากโทรทศัน์ และยงัพบว่า การไดรั้บข่าวสารจากส่ือมวลชนมีผลต่อพฤติกรรมการ
ดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของ เช่นเดียวกบัการไดรั้บการสนับสนุนทางสังคมท่ี พบว่า การให้การสนับสนุนวสัดุอุปกรณ์ในการท าความ
สะอาดช่องปากร่วมกับการอบรมพ่ีเลี้ ยงเด็กในการดูแลทันตสุขภาพ จะส่งผลให้การดูแลทันตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนดีขึ้น ซ่ึงการได้รับการ
สนบัสนุนทางสังคม เป็นความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลท่ีไดรั้บความช่วยเหลือขอ้มูลข่าวสาร ส่ิงของ เงินทอง ตลอดจนการไดรั้บค าแนะน า ช่วยเหลือ
ดา้นจิตใจ และอารมณ์จากบุคคลหรือกลุ่มบุคคล จากท่ีกล่าวมา แสดงให้เห็นว่าการท่ีบุคคลไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมนั้นทั้งทางดา้นการดูแลทนัตสุขภาพเด็กของผูป้กครอง และพฤติกรรมสุขภาพดา้นอ่ืนๆ ดงันั้นจึงไดน้ าเอาปัจจยัการสนับสนุนทางสังคม
ดงักล่าวมาเป็นตวัแปรในการศึกษาคร้ังน้ีดว้ย 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษา พบว่า ผูป้กครองของเด็กวยัก่อนเรียนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก อยู่ในระดบัปฏิบติัติบางคร้ัง (𝑥̅10.70, S.D.=2.53) ปัจจยัน า

ไดแ้ก่ความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผุ ปัจจยัทศันคติเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การไดรั้บค าแนะน าสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ด ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ปัจจยัเอ้ือการเขา้ถึงแหล่งบริการทนัตกรรมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  (r=0.14*,p-value=0.03) และปัจจยัเสริมดา้นการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารประชาสัมพนัธ์จากส่ือต่างๆ  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r=0.32**,p-value=0.00) 

ขอ้เสนอแนะ ผลจากการศึกษาในคร้ังน้ี ไปพฒันาให้หน่วยงานดา้นสาธารณสุขส่งเสริมให้ผูป้กครองไดเ้ขา้ถึงแหล่งบริการดา้นทนัตกรรมและไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
การให้บริการทนัตกรรมท่ีครอบคลุมทัว่ถึงทั้งพ้ืนท่ี 
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