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บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิธีวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive  Research) เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากโรคโควิด-19 ของผูสู้งอาย ุต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา จ านวนทั้งหมด 462 คน 

และใชก้ารสุ่มกลุ่มตวัอยา่งอยา่งแบบมีระบบ จ านวนทั้งส้ิน 214 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม ประกอบไปดว้ย 4 ส่วนดงัน้ี ส่วน

ท่ี 1 เป็นแบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล ส่วนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามด้านความรู้ ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามด้านทัศนคติ ส่วนท่ี 4 เป็น

แบบสอบถามด้านพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  ผล

การศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ของผูสู้งอาย ุต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดั

ปทุมธานีของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโควิด-19 ของผูสู้งอาย ุท่ี
มีค่ าเฉลี่ ยสูงสุด  ได้แก่ ด้านทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันตนเองจากโรคโควิด -19 ของผู ้สู งอายุ อยู่ในระดับมาก   (r =- 0.474,                               

P-Value 0.000) 

ค ำส ำคัญ : โควิด-19  ผูส้งอาย ุ พฤติกรรม  การป้องกนัตนเอง 

 

Abstract 

 This research is a descriptive research method to study factors related to self-prevention 

behaviors on COVID-19 of the elderly, Ban Klang Subdistrict, Mueang Pathumthani District, 

Pathumthani province. Survey research was used for 462 cases and systematic sampling was used. 

There was a total of 214 patients. The research instrument was a questionnaire. Data were 

analyzed using descriptive and inferential statistics such as Pearson's correlation statistics. The 

results showed that factors related to self-prevention behavior on COVID-19 of elderly, Ban 

Klang Subdistrict, Mueang Pathum Thani District Pathum Thani Province of the sample found 

that the relationship between knowledge, attitude among behavior in self-prevention on COVID-

19 infection of the elderly. The highest average was attitudes about self-prevention on COVID-19 

of elderly. It was at the higher level. 
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1.บทน ำ 
        โรคโควิด-19 เป็นไวรัสท่ีก่อให้เกิดอาการป่วยตั้งแต่ไขห้วดัธรรมดาไปจนถึงโรคท่ีมีความรุนแรงมาก ในโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลนั 

(SARS-CoV2)  พบเช้ือคร้ังแรกปลายปี 2562 ท่ีตลาดอาหารทะเลในเมืองอู่ฮั่น ประเทศจีน และแพร่ระบาด เกือบทุกประเทศทั่วโลก 
มากกว่า 199 ลา้นราย และมีผูเ้สียชีวิต 4 ลา้นราย จาก 220 ประเทศ นับเป็นการระบาดคร้ังใหญ่ท่ีสุดคร้ังหน่ึงของโลก ส่งผลกระทบต่อการ
จดับริการรักษาพยาบาลให้กับผูป่้วย การป้องกันการติดเช้ือและวางแผนการจัดบริการทางการแพทยวิ์ถีใหม่ (New Normal Medical 

Service) ดว้ยการเตรียมพร้อมรองรับการดูแลผูป่้วยโรคโควิด-19และกลุ่มผูป่้วยท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงรวมถึงผูสู้งอายท่ีุปกติมีร่างกายอ่อนแอ ภูมิคุม้กนั
ต ่าเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้  

 จะเห็นไดว่้าโรคโควิด-19 มีผลกระทบต่อผูสู้งอายุอย่างมากมาย ทั้งในมิติดา้นร่างกาย สุขภาพจิต สังคม และเศรฐกิจ ซ่ึงหาก
มองในภาพอ าเภอและต าบลพบผูป่้วยโควิด-19 ในเขตอ าเภอเมืองปทุมธานี จ านวน 758 ราย  ขณะท่ีต าบลบา้นกลางมีผูสู้งอายุท่ีเป็นกลุ่มเส่ียง 
จ านวน 462  ราย (องค์การบริหารส่วนจงัหวดัปทุมธานี , 2561) ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีโรครุมเร้า ภูมิคุม้กันโรคต ่า อีกทั้งอ่อนแอทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม ซ่ึงมีความ เปราะบางทางธรรมชาติอยู่แลว้ มิหน าซ ้ ายงัตอ้งมารับมือกบัโรคระบาดอย่างใหญ่หลวง ก่อให้เกิดความเครียดสะสมทาง
อารมณ์อย่างต่อเน่ือง ทั้งน้ีอาจละเลยการดูแลตนเองไดใ้นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของการระบาดของโรค  เพราะฉะนั้นจึงมีความจ าเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะตอ้ง
ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของผูสู้งอายุ เพ่ือให้มีพฤติกรรมป้องกนัตนเองอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม รวมทั้งให้ปลอดภยัจากเช้ือโควิด19 อนัจะ
ท าให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีในวิถีท่ีย ัง่ยืน 

วัตถุประสงค์  
1.เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ของผูสู้งอาย ุ 
2.เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้ ทศันคติกบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ของผูสู้งอาย ุ 

2.วิธีกำรศึกษำ 
 ประชำกร (Population)  

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคือผูสู้งอายุท่ีมีอายรุะหว่าง 60-74 ปี ท่ีอาศยัอยู่ในต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมือง จงัหวดัปทุมธานี 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา จ านวนทั้งหมด 462 คน (ขอ้มูลจากHDC ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัปทุมธานี : 2565)   

 กลุ่มตัวอย่ำง (Sampling)  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาผูวิ้จยัไดก้ าหนดขนาดตวัอย่าง ประมาณสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่ง ใชสู้ตร ทาโร่ ยามาเน่  Taro Yamane, โดยวิธีการ
คิดค านวณไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 214 คน 

ขั้นตอนต่อไป เพื่อให้มีความชดัเจนในการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ผูวิ้จยัไดก้ าหนดเกณฑก์ารสุ่มอย่างมีระบบ (Systematic 

sampling) โดยการน าบา้นเลขท่ีของผูสู้งอายใุนหมู่บา้นทุ่งตาล จ านวน 214 คน มาเรียงล าดบัจากบา้นเลขท่ีนอ้ยไปยงับา้นเลขท่ีมาก จากนั้นสุ่ม
บา้นเลขท่ีออกเป็นช่วงๆท่ีเท่ากนัจากสัดส่วนท่ีค านวณไว ้แลว้สุ่มบา้นเลขท่ีหน่วยแรก ส่วนหน่วยต่อๆไปนบัจากช่วงสัดส่วนท่ีค านวณไว ้จะได้
บา้นเลขท่ีของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 214 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามในพ้ืนท่ีเทศบาลต าบลบา้นกลาง ประกอบไปดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนที่ 1  เป็นแบบสอบถามปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบไปดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 

ประสบการณ์การท างาน  แบบสอบถามเป็นแบบให้เลือกตอบ (Check list) และเติมขอ้ความ (Open ended) จ านวน 7 ขอ้  
             ส่วนที่ 2  เป็นแบบสอบถามดา้นความรู้ ผูวิ้จยัไดก้ าหนดเกณฑใ์นการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ของผูสู้งอาย ุโดยใชเ้กณฑแ์บ่งอนัตรภาคชั้น (Class Interval) อิงกลุ่มของ Best 

 ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามดา้นทศันคติ แบบสอบถามน้ีเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า (Rating  Scale) ตามวิธีของ
ลิเคอร์ส (Likert) มี 5 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด , 2549)  จ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบให้เลือกตอบประกอบดว้ย นอ้ยท่ีสุด น้อย ปานกลาง 
มาก มากท่ีสุด 

 ส่วนที่ 4 เป็นแบบสอบถามดา้นพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19  เป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า (Rating 

Scale) มี 3 ระดบั เป็นแบบให้เลือกตอบประกอบดว้ย ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด ปฏิบติับางคร้ัง ปฏิบติัทุกคร้ัง (บุญชม ศรีสะอาด, 2549) จ านวน 10 ขอ้ 
กำรสร้ำงและกำรทดสอบเคร่ืองมือ  

 1. ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และทบทวนวรรณกรรม งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ ทั้งงานวิจยัในประเทศ และงานวิจยัต่างประเทศเพ่ือน ามาเป็น
แนวทางในการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยัในคร้ัง 2. ก าหนดประเด็นต่าง ๆ ท่ีตรวจสอบแลว้น ามาเขียนเป็นขอ้ค าถาม ประกอบไปด้วย 4 ส่วน ดงัน้ี 
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ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน จ านวน  10  ขอ้ ส่วนท่ี 2 ปัจจยัดา้นความรู้
ในการป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19 จ านวน  10  ขอ้ ส่วนท่ี 3 ปัจจยัดา้นทศันคติในการป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19 จ านวน  10  ขอ้ 
ส่วนท่ี 4 ปัจจยัดา้นพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 จ านวน  10  ขอ้ 
 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) และความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามโดยผูวิ้จยั น าแบบสอบถามให้ผูท้รงคุณวุฒิ 

จ านวน 3 ท่านไดแ้ก่ 
วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ติดต่อขออนุมติัหนังสือ จากมหาวิทยาลยัปทุมธานี ถึงเทศบาลต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมือง จงัหวดัปทุมธานี เพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการท า
วิจยั และขออนุญาตเก็บขอ้มูล 

2. ช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั ให้กลุ่มตวัอย่างรับทราบ และขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม หากกลุ่มตวัอยา่งมีขอ้สงสัยเก่ียวกบั
ขอ้ค าถามก็จะอธิบายเพ่ิมเติม 

3. ด าเนินการเก็บขอ้มูล โดยการแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่างประเมินเอง กรณีท่ีมีขอ้จ ากดั                        เร่ืองการอ่านหนังสือ ผูวิ้จยั
จะอ่านแบบสอบถามให้ฟังและตอบแบบสอบถามทีละขอ้ โดยผูวิ้จยัจะเป็นผูก้รอกขอ้มูลลงในแบบสอบถามให้  

4. น าแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ 

          5. น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
 น าขอ้มูลจากแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ทั้ง 4 ส่วนมาหาความสัมพนัธ์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการประมวลผลโดยก าหนดระดบั
ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในการทดสอบสมมติฐานส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี และด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ท่ีใชใ้นการอธิบายลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมในการ
ป้องกนัโรคโควิด-19 ไดแ้ก่ จ านวนร้อยละ (Percent) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่การหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product moment 

correlation coefficient)  เพ่ือหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ และตวัแปรตาม  ทีละคู่ (Bivariate Analysis ) ซ่ึงตวัแปรทั้ง 2  

มีระดบัการวดัไม่ต ่ากว่าช่วงสเกล (Interval  Scale) หรืออตัราส่วนสเกล  (Ratio  Scale) และมีการแจกแจงท่ีแบบปกติ 

                 ใชส้ถิติ Spearman Correlation หรือการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ สเปียร์แมน ในการหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวั
แปรตน้และตวัแปรตามทีละคู่ (Bivariate Analysis) ซ่ึงตวัแปรทั้ง 2 แบบ มีระดบัการวดัไม่ต ่ากว่าช่วงสเกล (Interval Scale) หรือ
อตัราส่วนสเกล (Ratio Scale) และมีการแจกแจงท่ีแบบไม่ปกติระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั .05 

ผูจ้ดัท าการศึกษาวิจยั ไดน้ าตวัแปรตน้ได้แก่ ปัจจยัส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน ทุกตวัท่ีตอ้งการวิเคราะห์จบัคู่กบั ตวัแปรตามทีละตวั  2 ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม ในการควบคุมการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวั
แปร 2 ตวัน้ี ผูจ้ดัท าการศึกษาวิจยัไดน้ าตวัแปรตน้ ทุกตวัแปรท่ีตอ้งการ น ามาวิเคราะห์จบัคู่กบัตวัแปรตามทีละตวั โดยใชก้ารทดสอบนัยส าคญัทาง
สถิติแบบสองทาง (Two-tailed) การก าหนดค่าความมีนัยส าคญัทางสถิติ (Level  of  Significant) ท่ีระดบั 0.05 ถา้ค่า P-value 

นอ้ยกว่า 0.05 แสดงว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้กบั ตวัแปรตามแต่ละคู่  เป็นค่าความนยัส าคญัทางสถิติ ส าหรับเกณฑ์การแบ่ง
ระดบัคะแนนค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r)   ไดแ้บ่งตามเกณฑ์การวดัระดบัคะแนนของ Elifson, Richard & Haber. (1990). ซ่ึงมี
ค่า r ตั้งแต่ –1 ถึง +1 แบ่งระดบัไดด้งัน้ี 

 

r = 0                หมายถึง ไม่มีความสัมพนัธ์ (No Relationship) 

r = 0.01 ถึง 0.30                หมายถึง มีความสัมพนัธ์ต ่า (Weak Relationship) 

r = 0.31 ถึง 0.70               หมายถึง มีความสัมพนัธ์ปานกลาง (Moderate Relationship) 

r = 0.71 ถึง 0.99              หมายถึง     มีความสัมพนัธ์สูง (Strong Relationship) 

r = 1                     หมายถึง มีความสัมพนัธ์สูงมาก (Perfect Relationship) 

                 การน าเสนอ ใช้ค่าบอกระดับความสัมพนัธ์ Coefficient of correlation ( r ) ของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์และค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอย และก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั .05 
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3.ผลกำรศึกษำ 
  การวิจยัน้ี เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive research) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองจากโรคโควิด-19 ของผูสู้งอายุ  ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี การวิเคราะห์ผลการวิจยัน าเสนอตามล าดบัดงัน้ี 

ล ำดับขั้นตอนในกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล  

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกบั เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน ประสบการณ์การ
ท างาน 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ ำนวน ร้อยละ 

เพศ    

หญิง  148 69.2 

ชาย  66 30.8 

รวม  214 100.0 

อำย ุ(ปี)    

อายรุะหว่าง 70-74 ปี  100 46.7 

อายรุะหว่าง 65-69 ปี  88 41.1 

อายรุะหว่าง 60-64 ปี  26 12.2 

รวม  214 100.0 

Mean =68.4, S.D. = 3.7, Max =74.0 , Min =60.0 

สถำนภำพกำรสมรส    

    สมรส มีบุตร  107 50.0 

    หมา้ย  67 31.3 

    โสด  18 8.4 

    สมรส ยงัไม่มีบุตร  11 5.1 

    หยา่ร้าง / แยกกนัอยู ่  11 5.1 

รวม             214 100.0 

ประสบกำรณ์กำรท ำงำน   

5 ปีขี้นไป     120 56.1 

4-5 ปี 45 21.0 

2-3 ปี 45 21.0 

2-3 ปี 45 21.0 

1-2 ปี 3 1.4 

นอ้ยกว่า 1 ปี 1 0.5 
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จำกตำรำง 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 69.2 

กลุ่มอายสุ่วนใหญ่อยูร่ะหว่าง 70-74 ปี จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 46.7 ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบันอ้ยกว่ามธัยมศึกษา จ านวน 

196 คน คิดเป็นร้อยละ 91.6 ลกัษณะงานส่วนใหญ่เป็นอาชีพรับจ้าง จ านวน 59 คนคิดเป็นร้อยละ 27.6 และประสบการณ์การท างานส่วน
ใหญ่อยูใ่นช่วง 5 ปีขึ้นไป จ านวน 120 คนคิดเป็นร้อยละ 56.1        

ตำรำงที่ 2 แสดงระดบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด – 19  ของผูสู้งอายุ ต าบล                บา้นกลาง อ าเภอเมือง

ปทุมธานี (n = 214) 

             จำกตำรำง  พบว่าภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.458; S.D. = 0.255) เมื่อพิจารณารายด้าน  พบว่า ปัจจัยท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ของผูสู้งอายุ ท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดไดแ้ก่ ดา้นทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรค

โควิด-19ของผูสู้งอายุ ( = 4.222; S.D. = 0.438) รายด้านต่อมา คือ ดา้นพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือโรคโควิด-19ของผูสู้งอาย ุ

(  = 2.429; S.D. = 0.254) ด้านความรู้เก่ียวกับการป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19ของผูสู้งอายุ อยู่ในระดับน้อย (  = 0.721; 

S.D. = 0.074)  

ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองจำกโรคโควิด-19 

ของผู้สูงอำยุ  ต ำบลบ้ำนกลำง อ ำเภอเมืองปทุมธำนี 

( ) S.D. 

 

กำรแปลผล 

1.ดา้นความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ของผูสู้งอายุ 0.721 0.074 นอ้ย 

2.ดา้นทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ของผูสู้งอายุ 

4.222 0.438 

 

มากท่ีสุด 

3.ดา้นพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรค 

โควิด-19ของผูสู้งอายุ 2.429 0.254 

 

ระดบัสูง 

คุณลักษณะส่วนบุคคล                                                            

                          จ ำนวน 

                        

            ร้อยละ 

อำชีพ   

รับจา้ง                      59 27.6 

เกษตรกร 52 24.3 

คา้ขาย 49 22.9 

แม่บา้น 36 16.8 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 7 3.3 

อ่ืนๆระบุ 6 2.8 

 เกษียณ/ขา้ราชการบ านาญ 5 2.3 

รวม 214 100.0 

รำยได้ต่อเดือน   

นอ้ยกว่า 5,000 บาท 103 48.1 

5,000 – 9,999 บาท 57 26.6 

ไม่มีรายได ้ 47 22.0 

15,001 – 20,000 บาท 7 3.3 

รวม 214 100.0 
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ตำรำงที่ 3 สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันระหว่างค่าตวัแปรอิสระกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19  

จำกตำรำง พบว่า ปัจจยัดา้นความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ในระดบัต ่า (r =- 0.139, P-

Value 0.042) และปัจจยัดา้นทศันคติกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรค
โควิด-19 ในระดบัปานกลาง (r =- 0.474, P-Value 0.000) 

ควำมสัมพันธ์ 

ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองจำกโรคโควิด-19 ของ
ผู้สูงอำยุ   

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของ    
เพียร์สัน (r) 

 

p-value 
ระดับ 

ควำมสัมพันธ์ 

1.ความรู้ -0.139* 0.042 มีความสัมพนัธ์ต ่า 

2.ทศันคติ 0.474** 0.000 มีความสัมพนัธ์ปานกลาง 

** มีความสัมพนัธ์ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01 

* มีความสัมพนัธ์ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

ทดสอบสมมติฐำน  

1.ปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน ท่ีมีผลต่อความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ของผูสู้งอาย ุ 

ตำรำงที่ 4 วิเคราะห์ผลการทดสอบสมมติฐานของปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้

เฉลี่ยต่อเดือน ประสบการณ์ท างาน ท่ีมีผลต่อความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ของผูสู้งอายุ 

ปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองจำกโรค
โควิด-19 ของผู้สูงอำยุ   

ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันตนเองจำกโรคโควิด-

19 ของผู้สูงอำยุ(n=214)   

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของ    
เพียร์สัน (r) 

 

   p-value 
ระดับ 

ควำมสัมพันธ์ 

1.เพศ -0.100 0.143 ไม่มี 

2.อายุ 0.088 0.199 ไม่มี 

3.สถานภาพสมรส -0.078 0.255 ไม่มี 

4.ระดบัการศึกษา -0.069 0.317 ไม่มี 

5.อาชีพ    -0.227** 0.001 ต ่า 

6.รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 0.044 0.525 ไม่มี 

7.ประสบการณ์ท างาน    0.293** 0.000 ต ่า 

** มีความสัมพนัธ์ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01 

* มีความสัมพนัธ์ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
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จำกตำรำงที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐานของปัจจยัส่วนบุคคล  พบว่า เพศ อาย ุสถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษาของผูสู้งอายุ รายได้

เฉลี่ยต่อเดือน ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคโควิด-19  ส่วนอาชีพ  ประสบการณ์ท างานของผูสู้งอาย ุ มีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่ากบั

พฤติกรรมป้องกนัโรคโควิด-19 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั < 0.01 (r=-.227,p-value=0.001 และ r=-0.293,p-

value=.000) เป็นไปตามสมมติฐานการขอ้ท่ี 1 

2.ปัจจยัดา้นความรู้ ทศันคติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 

จากตารางท่ี 4.2.6 ผลการทดสอบสมมติฐานของปัจจยัดา้นความรู้ ทศันคติ พบว่าปัจจยั ความรู้ ทศันคติ ของผูสู้งอาย ุ มีความสัมพนัธ์

กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคโควิด-19 ในระดบัต ่าและปานกลาง อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ < 0.05  ต ่า (r =- 0.139, P-Value 0.042 และ 
r =- 0.474, P-Value 0.000) เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

4. สรุปผลและวิจำรณ์ผล 

กำรอภิปรำยผล 

   จากผลการศึกษาวิจยัซ่ึงสามารถอภิปรายผล ตามรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

                   ปัจจัยส่วนบุคคล จ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษาของผู ้สูงอายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  พบว่าไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกันโรคโควิด-19   ส าหรับ อาชีพ  ประสบการณ์ท างานของผูสู้งอายุ  มีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่ากับพฤติกรรม

ป้องกันโรคโควิด-19 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  < .01                       (r=-.227,p-value=.001 และ r=-.293,p-

value=.000) เป็นไปในทิศทางเดียวกบัณัฏวรรณ ค าแสน (2564:44) ท่ีศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการ

ติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของประชาชนในเขตอ าเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี อธิบายว่า ระดบัการศึกษา ความรู้ และทศันคติเก่ียวกบัการติดเช้ือไวรัส
โควิด-19 มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ามากกบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของ ประชาชนในเขตอ าเภออู่

ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรีอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (r = 0.10, 0.18, และ 0.16 ตามล าดบั) และพฤติกรรมการป้องกนัโรคจาก

ไวรัสโคโรนา2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ของนารีมะห์ แวปูเตะ,คนัธมาทน์ กาญจนภูมิและกัลยา ตนัสกุล,(2564:37) 

อธิบายไดว่้าดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค ไวรัสโคโรนา 2019 และทศันคติในการป้องกัน

ตวัเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม การป้องกนัโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลาใน
ระดบัต ่า (r=-.361, r=.496 และ r=.325 ตามล าดบั) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัตวัใน

การป้องกนั โรคไวรัสโคโรนา2019 มีความสัมพนัธ์กบักบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรัสโคโรนา2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลา

ในระดบัปานกลาง (r=.546) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

ผูสู้งอายุในต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่า 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณัฎฐวรรณ ค าแสน (2564) ศึกษาระดบัของความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการ 

ป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ตลอดจนความสัมพนัธ์กบัปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนใน อ าเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า 

ระดบัการศึกษา ความรู้ และทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง จากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั0.05 และ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ดรัญชนก  พนัธ์สุมา,พงษสิ์ทธ์ิ  บุญรักษา (2564) ศึกษาความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการป้องกนั  

โควิด-19 พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้อยู่ใน ระดับปานกลาง ทศันคติและพฤติกรรมการป้องกันโควิด-19 อยู่ในระดับดี กลุ่ม
ตวัอย่างมีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมอยู่ ในระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 62.4, 71.3 และ 72.4 ตามล าดบั พบความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติระหว่างความรู้กับทัศนคติ  (rs= 0.49) ความรู้กับพฤติกรรม (rs = 0.47) และทัศนคติกับพฤติกรรม  (rs = 0.79)ปัจจัยท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัระดบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัโควิด-19 ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้และช่องทางการรับขอ้มูลโควิด-19 

ผา่นอินเตอร์เน็ต/ส่ือสังคมออนไลน์( r=.10,.18,และ.16 ตามล าดบั )ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81  

                  เมื่อพิจารณาทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19ของผูสู้งอาย ุทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรค

โควิด-19มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณัฎฐวรรณ ค าแสน (2564) ศึกษาระดบัของ

ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการ ป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ตลอดจนความสัมพนัธ์กบัปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนใน อ าเภอ

อู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรีพบว่า ระดบัการศึกษา ความรู้ และทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง จากการติดเช้ือไวรัสโค
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วิด-19 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั0.05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ดรัณชนก  พนัธ์สุมา,พงษสิ์ทธ์ิ  บุญรักษา (2564) ศึกษาความรู้ 

ทศันคติและพฤติกรรมการป้องกนั  โควิด-19ของประชาชนในต าบลปรุใหญ่ อ าเมือง จงัหวดันครราชศรีมา พบว่า  กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของ

ความรู้อยูใ่น ระดบัปานกลาง ทศันคติและพฤติกรรมการป้องกนัโควิด-19 อยูใ่นระดบัดี กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมอยู ่ในระดบัดี 
คิดเป็นร้อยละ 62.4, 71.3 และ 72.4 ตามล าดบั พบความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติระหว่างความรู้กบัทศันคติ  (rs= 0.49) ความรู้

กบัพฤติกรรม (rs = 0.47) และทศันคติกบัพฤติกรรม (rs = 0.79)ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนั

โควิด-19 ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา รายได ้และช่องทางการรับขอ้มูลโควิด-19 ผ่านอินเตอร์เน็ต/ส่ือสังคมออนไลน์( r=.10,.18,และ.16 

ตามล าดบั )ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สราลี สนธ์ิจนัทร์, วิรัตน์ สนธ์ิจนัทร์(2564) เพื่อศึกษาการลดภาวะ
เส่ียงต่อการเสียชีวิตของผูสู้งอายุท าไดด้ว้ยการให้ค าแนะน าการปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัและลดการแพร่เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) 

ศึกษาการเปิดรับส่ือ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันความเส่ียง 2) เปรียบเทียบลักษณะทางประชากรท่ีมีผลต่อการเปิดรับส่ือ 3) ศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัความเส่ียงของผูสู้งอายใุนสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ก าหนดขนาดตวัอยา่งแบบไม่ทราบจ านวนประชากรแน่นอน จ านวน 420 คน และใชวิ้ธีเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

วิจยัคือแบบสอบถาม ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.87 เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการลงพ้ืนท่ีภาคสนามน าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาหาค่าร้อยละค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานดว้ยการแจกแจงแบบที t-test วิเคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียวและสถิติสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันพบว่า กลุ่มตวัอยา่งเปิดรับส่ืออยู่ในระดบัปานกลาง มีทศันคติและพฤติกรรมต่อการป้องกนัความเส่ียงใน

สถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับมากโดยมีระดบัการศึกษา และรายได้แตกต่างกันท าให้การเปิดรับส่ือใน

สถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกนั และความสัมพนัธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนั
ความเส่ียงในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพนัธ์กันทางบวก ดังนั้นจึงควรมีการวางแผนการใช้ส่ือ การ

เลือกใช้ส่ือและวิธีการส่ือสารให้สอดคลอ้ง เหมาะสมกับลักษณะทางประชากร และใช้ส่ือเพ่ือให้ขอ้มูลข่าวสารประชาสัมพนัธ์อย่างหลากหลาย 

น่าสนใจ เผยแพร่แบบเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายอยา่งต่อเน่ือง 

                     ส าหรับพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโรคโควิด-19ของผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคโค

วิด-19มีความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ของ ณัฎฐวรรณ ค าแสน (2564) ศึกษา
ระดบัของความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการ ป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ตลอดจนความสัมพนัธ์กบัปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนใน อ าเภออู่

ทองจงัหวดัสุพรรณบุรีพบว่า ระดบัการศึกษา ความรู้ และทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง จากโรคโควิด-19อย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ0.05 และสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ ดรัณชนก  พนัธ์สุมา,พงษ์สิทธ์ิ  บุญรักษา (2564) ศึกษาความรู้ ทศันคติและ

พฤติกรรมการป้องกนัโควิด-19ของประชาชนในต าบลปรุใหญ่ อ าเมือง จงัหวดันครราชศรีมา พบว่า  กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้อยู่ใน 

ระดบัปานกลาง ทศันคติและพฤติกรรมการป้องกนัโควิด-19 อยูใ่นระดบัดี กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมอยู ่ในระดบัดี คิดเป็นร้อย

ละ 62.4, 71.3 และ 72.4 ตามล าดับ พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างความรู้กับทัศนคติ   (rs= 0.49) ความรู้กับ

พฤติกรรม (rs = 0.47) และทศันคติกบัพฤติกรรม (rs = 0.79)ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัโค

วิด-19 ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ และช่องทางการรับขอ้มูลโควิด-19 ผ่านอินเตอร์เน็ต/ส่ือสังคมออนไลน์( r=.10,.18,และ.16 

ตามล าดบั )ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กุลวดี กุลสุนทร, เกศรินทร์ วิงพฒัน์,โชติ บดีรัฐ(2564) เพ่ือศึกษา
แนวทางการดูแลผูสู้งอายุในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ทั้งในประเทศไทยและในต่างประเทศ เพื่อน ามาวิเคราะห์แนวทางการดูแล

ผูสู้งอายกุลุ่มเส่ียงในช่วงสถานการณ์ covid-19 ในประเทศไทยพบว่า ผูสู้งอายเุป็นกลุ่มเส่ียงต่อการเกิดโรคและส่งผลต่อการเกิดอาการอยา่งรุนแรง

มากกว่ากลุ่มวยัอ่ืน เน่ืองจากผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ าตวัมีสภาพร่างกายท่ีไม่แข็งแรง มีภูมิคุม้กนัลดลงตามวยัจึงมีความเส่ียงในดา้นสุขภาพและ

ตอ้งการการดูแลท่ีมากกว่า ดังนั้นผูสู้งอายุจึงควรเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ไดแ้ก่ การดูแลสุขภาพในดา้นอาหาร การออกก าลงักาย ดา้นอารมณ์ 

และพกัผ่อนให้เพียงพอ เพื่อให้ร่างกายแข็งแรงมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ส่วนในดา้นการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค covid-19 ท าไดด้ว้ยการหมัน่ลา้ง

มือบ่อยๆ สวมหนา้กากผา้หรือหนา้กากอนามยัทุกคร้ังหากออกนอกบา้น ลดการสัมผสัของผูค้นควรลดกิจกรรมทางสังคมและรีบเขา้รับวคัซีนตามสิทธิ

ของตนเองให้เร็วท่ีสุด และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สราลี สนธ์ิจนัทร์, วิรัตน์ สนธ์ิจนัทร์(2564) เพื่อศึกษาการลดภาวะเส่ียงต่อการเสียชีวิตของ

ผูสู้งอายุท าไดด้ว้ยการให้ค าแนะน าการปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัและลดการแพร่เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการเปิดรับส่ือ 

ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกันความเส่ียง 2) เปรียบเทียบลกัษณะทางประชากรท่ีมีผลต่อการเปิดรับส่ือ 3) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการ
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เปิดรับส่ือ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัความเส่ียงของผูสู้งอายุในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ก าหนดขนาด

ตวัอยา่งแบบไม่ทราบจ านวนประชากรแน่นอน จ านวน 420 คน และใชวิ้ธีเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือแบบสอบถาม 

ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.87 เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการลงพ้ืนท่ีภาคสนามน าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา
หาค่าร้อยละค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานด้วยการแจกแจงแบบที t-test วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวและสถิติ

สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันพบว่า กลุ่มตวัอย่างเปิดรับส่ืออยู่ในระดบัปานกลาง มีทศันคติและพฤติกรรมต่อการป้องกันความเส่ียงในสถานการณ์การ

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับมากโดยมีระดับการศึกษา และรายได้แตกต่างกันท าให้การเปิดรับส่ือในสถานการณ์การ

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกนั และความสัมพนัธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัความเส่ียงใน
สถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ดงันั้นจึงควรมีการวางแผนการใชส่ื้อ การเลือกใช้ส่ือและ

วิธีการส่ือสารให้สอดคลอ้ง เหมาะสมกบัลกัษณะทางประชากร และใช้ส่ือเพ่ือให้ขอ้มูลข่าวสารประชาสัมพนัธ์อย่างหลากหลาย น่าสนใจ เผยแพร่

แบบเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายอยา่งต่อเน่ือง 

ข้อเสนอแนะ 

        1 ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการท าการศึกษาวิจยั 

    1.1 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการส่งเสริมให้ผูสู้งอายมุีความรู้ความเขา้ใจ มีทศันคติ และการ

ปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 

    1.2 เพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานให้กบัหน่วยงานดา้นสาธารณสุขหรือภาครัฐ ไดเ้ป็นขอ้มูลท่ีจะน าไปเป็นนโยบายในการส่งเสริม
ให้ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูสู้งอายเุพื่อป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 

  1.3 ประเด็นดา้นความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัท่ีต ่า ดงันั้นควรมีการจดัอบรม

เก่ียวกบัความรุนแรงของโรคจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือให้ผูสู้งอายุตระหนกัถึงการป้องกนัตนเองจากโรคมากขึ้น 

  1.4 ผูสู้งอายมุีทศันคติดา้นพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากโรคโควิด19 อยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงหน่วยงานทางดา้นสาธารณสุข 

ควรใชเ้ป็นแนวทางจากผลของการวิจยัเพ่ือส่งเสริมและสนบัสนุนเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงจะส่งผลดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม

อยา่งยัง่ยืน 

2  ขอ้เสนอแนะการท าการศึกษาวิจยัในคร้ังต่อไป 

     2.1 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะผูสู้งอายท่ีุมีอายใุนช่วง 60 – 74 ปี หมู่ 1  

บา้นทุ่งตาล ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานีเท่านั้น ควรท าการศึกษาวิจยัเร่ืองน้ีกบักลุ่มตวัอยา่งอ่ืนๆ อาทิเช่น เด็ก หรือผูท่ี้มีโรคประจ าตวั 
เพื่อให้ทราบว่ามีปัจจยัใดท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีต่างกนั  

    2.2 ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืนๆท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ของผูสู้งอาย ุบา้นทุ่งตาล ต าบล

บา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี เช่น ปัจจยัดา้นสังคมและวฒันธรรม 

    2.3 ควรมีการศึกษาผลกระทบจากโรคโควิด-19 เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าเตรียมความ 

พร้อมในการป้องกนัการระบาดคร้ังใหม่ท่ีอาจเกิดขึ้น 

   2.4 ควรมีการศึกษาเพื่อพฒันารูปแบบในการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ของผูสู้งอาย ุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

และใชก้ระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนแบบยัง่ยืนต่อไป 
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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ี ทีมผูศ้ึกษาใชวิ้ธีการวิจยัเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมในการ

ป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด- 19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี ประชากรเป็นผูป่้วย

โรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง ค านวณกลุ่มตวัอย่างตามแนวคิดของแดเนียล สุ่มอย่างเป็นระบบจ านวน 218 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็น
แบบสอบถาม การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน และมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ไดเ้ท่ากบั 0.65  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ านวน ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ สถิติสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  

ผลการศึกษา พบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วย

โรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

(  = 4.28; S.D. = 0.41) รองลงมา คือ ดา้นทศันคติ อยู่ในระดบัมาก ( = 4.16; S.D. = 0.36) และดา้นความรู้ อยู่ในระดบัมาก 

(  = 0.79; S.D. = 0.07) ตามล าดบั นอกจากน้ี ดา้นความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่า 

ทางลบกับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วย (r = -0.16)  )  อย่างไรก็ตาม ด้านทศันคติเก่ียวกับการ

ป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่า ทางบวกกบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติด

เช้ือโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน (r = 0.14) ควรน าไปเป็นเป็นนโยบายในการส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูป่้วยโรคเบาหวาน
ต่อไป 

ค ำส ำคัญ : โควิด-19  ผูส้งอาย ุโรคเบาหวาน ความรู้ ทศันคติ พฤติกรรม 

 

Abstract 

This research used a descriptive research method, aimed to study the relationship between 

knowledge, attitude and behavior in self-protection against COVID-1 9  infection among diabetic 

patients in Ban Klang Sub-district, Mueang Pathum Thani District, Pathum Thani Province. The 

population consisted of diabetes mellitus patients in the Ban Klang Sub-district. The sample was 

calculated using Daniel's concept and included 218 subjects who were systematically randomized. 
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The instrument used was a questionnaire, the quality of which was assessed by three experts, and 

the conformity index was 0 . 6 5 .  Data were evaluated descriptive statistics, such as number, 

percentage, mean, and standard deviation as well as using inferential statistics, such as Pearson's 

correlation statistics. The study's findings revealed a correlation between knowledge, attitude, and 

behavior in self-protection against COVID-1 9  infection among diabetes mellitus patients in Ban 

Klang Sub-district, Mueang Pathum Thani District, and Pathum Thani Province. The behavior 

with the highest mean was self-defense behavior ( = 4.28; S.D. = 0.41), followed by attitude ( = 

4.16; S.D. = 0.36) and knowledge (  = 0.79; S.D. = 0.07) respectively. Additionally, there is a 

weak negative correlation between patient self-protection behavior against COVID-1 9  infection 

and knowledge of self-protection against infection (r = -0.16). However, there is little correlation 

between attitudes for self-protection against COVID-1 9  infection in diabetes mellitus patients 

with positive measures you can take to prevent getting infected by COVID-1 9  from diabetes 

mellitus patients (r = 0 .1 4 ) .  It ought to be established as a rule to encourage diabetes mellitus 

patients to improve their behavior. 

Keywords: COVID-19, Older, Diabetes Mellitus, Knowledge, Attitude, Behavior 

บทน ำ 

            การระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (Coronary Virus Disease-2019) หรือโควิด-19 (Covid-19) ไดเ้ร่ิมตน้เมื่อ

ปลายปี พ.ศ. 2562 และลุกลามไปทัว่โลก สามารถสร้างความหวาดกลวัและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ด้านสังคมและเศรษฐกิจ และเมื่อตน้เดือน

มกราคม พ.ศ. 2563 มีการระบาดทั่วโลก (pandemic) ซ่ึงเป็นการติดอย่างรวดเร็วทั่วโลก ซ่ึงจากการประกาศขององค์การอนามัยโลก 

(World Health organization 2022)  ในทวีปเอเชียโควิด-19 สร้างความอนัตรายดา้นสาธารณสุข สังคม และเศรษฐกิจอย่างรุนแรง 
อย่างไรก็ตามเช้ือไวรัสโควิด-19 มีการเปลี่ยนแปลงสายพันธ์ุไปเป็น แอลฟ่า (Alpha B.1.17), เบต้า (Beta  B.1.351), เดลต้า 

(Delta B.1.617.2) ตามล าดบั (Chu et al. 2022) 

            ส าหรับการระบาดของโรคโควิด-19 ทั่วโลก ข้อมูลเมื่อวนัท่ี 27 เดือนมิถุนายน 2565 จ านวน540,923,532 ราย ตาย 

6,325,785 ราย แบ่งเป็นผูป่้วยจากประเทศทวีปยุโรป 226,208,458 รายทวีปอเมริกา 161,484,285 ราย ทวีปแปซิฟิกตะวนัตก 

63,676,399 ราย ทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 58,487,043 ราย ทวีปเมดิเตอร์เรเนียน 21,960,238 ราย และทวีปแอฟริกา 
9,106,345 ราย  ประเทศ ท่ีมีผูป่้วยมาก 5 อนัดบัไดแ้ก่ 

 1.อเมริกา 85,673,420 ราย 2.อินเดีย 43,407,046 ราย 3.บราซิล 31,890,733 ราย 4.ฝร่ังเศษ 29,495,945 ราย และ 5.

เยอรมนี 27,771,911 ราย รอบแรกในประเทศไทย พบผูป่้วยตอ้งสงสัยรายแรกเมื่อ วนัท่ี 21 มกราคม พ.ศ. 2563 เป็นนกัท่องเท่ียวหญิงชาว

จีนอาย ุ74 ปี ซ่ึงเดินทางมาถึงกรุงเทพมหานคร โดยเท่ียวบินจากนครอู่ฮัน่ เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนจีน และ
ต่อมา ณ วนัท่ี 8 เมษายน พ.ศ. 2563 พบอตัราการติดเช้ือในประเทศไทย จ านวน 2,369 ราย มีผูเ้สียชีวิต 30 ราย ผูป่้วยรายใหม่ 111 ราย 

ในกรุงเทพมหานครและจงัหวดันนทบุรี 1,250 ราย ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 101 ราย ภาคเหนือ 86 ราย ภาคกลาง 332 ราย และภาคใต ้

409 ราย (กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข, 2563) 

           ส่วนการระบาดรอบท่ี 2 รอบท่ี 3 ในประเทศไทยนั้น เร่ิมช่วงปลายเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 ไปจนถึงต้นปี 2565 เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข ลงพ้ืนท่ีเพ่ือท าการตรวจเชิงรุก (Active case finding) มีการระบาดในทุกจงัหวดัทัว่ประเทศไทย มีผูติ้ดเช้ือจ านวนมาก ท าให้

คาดว่าการระบาด ยงัคงไม่หมดไปอยา่งรวดเร็วเหมือนรอบแรก รวมทั้งไดม้ีการฉีดวคัซีนในกลุ่มผูสู้งอาย ุวยัท างาน วยัเรียน และเด็กอาย ุ5 ปีขึ้นไป 

ให้ครอบคลุมเพื่อให้สังคม เศรษฐกิจ กลบัมาใชชี้วิตได้ตามปกติ (New Normal)โดยเร็ว (Bantaojai et al.2022)  ยอดผูป่้วยสะสม

โรคโควิด-19 ของจงัหวดัปทุมธานี จ านวน 10,295 ราย ซ่ึงจงัหวดัปทุมธานีมีทั้งหมด 7 อ าเภอ อ าเภอเมืองปทุมธานี จ านวน 758 ราย อ าเภอ

คลองหลวง จ านวน 3,773 ราย อ าเภอธัญบุรี จ านวน 1713 ราย อ าเภอหนองเสือ จ านวน 930 ราย อ าเภอล าลูกกา จ านวน 1,530 ราย 
อ าเภอสามโคก จ านวน 772 ราย อ าเภอลาดหลุดแกว้ จ านวน 819 ราย (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัปทุมธานี .2564) 

            พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19 ประกอบด้วย แนวทางดังต่อไปน้ี การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล (Social 

Distancing) การสวมใส่หน้ากากอนามยั (Wear Mask) การลา้งมือท่ีถูกวิธี (Hand Wash) การตรวจวดัอุณหภูมิ (Temperate) 

และการตรวจโควิด-19 ดว้ยตนเอง (Test Kit) หรือเรียกสั้นๆว่า DMHTT และโดยเฉพาะอย่างย่ิงหากประชาชนขาดความรู้ ทศันคติ ท่ีมี
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ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน กลุ่มเส่ียงซ่ึงมีโอกาสเส่ียงต่อการเสียชีวิต

เพ่ิมขึ้นกว่าประชาชนทัว่ไป ดงันั้น การส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีถูกตอ้งจึงเป็นบทบาทท่ีส าคญัของผูป่้วยโรคเบาหวาน ซ่ึง

ถือไดว่้าเป็นการรักษา ส่งเสริม ป้องกนั และฟ้ืนฟูสุขภาพตนเองท่ีแทจ้ริง (Benjamanukul et ai. 2021;กตญัญุตานนท์ et al. 2021) 

จากการทบทวนวรรณกรรมการวิจยั พบว่า ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัโควิด-19 ของประชาชนในต าบลปรุใหญ่ อ าเภอเมือง จงัหวดั

นครราชสีมา มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยสัมส าคญัทางสถิติระหว่างความรู้กบัทศันคติ (r =0.49) ความรู้กบัพฤติกรรม (r =0.47) และทศันคติ

กบัพฤติกรรม(r =0.79) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดับทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง เป็นตน้ และการศึกษาเร่ืองความรู้ ทศันคติ 

และพฤติกรรมในการป้องกันควบคุมโรคโควิด-19 ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก พบว่า ความรู้กับ
ทศันคติ(r =0.14) ความรู้กบัพฤติกรรม(r =0.69)และทศันคติกบัพฤติกรรม(r =0.28) มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ปัจจยัท่ีมี

ความสัมพันธ์กับระดับความรู้ทัศนคติ  และพฤติกรรมการป้องกันโควิด-19 ได้แก่ อายุ รายได้ และประสบการณ์เป็น อสม. ตามล าดับ 

(Phansuma et al. 2021;Janpleng et al. 2022)  

            จากขอ้มูลการระบาดโรคโควิด-19 มีผลกระทบต่อผูป่้วยโรคเบาหวานเป็นอย่างมาก ทั้งในต าบลบา้นกลาง อาทิ มีการพบผูป่้วยโรคโค

วิด-19 ในเขตอ าเภอเมืองปทุมธานี จ านวน 758 ราย  ขณะท่ีต าบลบา้นกลางมีผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีเป็นกลุ่มเส่ียง จ านวน 650 ราย (ขอ้มูลสถานี

อนามยัเฉลิมพระเกียรติฯต าบลบา้นกลางจงัหวดัปทุมธานี.2565) ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีภูมิคุม้กนัต ่าอยูแ่ลว้ และเป็นความยุง่ยากอยา่งมากท่ีจะตอ้งมารับมือ
กบัโรคโควิด-19 ท่ีก าลงัระบาดอย่างรุนแรงในปัจจุบนั เน่ืองจากผูป่้วยโรคเบาหวานยงัขาดความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองท่ี

ถูกตอ้งเก่ียวกบัช่องทางการแพร่กระจายของเช้ือโรค การลา้งมืออยา่งถูกวิธี การป้องกนัการไอและการจามท่ีถูกวิธี การสวมใส่หน้ากากอนามยัอย่าง

ถูกตอ้ง เพราะฉะนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีตอ้งศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรค

โควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน เพื่อให้มีพฤติกรรมป้องกนัตนเองอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม (ปราโมทย ์ถ่างกระโทก.2563) 

           ดงันั้น ทีมผูวิ้จยั ได้เห็นว่าความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของ
ผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี เป็นปัญหาสุขภาพท่ีส่งผลกระทบต่อประชาชนในพ้ืนท่ี ประชาชนควรมี

บทบาทในการพ่ึงตนเองดา้นสุขภาพ เพื่อช่วยลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ผูป่้วยโรคเบาหวาน และเพ่ืออธิบายระดบัความสัมพนัธ์ระหว่าง

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน จึงไดจ้ดัท าวิจยัน้ีขึ้น อนัจะส่งผลกระทบต่อความรู้ ทศันคติ และ

พฤติกรรมป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ไดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยืนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 

         1.เพ่ือศึกษาความรู้ ทศันคติ กับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง 

อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

         2.เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

ประสบการณ์ท างาน ความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบ้านกลาง 

อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี     

กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 

               ผูวิ้จยัไดน้ าแนวคิดของบลูม (Bloom et al. 1956)มาประยุกตใ์ชใ้นการศึกษา โดยแนวคิดของบลูม (Bloom, 1964) ได้

กล่าวไวว่้า ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเป็นกระบวนการท่ีเช่ือมโยงอยา่งเป็นขั้นตอนเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมท่ีตอ้งการซ่ึงมี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

              1) ความรู้ (Knowledge) เป็นกระบวนการทางสมองท่ีมีขั้นตอนในการพฒันาสติปัญญาและเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้การจ าขอ้มูลต่าง 

ๆ เพื่อน ามาประกอบการตดัสินใจ  
              2) ทศันคติ (Attitude) เป็นกระบวนการทางดา้นจิตใจ อารมณ์ความรู้สึก ความชอบ ค่านิยม ความเช่ือ การให้คุณค่าและการ

แสดงออกถึงคุณลกัษณะตามค่านิยมท่ียึดถือซ่ึงจะบอกแนวโนม้ของการกระท าและพฤติกรรมของตวับุคคล 

            3) พฤติกรรม (Behavior) เป็นการแสดงออกทางร่างกายซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้และทศันคติท่ีจะท าให้เกิดการปฏิบติัตามการรับรู้ซ่ึงเป็น

ขั้นสุดทา้ยท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาและการตดัสินใจ 
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รูปแบบกำรวิจัย 

           การวิจัยคร้ังน้ี ผู ้ศึกษาใช้วิธีการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research)  ศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 

study) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

 

ตัวแปรต้น (Independent Variables)                            ตัวแปรตำม(Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

             ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั มีดงัน้ี 

                      ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ีเป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยว่์าเป็นโรคเบาหวาน รักษาโดยการรับประทานยาอยา่งต่อเน่ือง 
ท่ีมีช่ือขึ้นทะเบียนรับบริการท่ีสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ ต าบลบา้นกลาง อ าภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี จ านวน 650 ราย (สถานี

อนามยัเฉลิมพระเกียรติฯ ต าบลบา้นกลาง.2565 )  

                      กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาผูวิ้จยัไดก้ าหนดขนาดตวัอยา่ง ประมาณสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรตามแนวคิดของ Daniel 

(1970) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 218 ราย 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

                       เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีผู ้วิจัยสร้างขึ้ นจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) 

ประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 

                      ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเป็นแบบสอบถามเก่ียวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

ประสบการณ์การท างาน   

                      ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวานแบบทดสอบเป็นแบบให้

เลือกตอบ ใช่/ไม่ใช่โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน ดังนี ้

ปัจจยัส่วนบุคคล 

 - เพศ  

 - อาย ุ 

 - สถานภาพสมรส  

 - ระดบัการศึกษา  

 - อาชีพ  

 - รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

 

 

- ประสบการณ์การท างาน 

 

 

- พฤติกรรมในการป้องกนั

ตนเองจากการติดเช้ือโรค

โควิด-19 ของผูป่้วย

โรคเบาหวาน ต าบลบา้น

กลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี 

จงัหวดัปทุมธานี - ความรู้เก่ียวกบัโรคโควิด-19 

- ทศันคติเก่ียวกบัโรคโควิด-19 

 
ภำพประกอบ  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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ข้อควำมที่เป็นบวก                ข้อควำมที่เป็นลบ 

1 หมำยถึงใช่                            0 หมำยถึง ใช่ 

0 หมำยถึงไม่ใช่                       1 หมำยถึง ไม่ใช่ 

เม่ือได้ค่ำระดับกำรวัดที่ต้องกำรแล้ว น ำมำจัดระดับควำมรู้ในกำรป้องกันโรค ได้ดังนี้ 

          คะแนนระหว่ำง 0.00 ถึง 0.33 หมำยควำมว่ำ มีควำมรู้ในระดับน้อย 

          คะแนนระหว่ำง 0.34 ถึง 0.66 หมำยควำมว่ำ มีควำมรู้ในระดับปำนกลำง 

          คะแนนระหว่ำง 0.67 ถึง 1.00 หมำยควำมว่ำ มีควำมรู้ในระดับมำก 

          ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทศันคติในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ลักษณะของแบบสอบถำมเป็น

แบบประมำณค่ำ (Ratting Scale) ตำมแนวคิดของ 

ลิเศิร์ท (Likert) 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอำด , 2549)  คือ เห็นด้วยมำกที่สุด  เห็นด้วยมำก เห็นด้วยปำนกลำง เห็นด้วยน้อย เห็นด้วยน้อย

ที่สุด จ ำนวน 10 ข้อ เกณฑ์กำรให้คะแนนดังนี้ 

                                             ข้อควำมเชิงบวก 

เห็นด้วยมำกที่สุด ให้ 5 คะแนน 

เห็นด้วยมำก                                         ให้ 4 คะแนน 

เห็นด้วยปำนกลำง                                                                                  ให้ 3 คะแนน 

เห็นด้วยน้อย                                     ให้ 2 คะแนน 

เห็นด้วยน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 

 

                                             ข้อควำมเชิงลบ 

เห็นด้วยมำกที่สุด ให้ 5 คะแนน 

เห็นด้วยมำก                                         ให้ 4 คะแนน 

เห็นด้วยปำนกลำง                                                                                  ให้ 3 คะแนน 

เห็นด้วยน้อย                                     ให้ 2 คะแนน 

เห็นด้วยน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 

 

เม่ือได้ค่ำระดับกำรวัดที่ต้องกำรแล้ว น ำมำจัดระดับทัศนคติในกำรป้องกันโรค ได้ดังนี้ 

คะแนนระหว่ำง 4.22 ถึง 5.00 หมำยควำมว่ำ มีควำมเห็นด้วยในระดับมำกที่สุด 

คะแนนระหว่ำง 3.42 ถึง 4.21 หมำยควำมว่ำ มีควำมเห็นด้วยในระดับมำก 

คะแนนระหว่ำง 2.62 ถึง 3.41 หมำยควำมว่ำ มีควำมเห็นด้วยในระดับปำนกลำง 

คะแนนระหว่ำง 1.81 ถึง 2.61 หมำยควำมว่ำ มีควำมเห็นด้วยในระดับน้อย 

คะแนนระหว่ำง 1.00 ถึง 1.08 หมำยควำมว่ำ มี มีควำมเห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 

          ส่วนที่4 แบบสอบถามพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน แบบสอบถำม มีลักษณะเป็น

แบบประเมินค่ำ (Ratting Scale) ตำมแนวคิดของ 
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ลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดับ คือ ปฏิบัติมำกที่สุด ปฏิบัติมำก ปฏิบัติปำนกลำง ปฏิบัติน้อย ปฏิบัติน้อยที่สุด (บุญชม ศรีสะอำด, 2549) จ ำนวน 

10 ข้อ 

             ข้อควำมเชิงบวก  

ปฏิบัติมำก ให้ 4 คะแนน 

ปฏิบัติมำกที่สุด ให้ 5 คะแนน 

ปฏิบัติปำนกลำง ให้ 3 คะแนน 

ปฏิบัติน้อย ให้ 2 คะแนน 

ปฏิบัติน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 

               ข้อควำมเชิงลบ  

ปฏิบัติมำกที่สุด                                          ให้ 1 คะแนน 

ปฏิบัติมำก                                        ให้ 2 คะแนน 

ปฏิบัติปำนกลำง                                         ให้ 3 คะแนน 

ปฏิบัติน้อย                                    ให้ 4 คะแนน 

ปฏิบัติน้อยที่สุด                                           ให้ 5 คะแนน 

เม่ือได้ค่ำระดับกำรวัดที่ต้องกำรแล้ว น ำมำจัดระดับพฤติกรรมในกำรป้องกันโรค ได้ดังนี้ 

คะแนนระหว่ำง 4.22 ถึง 5.00 หมำยควำมว่ำ มีปฏิบัติในระดับมำกที่สุด 

คะแนนระหว่ำง 3.42 ถึง 4.21 หมำยควำมว่ำ มีปฏิบัติในระดับมำก 

คะแนนระหว่ำง 2.62 ถึง 3.41 หมำยควำมว่ำ มีปฏิบัติในระดับปำนกลำง 

คะแนนระหว่ำง 1.81 ถึง 2.61 หมำยควำมว่ำ มีปฏิบัติในระดับน้อย 

คะแนนระหว่ำง 1.00 ถึง 1.08 หมำยควำมว่ำ มีปฏิบัติในระดับน้อยที่สุด 

กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

                     แบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นน าไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของขอ้ความ และความตรงเชิงเน้ือหา 

(Content Validity) แลว้น าผลการประเมิน และความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีมีต่อขอ้ความแต่ละขอ้มาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index 

of ItemObject Congruence: 1OC) (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2545)ไดเ้ท่ากบั 0.65 

กำรเก็บและรวบรวมข้อมูล 

               การวิจยัคร้ังน้ี ผูศ้ึกษาไดใ้ชวิ้ธีการเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งเฉพาะผูป่้วยเบาหวานในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบา้น
กลาง ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวหัปทุมธานี  เพื่อให้สามารถเก็บขอ้มูลไดอ้ยา่งสอดคลอ้งและเหมาะสมกบับริบท เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ี

สมบูรณ์และมีความน่าเช่ือถือในระดบัสูง โดยมีวิธีการดงัน้ี 

               1. ผูวิ้จัยด าเนินการขอหนังสือจากคณะเวชศาสตร์ มหาวิทยาปทุมธานี เพ่ือท าการขออนุญาตจากนายแพทย์สาธารณสุข จังหวดั

ปทุมธานี ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในเขตพ้ืนท่ีต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

              2. ผูวิ้จยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองในระหว่างวนัท่ี 23 สิงหาคม ถึง 12 กนัยายน 2565 โดยผูวิ้จยัน าแบบสอบถามไปเก็บ

ขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งแลว้ขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความครบถว้น ความถูกตอ้ง เพื่อเตรียมน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
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กำรวิเครำะข้อมูล 

                  ผูจ้ดัท าการศึกษาวิจยั ไดน้ าตวัแปรตน้ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน  ประสบการณ์

การท างาน ทุกตวัท่ีตอ้งการวิเคราะห์จบัคู่กบั ตวัแปรตามทีละ2 ตวั ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม ในการควบคุมการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง

ตวัแปร 2 ตวัน้ี ผูจ้ดัท าการศึกษาวิจยัได้น าตวัแปรตน้ ทุกตวัแปรท่ีตอ้งการ น ามาวิเคราะห์จบัคู่กบัตวัแปรตามทีละตวั โดยใชก้ารทดสอบนัยส าคญั

ทางสถิติแบบสองทาง (Two-tailed) การก าหนดค่าความมีนัยส าคญัทางสถิติ (Level  of  Significant) ท่ีระดับ 0.05 ถา้ค่า P-

value นอ้ยกว่า 0.05 แสดงว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้กบัตวัแปรตามแต่ละคู่  เป็นค่านยัส าคญัทางสถิติ 

                 ส าหรับเกณฑ์การแบ่งระดับคะแนนค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์  (r) ได้แบ่งตามเกณฑ์การวัดระดับคะแนนของ Elifson, 

Richard & Haber. (1990). ซ่ึงมีค่า r ตั้งแต่ –1 ถึง +1 แบ่งระดับได้ดังนี้ 

r = 0   หมำยถึง ไม่มีควำมสัมพันธ์ (No Relationship) 

r =  0.01 ถึง 0.30   หมำยถึง มีควำมสัมพันธ์ต ่ำ (Weak Relationship) 

r =  0.31 ถึง 0.70  หมำยถึง มีควำมสัมพันธ์ปำนกลำง (Moderate Relationship) 

r =  0.71 ถึง 0.99 หมำยถึง มีควำมสัมพันธ์สูง (Strong Relationship) 

r =  1    หมำยถึง มีควำมสัมพันธ์สูงมำก (Perfect Relationship) 

กำรพิทักษ์สิทธิ์ 

                ทีมผูวิ้จยัได้เล็งเห็นผลกระทบต่อการวิจยัในมนุษยโ์ดยยึดหลกัการได้รับคุม้ครอง  และพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่างท่ีท าการวิจยั โดยได้

ช้ีแจงและให้ขอ้มูล การศึกษาการท าวิจยักบักลุ่มตวัอย่างโดยละเอียด เพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษา ระบุวิธีการเก็บรักษาขอ้มูล ความส าคญัของ

การศึกษา ไดข้ออนุญาตกลุ่มตวัอยา่งในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และท าการตอบแบบสอบถามโดยไม่มีผลกระทบต่อกลุ่มตวัอยา่ง ไม่มีการระบุช่ือ ท่ีอยู่

และเลขบตัรประจ าตวัประชาชนในแบบสอบถาม การวิเคราะห์เป็นภาพรวม การศึกษาการท าวิจยัเสนอผลรวม และขอ้มูลทุกอย่างถือเป็นความลบั 

เพื่อน ามาใช้ตอบวตัถุประสงค์ และน าไปเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ต่อวงการวิชาการต่อไป โดยขอจริยธรรมในมนุษยข์องมหาวิทยาลยัปทุมธานี  

No.010/2565 วนัท่ี 6 ตุลาคม 2565 

 สรุปผลกำรวิจัย 

                   1. ขอ้มูลปัจจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูป่้วยเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

                    ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 

67.4 กลุ่มอายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 70-79 ปี จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 35.4 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่น้อยกว่ามธัยมศึกษา จ านวน 

206 คน คิดเป็นร้อยละ 94.5 ลกัษณะอาชีพส่วนใหญ่เป็นอาชีพรับจา้ง จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 26.1 รายไดส่้วนใหญ่อยูร่ะหว่าง  

5,000 – 9,999 บาท จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 40.8 ประสบการณ์การท างานส่วนใหญ่อยูร่ะหว่าง  
20 ปีขี้นไป จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 47.7    

              2. ดา้นความรู้เก่ียวกบัการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี 

จงัหวดัปทุมธานี 

                 จากขอ้มูลการจดัท าการศึกษาวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วย
โรคเบาหวาน ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 0.79; S.D. = 0.07)  

และหากพิจารณารายขอ้ พบว่า มีความรู้อยู่ในระดบัมากท่ีสุด คือ โควิด -19 เป็นโรคติดต่อเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ และโควิด -19 เกิดจาก

การติดเช้ือไวรัส ( = 1.00; S.D. = 0.00) รองลงมา คือ  

เช้ือโควิด- 19 แพร่กระจายดว้ยละอองฝอย ขนาดใหญ่จากการไอ จาม ละอองขนาดเล็กท่ีลอยในอากาศ และการสัมผสัละอองฝอยท่ีติดพ้ืนผิวสัมผสั

หรือส่ิงของ, และอาการแสดงท่ีส าคญัของการติดเช้ือ 
โรคโควิด-19 คือ ไข ้อ่อนเพลีย ไอแห้ง ปวดเมื่อยตามตวั สูญเสียความสามารถในการดมกลิ่นและรับรส( = 0.95; S.D. = 0.19) ต่อมาขอ้

ท่ีมีความรู้นอ้ยท่ีสุด คือ ผูท่ี้ติดเช้ือโควิด-19ไม่สามารถจะส่งต่อเช้ือไวรัสไห้คนอ่ืนเมื่อไม่มีอาการไข ้( = 0.14; S.D. = 0.35)  

           3 .ด้านทศันคติเก่ียวกบัการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี 

จงัหวดัปทุมธานี 
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                   จากขอ้มูลการจดัท าการศึกษาวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วย

โรคเบาหวาน ภาพรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก ( =4.16; S.D. =0.36) และหากพิจารณารายขอ้ พบว่า มีทศันคติอยู่ในระดบัมากท่ีสุด คือ 

โควิด -19 เป็นโรคติดต่อร้ายแรง ท าให้ตายได้ ( =4.33; S.D. = 0.47) รองลงมา คือ โควิด -19 เป็นโรคท่ีสามารถติดต่อกันได้ง่าย 
( =4.29; S.D. = 0.46) ต่อมาขอ้ท่ีมีทศันคตินอ้ยท่ีสุด คือ การเวน้ระยะห่างทางสังคมช่วยป้องกนั 

โควิด-19 ( =3.99; S.D.=0.78) 

            4 .ดา้นพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดั

ปทุมธานี 

                   จากข้อมูลการจัดท าการศึกษาวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19ของผูป่้วย

โรคเบาหวานภาพรวมอยู่ในระดบัปฏิบติัมากท่ีสุด ( = 4.28 ; S.D. = 0.41) และหากพิจารณารายขอ้ พบว่า มีพฤติกรรมอยู่ในระดบัมาก

ท่ีสุด คือสวมใส่หน้ากากอนามยั/ผา้ เมื่อออกจากบา้น ( = 4.75;S.D. = 0.51) รองลงมา คือ ลา้งมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์หลงัสัมผสั

บริเวณหรือส่ิงของ ท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด19 และปฏิบติัตามมาตรการของรัฐเก่ียวกับการป้องกันโควิด-19 ( =4.68; S.D.= 0.67)  

ต่อมาขอ้ท่ีมีพฤติกรรมนอ้ยท่ีสุด คือ ลา้งมือตาม 7 ขั้นตอนตามขอ้แนะน าของกระทรวงสาธารณสุข ( = 3.48 ;S.D. = 1.12)  

              5. ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กับพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี  

ตำรำง สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่ำงค่ำตัวแปรอิสระกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรมในกำรป้องกันตนเองจำก

กำรติดเช้ือโควิด-19 ของผู้ป่วยโรคเบำหวำน ต ำบลบ้ำนกลำง อ ำเภอเมืองปทุมธำนี จังหวัดปทุมธำนี 

ควำมสัมพันธ์ 

พฤติกรรมกำรป้องกันตนเองจำกกำรติดเช้ือโควิด-19 ของผู้ป่วย
โรคเบำหวำน  

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของ    
เพียร์สัน (r) 

 

p-value 
ระดับ 

ควำมสัมพันธ์ 

1.ด้านความรู้เก่ียวกับการป้องกันตนเองจากการติด
เช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

-0.12 .00 ระดบัต ่า 

2. ดา้นทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการติด
เช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

0.18** .01 ระดบัต ่า 

 

                      5.1 ดา้นความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่า ทาง

ลบกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

                       5.2 ด้านทศันคติเก่ียวกับการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน มีความสัมพนัธ์ระดับต ่า 

ทางบวกกบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

กำรอภิปรำยผล   

                  1. ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

                   ดา้นความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ผูป่้วยโรคเบาหวาน ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการ

ติดเช้ือโรคโควิด-19 มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่าทางลบกบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโควิด-19  ของผูป่้วยโรคเบาหวาน (r = -

0.12)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัสอดคลอ้งกบั ณัฎฐวรรณ ค าแสน (2564) ไดศ้ึกษาระดบัของความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการ ป้องกนัตนเอง

จากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ตลอดจนความสัมพนัธ์กบัปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนใน อ าเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรีผลการศึกษาพบว่า ระดบั
การศึกษา ความรู้ และทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง จากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั.05  
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( r =10,.18,16 ) 

                   เมื่อพิจารณาด้านทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ส่วนใหญ่มีทัศนคติ

เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ความสัมพนัธ์ระดบัต ่า ทางบวกกบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโควิด-19 

ของผูป่้วยโรคเบาหวาน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01                   (r = 0.18) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของดรัญชนก  พนัธ์สุมา
,พงษสิ์ทธ์ิ  บุญรักษา (2564) ไดศ้ึกษาความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการป้องกนั  โควิด-19ของประชาชนในต าบลปรุใหญ่ อ าเมือง จงัหวดันคร

ราชศรีมา ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้อยูใ่น ระดบัปานกลาง ทศันคติและพฤติกรรมการป้องกนัโควิด -19 อยูใ่นระดบั

ดี กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมอยู่ ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 62.4, 71.3 และ 72.4 ตามล าดับ พบความสัมพนัธ์อย่างมีนัย

สัมพนัธ์ทางสถิติระหว่างความรู้กบัทศันคติ (r = 0.49) ความรู้กบัพฤติกรรม (r = 0.47) และทศันคติ กบัพฤติกรรม (r = 0.79) ปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัระดบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัโควิด- 19 ไดแ้ก่  เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายได ้  
              2. ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได้ อาชีพ ประสบการณ์ท างาน  ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ 

ทศันคติ กบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรค 

โควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

                     ปัจจยัส่วนบุคคลของผูป่้วยโรคเบาหวานต าบลบา้นกลาง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อ
เดือน ประสบการณ์การท างาน ความรู้ ทศันคติ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม จากผลการวิเคราะห์ พบว่า หากพิจารณารายดา้น ดา้นความรู้เก่ียวกบั

การป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 มีความสัมพนัธ์ระดับต ่า ทางลบกบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโควิด-19 ของ

ผูป่้วยโรคเบาหวาน (r = - 0.12) ส าหรับด้านทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน มี

ความสัมพนัธ์ระดบัต ่าทางบวกกบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.01 (r = 0.18) ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้และสอดคล้องกับแนวคิดของ ตวงพร กตัญญุตานนท์ ,ธนภรณ์ ทองศิริ, และคณะ 

(2564) งำนวิจัยเชิงพรรณนำแบบตัดขวำงนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกันโรคโควิด-19 และศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง ปัจจัย

ร่วม ปัจจัยควำมเช่ือของบุคคล และปัจจัยกระตุ้นกำรปฏิบัติกับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคโควิด-19 ของนักศึกษำวิทยำศำสตร์สุขภำพ มหำวิทยำลัย

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จ ำนวน 340 คน ซ่ึงได้จำกกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบช้ันภูมิ (stratifed random sampling) ตำมเพศ ช้ันปี และ

คณะวิชำ เคร่ืองมือที่ใช้กำรเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถำม วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน กำรทดสอบไคสแควร์ 

และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank correlation coefficient) ผลกำรศึกษำมีดังนี้  ท่ีพบว่ากลุ่ม

ตวัอย่างซ่ึงเป็นนักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ จากมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19 อยูใ่นระดบัดี แต่เพศ อาย ุชั้นปี และ
ความรู้เก่ียวกบัโรคโควิด-19 ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19  

ข้อเสนอแนะ 

    ข้อเสนอแนะที่ได้จำกกำรท ำกำรศึกษำวิจัย 

          ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 ของผูป่้วย

โรคเบาหวาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี หรือเพื่อเป็นฐานขอ้มูลให้เกิดประโยชน์ท่ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา ดงัน้ี 

             1. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการส่งเสริมให้ผูป่้วยโรคเบาหวานมีความรู้ความเขา้ใจ มีทศันคติ 
และการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด -19 

                         2. เพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานให้กบัหน่วยงานดา้นสาธารณสุขหรือภาครัฐไดเ้ป็นขอ้มูลท่ีจะน าไปเป็นนโยบายในการส่งเสริมให้

ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูป่้วยโรคเบาหวานเพ่ือป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด -19 

                         3. ประเด็นท่ีประชาชนมีทศันคติอยูใ่นระดบัต ่า คือ การใชเ้จลแอลกอฮอล์ลูบมือไม่สามารถท าให้เช้ือโรคท่ีคิดกบัมือลคลงได ้

เห็นควรให้บุคลากรของเทศบาลหรือหน่วยงานสาธารณสุขท่ีเก่ียวขอ้ง ด าเนินการรณรงค์ให้ประชาชนมีความรู้รอบดา้นในการลา้งมืออย่างถูกวิธีดว้ย
น ้าสบู่ หรือการใชเ้จลแอลกอฮอลล์ูบมือ ทั้งขั้นตอนและหลกัการปฏิบติัอยา่งละเอียดถูกตอ้งก็จะท าให้การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ลดลงได ้

                      4. ประชาชนท่ีมีพฤติกรรมการปฏิบติัตนในการเวน้ระยะห่าง เมื่อพูดคุยกบัผูอ่ื้นหรือบุคคลท่ีสงสัยว่าเป็นผูป่้วยอยู่ในระดบัต ่า ซ่ึง

การอยูใ่กลชิ้ดหรือสัมผสักบัผูอ่ื้น เช่น การจบัมือ การสัมผสัโดยการสวมกอด จะท าให้สัมผสั และติดเช้ือโรคไดง่้ายขึ้น ดงันั้น บุคลากรของเทศบาล
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หรือหน่วยงานสาธารณสุขท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งรณรงค์สร้างความตระหนักให้แก่ประชาชนถึงอนัตรายของโรค และความปลอดภยัจากโรค โดยการอยู่

ห่างไกลจากผูอ่ื้น เช่น พูดคุยห่างกนั 1-2 เมตร เขา้คิวหรืออยูใ่นกลุ่มห่างกนั 1 เมตร หลีกเส่ียงการสัมผสักบัผูอ่ื้น เป็นตน้ 

    ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรศึกษำวิจัยในคร้ังต่อไป 

        1. ควรมีการศึกษาผลกระทบของโรคโควิด-19 ท่ีมีต่อสุขภาพจิตหรือวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน เพ่ือน าข้อมูลไปใช้

ประโยชน์ในการวางแผนในการเพ่ิมพูนความรู้ ปรับทศันคติ เพ่ือให้ประชาชนสามารถสร้างเสริมพฤติกรรมสุขท่ีเหมาะสมส าหรับการรับมือและ

ป้องกนัผลกระทบหากมีการเกิดสภาวะการระบาดของโรคติดต่อได ้

       2. ควรมีกำรศึกษำปัญหำเกี่ยวกับกำรกลำยพันธ์ุของเช้ือไวรัสโควิด-19ที่อำจจะส่งกระทบต่อสุขภำพที่ยำวนำนกับประชำชน เพ่ือใช้

เป็นข้อมูลในกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรตอบโต้ภำวะฉุกเฉินในกำรระบำดที่อำจมีกำรเกิดระลอกใหม่ 

      3. ควรมีกำรศึกษำประโยชน์ และผลกระทบของวัคซีนที่หน่วยงำนน ำมำใช้ในกำรป้องกันโรคโควิด-19 
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