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บทคดัย่อ 

	 การวิจัยเชิงพรรณนาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับเจตคติและการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานของ 

ผู้เข้ารับการอบรมหลักสตูรครผูู้สอนการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน และความสมัพันธร์ะหว่างเจตคตกิบัการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานของผู้เข้ารับการอบรมหลักสตูรครูผู้สอนการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้น

พ้ืนฐานของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เข้ารับการอบรมหลักสตูรครูผู้สอนการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน

และการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน (ระดบั 3) จากหลักสตูรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน ที่จัดโดยสถาบนัการแพทย์

ฉุกเฉินแห่งชาต ิ จ�ำนวน 330 คน เคร่ืองมอืในการวิจัยในคร้ังน้ีประกอบด้วย (1) แบบประเมินเจตคตใินการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน 

และ (2) แบบประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการช่วยชีวิตขั้นฟ้ืนฐาน ทดสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมอื (reliability) มี

ค่า Cronbach’s alpha coefficient เทา่กบั 0.739 และ 0.975 ตามล�ำดบั วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถติวิิเคราะห์ Pearson’s product moment correlation coefficient ผลการวิจัย

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนของเจตคติในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานในภาพรวมอยู่ในระดับเหน็ด้วยอย่างย่ิง ค่าเฉล่ีย 4.86 

(SD=0.25) และมรีะดบัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของครผูู้สอน ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 4.15 (SD=0.59) และ

เจตคติในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของครูผู้สอนหลักสูตรการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน (r=0.731, p-value 0.01) ดงัน้ันจึงควรส่งเสริมให้น�ำข้อมูลและผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลใน

การวางแผนพัฒนาคุณภาพครผูู้สอนในหลักสตูรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน ที่จัดโดยสถาบนัการแพทย์-

ฉุกเฉินแห่งชาตต่ิอไป 
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บทน�ำ
ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน (sudden cardiac  

arrest) เป็นภาวะที่หัวใจท�ำงานผดิปกติ ไม่มีการบีบตัว

ของหัวใจ โดยไม่มีอาการเตือนล่วงหน้า ส่งผลให้ระบบ

การไหลเวียนเลือดไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกายหยุด

ชะงกั ผู้ป่วยจะหมดสต ิไม่มชีีพจร หยุดหายใจ และเสยี

ชีวิตหากไม่ได้รับการช่วยเหลือที่ถูกต้องและเหมาะสม 

อย่างทนัท่วงท ี สาเหตุหลักเกดิจากภาวะกล้ามเน้ือหัวใจ

ขาดเลือดแบบเฉียบพลัน (acute coronary syndrome 

หรือ heart attack)(1) และสาเหตอุื่นๆ ที่พบได้ เช่น ทาง

เดนิหายใจอดุกั้น เกดิล่ิมเลือดอดุตนัหลอดเลือดที่ปอด 

หรือโรคทางระบบประสาททีส่่งผลต่อ การหายใจล้มเหลว(2) 

การได้รับยาที่ส่งผลต่อการเต้นของหัวใจหรือได้รับสาร

พิษเกนิขนาด ถูกไฟฟ้าชอ็ตหรือ ฟ้าผ่า จมน�ำ้ ส�ำลักควัน 

ตลอดจนอบุตัเิหตตุ่างๆ เป็นต้น จากสถติพิบว่า ในภาวะ

หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน (sudden cardiac arrest) อตัรา

การรอดชีวิตของผู้ป่วยขึ้นอยู่กับระบบและความพร้อม

ของการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ ความรู้ หรือข้อมูล 

เกี่ยวกบัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ(3)

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ แบ่งเป็น 2 ระดบั ได้แก่ การกู้ชีพ

ขั้นพ้ืนฐาน (basic life support: BLS) และการกู้ชีพ 

ช้ันสงู (advanced cardiovascular life support: ACLS) 

ซ่ึงการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน (basic life support: BLS) และ

ใช้เคร่ืองฟ้ืนคืนคล่ืนหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอตัโนมตั ิ(au-

tomated external defibrillator: AED) ประชาชนทั่วไป

สามารถฝึกและปฏบิตัไิด้ หากผู้ป่วยได้รับการกู้ชีพขั้นพ้ืน

ฐาน (BLS) อย่างถูกต้อง(4) และใช้เคร่ืองฟ้ืนคืนคล่ืน

หัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอตัโนมตั ิ(AED) ภายในระยะเวลา 

4 นาทหีลังจากหัวใจหยุดเต้นจะเพ่ิมโอกาสการรอดชีวิต

จากภาวะหัวใจหยุดเต้นฉับพลันได้(5) และจากการศกึษา

เกี่ยวกบัการช่วยเหลือเบื้องต้นในผู้ป่วยภาวะหัวใจหยุด

เต้น พบว่า ผู้ที่ประสบภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน หาก

ได้รับการช่วยเหลือภายในระยะเวลา 4 นาทด้ีวยการช่วย

ฟ้ืนคืนชีพหลังเกดิอาการ จะเพ่ิมโอกาสในการรอดชีวิต

ได้ร้อยละ 27(6)แต่หากท�ำการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานสลับกับ 

การใช้เคร่ืองฟ้ืนคืนคล่ืนหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัต ิ

(Automated External Defibrillator: AED) จะสามารถ

เพ่ิมโอกาสการรอดชีวิตได้ร้อยละ 50 

การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน (basic life support) เป็นวิธี

ปฏบิตัทิี่เพ่ิมโอกาสรอดชีวิตของผู้ที่มภีาวะหัวใจหยุดเต้น 

และภาวะหยุดหายใจได้ เป็นกระบวนการดูแลผู้ป่วยเพ่ือ

ให้อวัยวะส�ำคัญโดยเฉพาะสมอง และหัวใจได้รับเลือด

และออกซิเจนไปเล้ียงอย่างเพียงพอก่อนที่อวัยวะจะล้ม-

เหลว การที่ผู้พบเหน็คนแรกเร่ิมท�ำการช่วยฟ้ืนคืนชีพเรว็ 

มีความสมัพันธก์บัอตัรารอดชีวิตที่เพ่ิมขึ้น และการช่วย

เหลือทีม่คุีณภาพช่วยเพ่ิมอตัรารอดชีวิตได้ 1.23 เทา่ และ

เพ่ิมอตัราการฟ้ืนสภาพของสมองภายหลังการช่วยเหลือ

ได้ถงึ 2.4 เท่า ความส�ำเรจ็ของการช่วยเหลือขึ้นอยู่กบั 

ความสามารถในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานของผู้ที่พบเหต ุ(lay 

rescuers) ระยะเวลาที่ท�ำการช่วยฟ้ืนคืนชีพ ความพร้อม

ของหน่วยปฏบิตักิาร และประสทิธภิาพของระบบบริการ

การแพทย์ฉุกเฉิน (emergency medical service system) 

จากสถานการณด์ังกล่าว สถาบนัการแพทย์ฉุกเฉิน-

แห่งชาต ิซ่ึงเป็นหน่วยงานหลักด้านการแพทย์ฉุกเฉินของ

ประเทศไทย จึงได้ริเร่ิมจัดท�ำโครงการการพัฒนาทกัษะ

ด้านการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานให้

ประชาชน 10 ล้านคน ภายใต้โครงการ “10 ล้านไทย

ร่วมใจ CPR” ซ่ึงมวัีตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม

มคีวามปลอดภยัในการเข้าไปให้ความช่วยเหลือผู้ประสบ

ภยั และมคีวามรู้ เกี่ยวกบัภาวะฉุกเฉินของหัวใจ รวมทั้งมี

ความรู้ เกี่ยวกบัระบบการแพทย์ฉุกเฉินและสทิธ ิ UCEP 

(universal coverage for emergency patients) ซ่ึงเป็น

สทิธกิารรักษาตามนโยบายรัฐ เพ่ือคุ้มครองผู้ป่วยฉุกเฉิน-

วิกฤต ให้สามารถเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลทุกแห่ง

ที่ใกล้ที่สดุได้) มคีวามรู้และทกัษะในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน

และการใช้เคร่ือง AED และทราบวิธีการในการ

ปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉินที่ถูกต้อง รวมทั้งก�ำหนด

คุณสมบตัแิละขดีสมรรถนะของผู้ที่จะได้รับใบประกาศ-

นียบตัรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน 

(emergency first aid and basic life support training 
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course) ในระดบัต่างๆ ตามที่ก�ำหนด โดยภายหลังเข้า

รับการอบรมผู้เข้ารับการอบรมจะได้รับประกาศนียบัตร

ผู้ผ่านการอบรมในหลักสตูรดังกล่าวอกีด้วย(7) ซ่ึงปัจจัย

ที่เกี่ยวข้องกบัความสามารถในการปฏบิตักิารกู้ชีพขั้นพ้ืน

ฐาน ได้แก่ ความรู้  ระดับการศึกษา และปัจจัยที่เป็น

อปุสรรคในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ ความกลัว เช่น กลัว

ว่าจะเกดิอนัตรายต่อผู้ที่เกดิภาวะหัวใจหยุดเต้น(8) และ

ขาดความมั่นใจในตนเอง นอกจากน้ียังพบว่าปัจจัยด้าน

การรับรู้ สมรรถนะแห่งตนเป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่สามารถ

ท�ำนายความสามารถในการปฏบิตักิารกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานได้ 

ดงัน้ัน การรับรู้สมรรถนะแห่งตนจึงอาจเป็นปัจจัยทีส่ �ำคัญ

ที่ส่งผลต่อความสามารถในการช่วยชีวิตผู้ที่เกิดภาวะ

หัวใจหยุดเต้นได้(9) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่า งานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องกับการช่วยชีวิตหรือการช่วยฟ้ืนคืนชีพใน

ประเทศไทย ส่วนใหญ่ท�ำการศึกษาเกี่ยวกบัความรู้และ

ทักษะของการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉินในบุคลากรทางการแพทย์ ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรค

เร้ือรัง แต่ยังไม่พบการศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างเจตคต ิ

กบัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานของ

ครผูู้สอนหลักสตูรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพ

ขั้นพ้ืนฐาน ของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ ซ่ึง 

กลุ่มบุคคลเหล่าน้ีถือเป็นก�ำลังส�ำคัญในการขับเคล่ือน

หลักสตูรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน 

ดงัน้ัน ผู้วิจัยจึงศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างเจตคตกิบัการ

รับรู้ สมรรถนะแห่งตนในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานของคร ู

ผู้สอนหลักสูตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพ 

ขั้นพ้ืนฐาน สถาบนัการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาต ิเพ่ือน�ำผล

การศกึษามาเป็นแนวทางให้กบัสถาบนัการแพทย์ฉุกเฉิน-

แห่งชาตไิด้ทราบข้อมูลเบื้องต้น และน�ำไปสู่แนวทางการ

พัฒนาหลักสตูรดงักล่าวต่อไป 

วิธีการศึกษา 
การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการศกึษาเชิงพรรณนาเพ่ือศกึษา

ความสมัพันธ์ระหว่างเจตคติกบัการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนของครูผู้สอนหลักสตูรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและ

การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาต ิ

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ ครูผู้สอนหลักสูตรการ

ปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน สถาบนัการ

แพทย์ฉุกเฉินแห่งชาต ิโดยเป็นผู้ผ่านการอบรมในระดบั 

3 (ครผูู้สอน) ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2563-2565 ค�ำนวณ

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส�ำเร็จรูปของ  

Yamane T(10) โดยคาดว่าสดัส่วนของลักษณะที่สนใจใน

ประชากร เทา่กบั 0.5 และระดบัความเช่ือมั่น 95% ขนาด

ของประชากรทั้งหมด 1,600 คน ก�ำหนดระดับ

ความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได้ที่ 5% สามารถค�ำนวณ

ขนาดกลุ่มตวัอย่างได้ 330 คน

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการศึกษา

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในคร้ังน้ี คือ 

แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้อง โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตวัอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพสมรส วุฒิการ

ศกึษา รายได้ ประสบการณก์ารช่วยชีวิตและประสบการณ์

ในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานในสถานการณจ์ริง

ส่วนที่ 2 แบบประเมนิเจตคตใินการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน

ของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วยค�ำถามความรู้สกึเกี่ยวกบั

การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน จ�ำนวน 20 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) 5 ตวัเลือก ดงัน้ี

•	 เห็นด้วยอย่างย่ิงกับข้อความทั้งหมด เท่ากับ 5 

คะแนน 

•	 เห็นด้วยเป็นส่วนใหญ่ของข้อความ เท่ากับ 4 

คะแนน

•	 เหน็ด้วยบางส่วนของข้อความ เทา่กบั 3 คะแนน

•	 เห็นด้วยเพียงเล็กน้อยของข้อความ เท่ากับ 2 

คะแนน 

•	 ไม่เหน็ด้วยกบัข้อความทั้งหมด เทา่กบั 1 คะแนน

ส่วนที่ 3 แบบประเมนิการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ ประกอบด้วยข้อค�ำถามเกี่ยวกบัความ

มั่นใจของการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน 30 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็น
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แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ตวัเลือก 

ดงัน้ี 

•	รู้สกึว่ามั่นใจมากที่สดุในการปฏบิตัน้ัินๆ เทา่กบั 5 

คะแนน 

•	รู้ สึกว่ามั่นใจมากในการปฏิบัติน้ันๆ เท่ากับ 4 

คะแนน 

•	รู้สกึว่ามั่นใจปานกลางในการปฏบิัติน้ันๆ เท่ากบั 

3 คะแนน 

•	รู้ สึกว่ามั่นใจน้อยในการปฏิบัติน้ันๆ เท่ากับ 2 

คะแนน 

•	รู้สกึว่าไม่มั่นใจเลยในการปฏบิัติน้ันๆ เท่ากบั 1 

คะแนน

การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (content va-

lidity) ของเคร่ืองมอืโดยผู้เช่ียวชาญด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืน

ฐานและการสร้างเคร่ืองมอืวิจัย จ�ำนวน 3 ทา่น หลังจาก

ปรับปรุงเคร่ืองมือตามค�ำแนะน�ำของผู้เช่ียวชาญแล้ว  

ผู้วิจัยได้น�ำไปทดลองใช้กบักลุ่มที่มลัีกษณะคล้ายกบักลุ่ม

ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 คน หาความเช่ือมั่นของแบบประเมนิ

เจตคติ และแบบประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน

การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน แล้วน�ำมาหาความสอดคล้องภายใน 

(internal consistency) โดยค�ำนวณค่า Cronbach’s alpha 

coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมอื 0.739 และ 

0.975 ตามล�ำดบั 

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถติต่ิางๆ ดงัน้ี

1. สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ จ�ำนวนความถี ่(frequency) 

ร้อยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบี่ยง-

เบนมาตรฐาน (SD) 

2. สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สมัประสทิธิ์สหสมัพันธ์

แบบเพียร์สนั (Pearson’s correlation coefficient) โดย

ก�ำหนดระดบันัยส�ำคัญทางสถติทิี ่0.05 เพ่ือความสมัพันธ์

ระหว่างเจตคตกิบัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของครผูู้สอน

หลักสตูรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน 

สถาบนัการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาต ิ

ผลการศึกษา 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่ม-

ตัวอย่างครูผู้สอนหลักสตูรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและ

การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาต ิ

พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 70.60 

ช่วงอายุระหว่าง 41-50 ปี และ 31-40 ปี มใีกล้เคียง

กนั (ร้อยละ 33.30 และ 32.70 ตามล�ำดบั) ส่วนใหญ่

มีวุฒิการศึกษา ในระดับพนักงานฉุกเฉินทางการแพทย์ 

ร้อยละ 46.10 รองลงมาคือ อาสาสมคัรฉุกเฉินการแพทย์ 

ร้อยละ 21.20 มปีระสบการณใ์นสอนการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน 

ร้อยละ 92.70 ประสบการณ์ในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานใน

สถานการณจ์ริง ร้อยละ 90.00 ดงัตารางที่ 1

ผลการวิเคราะห์เจตคติของกลุ่มตัวอย่างครูผู้สอน

หลักสตูรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนของเจตคติในการ 

กู้ชีพขั้นพ้ืนฐานในภาพรวมอยู่ในระดับเหน็ด้วยอย่างย่ิง 

ค่าเฉล่ีย 4.86 (SD=0.25) โดยประเดน็ที่กลุ่มตวัอย่าง

มีเจตคติเหน็ด้วยอย่างย่ิงสงูสดุ ได้แก่ ครูผู้สอน CPR 

ต้องมีการพัฒนาความรู้  ความสามารถ และทกัษะของ

ตนเองอยู่เสมอ ร้อยละ 93.94 รองลงมา ได้แก่ ควรจัด

ให้มีการให้ความรู้และการฝึกปฏบิัติการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน

แก่บุคคลทั่วไป เทา่กบั ผู้ที่จะมาเรียนหลักสตูรครผูู้สอน 

CPR จ�ำเป็นต้องเป็นผู้ที่มปีระสบการณด้์านการสอนการ

กู้ชีพขั้นพ้ืนฐานมาก่อน และการทบทวนขั้นตอนการ

ปฏบิตัก่ิอนการให้ความรู้และการฝึกปฏบิตัช่ิวยท�ำให้ทา่น

มีความมั่นใจในการออกไปสอนหน้าช้ันเรียน ร้อยละ 

93.63 ตามล�ำดบั ดงัแสดงในตารางที่ 2

ผลการวิเคราะห์การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของกลุ่ม

ตัวอย่างพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนของครูผู้สอน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่า

เฉล่ีย 4.15 คะแนน (SD=0.59) โดยประเดน็ที่กลุ่ม

ตัวอย่างมีระดับการรับรู้ สมรรถนะแห่งตนของกลุ่ม-

ตัวอย่างมั่นใจมากที่สดุ ได้แก่ เมื่อประเมินผู้ที่หมดสติ

แล้วแต่ผู้ป่วยไม่ตอบสนองต่อการปลุกเรียก สิ่งที่ทา่นจะ

ต้องท�ำเป็นล�ำดับต่อไปคือ การร้องขอความช่วยเหลือ 



ความสมัพนัธร์ะหว่างเจตคติกบัการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนของผูเ้ขา้รบัการอบรมหลกัสูตรครูผูส้อน การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน

วารสารการแพทยฉุ์กเฉินแห่งประเทศไทย 2566 ปีที ่3 ฉบบัที ่2 175

ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง (N=330)

             ข้อมูลทั่วไป	                    จ�ำนวน    ร้อยละ

เพศ

 	 ชาย 	 233	 70.60

 	 หญิง 	 97	 29.40

อายุ (ปี)

 	 20-30 	 85	 25.80

 	 31-40 	 108	 32.70

 	 41-50 	 110	 33.30

 	 51-60 	 26	  7.90

 	 61-70 	 1	  0.30

วุฒิการศกึษา		

 	 อาสาสมคัรฉุกเฉินการแพทย์	 70	 21.20

 	 พนักงานฉุกเฉินการแพทย์	 152	 46.10

 	 เจ้าพนักงานฉุกเฉินการแพทย์	 11	 3.30

 	 นักปฏบิตักิารฉุกเฉินการแพทย์ 	 1	 0.30

 	 พยาบาล	 33	 10.00

 	 แพทย์ 	 1	 0.30

 	 อื่นๆ	 62	 18.60

             ข้อมูลทั่วไป	                    จ�ำนวน    ร้อยละ

อาชีพ

	 เกษตรกรรม	 4 	 1.20

	 ลูกจ้างหน่วยงานรัฐ/เอกชน	 164 	 49.70

 	 อาชีพอสิระ	 95 	 28.80

	 รับราชการ	 53 	 16.10

	 อื่นๆ	 14	 4.20

รายได้ (บาท/เดอืน)

 	 0-10,000	 81	 24.50

 	 10,001-20,000	 125	 37.9

 	 20,001-30,000	 55	 16.70

 	 30,001-40,000	 28	 8.50

 	 40,001-60,000	 30	 9.10

 	 >60,000	 11	 3.30

ประสบการณใ์นสอนการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน		

 	 ไม่เคย	 24	 7.30

 	 เคย	 306	 92.70

ประสบการณใ์นการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานในสถานการณจ์ริง	

 	 ไม่เคย	 33	 7.30

 	 เคย	 297	 90.00

ตารางที ่2 ระดบัเจตคติของกลุ่มตวัอย่างครูผูส้อนหลกัสูตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกูชี้พขั้นพื้ นฐาน (N=330) 

                                                                                                                         เจตคติของกลุ่มตวัอย่าง 

	                               ประเดน็	                                                            เหน็ด้วยอย่างย่ิง  เหน็ด้วยเป็นส่วนใหญ่  เหน็ด้วยบางส่วน

                                                                                                                จ�ำนวน    ร้อยละ    จ�ำนวน   ร้อยละ      จ�ำนวน   ร้อยละ

  1. 	การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานเป็นเร่ืองที่ทุกคนสามารถเรียนรู้ ได้	 302	 91.51	 17	 5.15	 11	 3.34

  2. 	ภาวะหัวใจหยุดเต้นสามารถเกดิได้กบับุคคลทั่วไปทั้งที่มแีละไม่มีโรคประจ�ำตวั	 278	 84.24	 30	 9.09	 22	 6.67

  3. 	ผู้ที่เกดิภาวะหัวใจหยุดเต้นจ�ำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลืออย่างรวดเรว็	 299	 90.60	 21	 6.36	 10	 3.03	

	 และถูกต้องจากผู้ที่พบเหน็ จึงจะช่วยเพ่ิมโอกาสการรอดชีวิตของผู้เกดิ

	 ภาวะหัวใจหยุดเต้นได้

  4. 	เมื่อต้องท�ำการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน CPR จ�ำเป็นต้องแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 	 306	 92.72	 15	 4.54	 9	 2.72	

	 ทุกคร้ัง

  5. 	ทา่นคิดว่าการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานเป็นสิ่งที่ปฏบิตัไิด้ง่ายไม่มคีวามซับซ้อน	 289	 87.57	 30	 9.09	 11	 3.34

  6. 	ทา่นคิดว่าการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน อาจก่อให้เกดิอนัตรายกบัผู้ให้ความช่วยเหลือได้	 289	 87.57	 41	 12.43	 -	 -

  7. 	ทา่นคิดว่าควรจัดให้มกีารให้ความรู้และการฝึกปฏบิตักิารกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน	 309	 93.63	 21	 6.36	 -	 -	

	 แก่บุคคลทั่วไป

  8. 	ทา่นคิดว่าการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานควรเป็นหน้าที่ของคนทุกคนที่พบเหน็เหตกุารณ	์ 295	 89.39	 30	 9.09	 5	 1.51	



Journal of Emergency Medical Services of Thailand, 2023 Volume 3 No. 2176

Relationships Between Attitude and Perceived Self-Efficacy for in Pparticipants of Training Course on Emergency First Aid

อตัราเรว็ 100-120 คร้ัง/นาท ีร้อยละ 93.63 ตามล�ำดบั 

(ตารางที่ 3)

ผลการทดสอบสมมติฐานผลการหาความสัมพันธ์

ระหว่างเจตคตกิบัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของครผูู้สอน

หลักสตูรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน 

โดยใช้ค่า Pearson’s correlation coefficient พบว่า เจตคติ

ในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานมีความสมัพันธก์นัในทศิทางบวก

กับการรับรู้ สมรรถนะแห่งตนของครูผู้สอนหลักสูตร 

ร้อยละ 95.15 รองลงมา ได้แก่ ถ้าพบผู้ที่หมดสติ ไม่

หายใจ แต่ไม่กล้าที่จะช่วยหายใจโดยการเป่าปาก กจ็ะใช้

วิธีการกดหน้าอกอย่างเดียว และสามารถประเมินผู้ที่ 

หมดสติได้ว่าจ�ำเป็นต้องให้ความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน 

รวมทั้งประเดน็ความสามารถหาเคร่ืองฟ้ืนคืนคล่ืนหัวใจ

ด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติได้ ในสถานที่สาธารณะ เช่น  

โรงพยาบาล สนามบนิ ห้างสรรพสนิค้า ร้อยละ 94.55 

รองลงมา ได้แก่ ขณะท�ำการกดหน้าอก ได้กดด้วย

ตารางที ่2 ระดบัเจตคติของกลุ่มตวัอย่างครูผูส้อนหลกัสูตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกูชี้พขั้นพื้ นฐาน (N=330) (ต่อ) 

                                                                                                                        เจตคติของกลุ่มตวัอย่าง 

	                                       ประเดน็	                                                    เหน็ด้วยอย่างย่ิง  เหน็ด้วยเป็นส่วนใหญ่  เหน็ด้วยบางส่วน

                                                                                                                จ�ำนวน    ร้อยละ    จ�ำนวน   ร้อยละ      จ�ำนวน   ร้อยละ

  9. 	บุคคลที่มคีวามส�ำคัญที่สดุที่จะช่วยให้ผู้ที่มภีาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน	 297	 90.00	 33	 10.00	 -	 -	

	 รอดชีวิตได้ คือ ผู้ที่พบเหตคุนแรกและมคีวามรู้ เกี่ยวกบัการกู้ชีพ

10. 	ทา่นคิดว่าประชาชนโดยทั่วไปยังขาดความรู้  และความเข้าใจเกี่ยวกบั	 301	 91.21	 29	 8.79	 -	 -	

	 การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน

11. 	ทา่นคิดว่าควรมกีารให้ความรู้และการฝึกปฏบิตักิารกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน	 293	 88.78	 37	 11.22	 -	 -	

	 ตั้งแต่ในระดบัการศกึษาภาคบงัคับ

12. 	ทา่นคิดว่าครผูู้สอนการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานจ�ำเป็นต้องผ่านการฝึกอบรม	 307	 93.03	 23	 6.96	 3	 0.90	

	 หลักสตูรครผูู้สอนฯ CPR ทุกคน

13. 	ผู้ที่จะมาเรียนหลักสตูรครผูู้สอน CPR จ�ำเป็นต้องเป็นผู้ที่มปีระสบการณ	์ 309	 93.63	 18	 5.46	 3	 0.90	

	 ด้านการสอนการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานมาก่อน

14. 	ทา่นคิดว่าครผูู้สอน CPR ต้องมกีารพัฒนาความรู้  ความสามารถ และ	 310	 93.94	 18	 5.45	 2	 0.60	

	 ทกัษะของตนเองอยู่เสมอ

15. 	ทา่นคิดว่าการเตรียมการสอน CPR ที่ดจีะมีผลต่อประสทิธภิาพของ	 292	 88.48	 30	 9.09	 8	 2.42	

	 การฝึกอบรมเร่ืองการกู้ชีพ

16. 	ทา่นคิดว่าการมคีรตู้นแบบที่ดเีป็นสิ่งที่สร้างแรงบนัดาลใจให้ออกไปสอน	 284	 86.06	 46	 13.94	 -	 -	

	 การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานให้กบัประชาชน

17. 	ทา่นคิดว่าการมสีื่อการสอนส่วนกลางที่มมีาตรฐานมผีลต่อความมั่นใจ	 269	 81.51	 53	 16.07	 8	 2.42	

	 ในการออกไปให้ความรู้และการฝึกปฏบิตัิ

18. 	ทา่นคิดว่าค�ำพูดที่สร้างแรงบนัดาลใจให้เหน็ความส�ำคัญของการช่วยชีวิต	 312	 94.55	 18	 5.45	 -	 -	

	 เพ่ือนมนุษย์เป็นแรงผลักดนัให้ทา่นออกไปสอน CPR

19. 	ทา่นคิดว่าการทบทวนขั้นตอนการปฏบิตัก่ิอนการให้ความรู้และการฝึก	 309	 93.63	 21	 6.37	 -	 -	

	 ปฏบิตัช่ิวยท�ำให้ทา่นมีความมั่นใจในการออกไปสอนหน้าช้ันเรียน

20. 	ทา่นคิดว่าสิ่งส�ำคัญที่สดุที่ท �ำให้ครผูู้สอนมคีวามมั่นใจในการออกไปให้	 296	 89.69	 34	 10.31	 -	 -	

	 ความรู้และการฝึกปฏบิตัคิือ องค์ความรู้ที่ถูกต้องตามมาตรฐานสากล

หมายเหต:ุ ไม่มผู้ีตอบว่า เหน็ด้วยเลก็น้อย หรือไม่เหน็ด้วย



ความสมัพนัธร์ะหว่างเจตคติกบัการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนของผูเ้ขา้รบัการอบรมหลกัสูตรครูผูส้อน การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน

วารสารการแพทยฉุ์กเฉินแห่งประเทศไทย 2566 ปีที ่3 ฉบบัที ่2 177

ตารางที ่3 การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนของครูผูส้อนหลกัสูตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกูชี้พขั้นพื้ นฐาน (N=330) 

                                                                                                           ระดับการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของกลุ่มตวัอย่าง

	                               ประเดน็	                                                            มั่นใจมากที่สดุ         มั่นใจมาก        มั่นใจปานกลาง

                                                                                                                จ�ำนวน    ร้อยละ    จ�ำนวน   ร้อยละ      จ�ำนวน   ร้อยละ

  1.	ทา่นจะประเมิน ณ จุดเกดิเหตเุพ่ือความปลอดภัยของตวัทา่นเองและ	 301	 91.21	 29	 8.79	 -	 -

	 ผู้ที่หมดสต ิก่อนที่ทา่นจะเข้าไปให้การช่วยเหลือทุกคร้ัง

  2.	เมื่อทา่นประเมนิผู้ที่หมดสตแิล้วแต่ผู้ป่วยไม่ตอบสนองต่อการปลุกเรียก	 314	 95.15	 16	 4.85	 -	 -

	 สิ่งที่ทา่นจะต้องท�ำเป็นล�ำดบัต่อไปคือ การร้องขอความช่วยเหลือ

  3. 	เมื่อทา่นโทรแจ้ง 1669 ทา่นมั่นใจว่าจะต้องแจ้งอาการของผู้ที่หมดสต	ิ 292	 88.48	 30	 9.09	 8	 2.42	

	 และสถานที่เกดิเหตทุุกคร้ัง	

  4. ทา่นจะประเมนิการหายใจของผู้ที่หมดสตโิดยใช้เวลาประเมนิไม่น้อยกว่า	 284	 86.06	 46	 13.94	 -	 -	

	 5 วินาทแีต่ไม่เกนิ 10 วินาท ีก่อนที่ทา่นเร่ิมท�ำการกดหน้าอกทุกคร้ัง

  5.	ขณะที่ทา่นช่วยหายใจผู้ที่หมดสต ิไม่หายใจทา่นจะต้องช�ำเลืองมองจนเหน็	 269	 81.51	 53	 16.07	 8	 2.42

	 ทรวงอกยกสงูขึ้นชัดเจนทุกคร้ัง

  6. ทา่ที่ทา่นใช้ในการกดหน้าอก ทา่นได้ประสานมือกนัทั้งสองข้าง แล้ววาง	 306	 92.72	 15	 4.54	 9	 2.72	

	 ส้นมอืลงบนกึ่งกลางกระดูกหน้าอกส่วนล่าง หรือกึ่งกลางระหว่างหัวนม

  7. ทา่ที่ทา่นใช้ในการกดหน้าอกของผู้ที่หมดสต ิไม่หายใจคือ แขนทั้งสองข้าง	 289	 87.57	 30	 9.09	 11	 3.34

	 เหยียดตรง หัวไหล่เป็นแนวตั้งฉากกบัทรวงอกของผู้ป่วย

  8. 	ขณะท�ำการกดหน้าอก ทา่นได้กดให้หน้าอกยุบลงไป 2-2.4 น้ิว หรือ 5-6	 289	 87.57	 41	 12.43	 -	 -	

	 เซนตเิมตร เพ่ือท�ำให้หัวใจบบีเลือดไปเล้ียงสมองได้อย่างเพียงพอ

  9. 	ขณะท�ำการกดหน้าอกทา่นได้กดด้วยอตัราเรว็ 100-120 คร้ัง/นาท	ี 309	 93.63	 21	 6.37	 -	 -

10. 	หลังการกดหน้าอกลงไปทุกคร้ังทา่นได้ปล่อยมอืขึ้นมาให้ทรวงอกกลับคืน	 295	 89.39	 30	 9.09	 5	 1.51	

	 สู่ต�ำแหน่งเดมิ เพ่ือให้เลือดไหลกลับเข้าสู่หัวใจ

11. 	การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานในภาวะปกต ิทา่นทราบว่าต้องท�ำการกดหน้าอกจ�ำนวน	 297	 90.00	 33	 10.00	 -	 -

	 30 คร้ัง สลับกบัการช่วยหายใจ 2 คร้ัง

12. 	ถ้าทา่นพบผู้ที่หมดสต ิไม่หายใจ แต่ท่านไม่กล้าที่จะช่วยหายใจโดย	 312	 94.55	 16	 4.84	 2	 0.61	

	 การเป่าปาก ทา่นจะใช้วิธกีารกดหน้าอกอย่างเดยีว	

13. 	ทา่นสามารถกดหน้าอกต่อเน่ืองจนครบ 2 นาท ีและประเมินซ�ำ้ โดย	 292	 88.48	 30	 9.09	 8	 2.42	

	 ตรวจดูการหายใจของผู้หมดสตว่ิามีการตอบสนองหรือไม่	

14. 	ทา่นสามารถใช้เคร่ืองฟ้ืนคืนคล่ืนหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอตัโนมตั	ิ 284	 86.06	 46	 13.94	 -	 -	

	 เออดีไีด้อย่างถูกต้อง

15. 	สาเหตทุี่ท �ำให้เกดิภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลันมากที่สดุ คือ โรคหัวใจ	 269	 81.51	 53	 16.07	 8	 2.42	

16.	ทา่นสามารถประเมนิผู้ที่หมดสตไิด้ว่าจ�ำเป็นต้องให้ความช่วยเหลือ	 312	 94.55	 18	 5.45	 -	 -

	 อย่างเร่งด่วน

17.	ทา่นสามารถร้องขอความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียงกบั	 309	 93.63	 21	 6.37	 -	 -	

	 ที่เกดิเหต ุเพ่ือขอความช่วยเหลือในการช่วยชีวิตผู้ป่วยที่หมดสติ

18.	ทา่นสามารถขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ศนูย์รับแจ้งเหตแุละจ่ายงาน	 296	 89.69	 34	 10.31	 -	 -	

	 ได้ที่หมายเลขโทรศพัท ์1669 ได้อย่างถูกต้อง

19. 	ทา่นสามารถกดหน้าอกของผู้ที่เกดิภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลันได้อย่าง	 306	 92.72	 15	 4.54	 9	 2.72

	 ถูกต้อง

20. ทา่นสามารถกดหน้าอกด้วยอตัราเรว็ 100-120 คร้ังต่อนาท ีได้ต่อเน่ือง	 289	 87.57	 30	 9.09	 11	 3.34

	 อย่างน้อย 2 นาที
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ฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน สถาบนัการแพทย์ฉุกเฉิน

แห่งชาต ิผลการศกึษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างมรีะดบัคะแนน

ของเจตคตใินการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน ในภาพรวมอยู่ในระดบั

เหน็ด้วยอย่างย่ิง และมีระดับเจตคติในการกู้ชีพขั้นพ้ืน

ฐานเป็นเร่ืองที่ทุกคนสามารถเรียนรู้ ได้สงูสดุ รองลงมา

คือผู้ที่เกดิภาวะหัวใจหยุดเต้นจ�ำเป็นต้องได้รับการช่วย

การปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.01 (ตารางที่ 4)

วิจารณ์
ระดบัเจตคต ิและการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการกู้

ชีพขั้นพ้ืนฐานของครูผู้สอนหลักสูตรการปฐมพยาบาล

ตารางที ่3 การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนของครูผูส้อนหลกัสูตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกูชี้พขั้นพื้ นฐาน (N=330) (ต่อ)

                                                                                                           ระดับการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของกลุ่มตวัอย่าง

	                               ประเดน็	                                                            มั่นใจมากที่สดุ         มั่นใจมาก        มั่นใจปานกลาง

                                                                                                                จ�ำนวน    ร้อยละ    จ�ำนวน   ร้อยละ      จ�ำนวน   ร้อยละ

21. ทา่นสามารถกดหน้าอกผู้ที่เกดิภาวะหัวใจหยุดเต้นได้ลึกเพียงพอ คือ	 289	 87.57	 41	 12.43	 -	 -

	 2-2.4 น้ิว หรือ 5-6 เซนตเิมตร ได้ต่อเน่ือง 2 นาที

22. 	ทา่นสามารถจัดทา่ผู้ป่วยที่หมดสตเิพ่ือเปิดทางเดนิหายใจได้อย่างถูกต้อง	 309	 93.63	 21	 6.37	 -	 -

23. ทา่นสามารถแนะน�ำวิธกีารที่ถูกต้อง/สอนให้ผู้อื่นให้ช่วยท�ำการช่วยหายใจ	 295	 89.39	 30	 9.09	 5	 1.51	

	 ขณะที่ตวัทา่นท�ำการกดหน้าอกผู้ป่วยที่หมดสต ิไม่หายใจ

24. ทา่นสามารถเป่าปากเพ่ือช่วยหายใจในผู้ที่เกดิภาวะหัวใจหยุดเต้นได้	 269	 81.51	 53	 16.07	 8	 2.42	

	 อย่างถูกต้อง

25. ทา่นสามารถหาเคร่ืองฟ้ืนคืนคล่ืนหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอตัโนมตัไิด้	 312	 94.55	 18	 5.45	 -	 -

	 ในสถานที่สาธารณะ เช่น โรงพยาบาล สนามบนิ ห้างสรรพสนิค้า เป็นต้น

26. 	ทา่นสามารถใช้เคร่ืองฟ้ืนคืนคล่ืนหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอตัโนมตัไิด้ถูกต้อง	 309	 93.63	 21	 6.37	 -	 -

	 ตามขั้นตอนที่เคร่ืองแนะน�ำ

27. 	ทา่นจะท�ำการกดหน้าอกต่อทนัท ีหลังจากกดปุ่มชอ็กไฟฟ้าของเคร่ืองเออดี	ี 296	 89.69	 34	 10.31	 -	 -	

	 ในขณะที่ท�ำการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานCPR

28. 	ทา่นสามารถประเมนิอาการของผู้หมดสตว่ิามอีาการแย่ลง และต้องท�ำการ	 292	 88.48	 30	 9.09	 8	 2.42	

	 ช่วยชีวิตอกีคร้ัง	

29. ทา่นสามารถประเมนิได้ว่าเมื่อใดที่จะหยุดท�ำการกดหน้าอก	 284	 86.06	 46	 13.94	 -	 -

30. ทา่นสามารถให้การช่วยเหลือผู้ที่มภีาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลันได้อย่าง	 269	 (81.51	 53	 16.07	 8	 2.42	

	 ทนัท่วงท ีเมื่ออยู่ในสถานการณจ์ริง

หมายเหต:ุ ไม่มผู้ีตอบว่า มั่นใจน้อย หรือไม่มั่นใจ

ตารางที ่4 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างเจตคติกบัการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนของกลุ่มตวัอย่าง (N=330)

                             ตวัแปร                                                    การรับรู้สมรรถนะแห่งตน

	                                                                 r	             p-value	       ระดบัความสมัพันธ์

เจตคติ	 0.731**	 0.000	 สงู

** นัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.01



ความสมัพนัธร์ะหว่างเจตคติกบัการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนของผูเ้ขา้รบัการอบรมหลกัสูตรครูผูส้อน การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน

วารสารการแพทยฉุ์กเฉินแห่งประเทศไทย 2566 ปีที ่3 ฉบบัที ่2 179

เหลืออย่างรวดเรว็และถูกต้องจากผู้ที่พบเหน็ จึงจะช่วย

เพ่ิมโอกาสการรอดชีวิตของผู้เกิดภาวะหัวใจหยุดเต้น 

เทา่กบัผู้ที่จะมาเรียนหลักสตูรครผูู้สอน CPR จ�ำเป็นต้อง

เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ด้านการสอนการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน

มาก่อน และมีระดับการรับรู้ สมรรถนะแห่งตนของคร ู

ผู้สอน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และมีการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนเกี่ยวกบัขณะท�ำการกดหน้าอก ได้กด

ให้หน้าอกยุบลงไป 2-2.4 น้ิว หรือ 5-6 เซนตเิมตร เพ่ือ

ท�ำให้หัวใจบบีเลือดไปเล้ียงสมองได้อย่างเพียงพอสงูสดุ 

มค่ีาคะแนนเทา่กบั สามารถแนะน�ำวิธกีารที่ถูกต้อง/สอน

ให้ผู้อื่นให้ช่วยท�ำการช่วยหายใจขณะที่ท�ำการกดหน้าอก

ผู้ป่วยที่หมดสต ิไม่หายใจ รองลงมาได้แก่ ระดบัคะแนน

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเกี่ยวกับความสามารถจัดท่า 

ผู้ป่วยที่หมดสติเพ่ือเปิดทางเดินหายใจได้อย่างถูกต้อง 

และท่าที่ใช้ในการกดหน้าอกของผู้ที่หมดสติ ไม่หายใจ

คือ แขนทั้งสองข้างเหยียดตรง หัวไหล่เป็นแนวตั้งฉากกบั

ทรวงอกของผู้ป่วย พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับ

การรับรู้สรรถนะแห่งตนอยู่ในระดับดีถึงดีมาก จากผล

การวิจัยพบว่า มกีารกดหน้าอก (5-6 ซม.) ด้วยอตัราเรว็

กด 100-120 คร้ังต่อนาท ี จากข้อมูลจะเหน็ได้ว่าเมื่อ

บุคคลมรีะดบัเจตคตแิละการรับรู้ ต่อตนเองในระดบัด ีจะ

สามารถประสบความส�ำเรจ็ (mastery experiences) ซ่ึง 

Bandura A เช่ือว่าเป็นวิธกีารที่มีประสทิธภิาพมากที่สดุ

ในการพัฒนาการรับรู้ ความสามารถของตนเอง(11) 

เน่ืองจากเป็นประสบการณโ์ดยตรง ความส�ำเรจ็ท�ำให้เพ่ิม

ความสามารถของตนเอง บุคคลจะเช่ือว่าเขาสามารถที่จะ

ท�ำได้ ดงัน้ัน ในการที่จะพัฒนาการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองน้ัน จ�ำเป็นที่จะต้องฝึกให้เขามทีกัษะเพียงพอที่จะ

ประสบความส�ำเรจ็ได้พร้อมๆ กบัการท�ำให้เขารับรู้ ว่า เขา

มคีวามสามารถจะกระท�ำเช่นน้ันได้ จะท�ำให้เขาใช้ทกัษะ

ที่ได้รับการฝึกได้อย่างมีประสทิธภิาพมากที่สดุ บุคคลที่

รับรู้ ว่าตนเองมคีวามสามารถน้ัน จะไม่ยอมแพ้อะไรง่ายๆ 

แต่จะพยามท�ำงานต่างๆ เพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมายที่

ต้องการ ดงัน้ัน ครผูู้สอนมเีจตคต ิและการรับรู้สมรรถนะ

ของตนเองต่อการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานอยู่ในระดับดีถงึดีมาก 

เช่นเดียวกับผลการวิจัยจะท�ำให้สามารถประสบความ

ส�ำเรจ็ในการเรียนรู้และปฏบิตัทิกัษะการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานได้

ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติกับการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานของครผูู้สอนหลักสตูรการ

ปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน สถาบนัการ

แพทย์ฉุกเฉินแห่งชาต ิ ผลการวิจัยพบว่าเจตคตใินการกู้

ชีพขั้นพ้ืนฐานมคีวามสมัพันธก์นัในทศิทางบวกกบัการรับ

รู้ สมรรถนะแห่งตนของครูผู้สอนหลักสูตรการปฐม-

พยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน โดยมรีะดบัความ

สัมพันธ์อยู่ในระดับสูง พบว่า ความรู้ ในการกู้ชีพขั้น- 

พ้ืนฐานมคีวามสมัพันธเ์ชิงบวกอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ

กบัทศันคตใินการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน การรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน และความสามารถในการกู้ชีพ

ขั้นพ้ืนฐาน ในขณะที่ทศันคติในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน มี

ความสมัพันธเ์ชิงบวกกบัความสามารถในการกู้ชีพขั้นพ้ืน

ฐานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเช่นเดียวกนั และจากการ

ศกึษาของกติตพิงศ ์ เซ่งลอยเล่ือน(12) พบว่าหากผู้เรียน

มคีวามรู้และความมั่นใจในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน และการ

ใช้เคร่ืองเคร่ืองฟ้ืนคืนคล่ืนหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอตัโนมตั ิ

จะท�ำให้ผู้เรียนเกดิความมั่นใจในการลงมอืปฏบิตัมิากขึ้น 

เช่นเดียวกบัการศึกษาความรู้  ทกัษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพ

ของพยาบาลและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสบ-

การณก์ารอบรมช่วยฟ้ืนคืนชีพที่หอผู้ป่วย และประสบ-

การณก์ารช่วยฟ้ืนคืนชีพของพยาบาล พบว่า ปัจจัยด้าน

อายุ ประสบการณท์�ำงาน ประสบการการช่วยชีวิต ความ

รู้ ด้านการฟ้ืนคืนชีพ มคีวามสมัพันธค่์อนข้างต�่ำกบัทกัษะ

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ ดังน้ัน ควรมีการส่งเสริมการฟ้ืนฟู

ความรู้  และทักษะการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานแก่พยาบาลทุก

คนในรปูแบบต่างๆ อย่างต่อเน่ืองเพ่ือพัฒนาความรู้และ

ทกัษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพของพยาบาลให้มคุีณภาพมากขึ้น 

ระดบัความรู้  ทกัษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพของพยาบาล และ

ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์การอบรมการช่วย 

ฟ้ืนคืนชีพ หอผู้ป่วยที่ปฏบิตังิาน และประสบการณ ์การ

ช่วยฟ้ืนคืนชีพ กับความรู้และทกัษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพ

ของพยาบาล ผลการศกึษาพบว่า ประสบการณก์ารอบรม
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การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นสูง ประสบการณ์ตรงในการช่วย 

ฟ้ืนคืนชีพ และลักษณะหอผู้ป่วยที่ปฏิบัติงาน มีความ

สมัพันธก์บัความรู้ เกี่ยวกบัการช่วยฟ้ืนคืนชีพในระดบัต�่ำ

และมีความสมัพันธก์บัทกัษะเกี่ยวกบัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ

ในระดบัต�่ำแต่ประสบการณก์ารอบรมการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน 

ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้ และทักษะการช่วยฟ้ืน-

คืนชีพ(13) 

ขอ้เสนอแนะ

ก. ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

1. ควรน�ำผลการวิจัยที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอน หลักสตูรการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน

และการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน สถาบนัการแพทย์ฉุกเฉินแห่ง-

ชาติ ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้  เจตคติที่ดีต่อการ

ปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน และสามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

ต่อไป 

2. ควรมีการกระตุ้ นให้เห็นถึงความส�ำคัญและ

ประโยชน์ของการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้น

พ้ืนฐานอย่างต่อเน่ือง ให้เข้าถึงผู้เรียนโดยผ่านสื่อ 

หลากหลายวิธ ีไม่ว่าจะเป็นการจัดท�ำโปสเตอร์ แผ่นพับ 

ประกาศเสยีงทางสาย อนิเตอร์เนต็ เพ่ือให้ผู้เรียนมคีวาม

รู้และทกัษะอย่างเหมาะสม 

ข. ขอ้เสนอแนะในการท�ำวิจยัครั้งต่อไป

1. ควรมกีารศกึษาเจตคตกิบัการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนของผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรการปฐมพยาบาล

ฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานในทุกระดบั เช่น ผู้ช่วยครู

ผู้สอน หรือผู้ที่มส่ีวนเกี่ยวข้องในเชิงนโยบาย ผู้มส่ีวนได้

ส่วนเสยี เพ่ือน�ำข้อมูลที่ได้ไปพัฒนาการจัดการเรียนการ

สอนในหลักสูตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพ 

ขั้นพ้ืนฐาน สถาบนัการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาต ิ

2. ควรศกึษาวิจัยเกี่ยวกบัปัจจัยอื่นๆ ที่ส่งผลหรือมี

ความสมัพันธด้์านความรู้  ความสามารถ หรือทกัษะการ

ปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือให้เกดิ

การขยายองค์ความรู้ ต่างๆ ต่อไป
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Abstract
The Relationships Between Attitude and Perceived Self-Efficacy for in Pparticipants of Training Course on  

Emergency First Aid and Basic Life Support Instructor, National Institute for Emergency Medicine 
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	 This descriptive research aimed to examine the attitude and self-efficacy, the recognition of their ability to  

practice basic life support, and their relationship in participants of the Training course on Emergency First Aid and Basic 

Life Support Instructor (Level 3) organized by National Institute for Emergency Medicine. Samples were 330 participants 

who enrolled in the course. The research tools consist of 2 questionnaires including (1) The attitude of basic life support 

assessment questionnaire, and (2) assessment questionnaire for perception of ability to practice basic life support. Reliability 

test obtained Cronbach’s alpha coefficient of 739 and 0.975 respectively. Data were analyzed using descriptive statistics, 

including frequency values, percentage, mean, and standard deviations. Pearson’s correlation were used to measure the re-

lationship between attitude and perceived self-efficacy of the participants. The results showed that the samples’ score level 

of attitudes of basic life support at strongly agreed level, total average 4.86 points (SD=0.25) and have a teacher’s own 

performance recognition level in the picture included a high level, average 4.15 points (SD=0.59) and the basic resurrection 

attitude are related in the direction plus the teacher’s self-efficacy, emergency first aid and basic resurrection courses. At a 

high level (r=0.731) statistically significant at 0.01. Therefore, it is advisable to use the information and research results 

as information in the teacher quality development plan in the emergency and basic rescue program organized by the National 

Emergency Medical Institute.
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