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บทคดัย่อ 

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นวิจัยและพัฒนาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหลักสตูรการให้ความรู้ ฝึกปฏบิัติการฟ้ืนคืนชีพ และใช้

เคร่ืองกระตกุหัวใจไฟฟ้าอตัโนมตั ิ (AED) โรงเรียนในประเทศไทยและต่างประเทศ และศกึษาปัญหาและความคิดเหน็ในการ

จัดการศึกษาหลักสูตรฝึกอบรมการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน และใช้เคร่ืองกระตุกหัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ รวมทั้งศึกษารูปแบบการ

จัดการศกึษาหลักสตูรฝึกอบรมการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน และใช้เคร่ืองกระตกุหัวใจไฟฟ้าอตัโนมตัใินระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ในโรงเรียนจังหวัดราชบุรี ประชากรในหลักสูตรการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานและใช้เคร่ืองกระตุกหัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ (AED) 

ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญ 5 คน ผู้บริหารและครผูู้สอนวิชาสขุศกึษาและพละศกึษาโรงเรียนมธัยมศกึษา 124 คน เคร่ืองมือที่ใช้ 

เป็นแบบสอบถาม และแบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสร้าง และแนวทางการจัดการศกึษาของการประชุมกลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้

เน้ือหา ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า การศกึษาหลักสตูรการให้ความรู้ ฝึกปฏบิตักิารฟ้ืนคืนชีพ 

และใช้เคร่ืองกระตกุหัวใจไฟฟ้าอตัโนมตั ิ(AED) ในโรงเรียน ประกอบด้วย ด้านผู้เรียน ครผูู้สอน การเรียนการสอน หลักสตูร 

และการบริหาร ส่วนปัญหาและความคิดเหน็ของการน�ำหลักสตูรสู่การเรียนการสอนวิชากลุ่มสาระสขุศึกษาและพละศึกษาใน

ภาคเรียนปกต ิ พบว่า ปัญหาครผูู้สอนต้องผ่านการอบรมเน้ือหาหลักสตูรก่อน และจ�ำนวนครยัูงมีไม่เพียงพอ ขาดอปุกรณใ์น

การจัดการเรียนการสอน ขาดงบประมาณการจัดซ้ืออุปกรณ์ คะแนนค่าเฉล่ียความคิดเหน็ในการจัดการศึกษาโดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก mean=4.25 SD=0.89 คะแนนค่าเฉล่ียความคิดเหน็ในด้านผู้เรียนอยู่ในระดบัมากสดุคือ mean=4.25 SD=0.71 

ส�ำหรับด้านเน้ือหาหลักสตูร ด้านครผูู้สอน ด้านการเรียนการสอน และด้านการบริหาร พบคะแนนค่าเฉล่ียความคิดเหน็ในระดบั

มาก คือ mean=4.17 SD=0.86, mean=4.11 SD=0.84, mean=4.02 SD=0.91, mean=3.46 SD=1.14 ตามล�ำดบั ข้อสรปุ

คือแนวทางการจัดการศึกษาหลักสตูรการให้ความรู้การฝึกปฏบิัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และใช้เคร่ืองกระตุกหัวใจไฟฟ้าอตัโนมตั ิ 

สู่วิชากลุ่มสาระสขุศึกษาและพละศึกษาพบมีแนวทางในการพัฒนาดังน้ี คือ การเตรียมคนคือครูผู้สอน หลักสตูร อุปกรณ ์

การเรียนการสอน และการบริหาร/งบประมาณ
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บทน�ำ 
 ภาวะหัวใจหยุดเต้น (cardiac arrest) เป็นภาวะฉุกเฉิน

ทางการแพทย์ และจ�ำเป็นต้องได้รับการช่วยชีวิตขั้นพ้ืน

ฐาน (cardiopulmonary resuscitation: CPR) หลังเกดิ

เหตทุนัททีนัใดเพ่ือป้องกนัภาวะแทรกซ้อนที่ตามมา จาก

รายงานขององค์การอนามยัโลก พบว่า ในปี ค.ศ. 2016 

มผู้ีป่วยเสยีชีวิตจากโรคหลอดเลือดหัวใจ 17.9 ล้านคน 

โดยเสยีชีวิตจากภาวะหัวใจวายร้อยละ 85 และจากการ

ส�ำรวจของสมาคมโรคหัวใจแห่งสหรัฐอเมริกา(1) พบว่า 

ในปี ค.ศ. 2015 มผู้ีป่วยภาวะหัวใจหยุดเต้นนอกโรง-

พยาบาล (out-of-hospital cardiac arrest: OHCA) 

จ�ำนวน 350,000 คน โดยเกดิเหตใุนที่สาธารณะ ที่พัก

อาศยั และศนูย์ดูแลผู้สงูอายุ ร้อยละ 69.5, 18.8 และ 

11.7 ตามล�ำดับ ส�ำหรับประเทศไทยจากการรายงาน

ข้อมูลในระบบฐานข้อมูลคลังสขุภาพ (Health Data Cen-

ter: HDC) ของส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวง

สาธารณสขุ พบว่า ประชาชนอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป อตัรา

ตายจากโรคหัวใจและหลอดเลือดมแีนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดย

ในช่วงปี พ.ศ. 2560-2563 พบว่าอตัราการป่วยคิดเป็น 

11.48 คนต่อแสนประชากร ในปี 2560 เพ่ิมเป็น 16.23 

ต่อแสนประชากร ในปี 2563(2)

ภาวะหัวใจหยุดเต้น (cardiac arrest) เป็นภาวะหัวใจ

ท�ำงานผิดปกติจนกระทั่งไม่มี การบีบตัวของหัวใจหรือ

หัวใจหยุดท�ำงาน ท�ำให้ไม่มีเลือดออกจากหัวใจเข้าสู่

ระบบการไหลเวียนเลือดไปเล้ียงอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย 

จึงเกดิอาการของอวัยวะส�ำคัญท�ำงานผดิปกติ หรือล้ม-

เหลว โดยพบว่าเมื่อสมองขาดเลือดมาเล้ียง จะหยุด

ท�ำงานในทนัท ี และหากได้รับ การช่วยเหลือที่ล่าช้าเกนิ

กว่า 4 นาทหีลังจาก หัวใจหยุดเต้น ส่งผลให้เน้ือสมอง

ตายท�ำให้ เสยีชีวิตจากภาวะหัวใจหยุดเต้นได้(3) การช่วย

ชีวิตจะส�ำเร็จได้น้ันอาศัยองค์ประกอบที่ส�ำคัญ คือ 

ประชาชนมีความรู้ สถาบันและองค์กรต่างๆ ให้การ

สนับสนุนในการจัดการฝึกอบรมการช่วยชีวิตรวมทัง้มกีาร

จัดการในการให้บริการทางการแพทย์ฉุกเฉินที่มี

ประสิทธิภาพ รวดเร็ว และครอบคลุมทุกพ้ืนที่อย่าง 

เหมาะสม(4) หากได้รับการช่วยชีวิตภายในระยะเวลา 4 

นาทด้ีวยการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน จะเพ่ิมโอกาสรอดชีวิต

ได้ร้อยละ 27 และหากท�ำการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานสลับกบั

การใช้เคร่ืองกระตุกหัวใจไฟฟ้า (automated external 

defibrillator: AED) จะสามารถเพ่ิมโอกาสในการรอด

ชีวิตได้ถงึร้อยละ 50(5) 

สมาคมโรคหัวใจแห่งสหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 2020 

ได้มีแนวทางการเพ่ิมอัตราการรอดชีวิตในผู้ป่วยหัวใจ

หยุดเต้นภายนอกโรงพยาบาล(6) ตามแนวคิดห่วงโซ่ 

การรอดชีวิต (chain of survival)(2) ด้วยการช่วยเหลือ

เบื้องต้นซ่ึงเป็นบทบาทส�ำคัญของผู้พบเหน็เหตกุารณ ์ซ่ึง

ควรเป็นผู้ที่มีความรู้ เบื้ องต้นด้านการแพทย์ฉุกเฉิน

สามารถประเมนิอาการเบื้องต้น สามารถแจ้งเหตขุอความ

ช่วยเหลือ และสามารถท�ำการนวดหัวใจหรือช่วยฟ้ืน-

คืนชีพขั้นพ้ืนฐาน และใช้เคร่ืองกระตุกหัวใจไฟฟ้า 

(AED) ให้เรว็ที่สดุ ท�ำการช่วยเหลือผู้ป่วยไปจนกระทั่ง

ผู้ให้บริการทางการแพทย์เข้ามาช่วยเหลือ หรือจนกระทัง่

ผู้ป่วยรู้สกึตัว การส่งเสริมความรู้ ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน

ในกลุ่มเดก็และเยาวชน ให้มคีวามรู้  มทีกัษะสามารถช่วย

เหลือ หรือปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้จึงมีความส�ำคัญ อกี

ทั้งสถานศกึษาเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส �ำคัญส�ำหรับเยาวชนที่

จะท�ำให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ และพัฒนาทักษะที่

จ�ำเป็น ซ่ึงรวมถงึการได้รับความรู้ เบื้องต้นด้านการแพทย์

ฉุกเฉิน สามารถประเมินสถานการณ์ ประเมินอาการ 

เบื้ องต้น การแจ้งเหตุขอความช่วยเหลือตามระบบการ

แพทย์ฉุกเฉินได้ ดังน้ันจึงควรปลูกฝังการเรียนรู้การ-

แพทย์ฉุกเฉินเบื้ องต้นในระดับโรงเรียนตั้งแต่ระดับ

ประถมศกึษาจนถงึมธัยมศกึษา(7) 

การศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น- 

พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของกระทรวงศกึษาธกิาร และจาก

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่13 

(2566-2570) ที่ก�ำหนดทิศทางประเทศในมิติด้าน

สงัคมและทรัพยากรมนุษย์ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 

ซ่ึงสอดคล้องกบั แผนการศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. (2560- 

2579)(8) มาใช้ในการพัฒนาหลักสตูรให้เหมาะสมตาม
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เป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน กระบวนการน�ำ

หลักสตูรไปสู่การปฏบิตัิในระดับเขตพ้ืนที่การศกึษาและ

สถานศึกษาโดยได้มีการก�ำหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย 

สมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียนคุณลักษณะอันพึงประสงค์

มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดโครงสร้างเวลาเรียน

แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ในแต่ละช้ันปี ตลอดจนเกณฑ์

การประเมินผลให้มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการ

เรียนรู้และมีความชัดเจนต่อการน�ำไปปฏบิัติเพ่ือให้เป็น

ทศิทางในการจัดท�ำหลักสตูรการเรียนการสอนในแต่ละ

ระดับโดยมีโอกาสให้สถานศึกษาเพ่ิมเติมได้ตามความ

พร้อมและจุดเน้น นักเรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานจ�ำเป็นต้องเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น 8 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ดงัน้ี 1 คณติศาสตร์ 2 วิทยาศาสตร์ 3 ภาษาไทย 

4 สงัคมศกึษาศาสนาและวัฒนธรรม 5 ศลิปะ 6 การงาน

อาชีพและเทคโนโลยี 7 ภาษาต่างประเทศ 8 สขุศกึษา

และพลศกึษา 

การพัฒนาการศึกษาโดยการน�ำหลักสูตรการ

อบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพและใช้เคร่ืองกระตกุหัวใจไฟฟ้า

อตัโนมตั ิ(AED) สู่การศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลาย (ม.4-ม.6) ในกลุ่มวิชาสขุศึกษาและพละศึกษา 

ซ่ึงถือว่าเหมาะสมที่สุดในกลุ่ม 8 วิชาสาระ เพราะ

สมรรถนะของการศกึษาเดก็ทีจ่บการศกึษาในระดบัน้ีต้อง

เข้าใจความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการท�ำงานระบบต่างๆ 

ของร่างกาย และรู้ จักดูแลอวัยวะที่ส�ำคัญของระบบน้ันๆ 

เข้าใจธรรมชาติการเปล่ียนแปลงของร่างกาย เข้าใจเหน็

คุณค่าของการมีชีวิตและครอบครัวที่อบอุ่นและเป็นสขุ

วิเคราะห์และประเมินสขุภาพส่วนบุคคลเพ่ือก�ำหนดวิธี

การลดความเสี่ยงสร้างสขุภาพด�ำรงสขุภาพในการป้องกนั

โรคและการจัดการกบัอารมณแ์ละความเครียดได้ถูกต้อง

เหมาะสม ใช้กระบวนการทางประชาสงัคมสร้างเสริมให้

สขุภาพเข้มแขง็ปลอดภัยและมวิีถชีีวิตที่ดี(9) 

การน�ำหลักสตูรการฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และ

ใช้เคร่ืองกระตกุหัวใจไฟฟ้าอตัโนมตั ิ(AED) สูก่ารศกึษา

ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) มทีั้งในและ

ต่างประเทศ เช่น สหราชอาณาจักร มกีารอบรมการช่วย

ฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (Basic Life Support: BLS) และ

ใช้เคร่ืองกระตกุหัวใจไฟฟ้าอตัโนมตั ิ (AED)(10) และมี

การจัดสรรงบประมาณการซ้ือเคร่ือง AED ให้มีใช้ใน

ระดับโรงเรียนทั่วประเทศ ส�ำหรับในสหรัฐอเมริกาได้มี

การน�ำหลักสูตรการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน และใช้

เคร่ือง AED เป็นส่วนหน่ึงที่อยูในหลักสตูรมธัยมศกึษา

ในโรงเรียน นอกจากน้ีได้มีการศึกษา(11) เปรียบเทยีบ 

การอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน และใช้เคร่ือง 

AED ในกลุ่มนักเรียนมัธยมในสถานศึกษาของรัฐและ

เอกชนในประเทศบราซิล(11) โดยเปรียบเทยีบค่าคะแนน

ความรู้ของนักเรียนก่อนการอบรม หลังการอบรมทนัที่ 

และหลังการอบรมผ่านไป 6 เดอืน พบว่าคะแนนการช่วย

ฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน และใช้เคร่ือง AED มคีวามแตกต่าง

กนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิโดยพบว่าหลังการอบรมทนั

ที่นักเรียนมีคะแนนสงูกว่าภายหลังการอบรม 6 เดือน 

และระดับคะแนนของนักเรียนโรงเรียนเอกชนจะสงูกว่า

ระดบัคะแนนของนักเรียนในโรงเรียนของรัฐ ซ่ึงผู้วิจัยได้

ให้ข้อเสนอแนะว่าการอบรม การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น- 

พ้ืนฐาน และใช้เคร่ืองกระตกุหัวใจไฟฟ้าอตัโนมตั ิควรท�ำ

ซ�ำ้ๆ ทุก 6 เดอืน 

การอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน และใช้เคร่ือง 

AED ในประเทศไทยจากการศึกษายังไม่พบว่ามีการ

บรรจุไว้ในหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส�ำหรับในเขต

จังหวัดราชบุรีมโีรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาภาครัฐจ�ำนวน

ทั้งหมด 26 แห่ง(สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มธัยมศกึษาราชบุรี) ซ่ึงในระหว่างปี 2563-2565 ทุกปี

ทางโรงเรียนจะมีการประสานขอความช่วยเหลือให้เจ้า-

หน้าที่กระทรวงสาธารณสุขจากโรงพยาบาลหรือหน่วย

งานที่เกี่ยวข้องกับการกู้ชีพ ส่งเจ้าหน้าที่ผู้เช่ียวชาญมา

ท�ำการฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพพ้ืนฐานและการใช้

เคร่ือง AED ให้กบันักเรียนตามโรงเรียนต่างๆ โรงเรียน

ละ 1 คร้ัง รวมทั้งหมดในจังหวัดราชบุรีเฉพาะโรงเรียน

มธัยมศกึษา 26 คร้ัง ใน 1 ปี(12) อกีทั้งยังไม่พบการบรรจุ

หลักสูตรฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพพ้ืนฐาน และใช้

เคร่ือง AED ไว้ในแผนการจัดการศึกษาตามโครงสร้าง
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ของหลักสตูรทุกระดบัช้ันเรียน และแต่ละโรงเรียนยังไม่ม ี

ดงัน้ันหากมหีลักสตูรฝึกอบรมการช่วยพ้ืนคืนชีพ และใช้

เคร่ือง AED ในโรงเรียนจะท�ำให้ ผู้เรียน ได้รับความรู้

จากการเรียนการสอนได้อย่างเตม็ที่ สามารถน�ำความรู้

กลับไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันและในอนาคตได้ อกีทั้งหาก

ประสบเหตกุารณม์ผู้ีหยุดหายใจจะสามารถช่วยชีวิตหรือ

ร้องขอความช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม และเป็นการ

เสริมสร้างสมรรถนะให้กับครูผู้สอน พัฒนาระบบการ

ศกึษาไทยให้ทดัเทยีมกบัต่างประเทศในอนาคตต่อไป 

 ดงัน้ันผู้วิจัยในฐานะนักสาธารณสขุศาสตร์ทีม่บีทบาท

หน้าที่ในการดูแลสุขภาพของประชาชนทุกช่วงวัยให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดี จึงมีความสนใจศึกษารูปแบบการน�ำ

หลักสตูรฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน และใช้

เคร่ือง AED ไปการสู่การศึกษาขั้นพ้ืนฐานในระดับ

โรงเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ในกลุ่มสาระวิชาสขุศกึษา

และพละศกึษา เพ่ือเป็นประโยชน์ในการพัฒนาแนวทาง

การศกึษาส�ำหรับเยาวชนต่อไป

วิธีการศึกษา
การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (mixed 

methodology) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการศึกษา

หลักสตูรแกนกลางขั้นพ้ืนฐานการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานและ

การใช้เคร่ือง AED สู่ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอน

ปลาย จังหวัดราชบุรี โดยแบ่งการวิจัยออก เป็น 3 ขั้น

ตอน 

1) 	การศกึษาเอกสารและศกึษาปัญหา 

2)	ความคิดเหน็การเปิดหลักสตูรการฝึกอบรมการ

ช่วยพ้ืนคืนชีพ และใช้เคร่ือง AED ในสถานศกึษา 

3)	หลังจากน้ันน�ำมาสรุปจัดเป็นแนวทางการจัดท�ำ

หลักสตูรแกนกลางขั้นพ้ืนฐานการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืน

ฐานและการใช้เคร่ือง AED กลุ่มสาระวิชาสขุศกึษาและ

พละศึกษา สู่ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 

จังหวัดราชบุรี 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร การวิเคราะห์เน้ือหา

หลักสตูร หลักสตูรฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และใช้

เคร่ือง AED ของสถาบันที่มีการจัดการศึกษาด้านการ

แพทย์ฉุกเฉินระดบัประเทศของไทย 3 สถาบนั และใน

ต่างประเทศ 2 ประเทศ คือ สหรัฐอเมริกา และประเทศ

องักฤษ 

ขั้นตอนที่ 2 (1) ศกึษาปัญหา และความคิดเหน็การ

เปิดหลักสูตรการฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และใช้

เคร่ือง AED ในสถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ในจังหวัดราชบุรี (2) ศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการ

สมัภาษณก์ึ่งโครงสร้าง กลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญ

 ขั้นตอนที่ 3 การน�ำแนวทางการจัดฝึกอบรมการช่วย

ฟ้ืนคืนชีพ และใช้เคร่ือง AED ไปใช้ในสถานศึกษา ที่

พัฒนาขึ้น ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ

เพ่ือปรับปรงุแก้ไข แล้วน�ำไปใช้กบัครทูี่สอนวิชาสขุศกึษา

และพลศกึษา และนักเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ในโรงเรียนมธัยมในจังหวัดราชบุรีและน�ำผลการศกึษามา

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ รวมทั้งการพัฒนารูป-

แบบหลักสูตรการฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และใช้

เคร่ือง AED ส�ำหรับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด

ราชบุรี 

กลุ่มตวัอย่าง 

1.	 กลุ่มตัวอย่างคือครู ผู้สอนวิชาสุขศึกษาและ

พลศกึษารวมทั้งหมด จ�ำนวน 70 คน ผู้อ�ำนวยการและ 

ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการรวมทั้งหมด จ�ำนวน 54 คน รวม 

จ�ำนวนทั้งหมด จ�ำนวน 124 คน จากโรงเรียนมธัยมศกึษา

ทั้งหมดในจังหวัดราชบุรี จ�ำนวน 26 แห่ง 

2. 	กลุ่มตวัอย่างในการเกบ็รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ

โดยการสมัภาษณ ์เป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 5 คน โดย

การคัดเลือกแบบเจาะจง คือ 

ก)	ผู้ เ ช่ียวชาญด้านการพยาบาลและการสอน 

ประสบการณ ์มากกว่า 10 ปี 

ข)	 ผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์ฉุกเฉิน โรงพยาบาล

โพธาราม มปีระสบการณ ์5 ปี 

ค)	หัวหน้ากลุ่มการพยาบาลผู้ป่วยด้านอุบัติเหตุ-

ฉุกเฉิน ประสบการณ ์36 ปี 

ง) 	นักฉุกเฉินการแพทย์ ประสบการณ ์5 ปี 



Journal of Emergency Medical Services of Thailand, 2023 Volume 3 No. 2140

Development Model of Basic Core Curriculum on Basic Life Support and Automated External Defibrillation (AED)

จ) ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนแคทรายวิทยาประสบการณ์

เป็นคร ู30 ปี

3) กลุ่มตัวอย่างในการน�ำหลักสูตรที่พัฒนาไป

ประเมิน เป็นครูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาใน

โรงเรียนจังหวัดราชบุรี 26 แห่ง ที่ยินดเีข้าร่วมโครงการ

วิจัย จ�ำนวน 67 คน และนักเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลาย ที่เข้าเรียนวิชาสขุศกึษาและพลศกึษาจากโรงเรียน

มธัยม จ�ำนวน 26 โรงเรียน 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื 	

- การตรวจความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) 

โดยผู้วิจัยปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เช่ียวชาญ ตรวจ

เคร่ืองมอืเบื้องต้น จ�ำนวน 3 คน ได้แก่ แพทย์ประจ�ำห้อง

ฉุกเฉินโรงพยาบาล จ�ำนวน 1 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการ

วัดและประเมนิผล 1 คน และผู้เช่ียวชาญด้านภาษา 1 คน 

ซ่ึงมค่ีา IOC อยู่ที่ 0.95 (มเีอการแนบท้าย)

- การตรวจสอบความเช่ือมั่น (reliability) ของ

แบบสอบถามโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาในจังหวัดราชบุรี 

โดยการน�ำไปทดลองกับผู้บริหาร และครูสอนวิชา

สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนที่ไม่ได้อยู่ในกลุ่ม-

ตวัอย่าง จ�ำนวน 2 แห่ง จ�ำนวน 30 คน จากน้ันน�ำไปหา

ค่าความเช่ือมั่นด้วยการค�ำนวณหาค่า Cronbach’s alpha 

coefficient ได้เทา่กบั 0.89 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1. ศกึษาแนวทางการเปิดหลักสตูรการฝึกอบรมการ

ช่วยฟ้ืนคืนชีพ และใช้เคร่ืองAED ในสถานศึกษาใน

โรงเรียนในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน

จังหวัดราชบุรี และรวบรวม ทบทวนข้อมูลจากหนังสอื 

เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องในการน�ำนโยบายไปสูก่าร 

ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ

2. น�ำข้อมูลมาท�ำการวิเคราะห์มาตรฐานการจัดการ

ศึกษาหลักสตูรการฝึกอบรมการช่วยพ้ืนคืนชีพ และใช้

เคร่ือง AED 

3. น�ำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ

เคร่ืองมอืแล้วน�ำไปใช้ในการเกบ็ข้อมูลจริง โดยเกบ็ข้อมูล

ตามกระบวนการวิจัย คือ แจกแบบสอบถาม และตอบรับ

เข้าร่วมโครงการวิจัย พร้อมก�ำหนดระยะเวลาในการจัด

ส่งข้อมูล 

4. ตดิต่อคุณครโูดยท�ำจดหมายไปยังโรงเรียนต่างๆ 

เพ่ือขอความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย และตอบ

แบบสอบถาม

5. เกบ็รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสนทนา

กลุ่มโดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างกับครูสอนวิชา

สขุศึกษาและพลศึกษา และนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในโรงเรียนจังหวัดราชบุรี จ�ำนวน 26 โรงเรียน

การวิเคราะหข์อ้มูล 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูล: น�ำข้อมูลเชิงปริมาณมา

วิเคราะห์โดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉล่ีย: น�ำร้อยละและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานค่าคะแนนทีไ่ด้ไปหาค่าเฉล่ีย และแปล

ความระดบัความคิดเหน็ ดงัน้ี 

แบบสอบถามมาตรประเมินค่าชนิด 5 ระดับแบบ 

Likert ซ่ึงผู้วิจัยก�ำหนดเกณฑใ์นการแปลความหมายเป็น 

5 ระดบัคือ

ระดบัคะแนน 1.00 – 1.80 หมายถงึมคีวามคิดเหน็

ต่อข้อความอยู่ในระดบัน้อยที่สดุ 

1.81 – 2.60 หมายถงึมคีวามคิดเหน็ต่อข้อความอยู่

ในระดบัน้อย 

2.61 – 3.40 หมายถงึมคีวามคิดเหน็ต่อข้อความอยู่

ในระดบัปานกลาง

3.41 – 4.20 หมายถงึมคีวามคิดเหน็ต่อข้อความอยู่

ในระดบัมาก 

4.21 – 5.00 หมายถงึมคีวามคิดเหน็ต่อข้อความอยู่

ในระดบัมากที่สดุ

ตอนที่ 3 ความคิดเหน็กลุ่มผู้เช่ียวชาญน�ำมาสรปุเป็น

แนวทางในการจัดการศกึษาโดยใช้ content analysis 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ การวิจัยในคร้ังน้ีได้ผ่าน

การพิจารณาจริยธรรมจาก คณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในคน ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดราชบุรี เลขที่

หนังสอืรับรอง RbPh REC ๐๗๗/๒๕๖๖ 
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 ตอนที่ 2 ปัญหา และความคิดเหน็ของผู้สอน ในการ

เปิดหลักสูตรการฝึกอบรมการช่วยพ้ืนคืนชีพ และใช้

เคร่ืองกระตุกหัวใจไฟฟ้าอตัโนมัติ (AED) ในโรงเรียน

ในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด

ราชบุรี แบ่งเป็น 5 ด้านคือ ด้านหลักสตูร ด้านครผูู้สอน 

ด้านการบริหาร/สถานศึกษา ด้านการจัดการเรียนการ

สอน และด้านผู้เรียน ดงัรายละเอยีด ตารางที่ 2 

คะแนนค่าเฉล่ียการจัดการศกึษาหลักสตูรการช่วยฟ้ืน

คืนชีพ และเคร่ือง AED สู่การศึกษากลุ่มวิชาสาระ

สขุศกึษาและพลศกึษา โดยรวมทั้งหมด คือ ด้านเน้ือหา

หลักสตูรด้านครผูู้สอน ด้านการบริหาร/สถานที่ ด้านการ

เรียนการสอน ด้านผู้เรียน mean=4.00, SD=0.89 อยู่

ในระดบัมาก ส�ำหรับด้านผู้เรียนมคีวามส�ำคัญอยู่ในระดบั

มากสดุ mean=4.25, SD=0.71 ความส�ำคัญอยู่ในระดบั

มากมีดังน้ีคือ ด้านเน้ือหาหลักสตูร ด้านครผูู้สอน ด้าน

การเรียนการสอน และด้านการบริหาร/สถานที่ 

mean=4.17, SD=0.86; mean=4.11, SD=0.84; 

ผลการศึกษา
ตอนที่ 1 การศกึษาจากเอกสารต่างๆ หลักสตูรการ

ให้ความรู้ ฝึกปฏบิตักิารช่วยพ้ืนคืนชีพ และใช้เคร่ือง AED 

จากกลุ่มตวัอย่าง 3 หน่วยงาน ประกอบด้วยรายละเอยีด

ดงัตารางที่ 1 

การศกึษาในต่างประเทศมีข้อแตกต่างในการจัดการ

ศกึษาเมื่อเปรียบเทยีบกนัในประเทศไทย หลายประการ 

ได้แก่ (1) การมีหลักสตูรการช่วยเหลือชีวิตขั้นพ้ืนฐาน

อยู่ในระดับมัธยมศึกษาภาคเรียนปกติ (2) มีใบ

ประกาศนียบตัรมธัยมปลาย (3) กฎหมายก�ำหนดให้มี

หลักสูตรสุขศึกษาส�ำหรับการส�ำเร็จการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย (4) ห้องเรียนมีเทคโนโลยี มี

คอมพิวเตอร์ วิดโีอ (5) ห้องฝึกมหุ่ีนจ�ำลองให้ฝึก คลิป

วิดโีอให้ดู (6) ห้องฝึกมหุ่ีนจ�ำลองให้ฝึกให้อาจารย์ดู (7) 

มหีลักสตูรทุก 2 ปี (8) หลักสตูรออนไลน์ มคี�ำถามก่อน

เรียนจริง (9) มีการเรียนและรับข้อมูลทางอเีมลล์ และ 

(10) มหีลักสตูรการพ้ืนคืนชีพในวิชาสขุศกึษา 

ตารางที ่1 หลกัสูตรการใหค้วามรูฝึ้กปฏิบติัการช่วยพื้ นคืนชีพ และใชเ้ครือ่ง AED 

   ข้อ	                                                         ความรู้ ผู้เรียน

	 1	 ประเมนิผู้ประสบภัยเป็น เช่น ปลุกเรียกและการสงัเกตอาการผดิปกตขิองผู้ประสบภัย

	 2	 การจัดการสภาพแวดล้อม เช่น ไม่แออดั เป็นพ้ืนที่โล่งๆ

	 3	 ต้องทราบต�ำแหน่งอวัยวะภายในร่างกาย เช่น หัวใจ ล้ินป่ี กระดูกอก กระดูกซ่ีโครง

	 4	 มคีวามรู้การใช้ทา่ทางในการช่วยชีวิต ต้องคุกเข่า การหาต�ำแหน่งจุดกระดูกอก

	 5	 ต้องมกีารวางสนัมอืข้างหน่ึงตรงกึ่งกลางกระดูกหน้าอก

	 6	 ทราบการวางทบัลงบนหลังมือที่วางในต�ำแหน่งที่ถูกต้องบนหน้าอก 

	 7	 เข้าใจน�ำ้หนักของแรงกด กดลงอย่างน้อย 5 เซนตเิมตร

	 8	 ทราบการกดลงนับจ�ำนวนคร้ัง 100-120 คร้ัง/นาท ีหรือควรกดหน้าอก 30 คร้ัง สลับกบัการผายปอด 2 คร้ัง และ

		  ควรมผู้ีช่วยเหลืออย่างน้อย 2 คน 

	 9	 ต้องทราบขั้นตอนการช่วยชีวิตระยะเวลาอนัสั้นๆ เข้าใจต�ำแหน่งสญัญานชีพของคน

	 10	 รู้ จักขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น และการขอความช่วยเหลือจาก 1669

	 11	 ต้องมกีารพูด การนับ ขณะใช้แรงกด

	 12	 เข้าใจการใช้เคร่ืองกระตกุหัวใจไฟฟ้าอตัโนมตั ิ(AED) และการท�ำงานของเคร่ือง

	 13	 มคีวามรู้สกึที่ดทีี่ได้ช่วยเพ่ือน ครอบครัว

	 14	 มคีวามต้องการช่วยเหลือทุกคน

	 15	 มคีวามสขุได้ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ ครอบครัว
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(AED) เข้าสู่การศึกษากลุ่มวิชาสาระสขุศึกษาและพละ

ศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ดงัตารางที่ 3

การศึกษาความคิดเห็นความเป็นไปได้ในการจัด

หลักสตูรการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และใช้เคร่ือง AED ในกลุ่ม

วิชาสาระสุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย พบว่าความคิดเหน็ 3 อนัดบัแรก คือ ควรอยู่ใน

ระดับช้ันเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ควรมีการ

mean=4.02, SD=0.91 และ mean=3.46, SD=1.14 

ตามล�ำดบั (ตารางที่ 2)

ผลการศึกษาความคิดเห็นความเป็นไปได้ในการ

จัดหลักสตูรการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และการใช้เคร่ือง AED 

กลุ่มวิชาสาระสุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย สามารถสรปุความเป็นไปได้ในการน�ำหลักสตูร

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ และเคร่ืองกระตกุหัวใจไฟฟ้าอตัโนมตั ิ

ตารางที ่2 คะแนนค่าเฉลีย่การจดัการศึกษาหลกัสูตรการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และเครือ่งกระตุกหวัใจไฟฟ้าอตัโนมติั (AED) สู่การ

ศึกษากลุ่มวิชาสาระสุขศึกษาและพลศึกษา โดยรวมและ 5 ดา้น (n=124)

   ข้อที่	                  รายการ	                   mean	     SD	        แปลความหมายอยู่ในระดบั

1	 ด้านเน้ือหาหลักสตูร	 4.17	 0.86	 มาก

2	 ด้านครผูู้สอน	 4.11	 0.84	 มาก

3	 ด้านการบริหาร/สถานที่	 3.46	 1.14	 มาก

4	 ด้านการเรียนการสอน	 4.02	 0.91	 มาก

5	 ด้านผู้เรียน	 4.25	 0.71	 มากสดุ

	 ค่าเฉลีย่โดยรวม	 4.00	 0.89	 มาก

ตารางที ่3 ความคิดเห็นความเป็นไปไดใ้นการน�ำหลกัสูตรการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และการใชเ้ครือ่ง AED ในกลุ่มวิชาสารสุขศึกษา

และพละศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (n=124)

                                                       รายการ	                                                                จ�ำนวน     ร้อยละ

1.	 ความคิดเหน็ควรอยู่ในระดบัช้ันเรียนระดบัมัธยมศกึษาตอนปลาย	 107	 86.3

2.	 ควรมกีารบรรจุในกลุ่มวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา	 80	 64.5

3.	 ความเหมาะสมส�ำหรับเดก็ที่จะเรียนอยู่มัธยมศกึษาตอนปลายร้อยละ	 75	 60.5

4.	 ควรเรียนวิชาการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน	 58	 46.8

	 อย่างเดยีว และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นกบัการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน และเคร่ืองกระตกุหัวใจไฟฟ้า-

	 อตัโนมตั ิ(AED)

5.	 นักเรียนควรมคีวามรู้ทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้น, เทคนิคการช่วยชีวิตบุคคล-	 52	 41.9

	 ขั้นพ้ืนฐาน อปุกรณท์ี่ใช้ส�ำหรับช่วยชีวิต และหลักสตูรการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน เช่น 

	 จ�ำนวนหน่วยกติ ช่ัวโมงเรียน ตวัช้ีวัดผู้เรียน

6.	 ควรเป็นการสอนที่โรงเรียนโดยครผูู้สอนที่ผ่านการอบรมหลักสตูรการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) 	 43	 34.7

	 จากบุคลากรทางสาธารณสขุ ร่วมกบัทางโรงเรียนเชิญบุคลากรทางสาธารณสขุมาสอนร่วม 

	 และเรียนในวิชาสขุศกึษาด้วยการเปิดวิดโีอให้เดก็ดูก่อนเรียน

7.	 ควรมกีารประสานงานกบัหน่วยงานคือ โรงพยาบาลแผนกอบุตัเิหตแุละฉุกเฉินของโรงพยาบาล	 38	 30

	 และเจ้าหน้าที่ส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวัดราชบุรี

                                                    รวม 	 124 	 100
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บรรจุในกลุ่มวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา และความเหมาะ

สมส�ำหรับเดก็ที่จะเรียนอยู่มัธยมศึกษาตอนปลาย คิด

เป็นร้อยละ 86.3, 64.5, และ 60.5 ตามล�ำดบั (ตาราง

ที่ 3)

ตอนที่ 3 ผลการสนทนากลุ่ม พบว่า การจัดท�ำ

แนวทางการจัดการศกึษามาสรปุเป็นแนวทางการจัดการ

ศกึษาหลักสตูรการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และใช้เคร่ือง AED การ

ศึกษากลุ่มวิชาสาระสุขศึกษาและพลศึกษาระดับ

มธัยมศกึษาตอนปลาย ในแต่ละด้านควรประกอบด้วย 5 

ด้าน ได้แก่ ด้านผู้เรียน ด้านครูผู้สอน ด้านการจัดการ

เรียนการสอน ด้านสถานศกึษา และด้าน เน้ือหาหลักสตูร 

ดงัตารางที่ 4 

ตารางที ่4 	แนวทางการจัดการศึกษามาสรุปเป็นแนวทางการจัดการศึกษาหลกัสูตรการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และใชเ้ครื่อง AED  

การศึกษากลุ่มวิชาสาระสุขศึกษาและพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย

   องค์ประกอบ 	                                                       รายละเอยีด

1. ผู้เรียน	 1. 	 ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจในเน้ือหาการเรียน และมคีวามสนใจ

	 2. 	 ผู้เรียนสามารถเรียนได้ทั้งมธัยมต้น และมธัยมปลาย

	 3. 	 ผู้เรียนต้องเข้าใจต�ำแหน่งต่างๆในร่างกายของมนุษย์ เช่นหัวใจ สมอง และหน้าที่และการท�ำงาน

	 4. 	 ผู้เรียนต้องเข้าใจจุดประสงค์ ของการเรียนพร้อมเหตผุล 

	 5. 	 ผู้เรียนเดก็ควรรู้การพยาบาลเบื้องต้นเมื่อเจอเหตกุารณ์

2. ครผูู้สอน	 1. 	 เป็นผู้ที่ผ่านการอบรมในหลักสตูรการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน และใช้เคร่ือง AED

	 2. 	 ครผูู้จบการศกึษาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา จะมพ้ืีนฐานในการพยาบาลเบื้องต้น

	 3. 	 ครผูู้สอนต้องมทีกัษะผ่านการฝึกปฏบิตัทิั้งภาคทฤษฎ ีและภาคปฏบิตั ิมกีารอบรมจากหน่วยงานที่ให้ความรู้

	  	 ความมั่นใจพร้อมที่จะสอนนักเรียนให้มทีกัษะได้

	 4. 	 ครตู้องมีการศกึษาหาความรู้ ด้านการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานอย่างต่อเน่ือง โดยควรเป็นครจูากโรงเรียน 

	     	 เพราะจะช่วยท�ำให้ผู้เรียนจะมคีวามกล้าปฏบิตัไิด้ดกีว่าครผูู้สอนที่รับเชิญจากองค์กรนอกโรงเรียน

3. การจัดการเรียน	 1. 	 มเีรียนในภาคทฤษฏแีละการฝึกปฏบิตัิ

    การสอน	 2. 	 เรียนในห้องเรียนในภาคทฤษฏ ีและฝึกปฏบิตัใินห้องปฏบิตัิ

	 3. 	 มกีารบรรยาย หรือสาธติการท�ำช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานโดยมหุ่ีนฝึก และเคร่ือง AED

	 4. 	 ผู้เรียนช่วยกนัซ้อมฝึกทกัษะช่วยชีวิตบุคคลโดยมหุ่ีนฝึกปฏบิตัแิละมคีรทูี่ผ่านการฝึกอบรมช่วยแนะน�ำ

	 5. 	 ระยะเวลาเรียนภาคทฤษฏ ี1 คาบ/สปัดาห์ ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง หรือมากกว่าขึ้นอยู่กบัจ�ำนวนผู้เรียน

	 6. 	 การเรียนภาคปฏบิตัโิดยใช้หุ่นฝึก และเคร่ือง AED เดก็ต้องเข้าใจ เน้ือหาหลักสตูรที่สอนโดยครผูู้สอน

4. สถานศกึษา	 1. 	 มห้ีองเรียนและห้องฝึกปฏบิตัทิี่เพียงพอ 

	 2. 	 มหุ่ีนฝึกปฏบิตั ิและมีเคร่ือง AED ในโรงเรียนอย่างน้อย 1-2 ชุด 

	 3. 	 จัดสถานที่ให้นักเรียนได้ฝึกปฏบิตัพิร้อมทั้งให้ดูวีดโีอหรือคลิปสอนและสามารถซ้อมใช้หุ่นฝึกปฏบิตัไิด้ก่อน

	 4. 	 จัดสถานที่ให้เดนักเรียนฝึกปฏบิตั ิและระยะเวลาให้เดก็ได้ฝึกทกัษะเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง

5. เน้ือหาหลักสตูร	 1. 	 เน้ือหาหลักสตูรเป็นการสอนการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานที่เป็นสากล 

	 2. 	 เน้ือหาเกี่ยวกบัขั้นตอนการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน A B C D

	 3. 	 เน้ือหาควรมกีารสร้างจิตส�ำนึกให้เดก็เหน็ความส�ำคัญถงึการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานเพ่ือสามารถช่วยผู้อื่นได้

	 4. 	 นักเรียนต้องเข้าใจเน้ือหาเร่ืองหน้าที่ของหัวใจ สมอง พร้อมทั้งทราบการท�ำงานของอวัยวะส�ำคัญดงักล่าว

	 5. 	 การช่วยชีวิตต้องเรว็ที่สดุไม่เกนิ 4 นาท ีมขีั้นตอนที่ควรทราบดงัน้ี

		  - ขั้นตอนการประเมนิ การเรียกคนช่วย เบอร์โทรศพัท์

		  - ขั้นตอนการป๊ัมหัวใจ จับชีพจร

		  - การใช้เคร่ือง AED 
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โปรแกรมได้ตามที่ตั้งไว้ในเบื้ องต้นและได้รับการฝึก

ทกัษะมากขึ้น โดยมคีวามมั่นใจในการปฐมพยาบาลเบื้อง

ต้นด้วยวิธกีาร CPR มากขึ้น

 ผลการศกึษาในต่างประเทศ จากการศกึษาโรงเรียน

ในระดบัมธัยมศกึษาในลอนดอน สหราชอาณาจักร(10) ซ่ึง

เหน็ความส�ำคัญการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานเป็นอย่างย่ิง มี

การติดตั้งเคร่ือง AED ไว้ในโรงเรียน มีหลักสูตรการ

อบรมการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานให้กบันักเรียน นอกจากน้ัน

การศกึษาประสทิธผิลของการฝึกการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน

ในโรงเรียนระดบัมธัยมโดยมกีารบรรจุไว้ในหลักสตูร(14) 

การสอนโดยใช้จ�ำลองด้วยวิดีโอ ในการฝึกอบรมการ

ท�ำการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน โดยมจุีดประสงค์เพ่ือให้มกีาร

ส่งเสริมการเปล่ียนแปลงความรู้และทกัษะ การช่วยชีวิต

ขั้นพ้ืนฐาน ได้อย่างมีประสทิธภิาพ ทั้งน้ีผู้วิจัยได้เสนอ

แนะให้ ผู้ก�ำหนดนโยบายหน่วยงานของโรงเรียน  

ผู้ปกครอง และครู ควรตระหนักถึงการส่งเสริมการฝึก

อบรมการท�ำการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน ในนักเรียนอย่างต่อ

เน่ือง เพ่ือเพ่ิมประสทิธภิาพการใช้ทกัษะอย่างทนัท่วงที

ในหากพบเหตกุารณเ์กี่ยวกบัหัวใจหยุดเต้น ส�ำหรับการ

ศกึษาในประเทศญ่ีปุ่น(15) ที่ศกึษาการท�ำการช่วยชีวิตขั้น

พ้ืนฐาน พบว่าได้การติดตั้ งเคร่ือง AED มากกว่า 

300,000 เคร่ืองทั่วประเทศ อย่างน้อย 1 เคร่ืองได้ตดิ

ตั้งเคร่ือง AED ไว้ในโรงเรียน และเสนอแนะว่าควรเร่ิม

สอนการท�ำการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานในโรงเรียนตั้งแต่ช้ัน

ระดบัประถมศกึษาเป็นต้นไป จากการศกึษาการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (systematic reviews) เกี่ยว-

วิจารณ์
จากการศึกษาหลักสตูรการให้ความรู้ ฝึกปฏบิัติการ

ฟ้ืนคืนชีพ และหลักสตูรฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และ

การใช้เคร่ือง AED โรงเรียนในประเทศไทย พบว่า

โรงเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวง

ศกึษาธกิารยังไม่มกีารบรรจุหลักสตูรน้ีไว้ในการเรียนการ

สอนทุกระดับช้ันเรียน นอกจากทางโรงเรียนแต่ละแห่ง

เหน็ความส�ำคัญของหลักสตูร จะจัดโครงการอบรมระยะ

สั้นๆ ให้กบันักเรียน โดยการขอความร่วมมอืไปยังสถาน

พยาบาลใกล้โรงเรียน หรือสถาบนัการแพทย์ฉุกเฉินแห่ง

ชาต ิเป็นต้น มกีารศกึษา(7) การพัฒนารปูแบบการเรียน

รู้ ด้านการแพทย์ฉุกเฉินในสถานศึกษาพ้ืนที่ จังหวัด

เชียงรายพบว่า นักเรียนมคีวามเข้าใจและสามารถปฏบิตัิ

การแพทย์ฉุกเฉินในทุกฐานได้ร้อยละ 77.4 ซ่ึงถอืว่าผ่าน

เกณฑท์ี่ก�ำหนดที่ร้อยละ 75 มีความเหน็สอดคล้องใน

ทศิทางเดยีวกนัทั้งผู้บริหาร บุคลากรคร ูและนักเรียน ที่

เห็นว่าแผนการเรียนรู้ ด้านการแพทย์ฉุกเฉินสามารถ

ถ่ายทอดเป็น “ต้นแบบ” และต่อยอดในวงกว้างได้ 

ส�ำหรับการเรียนการสอนในปัจจุบันมีผู้ศึกษาการพัฒนา

เทคโนโลยีช่วยสอน การศกึษา พัฒนาโปรแกรมฝึกปฏบิตัิ

การปฐมพยาบาลเบื้องต้นด้วยระบบ virtual reality (VR)
(13) โดยโครงการน้ีได้มกีารใช้เทคโนโลยี VR เข้ามาช่วย

ในการฝึกอบรมและการฝึกภาคปฏิบัติ ซ่ึงจะช่วยเพ่ิม

ทกัษะในการช่วยเหลือผู้ประสบอบุตัเิหตดุ้วยการท�ำ CPR 

ท�ำให้เพ่ิมโอกาสในการรอดชีวิตให้กบัผู้ประสบอบุตัเิหตุ

ได้ ผลการศึกษาพบว่า ผู้เข้ารับการอบรมสามารถใช้

ตารางที ่4 	แนวทางการจัดการศึกษามาสรุปเป็นแนวทางการจัดการศึกษาหลกัสูตรการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และใชเ้ครื่อง AED  

การศึกษากลุ่มวิชาสาระสุขศึกษาและพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ)

   องค์ประกอบ 	                                                       รายละเอยีด

6. การบริหาร	 1. ผู้บริหารเหน็ความส�ำคัญหลักสตูรการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานและการใช้เคร่ือง AED 

	 2. มกีารบริหารในการจัดสรรงบประมาณ ซ้ือหุ่นฝึก และเคร่ือง AED ประจ�ำโรงเรียน

	 3. มกีารประสานงานโดยขอความร่วมมอืกบัองค์กรภาครัฐ หรือกระทรวงศกึษาในการจัดช้ืออปุกรณไ์ด้

	 4. ผู้บริหารมกีารวางแผนการส่งครฝึูกอบรมหลักสตูรการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานเพ่ือสอนนักเรียนด้วยตวัเอง

	 5. มนีโยบายขอความร่วมมอืกบัสถานพยาบาลเพ่ือปรึกษาขอความช่วยเหลือในการด�ำเนินงาน



การพฒันารูปแบบการใหค้วามรูฝึ้กปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และใชเ้ครือ่งกระตุกหวัใจไฟฟ้าอตัโนมติั 

วารสารการแพทยฉุ์กเฉินแห่งประเทศไทย 2566 ปีที ่3 ฉบบัที ่2 145

เคร่ือง AED โดยให้มปีระสบการณ ์เพียงพอจากบุคลากร

ทางการแพทย์ฉุกเฉิน มั่นใจพร้อมในการเรียนการสอน

ให้เดก็ได้ (3) ในด้านอุปกรณ์การเรียนการสอนยังไม่

พร้อม เช่น หุ่นฝึกปฏบิตั ิห้องฝึก และเคร่ือง AED จาก

การศึกษาส่วนใหญ่ในโรงเรียนไม่มีเคร่ือง AED ใน

โรงเรียน จากการศกึษาในประเทศญ่ีปุ่นตดิเคร่ือง AED 

ในโรงเรียนอย่างน้อย 1 เคร่ืองพร้อมที่ช่วยชีวิตได้ทนั

ทว่งทเีกี่ยวกบัหัวใจ(15) ระยะเวลาในการเรียนการสอนใน 

4 ช่ัวโมงและควรก�ำหนดในเวลาเรียน (4) ส�ำหรับด้าน 

ผู้บริหารยังไม่เห็นความส�ำคัญมากเพียงพอที่จะเปิด

หลักสตูรน้ี (5) ทางโรงเรียนยังขาดงบประมาณในการ

จัดซ้ืออปุกรณ ์หรือยังขาดการประสานงานผู้เช่ียวชาญใน

ด้านน้ีช่วยแนะน�ำ (6) การจัดหลักสตูรฝึกอบรมการช่วย

ฟ้ืนคืนชีพ และการใช้เคร่ือง AED ให้ส�ำเรจ็ต้องค�ำนึงถงึ

ปัจจัยหลายอย่าง และ (7) ปัจจัยที่ส�ำคัญในการท�ำการ

ช่วยฟ้ืนคืนชีพ และใช้เคร่ือง AED คือปัจจัย เช่น อายุ

ของนักเรียน ปัจจัยทางกายภาพ บทบาทของการฝึกภาค

ปฏบิตั ิและการใช้ชุดการสอนด้วยตนเอง การใช้การเรียน

รู้ ด้วยคอมพิวเตอร์เป็นฐาน เวลาในการฝึกอบรมที่ลดลง 

และประเภทผู้ฝึกสอนการฝึกอบรมเคร่ือง AED

ขอ้เสนอแนะ 

การจัดการศกึษาหลักสตูรฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

และใช้เคร่ือง AED ในสถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลาย สู่การศึกษากลุ่มวิชาสาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

ทางโรงเรียนต้องมีแนวทางเตรียมรับแนวทางการปฏบิตัิ

ให้มกีารรายวิชาในกลุ่มสาระสขุศกึษาและพลศกึษา ม ี6 

ด้าน คือ (1) ด้านผู้เรียน ควรบรรจุหลักสตูรน้ีในระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย ม.4, ม.5 หรือ ม.6 (2) ด้านครู

ผู้สอน ควรมคีวามรู้และผ่านการอบรม มีความมั่นใจใน

การสอน มปีระสบการณใ์นการสอนรวมถงึการใช้หุ่นฝึก

ปฏบิตั ิ เคร่ืองกระตกุหัวใจไฟฟ้าอตัโนมัต ิ (AED) (3) 

ด้านสถานศึกษา โรงเรียนควรมีการเตรียมอุปกรณ์ให้

พร้อม และจบการศึกษาในหลักสตูรการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

และการใช้เคร่ือง AED (4) ด้านผู้เรียน นักเรียนควรได้

กบัการสอนการช่วยฟ้ืนคืนชีพในนักเรียน(16) พบว่า ปัจจัย

ที่ส�ำคัญในการสอนการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานให้ประสบผล

ดีในนักเรียนประกอบด้วยหลายปัจจัยเช่น อายุของ

นักเรียน ปัจจัยทางกายภาพ บทบาทของการฝึกภาค

ปฏบิตั ิและการใช้ชุดการสอนด้วยตนเอง การใช้การเรียน

รู้ ด้วยคอมพิวเตอร์เป็นฐาน เวลาในการฝึกอบรม และ

ประเภทผู้ฝึกสอนการฝึกอบรมเคร่ือง AED 

 จากความคิดเห็นของครูการจัดท�ำหลักสูตรเข้าสู่

โรงเรียนในวิชาพ้ืนฐาน และนักเรียนระดับช้ันเรียนใดที่

เหมาะสมที่สุด พบว่าความคิดเหน็ของคุณครูในระดับ

มากที่สดุเหน็ว่า ควรสอนในวิชาสขุศกึษาและพละศกึษา

ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยให้เหตุผลว่าเพราะ 

เป็นวัยที่มีร่างกายที่โตเหมาะสมกบั มีความสามารถ มี

ทกัษะในการคิดวิเคราะห์ ควบคุมตนเองได้ สามารถเรียน

รู้  และช่วยผู้อื่นได้ทันท่วงที เด็กต้องมีความรู้ การ

ปฐมพยาบาลเบื้องต้น การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน กบัการ

ช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานและเคร่ือง AED อกีทั้งในการเรียน

การสอนทางโรงเรียนควรมีครูที่ผ่านการอบรมหลักสตูร

การช่วยฟ้ืนคืนชีพจากบุคลากรทางสาธารณสขุ หรือเชิญ

บุคลากรทางสาธารณสขุมาเป็นผู้ร่วมสอน ควรมกีารเรียน

ด้วยวิดีโอพร้อมเปิดให้เดก็นักเรียนดูก่อนเรียน และ

โรงเรียนต้องมีอุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติ เช่น หุ่นฝึก 

เคร่ือง AED อย่างน้อย 1 เคร่ืองในโรงเรียน เช่นเดยีวกบั

การศึกษาของ(14) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ทักษะ

อย่างทนัท่วงทใีนเหตกุารณเ์กี่ยวกบัหัวใจ ระยะเวลาการ

เรียนมทีั้งภาคทฤษฎ ีและภาคปฏบิตั ิใช้เวลารวมไม่เกนิ 

4 ช่ัวโมง ผู้บริหารต้องเหน็ความส�ำคัญของหลักสตูรที่

สามารถช่วยชีวิตให้กบัผู้ประสบภัยทั้งในโรงเรียน และ

เดก็สามารถมีความรู้น�ำไปช่วยให้กบับุคคลรอบข้างได้

 ปัญหาที่พบในการน�ำหลักสตูรมาใช้ ปัจจัยที่ส�ำคัญ 

คือ (1) ในด้านผู้เรียนต้องสร้างให้เดก็มีจิตส�ำนึกที่ดีมี

ความรักเพ่ือนมนุษย์ด้วยกนั มจิีตใจช่วยเหลือผู้อื่น (2) 

คุณครแูต่ละโรงเรียนมคีรวิูชาสขุศกึษา และพลศกึษาไม่

เพียงพอ ยังขาดความรู้  ทกัษะ ความมั่นใจในการสอน จะ

ต้องมีการอบรมความรู้ การช่วยฟ้ืนคืนชีพ และการใช้
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Abstract
Development Model of Basic Core Curriculum on Basic Life Support and Automated External Defibrillation (AED)  

for Senior High School Ratchaburi Province  

Surapa Khuntongkaew; Srisuparuk Suankaew

Ratchaburi Provincial Health Office

Journal of Emergency Medicial Services of Thailand 2023;3(2):136-47.

	 This research is a research and development with a mixed methodology with the objectives to study the curriculum 

Basic Life Support and an automatic external defibrillator (AED) using for senior high schools students in Thailand, explore 

problems and needs of basic life support training courses and automatic external defibrillators using in public senior high 

school settings in Ratchaburi province, and develop curriculum model on Basic life support and automatic external defibrilla-

tors for senior high school students. The population and samples in this study consisted of 5 specialists in emergency medicine 

services who knowledgeable in the basic life support and automatic external defibrillator using, 124 school administrators 

and teachers who taught health education and physical education in senior high schools in Ratchaburi Province. Research 

instruments composed of questionnaire and a semi-structured interview guidelines for educational management curriculum 

on basic life support and automatic external defibrillators. Data analysis used percentage, mean, and standard deviation and 

content analysis. The results showed that curriculum on basic life support and automatic external defibrillators (AED) using 

in schools composted of 5 aspects: students, teachers, teaching, curriculum and administration. The subjects, health education 

and physical education teachers reported teachers had should be well trained on basic life support and automatic external de-

fibrillators using and most schools had not enough teachers in this aspect. There was also a lack of teaching aids and budget 

for purchasing teaching aids. The results from questionnaire showed means score of the needs of educational management, as 

a whole, was at a high level, mean=4.25, SD=0.89. In terms of learners, there was highest level, mean=4.25, SD=0.71; for 

the curriculum content, teachers, teaching, and management were found at a high level: mean=4.17, SD=0.86; mean=4.11, 

SD=0.84; mean=4.02, SD=0.91, and mean=3.46, SD.1.14, respectively. This research results suggested that 6 aspects 

need to be improved for curriculum management approaches on Basic Life Support training and an automatic external de-

fibrillator (AED) use. The guideline of basic life support and automatic external defibrillators (AED) using in health ed-

ucation and physical education curriculum should be followed, with well prepared teachers, curriculum, teaching aids and 

administration/budget.
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