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บทคดัย่อ 

	กรุ งุเทพมหานครเผชิิญกับัความเสี่่�ยงจากภัยัพิิบัตัิทิี่่�สำ ำ�คัญั เช่่น น้ำำ��ท่ว่มซ่ึ่�งมีสีาเหตุมุาจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ

และการขยายตัวัของเมือืงอย่่างรวดเร็ว็ ส่่งผลกระทบต่่อโครงสร้้างพื้้�นฐานและความปลอดภััยของประชาชน การจัดการภััยพิิบัตัิิ

ที่่�มีีประสิทิธิภิาพต้้องอาศััยความตระหนัักรู้้�  การศึึกษา และความพร้้อมของประชาชนเพื่่�อลดผลกระทบและสร้้างความยืืดหยุ่่�น

ต่่อภััยพิิบัตัิ ิการศึึกษานี้้�มีวัีัตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมินิความรู้้�และการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงภััยพิิบัตัิขิองประชาชนในเขตกรุงุเทพมหานคร

อายุุ 15-60 ปีี วิิเคราะห์์ปััจจัยที่่�มีผีลต่่อการรัับรู้้�ความเสี่่�ยง และเสนอแนวทางในการพัฒนาความพร้้อมรัับมือืภัยัพิิบัตัิ ิการศึึกษานี้้�

เป็็นการวิจััยเชิิงสำำ�รวจแบบภาคตัดัขวาง โดยใช้้แบบสอบถามออนไลน์์ซ่ึ่�งแจกจ่ายผ่่านสื่่�อสังัคมออนไลน์์ระหว่่างวัันที่่� 15 มีนีาคม 

ถึึง 30 เมษายน 2567 ตัวัอย่่างประชากรขนาด 345 คน ถููกคำำ�นวณโดยใช้้สููตรของ Cochran แต่่มีผ้ีู้�ตอบแบบสอบถามทั้้�งหมด 

586 คน แบบสอบถามพััฒนาขึ้้�นโดยอ้้างอิงิจากทฤษฎี ี Protection Motivation Theory (PMT) และ Health Belief Model 

(HBM) และผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการจัดการภััยพิิบัตัิ ิ 3 ท่า่น โดยใช้้วิธี ี item-objective 

congruence (IOC) ได้้ค่าเฉลี่่�ย 0.8 และทดสอบความเที่่�ยง (reliability) กัับกลุ่่�มตััวอย่่างนำำ�ร่อง 30 คน ได้้ค่าความเที่่�ยง 

Cronbach’s alpha เท่า่กับั 0.85 การวิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้สถิติิเิชิิงพรรณนาและอนุุมาน กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 

61.60) โดยมีอีายุุเฉลี่่�ยในช่่วง 41-50 ปีี (ร้้อยละ 24.23) และส่่วนใหญ่่มีีระดับัการศึึกษาปริิญญาตรี (ร้้อยละ 45.90) อาศัยั

วารสารการแพทยฉุ์กเฉินแห่งประเทศไทย
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บทนำำ�
ภัยัพิิบัตัิ ิหมายถึึง เหตุุการณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นอย่่างเฉีียบพลััน

และส่่งผลกระทบอย่่างรุุนแรงต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของ

ชุุมชน ทั้้�งในด้้านมนุุษย์ ทรััพยากร วััตถุุ และสิ่่�งแวดล้้อม 

จนเกิินกว่าความสามารถของชุุมชนที่่�จะรัับมืือด้้ว ย

ทรััพยากรของตนเอง ภััยพิิบัตัิทิี่่�อาจเกิดิขึ้้�นในกรุงุเทพ-

มหานคร ได้้แก่่ ภััยธรรมชาติ ิเช่่น น้ำำ��ท่่วม พายุุโซนร้้อน 

และแผ่่นดิินไหว รวมถึึงภััยจากมนุุษย์ เช่่น เหตุุการณ์์

มลพิิษและความเสียีหายต่่อโครงสร้้างพื้้�นฐาน อุบุัตัิเิหตุุ

อุตุสาหกรรม และการก่อการร้้าย(1) 

กรุงุเทพมหานคร เมืืองหลวงของประเทศไทย มีคีวาม

เสี่่�ยงสููงต่่อการเกิดิภัยัพิิบัตัิทิี่่�เกิดิจากปัจจัยทางธรรมชาติิ

และมนุุษย์ร่่วมกันั ด้้วยที่่�ตั้้�งในพื้้�นที่่�สามเหลี่่�ยมปากแม่่น้ำำ��

เจ้้าพระยา กรุุงเทพมหานครมัักเผชิิญกับัน้ำำ��ท่่วมรุุนแรง 

โดยเฉพาะในฤดููฝน ซ่ึ่�งมีีความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้� นจากการ

เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ ระดับัน้ำำ��ทะเลที่่�สููงขึ้้�น และ

การทรุดุตััวของแผ่่นดิินที่่�เกิดิจากการสกัดัน้ำำ��บาดาลเกินิ

ความจำำ�เป็็น พายุุโซนร้้อนและเหตุกุารณ์ส์ภาพอากาศสุดุ

ขั้้�วทำำ�ให้้เกิดิฝนตกหนัักและลมแรง นำำ�มาซ่ึ่�งความเสียีหาย

ต่่อโครงสร้้างพื้้�นฐานและเพิ่่�มความเสี่่�ยงของน้ำำ��ท่่วม(1-3) 

การเติบิโตของเมือืงอย่่างรวดเร็ว็ส่งผลให้้ความเสี่่�ยงเหล่่า

นี้้� รุนุแรงขึ้้�น โดยการลดพื้้�นที่่�ระบายน้ำำ��ตามธรรมชาติแิละ

การวางแผนระบบการไหลของน้ำำ��ที่่�ไม่่เพีียงพอ มลพิิษ

และการเสื่่�อมโทรมของสิ่่�งแวดล้้อมยิ่่�งส่่งผลกระทบต่่อ

คุุณภาพน้ำำ��และสุขุภาพของประชาชน โดยเฉพาะในช่่วงที่่�

เกิิดน้ำำ��ท่่วม นอกจากนี้้�  โครงสร้้ างพื้้� นฐานที่่�ล้้ าสมััย 

ยัังไม่่สามารถรัับมือืกับัสภาพอากาศรุนุแรงและเหตุกุารณ์ ์

แผ่่นดิินไหวได้้อย่่างเพีียงพอ ส่่งผลให้้ เกิิดความเปราะ

บางเพิ่่�มขึ้้�น(4,5) การจัดัการความเสี่่�ยงจากภัยัพิิบัตัิแิละการ

ตอบสนองต่่อเหตุุฉุุกเฉิินจึึงมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่� ง 

เนื่่�องจากสามารถช่วยปกป้้ องชีีวิิตและทรััพย์์สินิ ลดผล-

กระทบทางเศรษฐกิจิ และเพิ่่�มความยืดืหยุ่่�นของชุุมชนใน

การฟ้ื้� นตัวัจากภัยัพิิบัตัิ ินอกจากนี้้�  การเตรียมความพร้้อม

และการตอบสนองที่่�มีีประสิทิธิภิาพยัังช่่วยลดผลกระทบ

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การป้้ องกันัการรั่่�วไหลของสารเคมีี

อันัตรายในช่่วงภััยพิิบัตัิ ิทั้้�งนี้้�  การจัดการความเสี่่�ยงยัังมีี

ความสำำ�คััญต่่อการพัฒนาอย่่างยั่่�งยืืน เพื่่�อให้้การพัฒนา

ในพื้้�นที่่�ต่่างๆ เป็็นไปอย่่างมั่่�นคงและปลอดภััย(6-8) แม้้

จะมีีความพยายามในการจัดการความเสี่่�ยงจากภััยพิิบััติิ

อย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่การวิจัิัยพบว่่ายัังมีช่ี่องว่่างสำำ�คัญในเรื่่�อง

ความรู้้�และการเตรียมพร้้อมรัับมืือภัยัพิิบัตัิขิองประชาชน

ในกรุุงเทพมหานคร ความจำำ�เป็็นในการเพิ่่�มพููนความรู้้�

และการรัับรู้้� ในหมู่่�ประชากรมีีความสำำ�คััญ โดยเฉพาะใน

พื้้� นที่่�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง นอกจากนี้้�  ความแตกต่างด้้าน

มาตรการเตรียมพร้้อมและระดัับความรู้้� ในแต่่ละพื้้� นที่่�

และกลุ่่�มประชากรยังชี้้� ให้้ เห็็นถึึงความสำำ�คััญของการ

ศึึกษาที่่�สามารถกำำ�หนดเป้้ าหมายได้้อย่่างเฉพาะเจาะจง(9)

ในครอบครััวที่่�มีีสมาชิิก 3-5 คน (ร้้อยละ 70.99) แม้้ว่าร้้อยละ 61.26 จะเคยผ่่านการอบรมปฐมพยาบาล แต่่ร้้อยละ 64.85 

ยัังไม่่เคยอบรม CPR กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่มีคีวามรู้้� เกี่่�ยวกับัภััยพิิบัตัิริะดับัปานกลาง (ร้้อยละ 47.44) และมีีการรัับรู้้�ความ

เสี่่�ยงภััยพิิบัตัิใินพื้้�นที่่�อยู่่�อาศัยัระดับัปานกลาง (ร้้อยละ 38.90) การวิเคราะห์์ปััจจัยพบว่่าระดับัการศึึกษาเป็็นตัวัทำำ�นายที่่�สำำ�คััญ

ต่่อการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิ (Beta = 0.186, p<0.001) ผลการศึึกษานี้้� ชี้้� ให้้ เห็น็ว่่าประชาชนในกรุุงเทพมหานครมีีความรู้้�

และการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิในระดัับปานกลาง สะท้้อนถึึงประสบการณ์์จำำ�กัดักับัภััยพิิบััติิรุุนแรงในพื้้�นที่่� การพัฒนาการให้้

ความรู้้�ที่่�เหมาะสมกับัความเสี่่�ยงในพื้้�นที่่� เช่่น ฝุ่่� น PM2.5 และอุบุัตัิเิหตุจุราจร มีคีวามสำำ�คััญต่่อการเพิ่่�มความพร้้อมรัับมือืภัยั

พิิบัตัิ ิการตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมือืวิิจััยช่่วยให้้ผลการศึึกษามีคีวามน่่าเชื่่�อถือื และสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นข้้อมููลสนับสนุนการ

พััฒนานโยบายการจัดการภัยัพิิบัตัิอิย่่างยั่่�งยืืน เช่่น การบููรณาการความรู้้�เกี่่�ยวกับัภัยัพิิบัตัิใินหลัักสููตรการศึึกษา การรณรงค์ส์าธารณะ 

และการฝึึกอบรมในชุุมชน 

คำำ�สำำ�คัญั: ความเส่ี่�ยงจากภัยัพิบิัติัิ; ความรู้้ �และการตระหนักั; การเตรีียมความพร้้อมต่่อภัยัพิบิัติัิ; การรับัรู้้ �ความเส่ี่�ยง



ความรู้้ � และการรับัรู้้ �ความเส่ี่�ยงเก่ี่�ยวกับัความเส่ี่�ยงจากภัยัพิบิัติัิของประชาชนคนไทย อายุ ุ15-60 ปีี

วารสารการแพทย์ฉุ์ุกเฉิินแห่่งประเทศไทย 2568 ปีีที่่ � 5 ฉบับัที่่ � 1 5

การศึึกษาที่่�ผ่่านมาได้้เน้้นย้ำำ��ถึึงความสำำ�คัญของการ

สร้้างความตระหนัักรู้้�และการเตรียมพร้้อมในชุุมชนเพื่่�อ

ลดผลกระทบจากภััยพิิบััติิ(10,11) ยัังมีีการวิจััยที่่�จำำ�กััด 

เกี่่�ยวกัับระดัับความรู้้� และการรัับรู้้� ความเสี่่�ยงภััยพิิบััติ ิ

ในกลุ่่�มประชากรที่่�อาศััยอยู่่�ในกรุุงเทพมหานคร การ

ทำำ�ความเข้้าใจปัจจัยเหล่่านี้้�มีคีวามสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับ

การพัฒนากิจิกรรมการสื่่�อสาร การศึึกษา และการสร้้าง

การมีส่่วนร่่วมของประชาชนในพื้้� นที่่�หลากหลาย เพื่่�อ

เสริมสร้้างความสามารถในการฟ้ื้� นตัวัจากภััยพิิบัตัิิ

งานวิิจััยเกี่่�ยวกับัการเตรียมพร้้อมรัับมืือภััยพิิบััติิใน

ประเทศไทยแสดงให้้เห็น็ถึึงความแตกต่างในระดับัความ

พร้้อมระหว่่างพื้้� นที่่�ต่่างๆ โดยมีีปััจจัยด้้ านเศรษฐกิิจ 

สัังคม และการศึึกษาเป็็นตััวกำำ�หนดสำำ�คััญ (12,13) การ

จััดการความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิที่่�เน้้นชุุมชนเป็็นศููนย์์กลางได้้

รัับการระบุุว่่าเป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพ โดยกิิจกรรม

รณรงค์์สร้้างความตระหนัักและการฝึึกซ้้อมภััยพิิบััติิเป็็น

หััวใจสำำ�คัญัของการเตรียมความพร้้อม(14,15) ความเปราะ-

บางเฉพาะตัวัของกรุงุเทพมหานคร เช่่น การเติบิโตของ

เมืืองอย่่างรวดเร็็ว โครงสร้้ างพื้้� นฐานที่่�เก่่าแก่่ และ 

ความเสี่่�ยงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิ

อากาศ ทำำ�ให้้เกิดิความจำำ�เป็็นในการวิจััยเฉพาะพื้้�นที่่�เพื่่�อ

สำำ�รวจความรู้้� และการรัับรู้้� ความเสี่่�ยงของประชากรใน

เมือืงหลวงนี้้� (16)

งานวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินระดัับความรู้้�

และความตระหนัักเกี่่�ยวกับัความเสี่่�ยงจากภััยพิิบัตัิ ิ และ

ประเมิินระดัับการรัับรู้้� ความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิในพื้้� นที่่�อยู่่�

อาศัยั รวมทั้้�งศึึกษาปััจจัยทำำ�นายระดับัการรัับรู้้�ความเสี่่�ยง

ภััยพิิบัตัิใินพื้้�นที่่�อยู่่�อาศัยัของประชากรไทยอายุุ 15-60 

ปีี ที่่�อาศัยัอยู่่�ในกรุงุเทพมหานคร โดยมุ่่�งเน้้นศึึกษาความ

ตระหนัักรู้้�ในกลุ่่�มประชากรที่่�มีภีููมิหิลัังด้้านอายุุ เศรษฐกิจิ 

สังัคม ระดัับการศึึกษา และพื้้�นที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�แตกต่างกันั 

ผลการศึึกษานี้้� จะช่่วยกำำ�หนดแนวทางในการให้้ความรู้้�

และการเตรียมความพร้้อมรัับมือืภัยัพิิบัตัิแิก่่ประชาชนใน

อนาคต

วิิธีีการศึกษา
การศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการวิจััยเชิิงสำำ�รวจ แบบ cross 

sectional study เก็บ็ข้้อมููลด้้วยแบบสอบถามออนไลน์์ 

(Google form) ระหว่่างวัันที่่� 15 มีนีาคม - 30 เมษายน 

พ.ศ. 2567

ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง

การศึึกษาครั้้�งนี้้� กลุ่่�มประชากร คืือประชาชนในเขต

กรุุงเทพมหานคร อายุุ 15-60 ปีี ที่่�สามารถเข้้ าถึึง 

อินิเทอร์์เน็ต็ได้้ ซ่ึ่�งไม่่ทราบจำำ�นวน (infinite population) 

คำำ�นวนขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่าง ด้้วยสููตรของ Cochran(17) ได้้

จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 345 คน เก็บ็ข้้อมููลแบบสุ่่�มด้้วย

แบบสอบถามออนไลน์์ (Google form) โดยการส่งบัตัร

เชิิญให้้ เข้้าร่่วมการศึึกษาครั้้�งในในกลุ่่�มสังัคม ออนไลน์์ 

เช่่น กลุ่่�มการศึึกษา ท่่องเที่่�ยว ยานยนต์์ บ้้านและสวน 

เกมส์ ์หางาน กีฬีา สัตัว์เลี้้� ยง ทำำ�อาหาร และตลาดนััด มีี

อาสาสมัคัรเต็ม็ใจเข้้าร่่วมการศึึกษาครั้้�งนี้้�ทั้้�งหมดจำำ�นวน 

586 คนจึึงใช้้ข้้อมููลทั้้�งหมดในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

เคร่ื่�องมืือวิิจัยั

เครื่่� องมืือที่่� ใช้้ เก็็บข้้ อมููลในการศึึกษาครั้้� งนี้้� คืือ

แบบสอบถามออนไลน์์ พััฒนาขึ้้�นโดยอ้้างอิงิแนวคิิดและ

ทฤษฎีีสำำ�คััญด้้านความรู้้�และการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงจากภััย

พิิบัตัิ ิดังันี้้� :

1. ศึึกษาทฤษฎีแีละแนวคิิด:

•	 Protection Motivation Theory (PMT): ใช้้ใน

การออกแบบคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้� ความ

รุนุแรง (perceived severity) และการรัับรู้้� โอกาส

ที่่�จะเกิดิผลกระทบ (perceived vulnerability) 

รวมถึึงความเชื่่�อในการรัับมือื (response effica-

cy) และความมั่่�นใจในความสามารถตนเอง 

(self-efficacy)

•	 Health Belief Model (HBM): ออกแบบคำำ�ถาม

เกี่่�ยวกัับการรัับรู้้� ประโยชน์และอุุปสรรคของ

การเตรียมตัวัเพื่่�อป้้ องกันัภััยพิิบัตัิิ

•	 Theory of Planned Behavior (TPB): ประเมินิ

อิทิธิพิลของเจตคติิ (attitude) บรรทัดัฐานทาง
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สัังคม (subjective norm) และการควบคุุม

พฤติกิรรม (perceived behavioral control) ที่่�

ส่่งผลต่่อการเตรียมพร้้อมรัับมือืภััยพิิบัตัิิ

•	 Risk Perception Theory: ใช้้ในการออกแบบ

คำำ�ถามเพื่่�อประเมิินการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงในบริิบท

เฉพาะ เช่่น น้ำำ��ท่่วม ฝุ่่� น PM2.5 และอุบุัตัิเิหตุุ

•	 Ecological Systems Theory: ประเมินิอิทิธิพิล

จากครอบครััว ชุุมชน และนโยบายระดัับมหภาค

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเตรียมตัวัรัับภััยพิิบัตัิิ

2. วิิเคราะห์์เอกสารและงานวิิชาการ: ศึึกษางานวิิจััย

และบทความวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องจากช่วงปีี พ.ศ. 2561–

2566 เพื่่�อนำำ�มาสร้้างกรอบการประเมิินที่่�เหมาะสมกับั

กลุ่่�มเป้้ าหมายได้้นำำ�มาพััฒนาเป็็นแบบสอบถามประกอบ

ไปด้้วย 3 ส่่วนดังันี้้�

ส่่วนท่ี่� 1 คำำ�ถามส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตัวัอย่่าง ทั้้�งหมด

จำำ�นวน 8 ข้้อ ประกอบด้้วยคำำ�ถาม 8 ข้้อ เช่่น เพศ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา ขนาดครอบครััว เขตที่่�อยู่่�อาศััย ความ

สามารถในการว่ายน้ำำ�� และการฝึึก อบรมเกี่่�ยวกัับการ

ปฐมพยาบาล

ส่่วนท่ี่� 2 แบบประเมิินความรู้้�  และระดัับการรัับรู้้�

ความเสี่่�ยงภััยพิิบัตัิใินพื้้�นที่่�อยู่่�อาศัยั ทั้้�งหมดจำำ�นวน 23 

ข้้อ ประกอบไปด้้วยความรู้้� เกี่่�ยวกับัภัยัธรรมชาติ ิอันัตราย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัน้ำำ�� ความปลอดภััยจากไฟ้้ฟ้้  าและสารเคมี ี

ความปลอดภัยัจากความร้้อนและมลพิิษทางอากาศ ความ

ปลอดภััยจากไฟไหม้้และควััน การวางแผนรัับมือืฉุุกเฉิิน

และการเตรียมพร้้อม และการรัับมือืกับัเหตุกุารณ์ค์วาม

รุุนแรงและผู้้�ก่่อเหตุุ ลัักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบมีีตััวเลืือก 

4 ข้้อ โดยมีีข้้อที่่�ถููกเพีียงข้้อเดีียว ข้้อที่่�ตอบถููกจะนำำ�

คะแนนมารวมกันั พิิสัยัเท่่ากับั 0-23 ใช้้มาตรฐานการ

ประเมินิตาม Bloom’s Taxonomy เพื่่�อแบ่่งระดับัความ

รู้้� เป็็น 3 ระดับั ได้้แก่่ ระดับัดี ีระดับัปานกลาง และระดับั

ต่ำำ��

การแปลผลการประเมิินความรู้้�  และระดัับการรัับรู้้�

ความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิในพื้้� นที่่�อยู่่�อาศััย ใช้้แนวทางของ 

Bloom และคณะ(18)

  ร้้อยละ 	     คะแนน	      การแปลผล

80-100	 18-23	ร ะดับัดีี

60-79	 14-17	ร ะดับัปานกลาง

<60	 <14	ร ะดับัต่ำำ��

ส่่วนท่ี่� 3 แบบประเมิินการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงภัยัพิิบัตัิใิน

พื้้� นที่่�อยู่่�อาศััย ทั้้�งหมดจำำ�นวน 10 ข้้อ ประกอบด้้วย 

คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับภััยธรรมชาติิ มลพิิษและสิ่่�งแวดล้้อม 

อุุบััติิเหตุุและเหตุุการณ์์ฉุุกเฉิิน และอััคคีีภััยและเหตุุ 

เพลิิงไหม้้ ลัักษณะคำำ�ถาม เป็็นแบบมาตรวััดความคิดิเห็น็ 

(Likert scale) 1-5 โดย 5 เสี่่�ยงมากที่่�สุดุ 4 เสี่่�ยงมาก 

3 เสี่่�ยงบ้้าง 2 เสี่่�ยงน้้อย และ 1 ไม่่มีคีวามเสี่่�ยง คำำ�ตอบ

ทุุกข้้อจะถููกนำำ�คะแนนที่่�ตอบมารวมกันั พิิสัยัเท่า่กับั 10-

50

การแปลผลการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิในพื้้� นที่่�อยู่่�

อาศัยั ตามแนวทางของ Bloom และคณะ(18)  

 ร้้อยละ 	     คะแนน	      การแปลผล

80-100	 40-50	ร ะดับัสููง

60-79	 30-39	ร ะดับัปานกลาง

<60	 <30	ร ะดับัต่ำำ��

การตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ

1. การตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้� อหา (content  

validity)

แบบสอบถามได้้รัับการตรวจสอบโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

การป้้ องกันัและบรรเทาสาธารณภัยัและด้้านวิิทยาศาสตร์

การแพทย์์จำำ�นวน 3 ท่า่น โดยใช้้ดัชนีความสอดคล้้องของ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ (IOC) ซ่ึ่�งได้้ค่าเฉลี่่�ยมากกว่า 0.8

2. การทดสอบความเที่่�ยง (reliability testing)

ทดลองใช้้แบบสอบถามกับักลุ่่�มประชากรในพื้้�นที่่�อื่่�น

จำำ�นวน 30 คน เพื่่�อวิิเคราะห์์ค่่าความเที่่�ยงด้้วยสถิิติ ิ

Cronbach’s alpha ซ่ึ่�งได้้ค่าเท่า่กับั 0.85 แสดงถึึงความ

น่่าเชื่่�อถือืในระดับัสููง

3. การปรัับปรุงุคำำ�ถาม

คำำ�ถามที่่�ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ความตรงหรืือมีีปััญหาเรื่่�อง

ความเข้้ าใจได้้ รัับการปรัับปรุุงตามข้้อเสนอแนะจาก 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญและกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ทดลองใช้้



ความรู้้ � และการรับัรู้้ �ความเส่ี่�ยงเก่ี่�ยวกับัความเส่ี่�ยงจากภัยัพิบิัติัิของประชาชนคนไทย อายุ ุ15-60 ปีี

วารสารการแพทย์ฉุ์ุกเฉิินแห่่งประเทศไทย 2568 ปีีที่่ � 5 ฉบับัที่่ � 1 7

การวิเคราะห์ผ์ล

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้ านประชากรศาสตร์ด้้วยสถิิติิเชิิง

พรรณนา (descriptive statistics) ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ 

และใช้้สถิติิเิชิิงอนุุมาน (inferential statistics) วิิเคราะห์์

ปััจจัยที่่�มีีอำำ�นาจทำำ�นายตััวแปรตาม ด้้วยสมการถดถอย

เชิิงเส้้น (linear regression analysis)

การพิทิักัษ์สิ์ิทธิ์์�

ผู้้�เก็บ็ข้้อมููลวิิจััยได้้อธิบิายวััตถุุประสงค์ข์องการศึึกษา

ให้้แก่่อาสาสมัคัรอย่่างละเอียีดจนเข้้าใจเป็็นอย่่างดี ีอาสา-

สมััครเข้้าใจว่าการเข้้าร่่วมการศึึกษานี้้� เป็็นเรื่่�องสมััครใจ

และไม่่มีกีารตอบแทนใดๆ เก็บ็ข้้อมููลนี้้� เป็็น แบบนิิรนาม 

และไม่่มีีข้้อมููลที่่�สามารถระบุุตัวับุคคลได้้ ข้้อมููลที่่�เก็บ็มา

นี้้� ใช้้เฉพาะในการศึึกษาวิิจััยในโครงการ นี้้� เท่า่นั้้�น และจะ

เก็บ็เป็็นความลัับ

ผลการศึกษา
จากจำำ�นวนกลุ่่�มตัวัอย่่าง 586 คน ร้้อยละ 61.60 เป็็น

เพศหญิิง ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 24.23 อยู่่�ในช่่วงอายุุ 41-50 

ปีี รองลงมาร้้อยละ 23.55 อยู่่�ในช่่วงอายุุ 15-20 ปีี ส่่วน

ใหญ่่ร้้อยละ 45.90 มีรีะดับัการศึึกษาการศึึกษาสููงสุดุอยู่่�

ที่่� ปริิญญาตรี ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 70.99 อยู่่�ในครอบครััว

ขนาด 3-5 คน กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 61.26 

เคยเรีียนการปฐมพยาบาล ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 64.85 ไม่่

เคยเรีียนการทำำ� CPR และส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 67.75 

สามารถว่ายน้ำำ��ได้้ (ตารางที่่� 1)

จากผลการศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับความรู้้� และ

ความตระหนัักเกี่่�ยวกับัความเสี่่�ยงจากภััยพิิบัตัิ ิส่่วนใหญ่่ 

อยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 47.44 รองลงมาอยู่่�ใน

ระดับัดี ีร้้อยละ 42.66 และระดับัต่ำำ�� ร้้อยละ 9.90 (ตาราง

ที่่� 2)

จากการวิเิคราะห์์คำำ�ถามวััดความรู้้�และความตระหนักั

เกี่่�ยวกับัความเสี่่�ยงจากภััยพิิบัตัิ ิพบว่่า 3 คำำ�ถามที่่�กลุ่่�ม

ตัวัอย่่างตอบถููกสููงสุดุ 3 ข้้อ ได้้แก่่ (1) ควรทำำ�อย่่างไร

เป็็นอันัดับัแรกหากพบว่่าตกอยู่่�ในความเสี่่�ยง เช่่น เรืือล่่ม 

ตอบถููกร้้อยละ 97.27 (2) ควรทำำ�อย่่างไรหากพบวััตถุุ

ตารางท่ี่� 1 ข้้อมููลด้้านประชากรศาสตร์ข์องกลุ่่�มตัวัอย่่าง    

(n=586)

                   ตัวัแปร	                 จำำ�นวน     ร้้ อยละ 

เพศ	ช าย	 225    	 38.40

 	 หญิิง	 361    	 61.60

อายุุ (ปีี)	15-20 	 138    	 23.55

 	 21-30	 93    	 15.87

 	 31-40 	 119    	 20.31

 	 41-50	 142    	 24.23

 	 51-60	 65    	 11.09

 	 61-65	 29    	 4.95

ระดับัการศึึกษาสููงสุดุ	

 	มั ธัยมศึึกษา	 190    	 32.42

 	 ปริิญญาตรี	 269   	  45.90

 	สูู งกว่าปริิญญาตรี	 127    	 21.67

ขนาดครอบครััว	

 	ต่ำ ำ��กว่า 3 คน	 77    	 13.14

 	 3-5 คน	 416    	 70.99

 	 6-10 คน	 72    	 12.29

 	 มากกว่า 10 คน	 21   	  3.58

เคยเรีียนการปฐมพยาบาล	

 	 เคย	 359    	 61.26

 	 ไม่่เคย	 227    	38.748

เคยเรีียนการ CPR	

 	 เคย	 206    	 35.15

 	 ไม่่เคย	 380    	 64.85

ว่่ายน้ำำ��	

 	ว่ ายน้ำำ��เป็็น	 397    	 67.75

 	ว่ ายน้ำำ��ไม่่เป็็น	 189   	  32.25

              รวม	 586    	100.00

สารเคมีีอันัตรายรั่่�วไหล ตอบถููกร้้อยละ 92.32 และ (3) 

รายการใดต่่อไปนี้้�ควรรวมอยู่่�ในชุุดปฐมพยาบาล ตอบ

ถููกร้้อยละ 91.64 ส่่วนคำำ�ถามที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างตอบถููกน้้อย

สุดุ 3 ข้้อ ได้้แก่่ (1) เมื่่�อขับัรถเจอไฟป่าควรทำำ�อย่่างไร 

ตอบถููกร้้อยละ 5.12 (2) คุุณควรสื่่�อสารกับัผู้้�อื่่�นอย่่างไร
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ที่่�สุดุ 3 ข้้อ ได้้แก่่ (1) มลพิิษฝุ่่� น PM 2.5 ร้้อยละ 52.40 

(2) อุบุัตัิเิหตุกุารจราจรทางบก ร้้อยละ 33.30 และ (3) 

คลื่่�นความร้้อน ร้้อยละ 26.96

ส่่วนข้้อที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างตอบว่่าเสี่่�ยงมากสุดุ น้้อยสุดุ 3 

ข้้อได้้แก่่ (1) การเกิดิแผ่่นดินิไหว ร้้อยละ 17.40 (2) 

อุบุัตัิเิหตุทุางน้ำำ�� ร้้อยละ 15.00 และ (3) ฟ้้ าผ่่า ร้้อยละ 

14.00 แสดงในภาพที่่� 3

จากการวิเคราะห์์สมการเชิิงเส้้นถดถอย (linear re-

gression analysis) พบว่่าระดัับการศึึกษา เป็็นปััจจัย

ทำำ�นายระดับัการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงภัยัพิิบัตัิใินพื้้�นที่่�อยู่่�อาศัยั 

ในสถานการณ์ท์ี่่�มีีมือืปืืนรุนุแรงหากคุณซ่่อนตัวัอยู่่� ตอบ

ถููกร้้อยละ 28.33 และ (3) ควรทบทวนและอัปัเดตแผน

ฉุุกเฉิินของครอบครััวบ่อยแค่่ไหน ตอบถููกร้้อยละ 39.93 

(ภาพที่่� 1)

ระดัับการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิในพื้้�นที่่�อยู่่�อาศััยมีี

ค่่าร้้อยละมากที่่�สุดุ ร้้อยละ 38.80 อยู่่�ในระดับัปานกลาง 

และรองลงมาอยู่่�ในระดับัต่ำำ�� ร้้อยละ 36.20 และระดัับสููง 

ร้้อยละ 24.90 (ภาพที่่� 2)

จากการวิเคราะห์์คำำ�ถามประเมิินการรัับรู้้�ความเสี่่�ยง

ภัยัพิิบัตัิใินพื้้�นที่่�อยู่่�อาศัยั กลุ่่�มตัวัอย่่างตอบว่่าที่่�เสี่่�ยงมาก

ตารางท่ี่� 2 ระดับัความรู้้ �และความตระหนักัเก่ี่�ยวกับัความเส่ี่�ยงจากภัยัพิบิัติัิของกลุ่่�มตัวัอย่่าง (n=586)

            จำำ�นวนตัวัอย่่าง               ร้้ อยละ    	           คะแนนร้้อยละ 	               การแปลผล

 250 	 42.66	 80 - 100	ร ะดับัดีี

 278	 47.44	 60 - 79	ร ะดับัปานกลาง

   58 	 9.90	 <60	ร ะดับัต่ำำ��

ภาพที่� 1 แสดงคำำ�ถามวัดัความรู้้ �และความตระหนักัเก่ี่�ยวกับัความเส่ี่�ยงจากภัยัพิบิัติัิ และจำำ�นวนผู้้ �ตอบถููก



ความรู้้ � และการรับัรู้้ �ความเส่ี่�ยงเก่ี่�ยวกับัความเส่ี่�ยงจากภัยัพิบิัติัิของประชาชนคนไทย อายุ ุ15-60 ปีี

วารสารการแพทย์ฉุ์ุกเฉิินแห่่งประเทศไทย 2568 ปีีที่่ � 5 ฉบับัที่่ � 1 9

ปััจจัยที่่�มีีผลต่่อการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงภััยพิิบัตัิิ

จากผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีรีะดัับ

ความรู้้� เกี่่�ยวกับัภััยพิิบััติิและการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิ

ในระดัับปานกลาง (ร้้อยละ 47.44 และ 38.90 ตาม

ลำำ�ดับ) ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึงสถานการณ์ใ์นกรุงุเทพมหานครที่่�มีี

เหตุกุารณ์ภ์ััยพิิบัตัิไิม่่รุนุแรงและไม่่บ่่อยครั้้�ง เช่่น ปััญหา

ฝุ่่� น PM2.5 อุบุัตัิเิหตุจุราจร และคลื่่�นความร้้อน ซ่ึ่�งเป็็น

เรื่่�องใกล้้ตััวในชีีวิิตประจำำ�วััน ทำำ�ให้้ประชาชนมีีการรัับรู้้�

ของกลุ่่�มตัวัอย่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ ิ(beta=0.186, 

p<0.01) สามารถทำำ�นายได้้ ร้้อยละ 18.60 (ตารางที่่� 2)

วิิจารณ์์
1. การตอบวัตัถุประสงค์ข์องการวิจัยั 

การศึึกษานี้้�มีวัีัตถุุประสงค์์ 3 ข้้อ ได้้แก่่ (1) ประเมินิ

ระดับัความรู้้� เกี่่�ยวกับัภััยพิิบัตัิ ิ(2) ประเมิินระดับัการรัับ

รู้้�ความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิในพื้้� นที่่�อยู่่�อาศััย และ (3) ศึึกษา

ภาพที่� 2 ระดับัการรับัรู้้ �ความเส่ี่�ยงภัยัพิบิัติัิในพื้้� นท่ี่�อยู่่�อาศัยัท่ี่�ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง (n=586)

ภาพที่� 3 การประเมิินระดับัการรับัรู้้ �ความเส่ี่�ยงภัยัพิบิัติัิในพื้้� นท่ี่�อยู่่�อาศัยั (n=586)
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ความเสี่่�ยงในระดับันี้้� (19-23) ทางด้้านผลการวิเคราะห์์เชิิง

ถดถอยแสดงให้้เห็น็ว่่า ระดับัการศึึกษา เป็็นปััจจัยสำำ�คัญ

ที่่�สามารถทำำ�นายการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิ (Beta = 

0.186, p<0.001) โดยผู้้�ที่่�มีกีารศึึกษาสููงมัักมีคีวามเข้้าใจ

และการเชื่่�อมโยงข้้อมููลที่่�ดีกีว่า ซ่ึ่�งตอบโจทย์์วััตถุุประสงค์์

ข้้อที่่� 3 ในการศึึกษาปััจจัยที่่�มีีผลต่่อการรัับรู้้�ความเสี่่�ยง

ภััยพิิบัตัิิ

การศึึกษานี้้� จึึงตอบวััตถุุประสงค์์ทั้้�ง 3 ประเด็น็ได้้ 

ครบถ้้วน และผลลััพธ์์สามารถนำำ�ไปใช้้ ในการพัฒนา

นโยบายหรืือโปรแกรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเตรียมพร้้อม 

ภััยพิิบัตัิไิด้้อย่่างเหมาะสม

2. ความเหมาะสมของเคร่ื่�องมืือวิิจัยั

แบบสอบถามที่่�ใช้้ในการเก็บ็ข้้อมููล เป็็นเครื่่�องมือืวิิจััย

ที่่�ออกแบบตามแนวคิิด Protection Motivation Theory 

(PMT) และ Health Belief Model (HBM) ซ่ึ่�งครอบคลุุม

ประเด็น็การประเมินิความรู้้�  การรัับรู้้�ความเสี่่�ยง และการ

ตอบสนองต่่อภัยัพิิบัตัิ ิคำำ�ถามในแบบสอบถามครอบคลุุม

การวางแผนฉุุกเฉิิน การปฏิบิัตัิตินเมื่่�อเกิดิเหตุ ุและการ

จััดการความเสี่่�ยงในบริิบทที่่�หลากหลาย

ทางด้้านจำำ�นวนผู้้�ตอบแบบสอบถามเกิินกว่าขนาด

ตัวัอย่่างที่่�คำำ�นวณไว้้ (586 คน จากเป้้ าหมาย 345 คน) 

แสดงถึึงความสนใจและการตระหนัักรู้้� ในประเด็น็ภััย

พิิบัตัิขิองประชาชนในกรุงุเทพมหานคร ความสามารถใน

การรวบรวมกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เกินิเป้้ าหมายช่่วยเพิ่่�มความ

แม่่นยำำ�ในการวิเคราะห์์ผลลััพธ์์

3. การเปรีียบเทีียบผลการศึกษากับังานวิิจััย 

ก่่อนหน้้า

ผลการศึึกษานี้้�สอดคล้้องกับัข้้อมููลจากสำำ�นักป้้ องกันั

และบรรเทาสาธารณภััย กรุงุเทพมหานคร (2564) ซ่ึ่�ง

ประเมิินความเสี่่�ยงในระดัับปานกลางถึึงสููงในพื้้� นที่่�

กรุุงเทพมหานคร โดยเฉพาะปััญหาฝุ่่� น PM2.5 และ 

อััคคีีภััย ซ่ึ่�งได้้ รัับการจัดอัันดัับความเสี่่�ยงในระดัับสููง 

เนื่่�องจากเป็็นภััยที่่�ส่่งผลกระทบใกล้้ตััวประชาชน(24,25) 

เมื่่�อเปรีียบเทียีบกับัการศึึกษาของ Alkalash และคณะ(16) 

พบว่่ากลุ่่�มนัักเรีียนในซาอุดุิิอาระเบีียมีีระดัับความรู้้�และ

การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงในระดัับสููง เนื่่�องจากมีีการจัดการ

ศึึกษาเกี่่�ยวกัับภััยพิิบััติิที่่�เป็็นระบบ และประชาชนมีี

ประสบการณ์ต์รงกับัภััยธรรมชาติิ เช่่น พายุุทราย และ

การก่อการร้้าย ในขณะที่่�กรุงุเทพมหานครมีเีหตุกุารณ์ภ์ัยั

พิิบัตัิทิี่่�รุนุแรงน้้อยกว่า จึึงทำำ�ให้้ระดับัการรัับรู้้�ความเสี่่�ยง

ในพื้้�นที่่�อยู่่�ในระดัับปานกลาง จากการศึึกษาของชลธิริา 

สุขุสงวน(12) และรายงานจำำ�นวนคดีีอุบุัตัิเิหตุจุราจรทาง-

บก(13) พบว่่าความรู้้�และการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงของประชาชน

ไทยในเขตเมืืองยัังอยู่่�ในระดัับปานกลาง โดยภััยพิิบััติิที่่�

พบบ่่อยที่่�สุดุคือื น้ำำ��ท่ว่ม ในขณะที่่� อุบุัตัิเิหตุทุางถนน โดย

เฉพาะอุุบััติิเหตุุที่่�เกี่่�ยวกัับรถจักรยานยนต์์ เป็็นสาเหตุุ

สำำ�คัญของการเสียีชีีวิิต แม้้ว่าประชาชนจะมีกีารรัับรู้้�ความ

เสี่่�ยงในระดัับหน่ึ่�ง แต่่ยัังพบช่่องว่่างในด้้านการเตรียม

ตารางท่ี่� 2 ปััจจัยัทำำ�นายปััจจัยัรับัรู้้ �ความเส่ี่�ยงภับัพิบิัติัิ

               ตัวัแปร	             B	       Std. Error	             Beta	              t	     p-value

เพศ	 1.355	 0.772	 0.074	 1.755	 0.080

อายุุ	 -0.721	 0.297	 0.121	 -2.430	 0.015

ระดับัการศึึกษา	 2.268	 0.574	 0.186	 3.955	 0.000

ขนาดครอบครััว	 0.592	 0.577	 0.042	 1.025	 0.306

เรีียนการปฐมพยาบาล	 0.400	 0.858	 0.022	 0.466	 0.641

เรีียนการทำำ� CPR	 -0.788	 0.909	 -0.042	 -0.866	 0.387

ว่่ายน้ำำ��เป็็น	 -0.340	 0.796	 -0.018	 0.427	 0.670

ความรู้้� เกี่่�ยวกับัภััยพิิบัตัิ	ิ -0.517	 0.128	 -0.165	 -4.054	 0.000
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ให้้ เห็็นถึึงความเหมาะสมของเครื่่�องมืือวิิจััยและความ

สอดคล้้องกับับริิบทของกรุงุเทพมหานคร การรัับรู้้�ความ

เสี่่�ยงในระดัับปานกลางสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการ

พััฒนาการให้้ความรู้้�  การจัดอบรมในชุุมชน และการ 

บููรณาการเข้้ ากัับการศึึกษา เพื่่�อเพิ่่�มความพร้้อมของ

ประชาชนในการเผชิิญกับัภััยพิิบัตัิใินอนาคต

สรุป

จากกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดจำำ�นวน 586 คน กลุ่่�ม

ตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีความรู้้� และความตระหนัักเกี่่�ยวกัับ 

ภััยพิิบัตัิริะดับัปานกลาง ร้้อยละ 47.44 รองลงมาระดับั

ดีี ร้้ อยละ 42.66 ทางด้้ านระดัับการรัับรู้้� ความเสี่่�ยง 

ภััยพิิบััติิในพื้้� นที่่�อยู่่�อาศััยกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีระดัับ

การรัับรู้้� ความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิในพื้้� นที่่�อยู่่�อาศััยอยู่่�ระดัับ 

ปานกลาง ร้้อยละ 38.90 รองลงมาอยู่่�ระดัับต่ำำ��ร้้อยละ 

36.20 ปััจจัยที่่�สามารถทำำ�นายระดัับการรัับรู้้�ความเสี่่�ยง 

ภััยพิิบัตัิใินพื้้�นที่่�อยู่่�อาศัยัของกลุ่่�มตัวัอย่่าง ได้้แก่่ ระดับั

การศึึกษาสามารถทำำ�นายได้้ร้้อยละ 18.60 (beta=0.186, 

p<0.001) กลุ่่�มตัวัอย่่างแสดงความรู้้�  และการรัับรู้้�ความ

เสี่่�ยงเกี่่�ยวกับัภััยพิิบััติิระดัับปานกลาง ซ่ึ่�งอาจเป็็นเพราะ

กรุงุเทพมหานคร มีอีุบุัตัิกิารณ์ข์องภัยัพิิบัตัิทิางธรรมชาติ ิ

ระดัับการศึึกษามีีอิทิธิิพล อย่่างมากต่อความรู้้� เกี่่�ยวกับั 

ภััยพิิบััติิการให้้ ความรู้้� เกี่่�ยวกัับภััยพิิบััติิสามารถช่วย

ให้้การเตรียมพร้้อมรัับมืือกับัภัยัพิิบัตัิไิด้้ดียีิ่่�งขึ้้�น โดยเน้้น

บทบาทของการศึึกษาในการให้้ความรู้้�และการเตรียม-

พร้้อมแม้้ในพื้้�นที่่�ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงต่ำำ�� เช่่น กรุงุเทพมหานคร

ข้้อเสนอแนะ

•	 การบููรณาการการศึึกษา

บููรณาการการศึึกษาด้้ านภััยพิิบััติิในหลัักสููตรของ

โรงเรีียนและมหาวิิทยาลััย พร้้อมจััดการฝึึกซ้้ อมภาค

ปฏิบิัตัิิ

•	 แคมเปญสร้้างความตระหนัักรู้้�

จััดทำำ�แคมเปญสร้้ างความตระหนัักรู้้� แก่่สาธารณะ

เกี่่�ยวกับัความเสี่่�ยงในท้้องถิ่่�น เช่่น มลพิิษ PM 2.5 การ

ทำำ� CPR และอุบุัตัิเิหตุจุราจร

พร้้อมและการตอบสนอง งานวิิจััยในบริิบทต่่างประเทศ 

เช่่น โดย Patel และคณะ(15) และ  Alkalash และคณะ(16) 

พบว่่าความตระหนัักรู้้� ของชุุมชนและการเตรียมพร้้อม

รัับมืือภััยพิิบััติิเป็็นปััจจัยสำำ�คัญในการลดผลกระทบจาก

ภััยพิิบัตัิ ิโดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสููง 

ข้้อเสนอแนะหลัักจากงานวิิจััยเหล่่านี้้�  ได้้แก่่ การเพิ่่�ม

การให้้ความรู้้�แก่่ประชาชน การฝึึกอบรมที่่�มีเีป้้ าหมายเพื่่�อ

เพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นของชุุมชน การสื่่�อสารความเสี่่�ยงที่่�มีี

ประสิทิธิภิาพจากหน่่วยงานรััฐ และการพัฒนาโครงสร้้าง

พื้้� นฐานเพื่่�อเพิ่่�มความปลอดภััยและความพร้้อมในการ

เผชิิญกับัภััยพิิบัตัิ ิ(12,13,15,16)

4. การนำำ�ระดับัการรับัรู้้ �ระดับัปานกลางไปประยุกุต์์

ใช้้

ระดัับการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงในระดัับปานกลางสามารถ

นำำ�ไปใช้้ประโยชน์ในหลายด้้าน 

•	 การพัฒนาการให้้ความรู้้�  โดยใช้้ข้้อมููลความเสี่่�ยง

ที่่�ประชาชนสนใจ เช่่น ฝุ่่� น PM2.5 และคลื่่�นความ

ร้้อน ในการออกแบบแคมเปญที่่�เข้้าถึึงประชาชน

ได้้ง่าย 

•	 การฝึึกอบรมในชุุมชน โดยจััดอบรมการปฏิบิััติิ

ตนในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน เช่่น การวางแผน

ฉุุกเฉิินในครััวเรืือน การใช้้ เครื่่�องมืือช่่วยชีีวิิต 

(เช่่น AED)

•	 การบููรณาการกัับระบบการศึึกษา ควรเพิ่่�ม

หลัักสููตรเกี่่�ยวกับัภััยพิิบััติิศึึกษาในโรงเรีียนและ

มหาวิิทยาลััย

5. การขยายผลและข้้อเสนอแนะ เพื่่�อพััฒนาแนวทาง

การเตรียมพร้้อมในอนาคต ควรมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมใน

ประเด็น็ต่่อไปนี้้� :

•	 ศึึกษากลุ่่�มประชากรที่่�หลากหลาย เช่่น พื้้�นที่่�เสี่่�ยง

ภััยในต่่างจัังหวััด เพื่่�อเปรีียบเทียีบกับักรุงุเทพ-

มหานคร

•	 ใช้้เครื่่�องมือืวััดที่่�ครอบคลุุมพฤติกิรรมการปฏิบิัตัิิ

ในสถานการณ์จ์ริง เช่่น การทดลองฝึึกซ้้อม

การศึึกษานี้้�ตอบวััตถุุประสงค์์วิิจััยได้้ครบถ้้วน แสดง
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•	 การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน

ส่่งเสริมการมีส่่วนร่่วมของชุุมชนในกิจิกรรมเตรียม

ความพร้้อมและพััฒนาโปรแกรมการจัดการความเสี่่�ยง

ในท้้องถิ่่�น

•	 การบังัคัับใช้้นโยบาย

บังัคัับใช้้นโยบายสำำ�หรัับการประเมิินความเสี่่�ยงอย่่าง

สม่ำำ��เสมอ และกำำ�หนดขั้้�นตอนฉุุกเฉิินที่่�ชััดเจน

•	 บทบาทของผู้้�ปกครองและครูู

ส่่งเสริมให้้ผู้้�ปกครองและครููให้้ความรู้้�แก่่เด็ก็ๆ เกี่่�ยว

กับัความเสี่่�ยงจากภััยพิิบัตัิิ

•	 การฝึึกซ้้อมรัับมือืภััยพิิบัตัิิ

จััดการฝึึกซ้้อมรัับมืือภััยพิิบััติิเป็็นประจำำ�ในโรงเรีียน 

สถานที่่�ทำำ�งาน และการฝึึกซ้้อมทั่่�วเมือืง

•	 การแจกจ่ายสื่่�อการเรีียนรู้้�และชุุดอุปุกรณ์ฉุ์ุกเฉิิน

แจกจ่ายสื่่�อการเรีียนรู้้�และชุุดอุุปกรณ์์ฉุุกเฉิิน โดย

เฉพาะในพื้้�นที่่�ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสููง

•	 การติดิตามและประเมินิผล

ติิดตามและประเมิินผลโครงการอย่่างต่่อเนื่่�องโดย

การรวบรวมความคิิดเห็น็จากชุมชน

•	 การใช้้เทคโนโลยีี

ใช้้เทคโนโลยีีสำำ�หรัับข้้อมููลแบบเรีียลไทม์ ์และพััฒนา

แอปพลิิเคชัันเพื่่�อการศึึกษา

•	 การลดผลกระทบและเพิ่่�มความตระหนัักรู้้�

ขั้้�นตอนเหล่่านี้้� จะช่่วยเพิ่่�มความตระหนัักรู้้� เกี่่�ยวกัับ 

ภััยพิิบัตัิ ิและลดผลกระทบในอนาคต

การดำำ�เนิินการตามข้้อเสนอเหล่่านี้้� จะช่่วยเสริมสร้้าง

ความพร้้อมและความปลอดภัยัของชุุมชนในสถานการณ์์

ภััยพิิบัตัิ.ิ
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	 Bangkok faces significant disaster risks, including floods driven by climate change and rapid urbanization, which 

compromise its infrastructure and citizen safety. Effective disaster management relies on public awareness, education, and 

preparedness to mitigate impacts and build resilience. This study aimed to evaluate the knowledge and risk perception of 

disasters among Bangkok residents aged 15-60 years, analyze factors influencing their perceptions, and suggest measures 

to improve disaster preparedness. A cross-sectional survey was conducted using an online questionnaire distributed via  

social media platforms from 15 March to 30 April 2024. A random sample size of 345 participants was calculated using  

Cochran’s formula; however, 586 respondents volunteered to participate. A set of questionnaire was developed based on 

Protection Motivation Theory (PMT) and Health Belief Model (HBM); and validated by three experts in disaster manage-

ment using the item-objective congruence (IOC) method, achieving a mean IOC score of 0.8. Reliability was confirmed 

through a pilot study with 30 respondents, yielding a Cronbach’s alpha coefficient of 0.85. Demographic data, disaster- 

related knowledge and risk perception levels were analyzed using descriptive and inferential statistics. The participants,  

predominantly female (61.60%), had a mean age distribution with 24.23% aged 41-50 years. The majority had a  

bachelor’s degree (45.90%) and resided in families of 3-5 members (70.99%). While 61.26% had first-aid training, 

64.85% lacked CPR training. Most respondents demonstrated moderate knowledge of disasters (47.44%) and moderate risk 

perception levels (38.90%) regarding their residential areas. Regression analysis identified education level as a significant 

predictor of risk perception (Beta = 0.186, p < 0.001). The findings highlighted a moderate level of disaster awareness and 

risk perception among Bangkok residents, reflecting the city’s limited experience with severe disasters. Educational interven-

tions tailored to local risks, such as air pollution (PM2.5) and traffic accidents, are crucial for enhancing preparedness and 

resilience. Instrument validation ensures that the study’s findings are robust and applicable to improving disaster management 

strategies. These insights underscore the importance of integrating disaster education into school curricula, public campaigns, 

and community-based training to reduce vulnerabilities and foster sustainable disaster management strategies.
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