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บทคดัย่อ 

	 การวิจััยนี้้� เป็็นการวิจััยแบบกึ่่�งทดลองมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ (1) พััฒนาหลัักสููตรอบรมแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรััค

ติวิิิสต์ ์ เพื่่�อเสริิมสร้้างทักัษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ ให้้มีีประสิทิธิภิาพตามเกณฑ์ ์80/80 (2) เปรีียบเทียีบคะแนนก่อน

และหลัังการอบรม (3) เปรีียบเทียีบคะแนนทักัษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯกับัคะแนนเกณฑ์ร์้้อยละ80 และ(4) ศึึกษา

ความพึึงพอใจของอาสาสมััครกู้�ชีีพกู้้�ภััยต่่อการอบรม กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้้ในการวิจััย คืือ อาสาสมััครกู้�ชีีพกู้้�ภััย จำำ�นวน 48 คน จาก

การคััดเลืือกแบบเจาะจงตามคุุณสมบัตัิขิองหลัักสููตร วิิธีดีำำ�เนิินการวิจััยแบ่่งเป็็น 2 ระยะ คืือ ระยะที่่� 1 พััฒนาหลัักสููตรให้้มีี

ประสิทิธิภิาพตามเกณฑ์ ์80/80 และพััฒนาเครื่่�องมืือ พบว่่า (1) หลัักสููตรที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีประสิทิธิภิาพเท่า่กับั 87.65/88.50 

(2) แบบทดสอบวััดความรู้้� ก่่อนและหลัังการอบรม ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่า่กับั 0.76 (3) แบบทดสอบทักัษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�น

พ้ื้�นฐานฯ (แบบผู้้�ช่่วยเหลืือ 2 คน) และ(4) แบบประเมิินความพึึงพอใจค่าความเชื่่�อมั่่�นเท่า่กับั 0.94 ระยะที่่� 2 เก็บ็รวบรวม

และวิิเคราะห์์ข้้อมููลดำำ�เนิินการระหว่่างเดืือนกรกฎาคม 2567 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน-

มาตรฐาน t-test dependent และ one-sample t-t est ผลการวิจััยพบว่่า (1) หลัักสููตรที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีประสิทิธิภิาพเท่า่กับั 

87.65/88.50 สููงกว่่าเกณฑ์ ์80/80 (2) คะแนนเฉลี่่�ยหลัังอบรมสููงกว่่าก่่อนอบรมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 (3) 

คะแนนเฉลี่่�ยทักัษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ หลัังอบรมสููงกว่่าคะแนนเกณฑ์ร์้้อยละ 80 อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 

0.05 และ(4) ระดับัความพึึงพอใจต่อการอบรมภาพรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ ( Mean=4.68) โดยสรุปุ หลัักสููตรที่่�พััฒนาขึ้้�นมีี

ประสิทิธิิภาพตามเกณฑ์ ์ และสามารถนำำ�ไปใช้้ เสริิมสร้้างทักัษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯอาสาสมััครกู้�ชีีพกู้้�ภััยได้้อย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพ ทั้้�งนี้้� โดยการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายทั้้�งภาคทฤษฎีรีููปแบบออนไลน์์ ภาคปฏิบิัตัิอิอนไซต์ ์ และการใช้้สถานการณ์์

จำำ�ลองร่่วมกับับทเรีียนบนเว็บ็เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�
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Development of a Blended Learning Program Based on Constructivism to Enhance the Basic CPR Skills

บทนำำ�
ภาวะฉุุกเฉิินทางการแพทย์์เป็็นสถานการณ์์วิิกฤตที่่�

ต้้องตอบสนองอย่่างทันัที ีมิฉิะนั้้�นอาจนำำ�ไปสู่่�การเสียีชีีวิิต

หรืือพิิการ(1) แผนหลัักการแพทย์์ฉุุกเฉิินฉบัับที่่� 3.1 

พ.ศ.2562-2564 ได้้กล่่าวถึึงสถิติิิกลุ่่�มอาการฉุกเฉิินที่่�

ส่่งผลให้้มีกีารเสียีชีีวิิต ได้้แก่่ ภาวะหััวใจหยุุดเต้้น ร้้อยละ 

26.0 รองลงมา คืือ ไฟไหม้้/สารเคมี/ีไฟฟ้้ าช็อ็ต ร้้อยละ 

18.2 และการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุรถยนต์ ร้้ อยละ 

15.0(2) ทั้้�งนี้้�  บวร วิิทยชำำ�นาญกุุล และโสภณ กฤษณะ-

รัังสรรค์์(3) กล่่าวว่่า การดููแลผู้้�มีีภาวะฉุุกเฉิินหัวใจหยุุด

เต้้นเฉีียบพลัันนั้้�นปัจจััยสำำ�คััญขึ้้�นอยู่่�กับัผู้้�เห็น็เหตุุการณ์์

ว่่าจะสามารถดููแลเบื้้�องต้้นและประสานขอความช่่วยเหลืือ

ได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพหรืือไม่่ 

ความสำำ�เร็จ็ของการทำำ� CPR นั้้�นเกิดิจากปััจจััย 2 ด้้าน 

คืือ (1) ด้้านทักัษะ เช่่น การกดหน้้าอกที่่�มีีประสิทิธิภิาพ 

การช่วยหายใจและการใช้้อุุปกรณ์์อย่่างถููกต้้องและมีี

ประสิทิธิภิาพ (2) ด้้านความรู้้�และการปฏิบิัตัิร่ิ่วมกันัอย่่าง

มีีประสิทิธิภิาพหรืือเรีียกว่่า Team-based approach การ

ปฏิบิัตัิงิานเป็็นทีมีทั้้�งการเป็็นหัวหน้้าทีมีและบทบาทการ

เป็็นสมาชิิกในทีีมที่่�เหมาะสมจะช่่วยกระตุ้้�นผู้้� เรีียนให้้ 

สามารถแก้้ใขสถานการณ์์ปััญหาได้้ถููกต้้องสามารถนำำ�

ความรู้้�ปรับใช้้ได้้ในสถานการณ์จ์ริง ซ่ึ่�งการให้้ความรู้้� เรื่่�อง 

CPR สำำ�หรัับบุุคลากรต่างๆ มีวัีัตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ทำำ�การ

ช่่วยชีีวิิตผู้้�ป่่วยได้้ทันัท่่วงที ี เพราะการช่วยชีีวิิตขั้้�นสููงให้้

สำำ�เร็จ็ไม่่สามารถกระทำำ�ได้้ด้้วยผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือผู้้�มีีความ

รู้้�อย่่างเดียีว แต่่จำำ�เป็็นต้้องทำำ�เป็็นทีมีโดยผู้้�ที่่�ผ่่านการฝึึก

อบรมการช่วยชีีวิิตขั้้�นพื้�นฐานและขั้้�นสููง(4) ทั้้�งนี้้�แนวทาง

ในการออกแบบหลัักสููตรหรืือการจััดการเรีียนการสอน

ด้้านการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพนั้้�นประกอบด้้วย (1) ออกแบบ

หลัักสููตรให้้เข้้าใจง่ายกำำ�หนดวััตถุุประสงค์์ขอบเขตเน้ื้�อหา 

เหมาะสมกัับผู้้� เรีียน (2) ความสม่ำำ��เสมอของรููปแบบ

การนำำ�เสนอทั้้�งการบรรยายหรืือการสาธิิตต่่างๆ ใช้้สื่่�อ

วิิดีโีอช่่วยนำำ�เสนอและการฝึึกปฏิบิัตัิไิปพร้้อมกันั (3) จััด

สภาพแวดล้้องการเรีียนรู้้�แบบผู้้�ใหญ่่ เน้้นย้ำำ��สถานการณ์์

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัชีีวิิตจริงของผู้้�เรีียน (4) เน้้นการฝึึกปฏิบิัตัิิ

ที่่�มากพอเพื่่�อให้้บรรลุวััตถุุประสงค์์เชิิงทักัษะพิิสัยั และ

ทักัษะความเป็็นผู้้�นำำ� (5) ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกฝนซ้ำำ��ๆ 

จนชำำ�นาญในทักัษะที่่�มีีความสำำ�คััญ (6) มีีการให้้ข้้อมููล

ย้้อนกลัับ และการสรุปุหลัังเรีียน (7) จััดให้้มีกีารวัดผล

เพื่่�อยืืนยันว่าผู้้�เรีียนสามารถปฏิบิััติิได้้อย่่างมีีผลสัมัฤทธิ์์� 

(8) จััดให้้มีีการประเมิินหลัักสููตรทั้้�งผู้้� เรีียน ผู้้�สอน 

หลัักสููตรและพััฒนากระบวนการฝึึกอบรมอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับั ทฤษฎีคีอนตรััคติวิิิสต์ซ์ึึม (constructiv-

ism theory) ที่่�เน้้นให้้ ผู้้� เรีียนได้้สร้้ างองค์์ความรู้้� ด้้วย

ตนเอง ซ่ึ่�งมีแีนวคิิดในการจััดการเรีียนการสอนได้้แก่่ (1) 

การสรรสร้้างความรู้้�ด้้วยกระบวนการทางปััญญา(cogni-

tive constructivism) (2) การสร้้ างสรรความรู้้� ด้้ วย

กระบวนการทางสังัคม (social constructivism)(5) และมีี

การออกแบบการเรีียนรู้้� โดยเน้้นจััดสภาพแวดล้้อมการ

เรีียนรู้้�ให้้สอดคล้้องกันัระหว่่างสื่่�อ วิิธีกีาร และผู้้�เรีียน โดย

มีีแนวทางการจััดสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ (1) 

สถานการณ์ปั์ัญหา (2) แหล่่งเรีียนรู้้� เพิ่่�มเติมิ (3) ฐาน

การช่วยเหลืือ (4) การร่วมมืือกันั และ(5) การโค้้ช เพื่่�อ

มุ่่�งให้้ผู้้�เรีียนเกิดิความขัดัแย้้งทางปััญญา (cognitive con-

flict) และค้้นคว้้าสารสนเทศต่างๆ จนสามารถปรับสมดุลุ

ทางปััญญาใหม่่(6) ทั้้�งนี้้� เมื่่�อนำำ�แนวคิดิการเรีียนรู้้�แบบผสม

ผสานที่่�มีีการนำำ�เอากระบวนการเรีียนการสอนและ

เทคโนโลยีีสารสนเทศที่่�หลากหลายมาถ่่ายทอดเน้ื้� อหา

สาระทั้้�งการเรีียนแบบออนไลน์์รููปแบบต่่างๆ และการ

เรีียนแบบออนไซต์์ หรืือห้้องเรีียนปกติิแบบดั่่�งเดิิม จะ

ช่่วยตอบสนองความแตกต่่างระหว่่างผู้้�เรีียน โดยมีีสัดัส่่วน

นำำ�เสนอเน้ื้�อหาผ่่านอินิเทอร์์เน็ต็ระหว่่างร้้อยละ 30 ถึึง

ร้้อยละ 79(7) ของระยะเวลาการอบรม ซ่ึ่�งในการออกแบบ

การเรีียนการสอนทั้้�งออนไลน์์และออนไซต์์ต้้องคำำ�นึึงถึึง

การวางแผนการเรีียน วััตถุุประสงค์์ เนื้้�อหาสาระ แหล่่ง

เรีียนรู้้�  ความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างผู้้�สอนกับัผู้้�เรีียนรวมถึึงการ

ประเมิินผล(8) 

การเรีียนการสอนแบบผสมผสานประกอบด้้วย 5 

องค์์ประกอบได้้แก่่ (1) เหตุกุารณ์ส์ด (live events) หรืือ

การเรีียนแบบประสานเวลา (synchronous) (2) การเรีียน
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เน้ื้�อหาแบบออนไลน์์ (online content) ที่่�สามารถเรีียนรู้้�

ได้้ด้้วยตนเองตามสภาพความพร้้อม (self-paced learn-

ing) (3) การมีส่่วนร่วมในการเรีียนรู้้�  (collaboration) 

(4) การวัดและประเมินิผล (assessment) และ (5) วััสดุุ

ประกอบการอ้้างอิงิ (reference materials)(9) 

จากแนวคิิดทฤษฎีขี้้างต้้น ผู้้� วิิจััยในฐานะที่่�มีีบทบาท

ในการวางแผนพัฒนาศักัยภาพอาสาสมัคัรกู้�ชีีพกู้้�ภัยัของ

องค์์กร พบว่่า หลัักสููตรการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ ที่่�

จััดขึ้้�นในปัจจุบันัมีีปััญหาที่่�สำำ�คััญ 2 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ด้้าน

ขอบเขตเน้ื้� อหายัังไม่่ครอบคลุมและไม่่สอดคล้้องกัับ

บริิบทการปฏิบิัตัิงิานของอาสาสมััครกู้�ชีีพกู้้�ภัยั ซ่ึ่�งการช่วย

ฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ ณ จุุดเกิดิเหตุุนอกจากการช่วย

เหลืือกดหน้้าอก และการช่วยหายใจแล้้ว ยัังมีทีักัษะอื่่�นๆ 

อาทิเิช่่น การจััดการความปลอดภััย การทำำ�งานเป็็นทีมี 

รวมถึึงการใช้้เครื่่�องมืืออุปุกรณ์ภ์ายใต้้ขอบเขตสมรรถนะ

ของชุุดปฏิบิัตัิกิารนั้้�นๆ (2) ด้้านรููปแบบการอบรมเป็็น

ลัักษณะการอบรมรููปแบบออนไซต์์ต้้องสละเวลาปฏิบิััติิ

งานมาอบรมอย่่างต่่อเนื่่�อง 8 ชั่่�วโมง ซ่ึ่�งหลายครั้้�งพบว่่า

มีีการแจ้้งยกเลิิกการเข้้าร่่วมอบรมเนื่่�องจากปััญหาเวลา

การทำำ�งาน ดัังนั้้�น ผู้้� วิิจััยจึึงได้้สนใจศึึกษาและพััฒนา  

หลัักสููตรอบรมแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรััคติวิิิสต์ ์

เพื่่�อเสริิมสร้้ างทัักษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้� นฐานฯ 

สำำ�หรัับอาสาสมัคัรกู้�ชีีพกู้้�ภัยัขึ้้�น เพื่่�อ (1) พััฒนาหลัักสููตร

ให้้มีปีระสิทิธิภิาพตามเกณฑ์ ์80/80 (2) เปรีียบเทียีบ

คะแนนก่อนและหลัังการอบรม (3) เปรีียบเทียีบคะแนน

ทัักษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯกัับคะแนนเกณฑ์์

ร้้อยละ80 และ(4) ศึึกษาความพึึงพอใจของอาสาสมััคร-

กู้้�ชีีพกู้้�ภััยต่่อการอบรม

วิิธีีการศึึกษา
การวิจััยนี้้� เป็็นการวิจััยแบบกึ่่�งทดลอง (quasi-exper-

imental research) ผู้้� วิิจััยแบ่่งการดำำ�เนิินการวิจััย 2 ระยะ 

ดังันี้้�  

ระยะที่่� 1 การพัฒนาหลัักสููตรผู้้� วิิจััยประยุุกต์์ใช้้

กระบวนการพัฒนาหลัักสููตร 7 ขั้้�นตอน(10) ดังันี้้�

1. วิิเคราะห์์ข้้อมููลพ้ื้� นฐาน สภาพปััญหาและความ

จำำ�เป็็นในการพัฒนาหลัักสููตร รวมไปถึึงขอบเขตของ

เน้ื้�อหา วััตถุุประสงค์์ กลุ่่�มผู้้�เรีียน และความพร้้อมต่่างๆ

2. กำำ�หนดวััตถุุประสงค์์ของหลัักสููตร (1) ผู้้�เข้้าอบรม 

มีคีวามรู้้�ความเข้้าใจหลัักการและขั้้�นตอนปฏิบิัตัิทิี่่�ถููกต้้อง

ในการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้� นฐานฯ ในบริิบทนอกโรง

พยาบาล และ (2) ผู้้�เข้้าอบรมมีทีักัษะในการประเมินิและ

ช่่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ ในบริิบทนอกโรงพยาบาลได้้

อย่่างถููกต้้อง และมีีประสิทิธิภิาพ

3. จััดเตรีียมเน้ื้�อหา โดยแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดังันี้้�

3.1 การออกแบบโครงร่่างหลัักสููตร โดยออกแบบ

เป็็นหลัักสููตรอบรมแบบผสมผสานสัดัส่่วน 75:25 ระยะ

เวลาอบรม จำำ�นวน 16 ชั่่�วโมง ดังันี้้�

1) ภาคทฤษฎีอีอนไลน์์ สัดัส่่วนร้้อยละ 75 (จำำ�นวน 

12 ชั่่�วโมง) ใช้้วิธีอีบรมโดยการประชุุมออนไลน์์กลุ่่�มปิิด

ผ่่านระบบเว็บ็วิิดีีโอคอนเฟอเรนซ์ และบทเรีียนบนเว็บ็

โดยจััดสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ตามแนวทฤษฎีีคอน-

สตรััตติิวิิสต์์ ด้้วยกำำ�หนดสถานการณ์์จำำ�ลองต่่างๆ เช่่น 

(1) ความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกับัการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐาน 

(2) กระบวนการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ ในผู้้�ใหญ่่ 

เด็ก็โต และทารก (3) ภาวะฉุุกเฉิินกล้้ามเน้ื้�อหััวใจขาด

เลืือดเฉีียบพลััน (4) ภาวะฉุุกเฉิินโรคหลอดเลืือดสมอง 

2) ภาคปฏิบิัตัิ ิสัดัส่่วนร้้อยละ 25 (จำำ�นวน 4 ชั่่�วโมง) 

ใช้้วิ ธีีการอบรมแบบเผชิญหน้้ าในห้้ องอบรมโดยใช้้

สถานการณ์์จำำ�ลองเพื่่�อฝึึกทักัษะดัังนี้้�   (1) การช่วยฟ้ื้� น

คืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ ในผู้้�ใหญ่่ (2) การช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�น

พ้ื้�นฐานฯ ในเด็ก็ (3) การจััดการทางเดินิหายใจและการ

ช่่วยหายใจด้้วยอุปุกรณ์ช่์่วยหายใจชนิิดมืือบีบี	

3.2 การออกแบบบทเรีียนบนเว็บ็ จััดสภาพแวดล้้อม

การเรีียนรู้้�ตามแนวทฤษฎีคีอนสตรััคติวิิิสต์ ์มีีขั้้�นตอนใน

การออกแบบ 5 ขั้้�น ตามแนวทางการออกแบบเว็บ็เพื่่�อ

การเรีียนการสอน ดังันี้้�

1) วิิเคราะห์์ข้้อมููลเน้ื้� อหาและวััตถุุประสงค์์ของ

หลัักสููตร โดยผู้้� วิิจััยได้้ศึึกษาค้้นคว้้าเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

เช่่น การช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานสำำ�หรัับบุุคลากรทางการ
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แพทย์์ ทฤษฎีเีกี่่�ยวกับัการเรีียนการสอนแบบผสมผสาน 

การออกแบบหลัักสููตรการเรีียนการสอนตามแนวทาง

คอนสตรััคติิวิิสต์์ รวมถึึงการออกแบบบทเรีียนบนเว็บ็ 

ตลอดจนการออกแบบการเรีียนรู้�ที่่�เหมาะสมในวัยผู้้�ใหญ่่ 

2) ออกแบบโครงสร้้างบทเรีียนบนเว็บ็ และสภาพ

แวดล้้อมการเรีียนรู้้�ตามแนวทฤษฎีคีอนสตรััคติวิิิสต์ ์โดย

ออกแบบสถานการณ์จ์ำำ�ลอง 4 สถานการณ์ ์ ได้้แก่่ (1)  

ผู้้�บาดเจ็บ็ฉุุกเฉิินในวัยผู้้�ใหญ่่ (2) ผู้้�บาดเจ็บ็ฉุุกเฉิินใน

วััยเด็ก็ (3) ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินภาวะกล้้ามเน้ื้�อหััวใจขาดเลืือด

เฉีียบพลััน และ (4) ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินภาวะโรคหลอดเลืือด

สมอง แต่่ละสถานการณ์์จััดสภาพแวดล้้อมให้้มี (1) 

แหล่่งเรีียนรู้้� เพิ่่�มเติิมเพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือสืืบค้้นหาคำำ�ตอบ

และความรู้้� ต่่างๆ (2) ช่่องทางแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ร่่วมกันั

เพื่่�อให้้ เกิิดการขยายโครงสร้้างทางปััญญา (3) ช่่อง-

ทางการให้้คำำ�ปรึึกษาที่่�เข้้าถึึงง่่ายและเป็็นการโค้้ดร่่วมกับั

เป็็นฐานความช่่วยเหลืือสำำ�หรัับผู้้�เรีียน และ (4) ช่่องทาง

สรุปุการเรีียนรู้้�รวบยอดผ่่านกิจิกรรมใบงาน

3) การพัฒนาผู้้�วิิจััยสร้้างบทเรีียนบนเว็บ็ โดยใช้้ชุด

เครื่่� องมืือบนแพลตฟอร์์มออกแบบกราฟิิกแคนวา 

(CANVA) โดย (1) จััดลำำ�ดัับเน้ื้�อหาและการนำำ�เสนอ

โดยออกแบบเน้ื้�อหาในส่วนของสถานการณ์ปั์ัญหา โดย

ใช้้ข้้อความบรรยายสถานการณ์์ และข้้อคำำ�ถามให้้ เกิิด

ความขััดแย้้งทางปััญญา พร้้อมกราฟิิกรููปภาพประกอบ 

(2) สร้้างบทเรีียนลักษณะแบบลำำ�ดัับขั้้�นพร้้อมทั้้�งสร้้าง

หน้้าบทเรีียนและระบบการนำำ�ทางต่่างๆ การเชื่่�อมโยง

เน้ื้�อหาและแบบทดสอบ และ (3) จััดสภาพแวดล้้อมการ

เรีียนรู้้�ตามที่่�ออกแบบไว้้ 

4) การทดลองใช้้นำำ�โครงสร้้างหลัักสููตรและบทเรีียน

บนเว็บ็ที่่�พััฒนาขึ้้�นให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญประเมิินความสอดคล้้อง 

ด้้านเน้ื้�อหา ด้้านการออกแบบ และด้้านสื่่�อ ก่่อนนำำ�ไป

ทดลองเพื่่�อหาประสิทิธิภิาพ

5) การประเมิินผลจากการนำำ�หลัักสููตรและบทเรีียน

บนเว็บ็ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญหาความสอดคล้้องด้้านเนื้้�อหา ด้้าน

การออกแบบ และด้้านสื่่�อ ซ่ึ่�งผลพบว่่า

5.1) ด้้านเน้ื้�อหามีีความสอดคล้้องที่่�ระดัับค่่าเฉลี่่�ย 

0.70 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.28 มีีรายการที่่�ค่่า

มากกว่่าหรืือเท่า่กับั 0.50 จำำ�นวน 8 รายการ และค่่าต่ำำ��

กว่่าหรืือเท่า่กับั 0.50 จำำ�นวน 2 รายการ ผู้้�วิิจััยได้้ปรับปรุงุ

ตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ก่่อนนำำ�ไปใช้้จริง

5.2) ด้้านการออกแบบมีีความสอดคล้้องที่่�ระดับัค่่า

เฉลี่่�ย 0.84 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.21 ซ่ึ่�งพบว่่า 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญประเมิินการออกแบบ ที่่�ระดับั 0.50 จำำ�นวน 

5 รายการ 

5.3) ด้้านสื่่�อมีคีวามสอดคล้้องที่่�ระดับัค่่าเฉลี่่�ย 0.73 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.26 ซ่ึ่�งพบว่่ารายการส่วนของ

องค์์ประกอบของสื่่�อบนเครืือข่่าย หรืือมััลติิมีีเดีีย มีีค่่า

มากกว่่าหรืือเท่า่กับั 0.50 จำำ�นวน 5 รายการ และค่่าต่ำำ��

กว่่า 0.50 จำำ�นวน 2 รายการ และองค์์ประกอบชุุดสร้้าง

ความรู้้�มีีค่่ามากกว่่าหรืือเท่า่กับั 0.50 จำำ�นวน 6 รายการ 

และต่ำำ��กว่่า 0.50 จำำ�นวน 1 รายการ ซ่ึ่�งผู้้� วิิจััยได้้ปรับปรุงุ

ตามคำำ�แนะนำำ� ก่่อนนำำ�ไปใช้้จริง

4. วางแผนแนวทางการวัดและประเมิินผล 3 ด้้าน 

ดังันี้้�

4.1 ด้้านพุทธิพิิิสัยัใช้้แบบวััดความรู้้� ปรนัย 4 ตัวัเลืือก 

วััดความรู้้� ก่่อนและหลัังการอบรม จำำ�นวน 20 ข้้อ เกณฑ์์

ผ่่านการอบรมร้้อยละ 80(11) ของคะแนนเต็ม็

4.2 ด้้านทักัษะพิิสัยัใช้้แบบประเมินิทักัษะการช่วยฟ้ื้� น

คืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ (แบบผู้้�ช่่วยเหลืือ 2 คน) หลัักสููตร

ปฐมพยาบาลและช่่วยปฏิิบััติิการแพทย์์ขั้้�นพื้�นฐาน (12) 

โดยเปรีียบเทีียบกัับคะแนนเกณฑ์์ร้้ อยละ 80 ซ่ึ่� ง

สอดคล้้องกัับมาตรฐานของระบบการแพทย์์ฉุุกเฉิิน 

(EMS) ระดับัสููง ซ่ึ่�งตั้้�งเป้้ าหมายอัตัราส่่วนการกดหน้้าอก 

(chest compression fraction) ที่่�มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 

ร้้อยละ 80 เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสการรอดชีีวิิต(13)

4.3 ด้้ านความพึึงพอใจใช้้แบบประเมิินความพึึง

พอใจต่อการเข้้าร่่วมอบรม แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า

ของ ลิิเคิิร์์ต (likert scale) (14) 5 ระดับั กำำ�หนดระดับัการ

ให้้คะแนนความพึึงพอใจ ดังันี้้�   

คะแนน 5 พึึงพอใจมากที่่�สุดุ	

คะแนน 4 พึึงพอใจมาก



การพัฒันาหลักัสููตรอบรมแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคัติิวิิสต์ ์เพื่่�อเสริมสร้า้งทักัษะการช่่วยฟ้ื้� นคืืนชีีพขั้้�นพื้้� นฐาน

วารสารการแพทย์ฉุ์ุกเฉิินแห่่งประเทศไทย 2568 ปีีที่่ � 5 ฉบับัที่่ � 1 115

คะแนน 3 พึึงพอใจปานกลาง

คะแนน 2 พึึงพอใจน้้อย 

คะแนน 1 พึึงพอใจน้้อยที่่�สุดุ	

กำำ�หนดระดับัแปลผลคะแนนดังันี้้�  

ค่่าเฉลี่่�ย 4.51-5.00 พึึงพอใจ ระดับัมากที่่�สุดุ

ค่่าเฉลี่่�ย 3.51-4.50 พึึงพอใจ ระดับัมาก

ค่่าเฉลี่่�ย 2.51-3.50 พึึงพอใจ ระดับัปานกลาง

ค่่าเฉลี่่�ย 1.51-2.50 พึึงพอใจ ระดับัน้้อย

ค่่าเฉลี่่�ย 1.00-1.50 พึึงพอใจ ระดับัน้้อยที่่�สุดุ

5. การนำำ�หลัักสููตรประเมินิหาประสิทิธิภิาพ และปรับ

ปรุุงแก้้ ใข ผู้้� วิิ จััยนำำ�หลัักสููตรฯที่่� ผ่่านการประเมิิน

สอดคล้้องโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญทดลองใช้้ในกลุ่่�มอาสาสมัคัร-

กู้้�ชีีพกู้้�ภัยัที่่�ไม่่เคยเข้้าอบรมในหลัักสููตรนี้้�มาก่่อน จำำ�นวน 

3 ครั้้� งเพื่่�อหาประสิิทธิิภาพของหลัักสููตรตาม เกณฑ์ ์

80/80(15) ดังันี้้�  (1) ทดสอบประสิทิธิภิาพแบบเดี่่�ยวโดย

ใช้้กลุ่่�มอาสาสมัคัรกู้�ชีีพกู้้�ภัยัที่่�ไม่่เคยอบรมในหลัักสููตรนี้้�

มาก่่อน จำำ�นวน 3 คน (อาสาสมััครกู้�ชีีพกู้้�ภััยที่่�ไม่่ได้้เป็็น

บุุคลากรทางการแพทย์์ 1 คน อาสาสมััครฉุกเฉิินการ-

แพทย์์ 1 คน และระดับัพนัักงานฉุกเฉิินการแพทย์์ 1 คน) 

(2) ทดสอบประสิทิธิภิาพแบบกลุ่่�ม โดยใช้้กลุ่่�มอาสา-

สมััครกู้� ชีีพกู้้�ภััย ที่่�ไม่่เคยอบรมในหลัักสููตรนี้้� มาก่่อน 

จำำ�นวน 10 คน (คละระดับัการอบรม) และ (3) ทดสอบ

ประสิทิธิภิาพแบบสนาม จำำ�นวน 30 คน เป็็นกลุ่่�มอาสา-

สมััครกู้�ชีีพกู้้�ภััยที่่�เข้้าอบรมหลัักสููตรอาสาสมััครฉุกเฉิิน

การแพทย์์ ในหัวข้้อของรายวิิชาการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�น 

พ้ื้�นฐานฯ โดยทั้้�งการสังัเกตพฤติกิรรมระหว่่างการอบรม 

และการทำำ�แบบทดสอบวััดความรู้้� ก่่อนอบรม กิิจกรรม

ทบทวนความรู้้�ความเข้้าใจในแต่่ละสถานการณ์์ปััญหา 

แบบทดสอบวััดความรู้้�หลัังอบรม การประเมินิทักัษะและ

แบบประเมิินความพึึงพอใจ แล้้วจึึงนำำ�มาวิิเคราะห์์หา

ประสิทิธิภิาพของหลัักสููตร 

6. นำำ�หลัักสููตรไปทดลองใช้้จริง กับักลุ่่�มตัวัอย่่าง 

7. การวัดและการประเมิินผล (ในระยะที่่� 2 เก็บ็

รวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููล)

ระยะที่่� 2 เก็บ็รวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยเก็บ็

รวบรวมข้้อมููลระหว่่างเดืือนกรกฎาคม 2567 ดังันี้้�

ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ประชากร คืือ อาสาสมััครกู้�ชีีพกู้้�ภััย จำำ�นวน 60 คน 

ที่่�สมัคัรเข้้าอบรมหลัักสููตรอบรมแบบผสมผสานตามแนว

คอนสตรััคติวิิิสต์ ์เพื่่�อเสริิมสร้้างทักัษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพ

ขั้้�นพื้�นฐาน สำำ�หรัับอาสาสมััครกู้�ชีีพกู้้�ภััย รุ่่�นที่่� 4 เดืือน

กรกฎาคม ประจำำ�ปี 2567 ศููนย์ฝึึกอบรมมููลนิิธิิป่่อ- 

เต็ก็ตึ๊๊�ง

กลุ่่�มตัวัอย่่าง คืือ อาสาสมััครกู้�ชีีพกู้้�ภััย จำำ�นวน 48 

คน โดยการคัดเลืือกแบบเจาะจงตามคุุณสมบััติิของ

หลัักสููตร ได้้แก่่ (1) เป็็นอาสาสมััครกู้�ชีีพกู้้�ภััย สังักัดั

หน่่วยงานมููลนิิธิเิอกชน (2) อายุุ 20 ปีี ขึ้้�นไป (3) มีี

บทบาทหน้้ าที่่�ด้้ านการกู้� ชีีพกู้้�ภััย หรืือการช่วยเหลืือ 

ผู้้�เจ็บ็ป่่วยฉุุกเฉิิน และ (4) ผ่่านการอบรมในภาคทฤษฎี ี

และสามารถมาอบรมในภาคปฏิิบััติิครบตามเกณฑ์์ของ

หลัักสููตร 

เคร่ื่�องมืือในการวิิจัยั

1. หลัักสููตรอบรมแบบผสมผสานตามแนวคอน-

สตรััคติวิิสต์์ เพื่่�อเสริิมสร้้ างทัักษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพ 

ขั้้�นพื้�นฐานฯ ที่่�พััฒนาขึ้้�น 

2. แบบทดสอบวััดความรู้้� ก่่อนและหลัังการอบรม 

ปรนัย 4 ตัวัเลืือก จำำ�นวน 20 ข้้อ ผ่่านการหาคุุณภาพ

เครื่่�องมืือ ดังันี้้�  (1) หาความสอดคล้้องเชิิงเน้ื้�อหา (IOC) 

มีีค่่าเฉลี่่�ยที่่�ระดับั 0.91 (2) หาความยากง่่ายของแบบ-

ทดสอบมีีความยากง่่ายระดัับค่่อนข้้างดีี - ดีี (ระดัับ 

0.20-0.80) และค่่าอำำ�นาจจำำ�แนกที่่�ระดับัพอใช้้-ดีมีาก 

(ระดับั 0.20-1.00) (16) (3) นำำ�หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นจาก

สููตร KR-20 ได้้เท่า่กับั 0.76 

3. แบบประเมินิทักัษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ 

(แบบผู้้�ช่่วยเหลืือ 2 คน) ของหลัักสููตรปฐมพยาบาลและ

ช่่วยปฏิบิัตัิกิารแพทย์์ขั้้�นพื้�นฐาน (12)

4. แบบประเมิินความพึึงพอใจต่อการเข้้าอบรมผ่่าน

การหาคุุณภาพ ดังันี้้�  

1) หาความสอดคล้้องเชิิงเน้ื้� อหา (IOC) จากผู้้�

เชี่่�ยวชาญ พบค่่า IOC มากกว่่าหรืือเท่า่ 0.50 -1.00 ทั้้�ง 
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ความพึึงพอใจต่อการเข้้าอบรม

การวิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติิ ิดังัต่่อไปนี้้�  

1. สถิติิพ้ิื้�นฐานประกอบด้้วยร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย (mean) 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

2. สถิติิิในการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือวิิจััยของ

เครื่่�องมืือการวิจััย ประกอบด้้วย (1) ค่่าดััชนีความ

สอดคล้้องของความตรงเชิิงเน้ื้� อหากัับวััตถุุประสงค์์ 

(IOC) (2) ค่่าความยากง่่าย (p) และค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก 

(r) แบบทดสอบ (3) ค่่าความเชื่่�อมั่่�นแบบทดสอบ Kud-

er-Richardson (KR 20)

3. สถิติิใินการทดสอบสมมติฐิาน 

1) t- test (dependent sample) เปรีียบเทียีบคะแนน

ก่่อนและหลััง 

2) one sample t-test เปรีียบเทียีบทักัษะ กับัคะแนน

เกณฑ์ร์้้อยละ 80(13)

ผลการศึึกษา
 1. ผลการหาประสิทิธิภิาพของหลัักสููตรอบรมแบบ

ผสมผสานตามแนวคอนสตรััคติิวิิสต์์ เพื่่�อเสริิมสร้้ าง

ทักัษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ  พบว่่า ประสิทิธิภิาพ

แบบเดี่่�ยวและแบบกลุ่่�มย่่อย ได้้ค่า E
1
/E

2 
เท่่ากัับ 

71.70/63.32 และ76.50/75.00 ตามลำำ�ดับัซ่ึ่�งต่ำำ��กว่่า

เกณฑ์ท์ี่่�กำำ�หนด หลัังการปรับปรุงุแล้้วนำำ�หาประสิทิธิภิาพ

แบบสนาม พบค่่า E
1
/E

2 
เท่่ากับั 87.65/88.50 (ดััง

ตารางที่่� 1) สรุปุได้้ว่าสููงกว่่าเกณฑ์ ์80/80 นำำ�ไปใช้้เก็บ็

ข้้อมููลกับักลุ่่�มตัวัอย่่างจริงได้้	  

2. ผลการเปรีียบเทียีบคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนและหลัังการ

อบรม ในหลัักสููตรอบรมแบบผสมผสานตามแนวคอน-

สตรััคติิวิิสต์์เพื่่�อเสริิมสร้้างทักัษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�น-

พ้ื้�นฐานฯ พบว่่า  คะแนนก่อนการอบรมเฉลี่่�ย เท่า่กับั 9.58 

คะแนนและเมื่่�อเปรีียบเทียีบกับัหลัังการอบรม ที่่�คะแนน

เฉลี่่�ย เท่า่กับั 14.06 คะแนน สรุปุได้้ว่า คะแนนเฉลี่่�ยหลััง

การอบรมสููงกว่่าคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนการอบรมอย่่างมี ี

นััยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 (ตารางที่่� 2) 

3. ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพ 

4 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ความพึึงพอใจต่อการอบรมภาคทฤษฎีี

แบบออนไลน์์กลุ่่�มปิิดผ่่านบทเรีียนบนเว็บ็ ค่่าเฉลี่่�ยเท่า่กับั 

0.90 (2) ความพึึงพอใจต่อการอบรมภาคปฏิบิััติิแบบ 

ออนไซต์ ์ ค่่าเฉลี่่�ยเท่า่กับั 0.90 (3) ความพึึงพอใจต่อ

วิิทยากรทั้้�งภาคทฤษฎีีและภาคปฏิิบััติิ ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

0.92 และ (4) ความพึึงพอใจต่อระยะเวลาการอบรม  

ค่่าเฉลี่่�ยเท่า่กับั 0.92 

2) หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบับั ค่่าเฉลี่่�ยเท่า่กับั 0.94 

นำำ�ไปใช้้จริงกับักลุ่่�มตัวัอย่่างต่่อไป

ตัวัแปรที่่�ศึึกษา

1. ตััวแปรอิสิระ คืือ การอบรมด้้วยหลัักสููตรอบรม

แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรััคติวิิิสต์ ์เพื่่�อเสริิมสร้้าง

ทักัษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ

2. ตััวแปรตาม ได้้แก่่ ผลคะแนนหลัังการอบรม  

ผลคะแนนทักัษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ ความ 

พึึงพอใจต่อการเข้้าร่่วมอบรม

การเก็็บรวบรวม และวิิเคราะห์ข์้อ้มููล

จััดอบรมตามแผนการอบรมของหลักัสููตร ได้้แก่่ (1) 

ขออนุุมััติกิารจััดอบรม และประชาสัมัพัันธ์เ์ปิิดรัับสมััคร

ตามแผนการอบรมเดืือนกรกฎาคม 2567 (2) ยืืนยัน 

ผู้้� เข้้ าอบรมและจััดส่่งข้้ อมููลให้้ ผู้้� เข้้ าอบรมผ่่านทาง

จดหมายอิเิล็ก็ทรอนิิกส์ป์ระกอบด้้วย แบบทดสอบก่่อน

เรีียน (Google from) ห้้องเรีียนออนไลน์์กลุ่่�มปิิด (Google 

meet) ช่่องทางการติดิต่่อสื่่�อสาร (line open chat: basic 

CPR and AED for rescue volunteers) (3) อบรมภาค

ทฤษฎีีออนไลน์์แบบผสานเวลา จำำ�นวน 4 ชั่่�วโมง (4)  

ผู้้�เข้้าอบรมเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองแบบไม่่ผสานเวลาผ่่าน บท

เรีียนบนเว็็บ บนแพรตฟอร์์มแคนวา (CANVA  

application) ทำำ�กิจิกรรมใบงานเรีียนรู้้�แต่่ละสถานการณ์์

จำำ�ลอง จำำ�นวน 8 ชั่่�วโมง (5) อบรมภาคปฏิบิัตัิริููปแบบ 

ออนไซต์ ์จำำ�นวน 4 ชั่่�วโมง ประกอบด้้วย การช่วยฟ้ื้� น-

คืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ (ผู้้�ใหญ่่ เด็ก็) การจััดการทางเดิิน

หายใจและการช่วยหายใจ (6) ทดสอบทักัษะการช่วย 

ฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ แบบผู้้�ช่่วยเหลืือ 2 คน (ในผู้้�ใหญ่่) 

และ (7) ทำำ�แบบทดสอบหลัังเรีียน และแบบประเมิิน
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แนวคอนสตรััคติิวิิสต์์ เพื่่�อเสริิมสร้้างทักัษะการช่วยฟ้ื้� น

คืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างมีีความพึึงพอใจ

ต่่อการเข้้าอบรม ในระดัับมากที่่�สุุดในทุกด้้านส่งผลให้้

ภาพรวมความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดที่่�ค่่าเฉลี่่�ย 

4.68 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.34 โดยมีความพึึงพอใจ

ต่่อการอบรมภาคปฏิบิัตัิริููปแบบออนไซต์ ์ระดับัมากที่่�สุดุ

ที่่�ค่่าเฉลี่่�ย 4.75 รองลงมาคืือความพึึงพอใจต่อวิิทยากร

ทั้้�งภาคทฤษฎีีและปฏิบิััติิระดัับมากที่่�สุดุที่่�ค่่าเฉลี่่�ย 4.70 

(ตารางที่่� 4) 

ขั้้�นพื้�นฐานและการใช้้เครื่่�องช็อ็กไฟฟ้้ าหััวใจชนิิดอัตัโนมัตัิ ิ

กับัคะแนนเกณฑ์ร์้้อยละ 80 พบว่่า คะแนนทักัษะปฏิบิัตัิิ

เฉลี่่�ยเท่า่กับั ร้้อยละ 93.15 ซ่ึ่�งสููงกว่่าคะแนนเกณฑ์ร์้้อย

ละ 80 สรุปุได้้ว่าอาสาสมััครกู้�ชีีพกู้้�ภััยที่่�ผ่่านการอบรมมีี

ทัักษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้� นฐานฯ สููงกว่่าคะแนน

เกณฑ์ท์ี่่�ร้้อยละ 80 อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิทิี่่�ระดัับ 0.05 

(ตารางที่่�  3)

4. ผลการศึึกษาความพึึงพอใจจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีี

ต่่อการเข้้าร่่วมอบรมหลัักสููตรอบรมแบบผสมผสานตาม

ตารางที่่� 1 ผลการหาประสิิทธิภาพของหลักัสููตร

การหาประสิิทธิภาพ จำำ�นวนผู้้� อบรม (คน)         ระหว่่างเรีียน                   หลังัการอบรม            ประสิิทธิภาพ (E
1
/E

2
)

                                                        คะแนนเฉลี่่�ย    ร้อ้ยละ        คะแนนเฉลี่่�ย    ร้อ้ยละ	

แบบเดี่่�ยว	 3	 14.33	 71.70	 25.33	 63.32	 71.70/63.32

แบบกลุ่่�มย่่อย	  10	 15.33	  76.50	 30.00	 75.00	 76.50/75.00

แบบสนาม	  30	 17.53	  87.65	 35.40	 88.50	 87.65/88.50

ตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบข้อ้มููลผลคะแนนก่่อนการอบรม และหลังัการอบรม (n=48)

          เปรีียบเทีียบข้อ้มููล		     คะแนนเต็็ม	      Mean	 SD	       t	       p-value (2-tailed)

ก่่อนอบรม	 20	 9.58	 4.61	 4.65	 <0.001*

หลัังอบรม	  20	 14.06	 5.54		

* มีนัีัยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 

ตารางที่่� 3 ผลการเปรีียบเทีียบทักัษะปฏิิบัติัิการช่่วยฟ้ื้� นคืืนชีีพขั้้�นพื้้� นฐานฯ กับัคะแนนเกณฑ์ร์้อ้ยละ 80 	

               จำำ�นวน	 คะแนนเกณฑ์ร์้อ้ยละ 80	        Mean	    SD         df	     t	    p-value (2-tailed)

48	 80	 93.15	 6.22	 47	 60.97	 <0.001*

* มีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05
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วิิจารณ์์
ผลการวิจััยเรื่่�องการพัฒนาหลัักสููตรอบรมแบบผสม

ผสานตามแนวคอนสตรััคติวิิิสต์เ์พื่่�อเสริิมสร้้างทักัษะการ

ช่่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานฯ สำำ�หรัับอาสาสมััครกู้�ชีีพกู้้�ภััย 

พบว่่า

1. หลัักสููตรอบรมแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรััค

ติิวิิสต์์ เพื่่�อเสริิมสร้้ างทัักษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้� น

ฐานฯ ที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีประสิทิธิภิาพเท่า่กับั 87.65/88.50 

สููงกว่่าเกณฑ์ ์80/80 ผลจากผู้้�วิิจััยได้้นำำ�พัฒนาหลัักสููตร

ตามกระบวนการพัฒนาหลัักสููตร 7 ขั้้�นตอน(10) พร้้อมทั้้�ง

จััดสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ของหลัักสููตรตามแนวคอน

สตรััคติวิิสต์์ ซ่ึ่�งผู้้� วิิจััยออบแบบส่่วนเน้ื้�อหาและกิจิกรรม

ให้้สอดคล้้องกัับบริิบทการปฏิิบััติิงานจริงทั้้�งส่่วนภาค

ทฤษฎีรีููปแบบออนไลน์์ และบทเรีียนบนเว็บ็ ซ่ึ่�งประกอบ

ด้้วย (1) สถานการณ์จ์ำำ�ลอง (2) แหล่่งเรีียนรู้้� เพิ่่�มเติมิ 

(3) ห้้องให้้คำำ�ปรึึกษา (ฐานความช่่วยเหลืือการให้้คำำ�

แนะนำำ�) และ(4) พ้ื้� นที่่�แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ร่่วมกััน 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสุุมาลีี ชััยเจริญ(9) ที่่�ให้้  

คำำ�แนะนำำ�ด้้านการออกแบบสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้�

ตามแนวคอนสตรััคติวิิิสต์ ์มี ี5 องค์์ประกอบ (ตารางที่่� 5) 

ตารางที่่� 4 ผลการวิิเคราะห์ร์ะดับัความพึงึพอใจต่อการเข้า้อบรม				 

                               รายการ	                                                   ระดับัความพึงึพอใจ	       แปลผล

	                                                                                    Mean	             SD	

ภาคทฤษฎีอีอนไลน์์กลุ่่�มปิิดแบบผสานเวลา (Google meet)	 4.65	 0.43	 มากที่่�สุดุ

ภาคทฤษฎีอีอนไลน์์กลุ่่�มปิิดแบบไม่่ผสานเวลา (บทเรีียนบนเว็บ็)	 4.65	 0.44	 มากที่่�สุดุ

ความพึึงพอใจต่อภาคปฏิบิัตัิริููปแบบออนไซต์	์ 4.75	 0.34	 มากที่่�สุดุ

ความพึึงพอใจต่อวิิทยากรทั้้�งภาคทฤษฎีแีละภาคปฏิบิัตัิ	ิ 4.70	 0.39	 มากที่่�สุดุ

ความพึึงพอใจต่อระยะเวลาการอบรม	 4.67	 0.40	 มากที่่�สุดุ

               สรุปความพึงึพอใจรวม	 4.68	 0.34	 มากที่่�สุุด

ตารางที่่� 5 วิิเคราะห์ค์วามสอดคล้อ้งของสภาพแวดล้อ้มบทเรีียนบนเว็็บกับัแนวคอนสตรัคัติิวิิสต์์

        องค์ป์ระกอบ                 องค์ป์ระกอบ  	                                            ความสอดคล้อ้ง

บทเรีียนบนเว็็บจากการวิิจัยั	 แนวคอนสตรัคัติิวิิสต์์

1. สถานการณ์จ์ำำ�ลอง	 1. สถานการณ์ปั์ัญหา	ทั้้ �งสองส่่วนเน้้นการใช้้สถานการณ์เ์พื่่�อกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�  โดยสถานการณ์จ์ำำ�ลอง

	    (problem base)	 ในบทเรีียนบนเว็บ็ทำำ�หน้้าที่่�คล้้ายกับั “สถานการณ์ปั์ัญหา” 

2. แหล่่งเรีียนรู้้� เพิ่่�มเติมิ	 2. แหล่่งเรีียนรู้้�  (resource)	 สอดคล้้องกันัโดยตรง เนื่่�องจากแหล่่งเรีียนรู้้� ในบทเรีียนบนเว็บ็ช่่วยให้้ผู้้�เรีียน

		  เข้้าถึึง ข้้อมููลเพื่่�อสร้้างความรู้้�ด้้วยตนเอง

3. ห้้องให้้คำำ�ปรึึกษา 	 3. ฐานความช่่วยเหลืือ 	ห้้ องให้้คำำ�ปรึึกษาทำำ�หน้้าที่่�เป็็น Scaffolding ให้้ช่วยเหลืือขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�  และ

    ฐานความช่่วยเหลืือ	 (scaffolding) และ 	 Coaching เพื่่�อการชี้้�แนะจากผู้้�สอน

    (คำำ�แนะนำำ�)	 4. การโค้้ด (coaching)	

4. พ้ื้�นที่่�แลกเปลี่่�ยน	 5. การร่วมมืือกันัแก้้ปัญหา	พื้ �นที่่�แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ส่่งเสริิมการทำำ�งานกลุ่่�มและการอภิิปรายร่่วมกันั 

    เรีียนรู้้� ร่่วมกันั	 (collaboration)		ซึ่  �งตรงกับัหลัักการ collaboration ในแนวคอนสตรััคติวิิิสต์์
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ออกแบบหลัักสููตร ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับังานทบทวนวรรณ-

กรรมอย่่างเป็็นระบบ (systematic review) ปีี 2015 ที่่�

ได้้ระบุุว่่าระบบการแพทย์์ฉุุกเฉิิน (EMS) ที่่�มีีประสิทิธิ-ิ

ภาพสููงมัักกำำ�หนดเป้้ าหมายอััตราส่่วนการกดหน้้ าอก 

(chest compression fraction: CCF) ที่่�ระดับัร้้อยละ 80 

เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสการรอดชีีวิิตของผู้้� ป่่วย(13) นอกจากนี้้�

ผลลััพธ์์ดัังกล่่าวเกิิดจากการออกแบบหลัักสููตรที่่�ผสม

ผสานองค์์ประกอบสำำ�คัญ 3 ประการ ได้้แก่่ (1) การ 

เตรีียมสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้� ที่่�สมจริงด้้วยหุ่่�นฝึึก

ทักัษะที่่�มีปีระสิทิธิภิาพสามารถรายงานผลแบบเรีียลไทม์ ์

ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนทราบข้้อผิดิพลาดและปรับปรุงุได้้ทันัที ี(2) 

ทีมีวิิทยากรที่่�มีคีวามชำำ�นาญทั้้�งเน้ื้�อหาและการวัดัประเมินิ

ผลช่่วยส่่งเสริิมให้้กระบวนการฝึึกปฏิบิััติิมีีประสิทิธิภิาพ 

และ (3) การฝึึกแบบมีผ้ีู้�ช่่วยเหลืือ 2 คนตามแนวคิดิคอน-

สตรััคติวิิิสต์เ์ชิิงสังัคม ส่่งเสริิมการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และ

ตัดัสินิใจร่วมกันั ปััจจััยเหล่่านี้้� ร่่วมกันัส่งผลให้้ผู้้�เข้้าอบรม

ไม่่เพีียงผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละที่่�กำำ�หนดไว้้ที่่�แต่่ยัังสามารถ

พััฒนาทักัษะได้้สููงกว่่าเกณฑ์ท์ี่่�กำำ�หนด

 4. ผลการประเมินิความพึึงพอใจของผู้้�เข้้าร่่วมอบรม

พบว่่า โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด เฉลี่่�ย 4.68 ซ่ึ่�ง

สอดคล้้องกับัสมมติฐิานการวิจััยที่่�ตั้้�งไว้้ ผลลััพธ์ด์ังักล่่าว

เป็็นผลมาจากการออกแบบหลัักสููตรที่่�ประกอบด้้วยองค์์

ประกอบสำำ�คััญ 3 ประการ ได้้แก่่ (1) การจััดการเรีียนรู้้�

ภาคทฤษฎีีแบบผสมผสานที่่�ประกอบด้้วย สถานการณ์์

จำำ�ลองที่่�ออกแบบตามแนวคิิดคอนสตรััคติิวิิสต์์ แหล่่ง

เรีียนรู้้� เพิ่่�มเติมิที่่�สอดคล้้องกับับริิบทการปฏิบิัตัิงิาน และ

ช่่องทางการสื่่�อสารและปฏิสิัมัพัันธ์์ระหว่่างผู้้� เรีียน (2) 

การมีวิีิทยากรที่่�มีคุีุณลัักษณะเหมาะสมมเข้้าใจบริิบทและ

ความต้้องการของผู้้�เข้้าอบรม สามารถถ่่ายทอดเน้ื้�อหาทั้้�ง

ภาคทฤษฎีแีละปฏิบิัตัิ ิและ (3) การจััดการฝึึกภาคปฏิบิัตัิิ

ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ มีอีุปุกรณ์ฝึ์ึกที่่�เพีียงพอและได้้มาตรฐาน 

และระยะเวลาฝึึกปฏิิบััติิที่่�เหมาะสม ผลการศึึกษานี้้�

สอดคล้้องกัับงานวิจััยของนิิษฐกานต์ แก่่นจำำ�ปา และ

คณะ(13)ที่่�ศึึกษาความพึึงพอใจของอาสาสมัคัรสาธารณสุขุ

ประจำำ�หมู่่�บ้้านต่อโปรแกรมการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐาน 

การออกแบบหลัักสููตรให้้มีสััดส่่วนการผสมผสาน

อย่่างเหมาะสมโดยแบ่่งเป็็น (1) การอบรมภาคทฤษฎีี 

รููปแบบออนไลน์์ ร้้อยละ 75 และ (2) การอบรมภาค

ปฏิบิััติิในรููปแบบออนไซต์์ ร้้อยละ 25 สัดัส่่วนดัังกล่่าว

สอดคล้้องกับัแนวคิิดของ Allen และ Seaman ซ่ึ่�งนิิยาม

การเรีียนแบบผสมผสานว่าควรประกอบด้้วยการเรีียน

ออนไลน์์ระหว่่างร้้อยละ 30 ถึึงร้้อยละ 79 ของเน้ื้�อหา

ทั้้�งหมด(5) การออกแบบนี้้� ช่่วยให้้ ผู้้� เข้้ าอบรมสามารถ

เตรีียมความพร้้อมและสร้้างความรู้้� ผ่่านระบบออนไลน์์

ก่่อนนำำ�ไปประยุุกต์ใ์นการปฏิบิัตัิ ิตามแนวคิิดการเรีียนรู้้�

ของทฤษฏีคีอนสตรััคติิวิิสต์์ ที่่�เน้้นการสร้้างความรู้้�ด้้วย

ตนเอง

2. เปรีียบเทียีบผลคะแนนก่อนและหลัังการอบรม 

พบว่่า คะแนนก่อนการอบรมเฉลี่่�ยเท่า่กับั 9.58 คะแนน 

และหลัังการอบรมเฉลี่่�ยเท่า่กับั 14.06 คะแนน สรุปุได้้

ว่่าคะแนนเฉลี่่�ยหลัังการอบรมสููงกว่่าคะแนนเฉลี่่�ยก่่อน

การอบรมอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 เป็็นไป

ตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ สอดล้้องกับั นิิษฐกานต์ แก่่นจำำ�ปา 

และคณะ(13) ที่่�ศึึกษาเรื่่�อง  การพัฒนาโปรแกรมการช่วย

ฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานสำำ�หรัับอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�

หมู่่�บ้้าน ตำำ�บลโสนกเต็น็ อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดขอนแก่่น 

ในกลุ่่�มทดลอง 68 คน พบว่่า โปรแกรมการสอนการช่วย

ฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐาน ช่่วยให้้กลุ่่�มทดลองมีีความรู้้� เรื่่�อง

การช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพขั้้�นพื้�นฐานเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีนัีัยสํําคัญัทาง

สถิติิ ิ จากผลการศึึกษาแสดงให้้เห็น็ว่าหลัักสููตรที่่�พััฒนา

ขึ้้� นโดยมีีการออกแบบสภาพแวดล้้ อมการเรีียนรู้้� ที่่� 

เหมาะสมและสถานการณ์จ์ำำ�ลองที่่�ใกล้้เคีียงกับับริิบทการ

ปฏิบิััติิงานจริงหรืือประสบการณ์ข์องผู้้�เข้้าอบรม ซ่ึ่�งเป็็น

หลัักการตามแนวทางคอนสตรััคติิวิิสต์์นั้้�น ช่่วยส่่งเสริิม

ให้้ผู้้�เข้้าอบรมสามารถมีีความรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นได้้จริง 

3. เปรีียบเทียีบผลคะแนนทักัษะการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีพ

ขั้้�นพื้�นฐานฯ กับัคะแนนเกณฑ์ร์้้อยละ 80 พบว่่า ผู้้�เข้้า

อบรมมีีคะแนนปฏิิบััติิสููงถึึงร้้อยละ 93.15 ซ่ึ่�งสููงกว่่า

เกณฑ์ท์ี่่�กำำ�หนดไว้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ ผลลััพธ์น์ี้้� สอดคล้้อง

กับัสมมติิฐานวิจััย และสะท้้อนถึึงความเหมาะสมของการ
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เคร่ื่�องมืือที่่ �ใช้ใ้นการวิิจัยัให้มี้ีคุุณภาพทำำ�ให้เ้คร่ื่�องมืือที่่ � 

ผู้้� วิจิัยัสร้า้งขึ้้�นมีีความสมบูรูณ์ไ์ด้ม้าตราฐานตามเกณฑ์ ์ส่่ง
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	 In this quasi-experimental research, the objectives were to (1) develop a blended learning curriculum based on 

constructivist principles to enhance the efficiency of basic CPR and AED skills in accordance with the 80/80 efficacy 

standard; compares, (2) compare the scores prior to and after the training, (3) compare the scores of the basic CPR skills 

and the criterion score of eighty percent; and (4) assess the satisfaction of rescue volunteers with the training. The sample 

population consisted of forty-eight rescue volunteers purposively selected based on the curriculum’s inclusion criteria. The 

research was conducted in two phases: Phase 1 involved curriculum development to meet an 80/80 efficacy standard and 

the development of assessment tools. The findings indicated that (1) the developed curriculum achieved effectiveness scores 

of 87.65/88.50, exceeding the 80/80 threshold; (2) the knowledge assessment test demonstrated a reliability coefficient 

of 0.76; (3) the basic life support skills assessment (with two rescuers) and (4) the satisfaction evaluation form exhibited 

reliability coefficients of 0.94. Phase 2 involved data collection and analysis from July 2024. Data were analyzed using 

frequency, mean, percentage, and standard deviation. The techniques of the independent t-test and one-sample t-test were 

employed. The study results revealed that: (1) the curriculum’s effectiveness score was 87.65/88.50, surpassing the  

criterion; (2) post-training knowledge scores were significantly higher than pre-training scores at the 0.05 level; (3) the 

mean skills score post-training significantly exceeded the 80% criterion at the 0.05 level; and (4) overall satisfaction with 

the training was at the highest level (mean=4.68). In summary, the blended training curriculum based on the constructivist 

approach for enhancing basic life support skills has proven to be an effective means of developing the competencies of  

emergency rescue volunteers. The program integrates diverse learning methods, including online theoretical instruction,  

on-site practical training, and the use of simulated scenarios combined with web-based lessons to foster comprehensive 

learning.
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