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บทคดัย่อ 

	 พนัักงานขัับรถพยาบาลต้้องรัับผิิดชอบชีีวิิตของผู้้� ร่่วมงาน ผู้้�ป่่วย และญาติิที่่�ร่่วมเดิินทาง จากสถิติิิการเกิดิอุุบััติิเหตุุของ

รถพยาบาล ในปีี พ.ศ. 2559 ถึึง พ.ศ. 2562 พบอุุบััติิเหตุุ 110 ครั้้�ง มีีผู้้�บาดเจ็บ็และเสียีชีีวิิต 318 คน กระทรวงสาธารณสุขุ

จึึงมีมีาตรการรถพยาบาลปลอดภัยัในทุุกเขตสุขุภาพ โดยเน้้นที่่�วิิธีกีารขับัและการปฏิบิัตัิติามกฎหมาย แต่่ยัังไม่่มีแีนวทางสนัับสนุุน

ในประเด็น็สำำ�คัญัที่่�จะส่่งผลต่่อความสำำ�เร็จ็ของมาตรการฯ การศึกึษานี้้� จึึงมีวัีัตถุประสงค์เ์พ่ื่�อศึกึษาสถานการณ์ปั์ัญหาเกี่่�ยวกับัการ

ปฏิิบััติิงานของพนัักงานขัับรถพยาบาลในสัังกััดสำำ�นักงานสาธารณสุุขจังหวััดอุุดรธานีีและศึึกษาประสิิทธิิผลของการควบคุุม

ความเร็ว็ของรถพยาบาลต่่อการลดอุบุัตัิกิารณ์ท์างถนนของรถพยาบาลในจัังหวััดอุดุรธานีี โดยทำำ�การวิจััยแบบกึ่่�งทดลองกลุ่่�มเดียีว 

(quasi experimental one group research) กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นพนัักงานขัับรถพยาบาลที่่�ปฏิบิััติิงานในโรงพยาบาล ในจัังหวััด

อุดุรธานีี จำำ�นวน 90 คน ทดลองใช้้ GPS ควบคุุมความเร็ว็และเก็บ็ข้้อมููลระหว่่างเดืือนตุลุาคม 2563 ถึงึ เดืือนกันัยายน พ.ศ. 

2564 วิิเคราะห์์ผลโดยใช้้สถิิติิเชิิงอนุุมาน เปรีียบเทียีบความแตกต่างระหว่่างก่่อนและหลัังทดลองด้้วยสถิิติิ paired t-test  

ผลการศึกึษา พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�งหมดเป็็นเพศชาย ส่่วนใหญ่่มีสีถานภาพสมรสคู่่� อายุุเฉลี่่�ย 39.54 ปีี มีปีระสบการณ์ใ์นการ

ทำำ�งานเฉลี่่�ย 12.4 ปีี มีคีะแนนพฤติกิรรมการขับัขี่่�ปลอดภััยของพนัักงานขับัรถพยาบาลก่่อนการทดลองใช้้โปรแกรม SPSS อยู่่�

ในระดับัปานกลาง (mean=77.44, SD=6.03) และหลัังการทดลองอยู่่�ในระดับัดี ี (mean=97.16, SD=5.14) เมื่่�อเปรีียบเทียีบ

คะแนนก่่อนและหลัังการทดลอง พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างมีคีะแนนพฤติกิรรมการขับัขี่่�ปลอดภััยแตกต่างกันัอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง

สถิติิทิี่่�ระดับั 0.001 โดยหลัังการทดลองใช้้โปรแกรมมีรีะดับัคะแนนสููงกว่าก่่อนการทดลอง นอกจากนี้้�  อัตัราอุบุัตัิกิารณ์ท์างถนน

หลัังการทดลองใช้้โปรแกรม GPS ควบคุุมความเร็ว็ของรถพยาบาล (2.23 ครั้้�ง/1,000) ลดลงจากก่อนใช้้โปรแกรม GPS 

ควบคุุมความเร็ว็ของรถพยาบาล (4.69 ครั้้�ง/1,000) โดยมีีอัตัราอุบุัตัิกิารณ์ท์างถนนลดลงร้้อยละ 40 ซ่ึ่�งมีสีาเหตุจุากการ 

ไม่่กระทำำ�ในสิ่่�งที่่�เสี่่�ยงต่่อการเกิิดอัันตราย เช่่น การขัับขี่่�เร็ว็กว่ากำำ�หนดไม่่เปลี่่�ยนช่่องจราจรหรืือแซงกะทันัหััน ไม่่ขัับรถใน

ระยะกระชั้้�นชิิดและมีีพฤติิกรรมการขัับขี่่�ที่่�ปลอดภััยมากขึ้้�น ดัังนั้้�น ประสิทิธิผิลของการควบคุุมความเร็ว็รถพยาบาลต่่อการลด

อุบุัตัิกิารณ์ท์างถนนสามารถลดการบาดเจ็บ็และลดการตายของบุุคลากรและผู้้�ป่่วยได้้ 
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บทนำำ�
ระบบการรัับส่่งผู้้�ป่่วย นัับเป็็นส่่วนสำำ�คัญส่่วนหนึ่่�งของ

ระบบบริิการทางสาธารณสุขุในยุุคปััจจุุบันั จััดตั้้�งขึ้้�นโดย

มุ่่�งหวัังเพ่ื่�อเพิ่่�มศัักยภาพการให้้บริิการดููแลสุุขภาพแก่่

ประชาชนอย่่างเหมาะสม ต่่อเน่ื่�อง มีีมาตรฐาน และทั่่�ว

ถึึง(1) ที่่�ผ่่านมามีีจำำ�นวนผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินวิิกฤติิที่่�มาสถาน-

พยาบาลด้้วยระบบการแพทย์ฉุุกเฉิิน 1.7 แสนคน ซ่ึ่�งเพิ่่�ม

ขึ้้�นเป็็น 2 เท่า่ เมื่่�อเทียีบกับัสถิติิปีิี พ.ศ. 2553 ปััจจุุบันั(1-3) 

การเกิิดอุุบััติิเหตุุจากรถพยาบาลนั้้�น จากรายงานการ

สอบสวนอุบุััติิเหตุุรถพยาบาลปีี พ.ศ. 2557 วิิเคราะห์์

ข้้อมููลทุุติยิภููมิจิาก (1) ข้้อมููลจากฐานข้้อมููล ITEMS ของ

สถาบัันการแพทย์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ (สพฉ.) (2) ข้้อมููล

การเฝ้้าระวัังอุบุัตัิเิหตุุรถพยาบาล ของ สพฉ. ตั้้�งแต่่เดืือน

มกราคมถึงึธันัวาคม พ.ศ. 2557 และ (3) รายงานผล

การสอบสวนอุุบััติิเหตุุรถพยาบาลที่่�สามารถรวบรวมได้้

จากเครืือข่่าย/พื้้�นที่่� ในปีี พ.ศ. 2557 ซ่ึ่�งวิิเคราะห์์หา

สาเหตุุที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเกิดิอุุบััติิเหตุุตามแนวทางของ 

Haddon’s matrix ตั้้�งแต่่เดืือนมกราคมถึงึมีีนาคม พ.ศ. 

2558 ใช้้ สถิิติิเ ชิิงพรรณนานำำ�เสนอผลการศึึกษา 

สถานการณ์์จากข้้อมููลการเฝ้้าระวัังอุุบััติิเหตุุรถพยาบาล 

พบว่่าในปีี พ.ศ. 2557 มีีอุบุัตัิเิหตุรุถพยาบาลรวมทั้้�งสิ้้�น 

61 ครั้้�ง มีผ้ีู้�บาดเจ็บ็ 130 ราย เสียีชีีวิิต 19 ราย พบมาก

ในช่่วงเดืือนมิถุิุนายนถึงึสิงิหาคม (25 ครั้้�ง) ในภาพรวม

ทั้้�งประเทศมีอีัตัราการเกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุ0.05 ครั้้�ง อัตัราตาย 

0.02 คนต่่อการปฏิบิัตัิกิาร 1,000 ครั้้�ง จากการวิเคราะห์์

รายงานการสอบสวนอุบุัตัิเิหตุ ุ9 เหตุกุารณ์ ์สรุปุสาเหตุุ

ที่่�อาจมีีผลต่่อการเกิดิอุบุััติิเหตุุและความไม่่ปลอดภััยใน

รถพยาบาล เช่่น ด้้านบุุคคลพนัักงานขัับรถไม่่เคยผ่่าน

การฝึกอบรมหลัักสููตรขับัรถพยาบาล ไม่่คาดเข็ม็ขัดันิิรภัยั 

ขัับรถด้้วยความเร็ว็มากกว่า 90 กม./ชม.(3,4) ด้้านรถ

พยาบาล รถและอุุปกรณ์์ภายในรถไม่่ได้้ รัับการตรวจ

สภาพและขึ้้�นทะเบีียนในระบบ อุปุกรณ์ไ์ม่่ได้้มาตรฐาน 

ไม่่ติิดตั้้�ง GPS ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพ เป็็นถนน

นอกชุมชนที่่�ใช้้ความเร็ว็ได้้ค่อนข้้างมาก มีีลัักษณะเป็็น

ทางโค้้ง ถนนเลนคู่่� ด้้านสังัคม ที่่�เกิดิเหตุอุยู่่�ใกล้้ตลาดนััด 

ใกล้้โรงงาน เป็็นแหล่่งคนพลุุกพล่่าน เป็็นช่่วงขนผลผลิต

ทางการเกษตร มีกีารปิดช่่องจราจรแต่่ไม่่มีปี้้ ายบอกที่่�เห็น็

ได้้ชัดเจน ซ่ึ่�งพนัักงานขัับรถไม่่คุ้้�นเคยลัักษณะเหล่่านี้้� (5)

ขัับรถเข้้าทางโค้้งด้้วยความเร็ว็ค่่อนข้้างมาก สอดคล้้อง

กับัการศึกึษาของอธิริาช มณีภีาค(6)

จากข้้อมููลการเฝ้้าระวัังอุุบััติิเหตุุรถพยาบาลของ

จัังหวััดอุุดรธานีี (รถบริิการการแพทย์์ฉุุกเฉิินและรถ

พยาบาลในระบบส่่งต่่อ) โดยข้้อมููลในปีี 2559 - 2562 

เกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุ46 ครั้้�ง มีผ้ีู้�ได้้ รัับบาดเจ็บ็และเสียีชีีวิิต 43 

ราย เป็็นพยาบาลและบุุคลากรในระบบการแพทย์ฉุ์ุกเฉิิน 

18 ราย ผู้้�ป่่วยบาดเจ็บ็ 23 ราย เสียีชีีวิิต 2 ราย ส่่วนใหญ่่

เกิิดขณะส่่งต่่อผู้้� ป่่วยระหว่่างสถานพยาบาลถึึงร้้อยละ 

43.7 ในการเกิิดอุุบััติิเหตุุของรถพยาบาลแต่่ละครั้้� ง 

สาเหตุุที่่�อาจมีีผลต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุและความไม่่

ปลอดภััยในรถพยาบาล เช่่น ด้้านบุุคคลพนัักงานขับัรถ

ไม่่เคยผ่่านการฝึกอบรมหลัักสููตรขับัรถพยาบาล ไม่่คาด

เข็ม็ขัดันิิรภััย ขับัรถด้้วยความเร็ว็มากกว่า 90 กม./ชม. 

ส่่งผลให้้เกิดิการบาดเจ็บ็หรืือเสียีชีีวิิตของทั้้�งบุุคลากรทาง

สาธารณสุขุ ผู้้�ป่่วย ญาติิ และบุุคคลอื่่�นๆ ที่่�ใช้้ เส้้นทาง

คมนาคมร่่วมกับัรถพยาบาล ซึ่่�งเป็็นการสููญเสียีที่่�ทำ ำ�ให้้

เกิิดผลกระทบทั้้�งในระดัับ บุุคคล ครอบครััว ชุุมชน 

เศรษฐกิจิ และสังัคม(7)

การศึึกษานี้้� มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาสถานการณ์์

ปััญหาเกี่่�ยวกับัการปฏิบิัตัิงิานของพนัักงานขับัรถพยาบาล

ในสังักัดัสำำ�นักงานสาธารณสุขุจังหวััดอุุดรธานีี และเพ่ื่�อ

ศึกึษาประสิทิธิผิลของการควบคุุมความเร็ว็รถพยาบาลต่่อ

การลดอุุบััติิการณ์์ทางถนนของรถพยาบาลในจัังหวััด

อุดุรธานีี โดยเปรีียบเทียีบอุบุััติิเหตุุของรถพยาบาลก่่อน

และหลัังมีีการควบคุุมความเร็็วของรถพยาบาล และ

เปรีียบเทียีบสถิิติิการตายจากรถพยาบาลก่่อนและหลััง

การติิดตั้้�งโปรแกรม  GPS ควบคุุมความเร็็วของรถ

พยาบาลในสัังกััดสำำ�นักงานสาธารณสุุขจังหวััดอุุดรธานีี  

ซ่ึ่� งผลการศึึกษาสามารถเป็็นต้้ นแบบในการขัับขี่่� 

รถพยาบาลอย่่างปลอดภัยั และได้้มาตรฐานตามนโยบาย

ความปลอดภััยรถพยาบาล กระทรวงสาธารณสุขุ และลด



ประสิิทธิิผลของการควบคุุมความเร็็วรถพยาบาลต่่อการลดอุุบัติัิการณ์ท์างถนนของรถพยาบาลในจังัหวัดัอุุดรธานีี

วารสารการแพทย์ฉุ์ุกเฉิินแห่่งประเทศไทย 2567 ปีีที่่ � 4 ฉบับัที่่ � 2 127

ความเสี่่�ยงในการสููญเสียีบุุคลากรและทรััพยากรด้้านการ

แพทย์ฉุุกเฉิินได้้ 

วิิธีีการศึึกษา
การวิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิจััยแบบกึ่่�งทดลองกลุ่่�มเดีียว 

(quasi-experimental one group research) วััดพฤติกิรรม

การขับัขี่่�ปลอดภัยัก่่อนและหลัังประยุุกต์ใ์ช้้โปรแกรมก่่อน

และหลัังจากการทดลอง 12 เดืือนโดยใช้้แบบสัังเกต

พฤติกิรรมการขับัขี่่�รถพยาบาลอย่่างปลอดภัยั และศึกึษา

อัตัราการเกิดิอุบุัตัิกิารณ์ท์างถนนในระยะก่่อนและหลัังใช้้

การติดิตั้้�ง GPS เพ่ื่�อควบคุุมความเร็ว็ในรถพยาบาล ระยะ

เวลาดำำ�เนิินการศึกึษา ระหว่่างเดืือนตุลุาคม พ.ศ. 2563-

กัันยายน พ.ศ. 2564 โดยมีีการนำำ�ข้้อมููลมาแจ้้ งทุุก 

เดืือนและมีีการตัักเตืือนผ่่านระบบผุ้้�บริิหารของแต่่ละ 

โรงพยาบาล

ประชากรที่่�ศึึกษา คืือ พนัักงานขัับรถพยาบาลที่่�

ปฏิิบััติิงานในแผนกอุุบััติิเหตุุฉุุกเฉิิน (emergency  

medical service: EMS) ของโรงพยาบาลในสัังกััด

สำำ�นักงานสาธารณสุขุจังหวััดอุดุรธานีีจำำ�นวน 20 แห่่ง ที่่�

มีกีารออกปฏิบิัตัิกิาร รวมทั้้�งสิ้้�น 105 คน (จากการสำำ�รวจ

เมื่่�อเดืือนกุุมภาพัันธ์ ์พ.ศ. 2563) 

กลุ่่�มตัวัอย่่าง ได้้จากการกลุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน โดย

แบ่่งประชากรที่่�ศึกึษาเป็็นกลุ่่�มโรงพยาบาล (cluster sam-

pling) จากแต่่ละกลุ่่�มใช้้วิธีสีุ่่�มอย่่างง่่าย ได้้กลุ่่�มตัวัอย่่าง

จำำ�นวน 90 คน กลุ่่�มตัวัอย่่างได้้จากสููตรการคำำ�นวณขนาด

ของโปรแกรม G*power 3

เกณฑ์ค์ััดเข้้าในการศึกึษา 

1. เป็็นผู้้�ยิินยอมและให้้ความร่่วมมืือในการศึกึษาวิิจััย

ครั้้�งนี้้�  

2. เป็็นพนัักงานขับัรถพยาบาลที่่�ปฏิบิัตัิงิานในแผนก

อุุบััติิเหตุุฉุุกเฉิินของโรงพยาบาลในสัังกััดสำำ�นักงาน-

สาธารณสุขุจังหวััดอุดุรธานีีที่่�ปฏิบิัตัิงิานมากกว่า 6 เดืือน

ขึ้้� นไป และผ่่านการทดลองงานตามระเบีียบของ 

โรงพยาบาล 

3. เป็็นพนัักงานขัับรถพยาบาลที่่�มีีคุุณสมบััติิตาม

ระเบีียบมาตรฐานคุุณสมบััติิของพนัักงานขัับรถฉุุกเฉิิน 

สถาบันัการแพทย์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติ ิ

4. มีีสุขุภาพร่่างกายสมบููรณ์แ์ข็ง็แรงไม่่เป็็นอุปุสรรค

ต่่อการปฏิบิัตัิงิาน 

เกณฑ์ค์ััดออกในการศึึกษา พนัักงานขับัรถที่่�ลาออก

จากการปฏิบิัตัิงิานในระหว่่างการศึกึษาวิิจััย 

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจััย แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ 

1. ระบบบันัทึกึอุบุัตัิกิารณ์ท์างถนนของพนัักงานขับั

รถพยาบาลในอุดุรธานีี แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน คืือ 

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลการตรวจสุขุภาพและทั่่�วไปของพนักั-

งานขับัรถ 

ส่่วนที่่� 2 อัตัราการเกดิอิุบุัตัิกิารณ์ท์างถนน 

2. โปรแกรมสังัเกตพฤติกิรรมการขับัขี่่�ปลอดภัยัของ

พนัักงานขับัรถพยาบาล (GPS tacking) โดยได้้มีกีารจัด

ทำำ�เป็็นโปรแกรม GPS tacking จำำ�นวน 10 ข้้อ ประกอบ

ด้้วย

ส่่วนที่่� 1 พฤติกิรรมความปลอดภัยัเกี่่�ยวกับัความพร้้อม

ก่่อนออกปฏิบิัตัิกิาร 5 ข้้อ 

ส่่วนที่่� 2	พฤติิกรรมความปลอดภััยในขณะขัับขี่่�รถ

พยาบาล 

1. รููดบัตัรประชาชนทุุกครั้้�ง ก่่อนการใช้้รถพยาบาล

2. ขับัรถตรงตามเส้้นทาง 

3. ขับัรถโดยใช้้ความเร็ว็ไม่่เกินิ 90 กิโิลเมตร/ ชั่่�วโมง

4. ตรวจสอบรถพยาบาล 

5. รายงานตัวัทุุกครั้้�งก่่อนและหลัังขับัรถพยาบาล

การเก็บ็ข้้อมููล ดำำ�เนิินการระหว่่างเดืือนตุลุาคม พ.ศ. 

2563- กันัยายน พ.ศ. 2564 โดยโปรแกรมการ เก็บ็

ข้้อมููลผ่่านระบบ GPS Tracking และสถิิติิการเกิิด

อุุบััติิเหตุุทางถนนของรถพยาบาลในหน่่วยงาน RTI 

สำำ�นักงานสาธารณสุขุจังหวััดอุดุรธานีี ขั้้�นตอนในการวิจััย

ครั้้�งนี้้�มีีดังันี้้�

1. การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นำำ� เดืือนตุลุาคม พ.ศ. 2563

2. กำำ�หนดเป้้ าหมายร่่วมกันัและมอบหมาย ความรัับ

ผิดิชอบ  เดืือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2563

3. ดำำ�เนิินการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ความเสี่่�ยง
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ของรถพยาบาล เดืือนธันัวาคม พ.ศ. 2563 - กรกฎาคม 

พ.ศ. 2564

4. ถอดบทเรีียนและหาแนวทางแก้้ไข เดืือนสิงิหาคม 

พ.ศ. 2564

5. สรุปุและประเมินิผล เดืือนกันัยายน พ.ศ. 2564

การวิิเคราะห์ข์้อ้มููล 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมสำำ�เร็จ็รููป สถิติิิที่่�ใช้้ใน

การวิเคราะห์์ คืือ 

1. ข้้อมููลทั่่�วไปของพนัักงานขับัรถพยาบาลฉุุกเฉิินใช้้

สถิติิิเชิิงพรรณนา เพ่ื่�อแจกแจงความถี่่� ค่่าต่ำำ��สุดุ-สููงสุดุ 

ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

2. พฤติิกรรมการขับขี่่�ปลอดภััยใช้้สถิิติิเชิิงอนุุมาน 

paired t-test เพ่ื่�อวิิเคราะห์์คะแนนพฤติิกรรมความ

ปลอดภััยก่่อนและหลัังทดลองการติิดตั้้�ง GPS เพ่ื่�อ

ควบคุุมความเร็็วในรถพยาบาล โดยการเปรีียบเทีียบ 

คะแนนพฤติกิรรมการขับัขี่่�ปลอดภัยัในระยะก่่อนทดลอง

โปรแกรม และหลัังทดลองโปรแกรม 

จริยธรรมในงานวิิจัยั 

เน่ื่�องจากเป็็นการใช้้ข้้อมููลผ่่านโปรแกรม และเป็็นการ

ศึกึษาเพ่ื่�อพััฒนาองค์์กรในเชิิงระบบ และเจ้้าหน้้าที่่�ทุุกคน

มีีส่่วนร่่วมในการพัฒนาวิิจััยนี้้�

ผลการศึึกษา
ลักัษณะทั่่ �วไปของกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

ผลการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดเพศชาย 

มีอีายุุเฉลี่่�ย 39.54 ปีีส่่วนใหญ่่มีอีายุุอยู่่�ระหว่่าง 36- 45 

ปีีร้้อยละ 42.2 มีสีถานภาพสมรสคู่่� ร้้อยละ 74.4 การ

ศึกึษาระดับัต่ำำ��กว่าปริิญญาตรีร้้อยละ 58.9 ระยะเวลาใน

การปฏิิบััติิงานเป็็นพนัักงานขัับรถพยาบาลฉุุกเฉิินส่่วน

ใหญ่่อยู่่�ในช่่วง 11-20 ปีี ร้้อยละ 41.1 ประสบการณ์ก์าร

อบรมหลัักสููตรพนัักงานขัับรถพยาบาลฉุุกเฉิินของ

สถาบัันการแพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิและหลัักสููตรอบรม 

กู้้� ชีีพกู้้�ภััย โดยส่่วนใหญ่่ผ่่านการอบรมพนัักงานขัับรถ

พยาบาลอย่่างเดียีว ร้้อยละ 96.6 และ ร้้อยละ 88.8 ไม่่

เคยเกิิดอุุบััติิเหตุุ/อุุบััติิการณ์์ในช่่วง 6 เดืือนที่่�ผ่่านมา 

(ตารางที่่� 1) 

ประสิิทธิิผลของการควบคุุมความเร็็วรถพยาบาล

ต่่อการลดอุุบัติัิการณ์ท์างถนน 

1. การเปรีียบเทีียบคะแนนพฤติิกรรมการขับัขี่่�

ปลอดภัยัระหว่่างก่่อนและหลังัทดลองโปรแกรม GPS

การวิเคราะห์์ประสิิทธิิผลของการประยุุกต์์ใช้้

โปรแกรม GPS เพ่ื่�อควบคุุมความเร็ว็ในรถพยาบาล และ

ส่่งผลความปลอดภัยัต่่อพฤติกิรรมความปลอดภัยัในการ

ตารางที่่� 1 ข้อ้มููลทั่่ �วไปของกลุ่่�มตัวัอย่่าง (n=90)				  

                ลักัษณะข้อ้มููลทั่่ �วไป	         จำำ�นวน  ร้อ้ยละ		

กลุ่่�มอายุุ (ปีี)

	 20-35  	 22	 24.4

	 36-45  	 38	 42.2

	 46-60  	 30	 33.4

สถานภาพ	

	 โสด	 14	 15.5	

	 แต่่งงาน	 67	 74.4	

	 หย่่าร่่าง/หม้้าย	 9	 10.1			 

การศึกึษา	

	ต่ำ ำ��กว่าปริิญญาตรี	 53	 58.9	

	 ปริิญญาตรี	 37	 41.1	

	สูู งกว่าปริิญญาตรี	 0	 0			 

ตารางที่่� 1 ข้อ้มููลทั่่ �วไปของกลุ่่�มตัวัอย่่าง (n=90)	

                ลักัษณะข้อ้มููลทั่่ �วไป	         จำำ�นวน  ร้อ้ยละ

ระยะเวลาในการปฏิบิัตัิงิานเป็็นพนัักงานขับัรถพยาบาล		

	น้้ อยกว่า 10 ปีี	 14	 15.5	

	 11-22 ปีี	 49	 54.4	

	 21-30 ปีี	 27	 30.1	

	 Mean=12.4 SD=9.6 Min=1 Max=29		

การอบรม ambulance safety 			 

 	 ไม่่ผ่่านการอบรม 	 3	 3.4	

 	ผ่ านการอบรม 	 87	 96.6	

ประสบการณ์ก์ารเกิดิอุบุัตัิเิหตุ	ุ		 

 	 ไม่่เคย 	 80	 88.8	

 	 เคย	 10	 11.2	
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ขับัขี่่�ของพนัักงานขับัรถพยาบาลฉุุกเฉิินโรงพยาบาลสังักัดั

สำำ�นักงานสาธารณสุขุจังหวััดอุุดรธานีี โดยเปรีียบเทียีบ

คะแนนเฉลี่่� ยของพฤติิกรรมการขัับขี่่�ปลอดภััยของ

พนัักงานขัับรถพยาบาลจำำ�แนกตามระยะของการออก

ปฏิิบััติิการก่อนและหลัังการทดลอง พบว่่า ก่่อนการ

ทดลองใช้้โปรแกรมฯ มีพีฤติกิรรมความปลอดภัยัในการ

ขัับขี่่�ในระยะความพร้้อมก่่อนออกปฏิบิััติิการในระดัับดี ี

พฤติิกรรมการขัับขี่่�ปลอดภััยของกลุ่่�มตััวอย่่าง ก่่อนการ

ทดลองใช้้โปรแกรมฯ มีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนในภาพรวม

เท่า่กับั 3.14 โดยพฤติกิรรมการรายงานตัวัทุุกครั้้�งก่่อน

และหลัังขัับรถพยาบาล มีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนสููงที่่�สุุด

เท่า่กับั 3.43 รองลงมาคืือ ขับัรถตรงเส้้นทาง (mean= 

3.30) ส่่วนการขับัรถโดยใช้้ความเร็ว็ไม่่เกินิ 90 กิโิลเมตร

ต่่อชั่่�วโมง มีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนต่ำำ��ที่่�สุดุ เท่่ากับั 2.82 

หลัังการทดลอง กลุ่่�มตัวัอย่่างมีค่ี่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติกิรรม

การขัับขี่่�ปลอดภััยเพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งในรายด้้านและในภาพรวม 

โดยค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนในภาพรวม เท่่ากับั 3.91 การขับั

รถตรงตามเส้้นทาง มีค่ี่าเฉลี่่�ยของคะแนนสููงที่่�สุดุ เท่่ากับั 

3.98 และคะแนนเฉลี่่�ยหลัังการทดลองสููงกว่าก่่อนการ

ทดลองใช้้โปรแกรมฯ อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

0.001 (ตารางที่่� 2) 

ระดัับคะแนนพฤติิกรรมการขัับขี่่�ปลอดภััยในระยะ

ก่่อนและหลัังทดลองใช้้โปรแกรม ควบคุุมความเร็ว็รถโดย

ใช้้ระบบ GPS กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 62.2 มีี

คะแนนในระดัับปานกลาง รองลงมาคืือ ระดัับน้้อย  

ร้้อยละ 30.1 หลัังทดลองใช้้โปรแกรมฯ ส่่วนใหญ่่มีรีะดัับ

คะแนนพฤติิกรรมการขัับขี่่�ปลอดภััย อยู่่�ในระดัับมาก 

ร้้อยละ 93.3 (ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 2 คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการขับัขี่่�ปลอดภัยัระหว่่างก่่อนและหลังัทดลองโปรแกรมควบคุุมความเร็็วรถโดยใช้ร้ะบบ GPS

           พฤติิกรรมการขับัขี่่�ปลอดภัยั	                ก่่อนทดลอง            หลังัทดลอง	            การเปรีียบเทีียบ

                                                                        mean      SD           mean       SD         t-test       p-value

1. รููดบัตัรประชาชนทุุกครั้้�ง ก่่อนการใช้้รถพยาบาล	 3.05	 0.24	 3.86	 0.22		

2. ขับัรถตรงตามเส้้นทาง 	 3.30	 0.50	 3.98	 0.28		

3. ขับัรถโดยใช้้ความเร็ว็ไม่่เกินิ 90 กิโิลเมตร/ ชั่่�วโมง	 2.82	 0.85	 3.88	 0.48		

4. ตรวจสอบรถพยาบาล 	 3.10	 0.72	 3.92	 0.27		

5. รายงานตัวัทุุกครั้้�งก่่อนและหลัังขับัรถพยาบาล	 3.43	 0.52	 3.92	 0.27	 18.91	 <0.001

                 ภาพรวม	 3.14	 0.57	 3.91	 0.30	 18.91	 <0.001

ตารางที่่� 3 คะแนนพฤติิกรรมการขับัขี่่�ปลอดภัยัในระยะก่่อนและหลังัทดลองโปรแกรมควบคุุมความเร็็วรถโดยใช้ร้ะบบ GPS 

           ระดับัคะแนนพฤติิกรรมการขับัขี่่�ปลอดภัยั	           ก่่อนทดลอง (ร้อ้ยละ)        หลังัทดลอง (ร้อ้ยละ)

	น้้ อย (25-49 คะแนน) 	 27 	 (30.1)	 0 	 (0.0)

	 ปานกลาง (50-84 คะแนน) 	 56 	 (62.2)	 6 	 (6.7)

	 มาก (85-100 คะแนน) 	 7 	 (7.7)	 84 	 (93.3)

หมายเหตุ:ุ เกณฑ์ก์ารแปลผลการสังัเกตพฤติกิรรมการขับัขี่่�ปลอดภััยของพนัักงานขับั ใช้้สููตรคำำ�นวณความกว้้างของอันัตรภาคชั้้�น

	 แบ่่งคะแนนออกเป็็น 3 ระดับั คืือ

	 คะแนน 25-49 คะแนน 	 หมายถึงึ พนัักงานขับัรถฯ มีีระดับัพฤติกิรรมการขับัขี่่�ปลอดภััยน้้อย

	 คะแนน 50-84 คะแนน 	 หมายถึงึ พนัักงานขับัรถฯ มีีระดับัพฤติกิรรมการขับัขี่่�ปลอดภััยปานกลาง

	 คะแนน 85-100 คะแนน 	หมายถึงึ พนัักงานขับัรถฯ มีีระดับัพฤติกิรรมการขับัขี่่�ปลอดภััยดีี
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ปฏิบิัตัิกิารทั้้�งหมดในช่่วงเวลาเดียีวกันั 

อัตัราอุบุัตัิกิารณ์ท์างถนนในระยะ 12 เดืือนก่่อนการ

ทดลองใช้้โปรแกรม = (5 x 1,000)/1,065 = 4.69 

อััตราอุุบััติิการณ์์ทางถนนหลัังทดลองใช้้ โปรแกรม

โปรแกรมควบคุุมความเร็ว็รถโดยใช้้ ระบบ GPS 

= (2 x 1,000)/897 = 2.23 

ผลการศึกึษาพบว่่า ในระยะ 12 เดืือนก่่อนใช้้โปรแกรม 

GPS ควบคุุมความเร็ว็ในรถพยาบาล มีีอัตัราอุบุัตัิกิารณ์์

ทางถนนเท่่ากัับ 4.69 ครั้้� งต่่อ 1,000 และหลัังใช้้ 

โปรแกรมฯ มีอีัตัราอุบุัตัิกิารณ์ท์างถนนเท่า่กับั 2.23 โดย

มีอีัตัราอุบุัตัิกิารณ์ท์างถนนลดลงจากก่อนทดลอง ร้้อยละ 

40 ดังัตารางที่่� 4 

2. อัตัราการเกิิดอุุบัติัิการณ์ท์างถนน

วิิเคราะห์์อััตราอุุบััติิการณ์์ระหว่่างปฏิิบััติิงานของ

พนัักงานขับัรถพยาบาลฉุุกเฉิินของโรงพยาบาลในสังักัดั

สำำ�นักงานสาธารณสุขุจังหวััดอุดุรธานีี ก่่อนการทดลองใน

ช่่วงเวลาระหว่่างเดืือนตุุลาคมถึึงกันัยายน พ.ศ. 2563 

และหลัังการทดลอง โดยคิดิจากอัตัราอุบุัตัิกิารณ์ท์างถนน 

= จำำ�นวนการเกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุ(accident) ในช่่วงเวลาที่่�ศึกึษา 

x 1,000/จำำ�นวนการออกปฏิบิัตัิกิารทั้้�งหมดในช่่วงเวลา

เดีียวกันั ตามหลัักการทางระบาดวิิทยา และนำำ�เสนอใน

รููปแบบของ incident rate 

อัตัราการเกิดิอุบุัตัิกิารณ์ท์างถนน = จำำ�นวนการเกิดิ

อุบุัตัิิเหตุุในช่่วงเวลาที่่�ศึกึษา x 1,000/จำำ�นวนการออก

ตารางที่่� 4 อัตัราอุุบัติัิการณ์ท์างถนนของกลุ่่�มตัวัอย่่าง ก่่อนและหลังัทดลองใช้โ้ปรแกรม GPS tacking 

อุุบัติัิการณ์ท์างถนนของรถพยาบาล              อัตัราความถี่่�ที่่�	          ระดับัความรุุนแรงของอุุบัติัิการณ์ ์(ครั้้�ง)      รวม

                                                เกิิดอุุบัติัิการณ์ ์(ครั้้�ง/1,000)  เกืือบเกิิดเหตุุ  เล็็กน้อ้ย  ปานกลาง  รุุนแรง	

ก่่อนการทดลองใช้้โปรแกรม 	 4.69	 0	 1	 2	 2	 5

หลัังการทดลงใช้้โปรแกรม 	 2.23	 0	 1	 1	 0	 2

อุบุัตัิกิารณ์ท์างถนนลดลง (ร้้อยละ)                                                             40

ผลจากอุบุัตัิกิารณ์เ์กิดิการสููญเสียีทรััพย์์สินิระดัับเล็ก็น้้อย

ไม่่เกินิ 5,000 บาท ร้้อยละ 40 เท่า่กับัสููญเสียีต่่อร่่างกาย

ในระดัับที่่�ไม่่ต้้องหยุุดพัักรัักษา ร้้อยละ 40 หลัังการ

ทดลองโปรแกรมฯ ลัักษณะของอุบุัตัิกิารณ์ค์ืือ ฝ่่าไฟแดง 

ร้้อยละ 50 และเสียีหลัักและเสียีการทรงตััวร้้อยละ 50 

เท่า่กันั เป็็นเหตุกุารณ์เ์กิดิอุบุัตัิเิหตุทุั้้�งหมด ร้้อยละ 100 

โดยทั้้�งหมดเกิดิขึ้้�นในระหว่่างขณะปฏิบิัตัิกิารและมีผ้ีู้�ป่่วย

ทั้้�งหมดเกิิดขึ้้�นในช่่วงเวรบ่ายเวลา 16.00-24.00 น. 

บริิเวณสถานที่่�เกิดิอุบุัตัิกิารณ์ ์คืือ เกิดิในช่่วงทางตรงและ

ทางร่่วมทางแยก ร้้ อยละ 50 สภาพการณ์์ขณะเกิิด  

ส่่วนใหญ่่สภาพฟ้้ าโปร่่งใสและโพล้้เพล้้ร้้อยละ 50 สาเหตุุ

ที่่�ทำ ำ�ให้้เกิดิอุบุัตัิกิารณ์ท์ั้้�งหมดเกิดิจากพฤติกิรรมของคน 

(พนัักงาน/คู่่�กรณี)ี คิิดเป็็นร้้อยละ 100 การสููญเสียีหรืือ

ผลจากอุุบััติิการณ์์ไม่่เกิิดความเสีียหายและสููญเสีียต่่อ 

ร่่างกายในระดับัที่่�ไม่่ต้้องหยุุดพััก ดังัตารางที่่� 5

3. ลักัษณะของอุุบัติัิการณ์ท์างถนนของรถพยาบาล

ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

ก่่อนการทดลองโปรแกรมฯ อุบุัตัิกิารณ์ท์างถนนของ

รถพยาบาลที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ขัับ ส่่วนใหญ่่เป็็นแบบ

เสียีหลััก/เสียีการทรงตัวัร้้อยละ 40 ประเภทของอุบุัตัิ-ิ

การณ์เ์ป็็นเหตุกุารณ์เ์กิดิอุบุัตัิเิหตุทุั้้�งหมดจำำ�นวน 5 ครั้้�ง

ร้้อยละ 100 เกิดิในขณะปฏิบิัตัิกิารหรืือ ณ จุุดเกิดิเหตุุ

ซ่ึ่�งมีผ้ีู้�ป่่วยอยู่่�ในรถ ร้้อยละ 100 ช่่วงเวลา ส่่วนใหญ่่เกิดิ

ในช่่วงเวรเช้้า เวลา 08.00-16.00 น. ร้้อยละ 60 บริิเวณ

สถานที่่�เกิดิเหตุ ุส่่วนใหญ่่เกิดิในช่่วงทางตรงและทางร่่วม

ทางแยกร้้อยละ 40 รองลงมา คืือ ทางโค้้งร้้อยละ 20 

สภาพการณ์์ขณะเกิิดอุุบััติิการณ์์ส่่วนมากคืือ สภาพ

โพล้้เพล้้ร้้อยละ 40 เท่า่กับั เวลากลางคืืน สาเหตุทุี่่�ทำ ำ�ให้้

เกิดิ ส่่วนใหญ่่เกิดิจากพฤติกิรรมของคน (พนักังานขับัรถ

พยาบาลฉุุกเฉิิน/คู่่�กรณี)ี ร้้อยละ 60 และการสููญเสียี หรืือ



ประสิิทธิิผลของการควบคุุมความเร็็วรถพยาบาลต่่อการลดอุุบัติัิการณ์ท์างถนนของรถพยาบาลในจังัหวัดัอุุดรธานีี

วารสารการแพทย์ฉุ์ุกเฉิินแห่่งประเทศไทย 2567 ปีีที่่ � 4 ฉบับัที่่ � 2 131

ตารางที่่� 5 อุุบัติัิการณ์ท์างถนน ก่่อนและหลังัการทดลอง		

                      ข้อ้มููลการเกิิดอุุบัติัิการณ์	์                                           ก่่อนทดลอง  ร้อ้ยละ     หลังัทดลอง  ร้อ้ยละ

ประเภทของอุบุัตัิกิารณ์ ์	 เกืือบเกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุ	 0	 0.0	 0	 0.0

 	 เกิดิอุบุัตัิเิหตุ	ุ 5	 100.0	 2	 100.0

ลัักษณะการเกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุ	 เฉี่่�ยวชนรถ 	 1	 20.0	 0	 0.0

 	 เฉี่่�ยวชนสิ่่�งของริิมทาง 	 1	 20.0	 0	 0.0

 	 เฉี่่�ยวชนกะทันัหััน 	 1	 20.0	 0	 0.0

 	 เสียีหลััก/เสียีการทรงตัวั 	 2	 40.0	 1	 50.0

 	อื่ ่�นๆ ฝ่่าไฟแดง	 0	 0.0	 1	 50.0

ระยะที่่�เกิดิอุบุัตัิกิารณ์ ์	ร ะยะก่่อนออกปฏิบิัตัิกิาร 	 0	 0.0	 0	 0.0

 	ข ณะปฏิบิัตัิกิาร 	 5	 100.0	 2	 100.0

 	 หลัังปฏิบิัตัิกิาร	 0	 0.0	 0	 0.0

ช่่วงเวลาที่่�เกิดิอุบุัตัิกิารณ์ ์	 เวลาเช้้า 8:00-16:00น. 	 3	 60.0	 0	 0.0

 	 เวลาบ่่าย 16:00-24:00 น. 	 1	 20.0	 2	 100.0

 	 เวรดึกึ 24:00-08:00 น.	 1	 20.0	 0	 0.0

สภาพการณ์ข์ณะเกิดิอุบุัตัิกิารณ์ ์	ฟ้้  าโปร่่งใส 	 1	 20.0	 1	 50.0

 	ฝ นตก/มืืดครึ้้�ม/หมอกครััน 	 0	 0.0	 0	 0.0

 	 โพล้้เพล้้/ย่ำำ��รุ่่�ง 	 2	 40.0	 1	 50.0

 	ก ารจราจรคัับคั่่�ง	 0	 0.0	 0	 0.0

 	ก ารจราจรไม่่หนาแน่่น 	 0	 0.0	 0	 0.0

	อื่ ่�นๆ กลางคืืน	 2	 40.0	 0	 0.0

สถานที่่�เกิดิอุบุัตัิกิารณ์ ์	ท างตรง 	 2	 20.0	 1	 50.0

 	ท างโค้้ง 	 1	 20.0	 0	 0.0

 	ท างร่่วมทางแยก 	 2	 40.0	 1	 50.0

 	จุ ดกลับรถ 	 0	 0.0	 0	 0.0

 	จุ ดจอดรถ 	 0	 0.0	 0	 0.0

 	อื่ ่�นๆ 	 0	 0.0	 0	 0.0

สาเหตุทุี่่�ทำ ำ�ให้้เกิดิอุบุัตัิกิารณ์ ์	 คน (พนัักงานขับัรถ) 	 3	 60.0	 2	 100

 	 คน (คู่่�กรณี)ี 	 1	 20.0	 0	 0.0

 	 สภาพแวดล้้อม 	 1	 20.0	 0	 0.0

 	 สภาพรถ	 0	 0.0	 0	 0.0

สููญเสียีทรััพย์์สินิและร่่างกาย 	

- ไม่่เกิดิความเสียีหาย/ไม่่หยุุดรัักษา 	 0	 0.0	 0	 0.0

- ระดับัเล็ก็น้้อยไม่่เกินิ 5,000 บาท/หยุุดรัักษาไม่่เกินิ 3 วััน	 2	 40.0	 2	 100.0

- ระดับัปานกลาง 5,001-50,000บาท/หยุุดรัักษามากกว่า 3 วััน	 2	 40.0	 0	 0.0

- ระดับัความรุนุแรงมากกว่า 50,000 บาท/เสียีชีีวิิต	 1	 20.0	 0	 0.0
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วิิจารณ์์
การศึึกษาประสิิทธิิผลของการควบคุุมความเร็็วรถ

พยาบาลต่่อการลดอุบุัตัิกิารณ์ท์างถนนของรถพยาบาลใน

จัังหวััดอุดุรธานีี พบดังันี้้�

1. ในการศึกึษาระดับัพฤติกิรรมการขับัขี่่�รถพยาบาล

อย่่างปลอดภััยหลัังใช้้โปรแกรม GPS ควบคุุมความเร็ว็

ของพนัักงานขัับรถพยาบาลในจัังหวััดอุดุรธานีี มีีข้้อค้้น

พบจากการทดลองดำำ�เนิินกิจิกรรมของโปรแกรม คืือ เมื่่�อ

พนัักงานขัับรถพยาบาลได้้ รัับการกระตุ้้�นเกี่่�ยวกัับเป้้ า-

หมายความปลอดภัยัในการขับขี่่�ในทุุกๆ ช่่วงของการเริ่่�ม

ปฏิิบััติิงาน ซ่ึ่�งเป็็นข้้อตกลงร่่วมกัันว่่าพนัักงานขัับรถ

พยาบาลและเปิิดระบบ  GPS ควบคุุมความเร็ว็ขณะที่่�ออก

ปฏิิบััติิการร่วมกััน จะแสดงออกถึึงพฤติิกรรมความ

ปลอดภััยในการขับัขี่่�เพ่ื่�อให้้ เกิดิความปลอดภััยของทีมี- 

ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานและผู้้�รัับบริิการ เพ่ื่�อป้้ องกันัและลดการเกิดิ

อุบุัตัิกิารณ์ท์างถนนในทุุกๆ ระยะของการปฏิบิัตัิกิารโดย

ในกิจิกรรมของการกระตุ้้�นเตืือนและกำำ�หนดข้้อตกลงร่่วม

กันั เป็็นการส่งเสริิมให้้เกิดิทัศันคติแิละความตระหนัักต่อ

ความปลอดภััยสอดคล้้องกัับการศึึกษาของสุุวรรณา  

ภััทรเบญจพล และทัดัตา ศรีบุุญเรืือง(8) ที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกับั

พฤติิกรรมการปฏิิบััติิตามกฎจราจรของชุุมชน มหา-

วิิทยาลััยอุุบลราชธานีี โดยการประยุุกต์์ใช้้ท ฤษฎีี

พฤติิกรรมตามแผน พบว่่า เมื่่�อผู้้�ขัับขี่่�มีีทัศันคติิที่่�ดีีต่่อ

การแสดงพฤติกิรรมความปลอดภัยัในการขับัขี่่�การคล้้อย

ตามกลุ่่�มอ้้างอิงิ มีีการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมมีีความตั้้�งใจใจในการแสดงพฤติิกรรม มีีผล

ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีความตั้้�งใจในการปฏิบิััติิตาม

กฎจราจร ทั้้�งในเร่ื่�องของการสวมหมวกนิิรภััยหรืือคาด

เข็ม็ขััดนิิรภััยการไม่่ขัับขี่่�รถย้้อนศร การปฏิิบััติิตามไฟ

จราจรและการขัับขี่่�รถด้้ วยความเร็็วตามที่่�กฎหมาย

กำำ�หนด เม่ื่� อกลุ่่�มทดลองได้้ รัับการประเมิินระดัับ

พฤติิกรรมความปลอดภััยหลัังการทำำ�กิิจกรรมในระยะ

หนึ่่�งแล้้ วจึึงพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนระดัับความ

ปลอดภััยอยู่่�ในระดัับดีีและมีีคะแนนสููงกว่าก่่อนได้้ รัับ

การกระตุ้้�นจากกิจิกรรมของโปรแกรม โดยในกิจิกรรม

ของโปรแกรมนอกจากจะมีีการกำำ�หนดข้้อตกลงร่่วมกันั

ในการปฏิิบััติิงานอย่่างปลอดภััยแล้้วยัังมีีกิิจกรรมการ

แลกเปลี่่� ยนข้้ อมููลด้้ านประสบการณ์์ความเสี่่�ยงต่่อ

อัันตรายเมื่่�ออออกปฏิิบััติิงานซ่ึ่�งเป็็นกิิจกรรมหนึ่่�งที่่�จะ

กระตุ้้�น ให้้เกิดิการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  ข้้อมููลซ่ึ่�งกันัและกันั 

จะเห็น็ได้้ว่า เมื่่�อพนัักงานขับัรถได้้มีกีารแลกเปลี่่�ยนเรีียน

รู้้�ข้้อมููลความปลอดภััย ก่่อนการออกปฏิบิัตัิกิารในแต่่ละ

วัันพนัักงานแต่่ละคนได้้มีการปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมและ

แสดงออกถึึงพฤติิกรรมความปลอดภััยในทางที่่�ดีีขึ้้� น 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของทนงศัักดิ์์� ยิ่่�งรััตนสุุข  และ

คณะ(9) ที่่�ได้้ศึกึษาเกี่่�ยวกับัปััจจััยทำำ�นายพฤติกิรรมความ

ปลอดภััยทางถนนของบุุคลากรและนิิสิิตมหาวิิทยาลััย

บููรพา พบว่่า ผลความรู้้�และการรัับรู้้� เกี่่�ยวกัับอุุบััติิเหตุุ

สามารถทำำ�นายพฤติิกรรมความปลอดภััยทางถนนความ

รู้้�และการรัับรู้้� เกี่่�ยวกับัอุบุัตัิเิหตุเุป็็นปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิดิแรง

จููงใจในการแสดงพฤติกิรรมของบุุคคลซ่ึ่�งเป็็นความพอใจ

ของบุุคคลจากประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�ความพอใจนี้้�อาจ

มีีผลทั้้� งในด้้ านการสนัับสนุุนหรืือยัับยัังการแสดง

พฤติิกรรมก็ไ็ด้้ขึ้้�นอยู่่�กับัแต่่ละบุุคคลและการศึึกษาของ

นิิภา อิินทนิล(10) ซ่ึ่�งศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ

พฤติิกรรมความปลอดภััยในการขัับขี่่� รถยนต์์ของ

พนัักงานขับัรถประจำำ�โรงพยาบาลชุุมชน พบว่่า พนัักงาน

ขัับรถประจำำ�โรงพยาบาลชุุมชนมีีเจตคติิเกี่่�ยวกัับความ

ปลอดภััยในการขับขี่่�รถยนต์์ในลัักษณะการมุ่่�งอนาคต 

การควบคุุมตนด้้านความปลอดภััย การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยง

ต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุการรัับรู้้� ความรุุนแรงของการเกิิด

อุุบััติิเหตุุการณ์์รัับรู้้�ภาวะคุุกคามของการเกิิดอุุบััติิเหตุ ุ

การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิบิััติิตนเพ่ื่�อความปลอดภััย

ในการขัับขี่่�รถยนต์์ การรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิบิััติิตน

เพ่ื่�อความปลอดภัยัในการขับขี่่�รถยนต์์ และความสามารถ

แห่่งตน ด้้านความปลอดภััยในการขับขี่่�รถยนต์์มีีความ

สัมัพัันธ์ก์ับัพฤติิกรรมความปลอดภััยในการขับัขี่่�รถยนต์์

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p=0.001)

2. การศึึกษาลััษณะของการเกิดิอุบุััติิการณ์ท์างถนน

ของรถพยาบาลของพนัักงานขับัรถพยาบาลโรงพยาบาล



ประสิิทธิิผลของการควบคุุมความเร็็วรถพยาบาลต่่อการลดอุุบัติัิการณ์ท์างถนนของรถพยาบาลในจังัหวัดัอุุดรธานีี

วารสารการแพทย์ฉุ์ุกเฉิินแห่่งประเทศไทย 2567 ปีีที่่ � 4 ฉบับัที่่ � 2 133

3. อุบุัตัิกิารณ์ท์างถนนหลัังใช้้โปรแกรม GPS ควบคุุม

ความเร็ว็ พบว่่า อัตัราการเกิดิอุุบััติิการณ์์ทางถนนหลััง

การทดลองใช้้ โปรแกรมมีีจำำ�นวนดลดลงกว่าก่่อนใช้้

โปรแกรม ซ่ึ่�งเกิดิจากการมีพีฤติกิรรมการขับัขี่่�ที่่�ปลอดภัยั

มากขึ้้� น การไม่่กระทำำ�ในสิ่่�งที่่�เสี่่�ยงต่่อการเกิิดอัันตราย 

เช่่น การขัับขี่่�เร็ว็กว่ากำำ�หนด ไม่่เปลี่่�ยนช่่องจราจรหรืือ

แซงกะทันัหััน ไม่่ขับัรถในระยะกระชั้้�นชิิด ซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กับัการศึึกษาของปััญญา จัันทรสุขุโข(13) พบว่่า ปััญหา

ด้้านพฤติกิรรมของผู้้�กระทำำ�ผิดิกฎจราจรที่่�ผลวิิจััยจากการ

สััมภาษณ์์ได้้ชี้้� ให้้ เห็็นการขาดความระมััดระวัังในการ

ปฏิบิััติิตามกฎจราจรโดยยอมรัับว่่า มีีความเร่่งรีีบ และ

เห็น็ว่่า การไปถึงึเป้้ าหมายทันัตามกำำ�หนดมีีความสำำ�คััญ

มากกว่าการรัักษาวิินััยจราจร ซ่ึ่�งจากผลวิิจััยในด้้านของ

พฤติิกรรมความปลอดภััยในการขัับขี่่� รถพยาบาล 

พนัักงานมีรีะดับัคะแนนสููงขึ้้�น ทำำ�ให้้มีอีัตัราการเกิดิอุบุัตัิ-ิ 

การณ์ล์ดลง ซ่ึ่�งจากการวิเคราะห์์ พบว่่า มีีอุบุัตัิกิารณ์ท์าง

ถนนในระยะก่่อนและหลัังทดลองใช้้ โปรแกรมเท่่ากัับ 

8.01 และ 2.47 ตามลำำ�ดัับ นอกจากนั้้�น ยัังพบว่่า 

กิิจกรรมของโปรแกรม GPS ควบคุุมความเร็ว็ช่่วยลด

อัตัราการเกิดิอุบุััติิการณ์ท์างถนนได้้ร้้อยละ 40 ซ่ึ่�งสรุุป

ได้้ว่า ภายหลัังการทดลองใชโปรแกรม GPS ควบคุุม

ความเร็็ว มีีผลต่่อการช่วยลดอุุบััติิการณ์์ทางถนนของ 

รถพยาบาลในจัังหวััดอุดุรธานีี โดยพบว่่า มีคีวามถี่่�ในการ

เกิดิอุบุัตัิกิารณ์ล์ดลง ลดความรุนุแรงขอองการเกิดิอุบุัตัิ-ิ

การณ์์และความสููญเสีีย สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

ฉััตรแก้้ว ละครชัย(14) ที่่�พบว่่า อัตัราความชุุกของการเกิดิ

อุุบััติิเหตุุของรถพยาบาลลดลงอยู่่�ในระดัับต่ำำ��หลัังการ

สร้้างการจัดการด้้านความปลอดภััยในโรงพยาบาล

ข้อ้เสนอแนะในการทำำ�วิจัยัครั้้�งต่่อไป 

1.	ก ารศึึกษาการใช้้ โปรแกรม GPS เพ่ื่�อควบคุุม

ความเร็็วช่่วยในการเพิ่่�มความปลอดภััยในการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรม ควรเพิ่่�มจำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างมากขึ้้�น

หรืือมีีกลุ่่�มควบคุุมเพ่ื่�อให้้ เห็น็ความแตกต่างที่่�ชััดเจนใน

การแสดงพฤติิกรรมความปลอดภััยระหว่่างผู้้�ที่่�ได้้ รัับ

ในจัังหวััดอุดุรธานีี ซ่ึ่�งพบว่่า การเกิดิอุบุัตัิกิารณ์ห์ลัังการ

ทดลองโปรแกรมฯ ส่่วนใหญ่่เป็็นแบบหยุุดรถรองลงมา

คืือเสียีหลัักและเสียีการทรงตััว ประเภทของอุุบััติิการณ์์

เป็็นเหตุกุารณ์เ์กิดิอุบุัตัิเิหตุ ุระยะที่่�เกิดิอุบุัตัิกิารณ์ ์พบว่่า 

เกิดิในระหว่่างขณะปฏิบิัตัิกิารหรืือจุุดเกิดิเหตุุหรืือขณะมีี

ผู้้�ป่่วยที่่�เกิดิอุบุัตัิกิารณ์เ์กิดิในช่่วงเวรเวลา 16.00-24.00 น. 

บริิเวณสถานที่่�เกิิดอุุบััติิการณ์์พบว่่าเกิิดในช่่วงทางตรง 

สภาพการณ์์ขณะเกิิดอุุบััติิการณ์์ที่่�พบเป็็นส่่วนมากคืือ 

สภาพฟ้้ าโปร่่งใส และโพล้้เพล้้/ย่ำำ��รุ่่�ง สาเหตุทุี่่�ทำ ำ�ให้้เกิดิ

อุบุัตัิกิารณ์ม์าจากพฤติกิรรมของคน (พนัักงาน/คู่่�กรณี)ี 

คิิดเป็็นร้้อยละ 100 และการสููญเสียี พบว่่า ไม่่เกิดิความ

เสียีหายและสููญเสียีต่่อร่่างกายในระดับัที่่�ไม่่ต้้องหยุุดพััก

สอดคล้้องกับัการศึกึษาของกวี เกื้้�อเกษมบุุญ(11) ที่่�ศึกึษา

เกี่่�ยวกับัการวิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อระดัับความรุุนแรง

ของอุบุัตัิเิหตุจุราจรถนน พบว่่า ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการ

เกิดิอุบุัตัิเิหตุสุามารถจำำ�แนกได้้เป็็น 4 กลุ่่�ม คืือ คน ยาน-

พาหนะ ถนน และสิ่่�งแวดล้้อม ซ่ึ่�งพบว่่าโดยรวมแล้้วคน

เป็็นปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเกิดิอุบุัตัิเิหตุจุราจรทางถนน

มากที่่�สุดุ คืือคิิดเป็็นร้้อยละ 95.62 รองลงมาได้้แก่่ยาน-

พาหนะคิิดเป็็นร้้อยละ 27.54 และถนนกับัสิ่่�งแวดล้้อม 

คิิดเป็็นร้้อยละ 21.56 ตามลำำ�ดัับและจากการวิิเคราะห์์

ในรายละเอียีด พบว่่า ปััจจััยที่่�มีผีลโดยตรงต่่อระดับัความ
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พาหนะและสภาพแสงสว่่างและการศึึกษาของสำำ�นัก

ระบาดวิิทยา(12) ซ่ึ่�งพบว่่าปััจจััยที่่�เป็็นสาเหตุขุองการเกิดิ

อุุบััติิเหตุุเกิิดจากตััวผู้้� ขัับขี่่�ยานพาหนะรองลงมา คืือ 

สภาพทางและยานพาหนะ 
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Abstract

Effectiveness of Decrease Speed Ambulance Application on Decrease Road Incident of Ambulance in  

Udonthani Province, Thailand 
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	 Ambulance drivers are responsible for the life of the co-workers, patients, caregiver and their relatives during  

patient transportation. In 2016 to 2019, there were 110 accidents occurred; and 318 people were injured and killed.  

Ministry of Public Health has set-up measures to ensure that ambulances are safe in all health zones; focusing on driving 

methods and practices in accordance with the laws. However, there has been no support guideline on key issues that will 

ensure the success of the measures. The objective of this study was to assess the situation on the problems relating to the 

operation of ambulance drivers, and to study the effectiveness of ambulance speed control to reduce the road traffic incidents 

of ambulances. It was conducted in Udon Thani province through one group quasi experimental research. The samples were 

90 ambulance drivers working in hospitals in Udon Thani. GPS speed control was utilized; and data were collected between 

October 2020 to September 2021. The results were analyzed using inferential statistics (paired t-test) to compate the  

difference between before and after the experiment. The results showed that all the drivers were males with the mean 

age of 39.54 years old. Most of them were married. The average working experience was 12.4 years. The initial safety  

driving behavior score was at mod erate level (mean=77.44, SD=6.03), which was significantly increased to a good level 

(mean=97.16, SD=5.14) after the experiment (p<0.001). In addition, the incidence rate of the road accidents after the 

program was 2.23 times/1,000) compared to 4.69 times/1,000 before the program, up to 40% reduction. The decline 

was due to the avoidance of risk during driving such as high speed, sudden change of lane or suddent overtaking. Therefore, 

the ambulance speed control could reduce injuries and reduce the mortality of personnel and patients during transportation.
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