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บทคัดย่อ
การเลอืกอปุกรณ์ปกป้องการไดยนิเพือ่ลดการสมัผสัเสยีงดงัในหขูองผูป้ฏบิตังิานควรพจิารณาจาก ค่า NRR ทีผู่ผ้ลติระบไุวบนบรรจภัุณฑ์

ของอุปกรณ์ปกป้องการไดยิน ซึ่งมีวิธีการค�ำนวณเพื่อประมาณค่าดังกล่าวหลายวิธี การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าระดับเสียง

ในหูที่วัดได้ใต้การใส่ครอบหู ลดเสียงกับค่าที่ค�ำนวณได้ด้วยวิธีการที่เสนอแนะโดย NIOSH โดยท�ำการศึกษาครอบหูลดเสียง 4 ชนิดที่มีค่า  

การลดทอนเสยีงทีแ่ตกต่างกนัในพืน้ทีก่ารผลติทีม่เีสยีงดงัของโรงงานผลติชิน้ส่วนยานยนต์แห่งหนึง่ ท�ำการวัดระดบัความดงัของเสยีงในหใูต้ครอบ

หูลดเสียงด้วยเครื่องวัดเสียงสองเครื่อง เครื่องหนึ่งวัดระดับเสียงนอกหู ของผู้ปฏิบัติงาน และอีกเครื่องหนึ่งวัดระดับเสียงในหูของผู้ปฏิบัติงานใต้

การใส่ครอบหูลดเสียง เปรียบเทียบระหว่างค่าระดับเสียงในหูที่วัดไดจริง และค่าที่ได้จากการค�ำนวณ โดยการปรับลดค่า NRR ตามที่เสนอแนะ 

โดย NIOSH พบว่า ระดับความดังของเสียงในหูที่วัดไดจริงมีค่าน้อยกว่าค่าที่ไดจากการค�ำนวณตามวิธีที่เสนอแนะโดย NIOSH อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (P < 0.001) นั่นคือ ครอบหูลดเสียงชนิดที่ 1 2 3 และ 4 สามารถลดเสียงไดเฉลี่ย 16.57, 19.68, 20.21 และ 22.45 dBA ตามล�ำดับ 

ซึ่งมากกว่าค่าการลดเสียง ที่ค�ำนวณด้วยวิธีที่เสนอแนะโดย NIOSH ซึ่งเท่ากับ 8.75, 11.75, 13.25 และ 15.5 dBA ตามล�ำดับ 

ค�ำส�ำคัญ : ครอบหูลดเสียง/การรับสัมผัสเสียง/ค่าการลดทอนเสียง

Abstract
	 The NRR specified by manufacturers on the label of devices should be considered for selecting a hearing  

protection device to reduce Effective A-weighted sound pressure level: (L’AX) .The purposes of this study were aimed to 

compare to measure the noise level inside the ears while wearing hearing protection devices with the calculation (L’AX) 

of by using NIOSH’s recommendation formula. This study is cross sectional study. Study in an Automotive Parts  

Manufacturing Company. The data of this study were collected by measuring the noise levels inside the ears of workers 

while they were wearing an ear muffs, by using a sound level meter. The test process utilizes two sound level meters with 

microphones positioned with one inside the ears while wearing an ear muffs and the other outside the subjects’ ears. The 

sound level measured inside the ears are ENLs obtained from measurements and the calculated ENLs were obtained from  

calculation of noise levels outside the ears and the NRR. The results show that measured ENLs were significantly less than 

the calculated ENLs using NIOSH’s recommendation formula (P<0.001). The average measured attenuation of the muffs 

were 16.57, 19.68, 20.21 and 22.45 dBA respectively. This was better than that of the calculated NRR, using NIOSH’s  

recommendation formula, which was 8.75, 11.75, 13.25 and 15.5 dBA respectively. 

	 Keywords : Ear muffs /Noise exposure /Noise Reduction Rating



สายฝน ผุดผ่อง, วันทนี พันธุ์ประสิทธิ์, วรกมล บุณยโยธิน และกิติพงษ์ หาญเจริญ

20
วารสารความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม E-Journal ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 เดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

1. บทน�ำ
เสียงดังจากกระบวนการผลิตเป็นเหตุให้เกิดการสูญเสียการ

ได้ยินแบบชั่วคราวและแบบถาวร จากการประกอบอาชีพได้ เช่น 

โรงงานถลุงเหล็ก, โรงงานเฟอร์นิเจอร์, โรงงานผลิตเครื่องแก้ว รวมทั้ง

โรงงานผลติชิน้ส่วนยานยนต์ (1) ทัง้นีต้ามกฎกระทรวงก�ำหนดมาตรฐาน

ในการบริหาร และการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท�ำงานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง 

พ.ศ. 2549 ได้ก�ำหนดให้นายจ้างจัดท�ำโครงการอนุรักษ์การได้ยินใน

สถานประกอบกิจการท่ีมีระดับเสียง ท่ีลูกจ้างได้รับเฉลี่ยตลอดระยะ

เวลาการท�ำงานแปดชั่วโมงตั้งแต่ 85 เดซิเบลเอ (dBA) ขึ้นไป และให้

นายจ้างด�ำเนนิการปรบัปรงุหรอืแก้ไขทีต้่นก�ำเนดิของเสยีงหรือทางผ่าน

ของเสียงเพื่อให้มีระดับเสียงไม่เกินมาตรฐานก�ำหนด แต่ถ้าหากไม่

สามารถปรับปรุงหรือแกไขท่ีต้นก�ำเนิดเสียงหรือทางผ่านได้ นายจ้าง

ต้องจัดหาอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินเพื่อลดเสียงให้อยู่ในระดับที่ไม่เกิน

มาตรฐานที่ก�ำหนดในกฎกระทรวงดังกล่าว โดยอุปกรณ์นั้นต้องมี

สมรรถนะพอเพียงในการลดเสียงให้ต�่ำกว่า 90 หรือ 85 เดซิเบลเอ (2)

อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ปลั๊กอุด

หู (Ear plug) และครอบหูลดเสียง (Ear Muff) ซึ่งคุณลักษณะที่ส�ำคัญ

ของอปุกรณ์ปกป้องการได้ยนิ คอื ความสามารถในการลดเสยีงทีค่วามถี่

ต่างๆ หรือเรียกว่าอัตราการลดเสียงของอุปกรณ์ (Noise Reduction 

Rating: NRR) โดยมค่ีาอตัราการลดเสยีงทีแ่ตกต่างกนั (3) ซึง่ Environ-

mental Protection Agency (EPA) ได้ก�ำหนดให้ผูผ้ลติอปุกรณ์ปกป้อง 

การได้ยินระบุค่า NRR ไว้บนบรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์ ซ่ึงผู้ผลิตต้อง

ทดสอบสมรรถนะการลดทอนเสียงของอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินตาม

แนวทางที่ก�ำหนดในแต่ละมาตรฐาน (4, 5, 6) การทดสอบดังกล่าว

เป็นการทดสอบในห้องปฏิบัติการจึงมีการควบคุมเสียงรบกวนขณะ

ท�ำการทดสอบ และวิธีการทดสอบจะก�ำหนดให้ ผู้ทดสอบน่ังทดสอบ 

แต่ในทางปฏบิตันิัน้ค่าการลดเสยีงทีเ่กดิขึน้มค่ีาน้อยกว่าค่าทีไ่ด้จากห้อง

ปฏบิตักิาร เนือ่งจากผูใ้ช้งานต้องสวมใส่อปุกรณ์ด้วยตนเองซึง่ไม่ได้แนบ

สนิทเหมือนกับการทดลอง และมีความแตกต่างของแหล่งก�ำเนิดเสียง

ในสถานที่ปฏิบัติงาน รวมทั้งในการปฏิบัติงานของผู้ใช้อุปกรณ์ปกป้อง

การได้ยินมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา ส่งผลให้การสวมใส่อุปกรณ์

ปกป้องการได้ยินอาจไม่กระชับ ท�ำให้อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินไม่

สามารถลดระดับเสียงตามที่ผู ้ผลิตระบุได้ (7) ดังนั้นจึงต้องมีการ

ประมาณค่าระดับเสียงในหูเมื่อสวมอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน ในการ

ศกึษาครัง้นีใ้ช้วธิกีารประมาณค่าระดบัเสยีงในหเูมือ่สวมอปุกรณ์ปกป้อง 

การได้ยินด้วยวิธีการค�ำนวณจากค่า Noise Reduction Rating (NRR) 

ซึ่ง The National Institute for Occupational Safety and Health 

(NIOSH) (8) ได้เสนอแนะให้ท�ำการปรับลดอัตราการปกป้องการได้ยิน

ของอุปกรณ์ที่ผู้ผลิตระบุลง (Derating of NRR) เพื่อให้สมรรถนะใกล้

เคียงกับความเป็นจริงในขณะใช้งาน โดยให้ปรับลดค่า NRR ที่ระบุจาก

ผลิตภัณฑ์ คือ ครอบหูลดเสียง (Ear Muffs): ให้ลดค่า NRR ลงร้อยละ 

25 ปลั๊กอุดหูชนิดโฟม (Ear Plugs, Formable): ให้ลดค่า NRR ลงร้อย

ละ 50 และปลั๊กอุดหูชนิดอื่นๆ (Ear Plugs, Other): ให้ลดค่า NRR ลง

ร้อยละ 70 และส�ำหรับการประมาณค่าระดับเสียงในหูภายใต้อุปกรณ์

ปกป้องการได้ยิน Effective A-weighted sound pressure level: 

(L’AX) โดยใช้ค่า NRR ในการประมาณค่าระดับเสียง ในหน่วยเดซิเบล 

(เอ) ทีผ่่านเข้าไปหเูมือ่สวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการได้ยนิเมือ่ตรวจวดัเสยีง

เฉลี่ยตลอดเวลา ที่สัมผัสเสียงในหน่วยเดซิเบล(เอ) สามารถค�ำนวณได้

ด้วยสูตร ดังต่อไปนี้ 

L’AX (dBA) = ค่าระดบัความดงัของเสียงในพืน้ทีท่�ำงาน (dBA) 

– ((ค่า NRR ที่ผู้ผลิตระบุ-25%)– 7) โดยเป็นค่าระดับเสียงในหูเมื่อสวม

ใส่อปุกรณ์ปกป้องการได้ยนิทีต้่องเท่ากบัหรอืน้อยกว่าค่าทีป่ระมาณการ

จากการสัมผัส ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเพื่อตรวจวัดระดับความดัง 

ของเสียงในหูภายใต้การสวมใส่ที่ครอบหูลดเสียง โดยศึกษาท่ีครอบหู

ลดเสียง 4 ชนิด ซึ่งมีค่า NRR ต่างกัน เปรียบเทียบกับค่าที่ค�ำนวณได้

ตามสูตรที่เสนอแนะโดย NIOSH ซึ่งค่าระดับเสียงในหูเมื่อสวมใส่

อปุกรณ์ปกป้องการได้ยนิทีค่�ำนวณได้ต้องเท่ากบัหรอืน้อยกว่า ค่าระดบั

ความดงัของเสยีงในหทูีว่ดัได้ภายใต้การสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการได้ยนิ 

2. วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวจิยัครัง้นีท้�ำการเกบ็ข้อมลูในพนกังานกลุม่ตวัอย่างทีสั่มผสั

เสียงดังในกระบวนการผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ จ�ำนวน 10 คน โดยการ

ติดต้ังไมโครโฟนวัดระดับความดังของเสียงในหูของพนักงานกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยใช้เครื่องวัดระดับความดังของเสียง 2 เครื่อง ซึ่งท�ำการ

สอบเทียบเครื่องวัดระดับความดังเสียง (Sound Level Meter) ก่อน

ท�ำการตรวจวัด และติดตั้งไมโครโฟนวัดระดับความดังของเสียง

ภายนอกหูบริเวณครอบหูลดเสียงด้านเดียวกับหูท่ีติดต้ังไมโครโฟนวัด

ระดับเสียงในหู (เพื่อวัดระดับเสียงในสภาพแวดล้อม การปฏิบัติงาน) 

ดังรูปที่ 1 ท�ำการตรวจสอบการสวมใส่ครอบหูลดเสียง และเปิด Data 

Logger และเครื่องวัดระดับความดังของเสียงทั้ง 2 เครื่อง ท�ำการวัด

ระดับความดังของเสียงพนักงานกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน ซึ่งใส่ครอบหู

ลดเสียง โดยท�ำการวัดเป็นระยะเวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที วัดซ�้ำ 4 ครั้ง

ต่อครอบหูลดเสียง 1 ชนิด 

รูปที่ 1 การติดตั้งไมโครโฟนวัดระดับเสียงในหูและนอกหูใต้การสวม

ครอบหูลดเสียง
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Input ข้อมลูจาก Data logger เข้าเครื่องคอมพวิเตอร์ เพือ่น�ำ

ข้อมูลที่ได้มาค�ำนวณระดับเสียงเฉลี่ยของระดับเสียงที่วัดได้ภายในหู

และภายนอกหูของพนักงานขณะสวมครอบหูลดเสียง ด้วยสูตรดังนี้

จากนั้นจึงน�ำค่าระดับเสียงเฉลี่ยท่ีวัดได้ภายในหูมาค�ำนวณค่า

ระดับความดังของเสียงใต้ครอบหูลดเสียง โดยใช้ค่า NRR ของครอบหู

ลดเสียงตามค�ำแนะน�ำของ NIOSH มาค�ำนวณ ซึ่งต้องปรับลดค่า NRR 

ลงร้อยละ 25 สตูรการค�ำนวณระดบัความดงัของเสยีงในหใูต้ครอบหลูด

เสียง Effective A-weighted soundpressure level: (L’Ax) คือ

 L’Ax (dBA) = ค่าระดับความดังของเสียงในพื้นที่ท�ำงาน 

(dBA) – [(ค่า NRR ทีผู่ผ้ลติระบ-ุ25%) – 7] หลงัจากนัน้จงึท�ำการเปรยีบ

เทียบผลระหว่างระดับเสียงในหูที่วัดได้จริงและระดับเสียงที่ค�ำนวณได้ 

ตามข้อเสนอแนะของ NIOSH โดยใช้สถิติ t-test

การศึกษานี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่โครงการ

3. ผลการวิจัย
ตารางที่ 1 ผลการตรวจวัดระดับเสียงในสิ่งแวดล้อมการท�ำงาน 

ช่วงเวลาที่ตรวจวัด

(ชนิดของครอบหูลดเสียง)

ผลการตรวจวัด

Average (dBA) Min-Max (dBA)

08.40 น. – 10.10 น. 

(ชนิดที่ 1)

92.31 90.34-94.18

10.30. น.– 12.00 น.

(ชนิดที่ 2)

93.42  89.26-100.66

13.15. น.– 14.45 น.

(ชนิดที่ 3)

93.21 88.81-96.99

15.30. น.– 17.00 น.

(ชนิดที่ 4)

92.70 91.04-94.20

	

	

ระดบัเสยีงในสิง่แวดล้อมการท�ำงานในแผนกป๊ัมโลหะได้มาจาก

การวัดด้วยเครื่อง Sound Level Meter โดยท�ำการติดตั้งไมโครโฟน

ของเครื่อง Sound Level Meter บริเวณครอบหูลดเสียงด้านที่ท�ำการ

วัดระดับเสียงในหูใต้การใส่ครอบหูลดเสียง ทั้งหมด 4 ชนิด และท�ำการ

ตรวจวัดระดับเสียงของครอบหูลดเสียงแต่ละชนิด แบ่งออกเป็น 4 ช่วง

เวลาตามชนิดของครอบหูลดเสียง โดยท�ำการตรวจวัดระดับเสียงเป็น

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที พบว่าผลการตรวจวัดระดับเสียงใน 

สิ่งแวดล้อมการท�ำงานของครอบหูแต่ละชนิดเท่ากับ 93.31, 93.42, 

93.21 และ 92.70 dBA แล้ว input ข้อมูลเข้าเครื่องคอมพิวเตอร์เพื่อ

รวมเป็นระดับเสียงใต้การใส่ครอบหูลดเสียงแต่ละชนิด

ตารางที ่2 ระดบัเสียงในหท่ีูวดัได้จรงิใต้ครอบหลูดเสียง และระดบัเสยีง

ที่ค�ำนวณได้ด้วยสูตรที่เสนอแนะโดย NIOSH

ชนิดของครอบหูลดเสียง

ระดับเสียงในหู
ที่วัดได้จริง 
ใต้ครอบหู

ลดเสียง (dBA)

ระดับเสียงจากการ
ค�ำนวณด้วยวิธีการ

ที่เสนอแนะโดย
NIOSH (dBA)
Mean (SD)

ชนิดที่ 1 Optime 95 

(H6A/V) NRR = 21

75.95 (2.70) 79.27 (2.82)

ชนิดที่ 2 Optime 98 

(H9A) NRR = 25

73.74 (3.32) 75.15 (2.52)

ชนิดที่ 3 Optime 101 

(H7A) NRR = 27

73.00 (3.51) 73.50 (2.03)

ชนิดที่ 4 Optime 105 

(H10A) NRR = 30 

70.25 (3.78) 75.26 (2.34)

ระดับเสียงในหูที่วัดได้จริงใต้ครอบหูลดเสียงนี้ได้มาจากการ

วดัด้วยเครือ่ง Sound Level Meter โดยท�ำการตดิตัง้ไมโครโฟนของ

เครื่อง Sound Level Meter ใต้ครอบหูลดเสียงของพนักงานขณะ

ปฏิบัติงานปั๊มโลหะ ทั้งหมด 4 ชนิด และท�ำการตรวจวัดระดับเสียง

ใต้ครอบหูลดเสียงแต่ละชนิด เป็นระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที  

แล้ว input ข้อมูลเข้าเคร่ืองคอมพิวเตอร์เพื่อรวมเป็นระดับเสียงใต้

การใส่ครอบหลูดเสยีงแต่ละชนดิระดบัเสยีงในหทูีว่ดัได้จรงิและระดับ

เสยีงทีค่�ำนวณได้ด้วยสตูรทีเ่สนอแนะโดย NIOSH ของครอบหชูนดิท่ี 

1 Optime 95 (H6A/V) เท่ากับ 75.95 และ 79.27 dBA ตามล�ำดับ 

ครอบหูชนิดที่ 2 Optime 98 (H9A) เท่ากับ 73.74 และ 75.15 dBA 

ตามล�ำดับ ครอบหูชนิดที่ 3 Optime 101 (H7A) เท่ากับ 73.00 และ 

73.50 dBA ตามล�ำดับ และครอบหูชนิดที่ 4 Optime 105 (H10A) 

เท่ากับ 70.25 และ 75.26 dBA ตามล�ำดับ

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ระดับเสียงในหูที่วัดได้จริงใต้ครอบหูลดเสียง กับค่าที่ค�ำนวณได้ด้วย

วิธีการที่เสนอแนะโดย NIOSH ซึ่งทดสอบความแตกต่างของครอบหู

ลดเสียงแต่ละชนิด โดยใช้สถิติ t-test พบว่า ครอบหูลดเสียงชนิด 

ที่ 1 ชนิดที่ 2 และชนิดที่ 4 ค่าระดับเสียงในหูที่วัดได้จริง ใต้ครอบหู

ลดเสียงกับค่าท่ีค�ำนวณได้ด้วยวิธีการที่เสนอแนะโดย NIOSH แตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) กล่าวคือ  

ค่าเฉลี่ยระดับเสียงที่วัดได้จริงใต้ครอบหูลดเสียงขณะปฏิบัติงาน 

ปั๊มโลหะ มีค่าน้อยกว่าค่าที่ค�ำนวณได้
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ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าระดับเสียงในหูที่วัดได้จริง 

ใต้ครอบหูลดเสียงแต่ละชนิดและค่าที่ค�ำนวณได้ด้วยสูตรที่เสนอแนะ

โดย NIOSH 

ระดับเสียง
ในหู

ระดับเสียง
ในหู

Mean SD t p-value

ชนิดที่ 1 (วัดได้จริง) 75.94 2.70 5.374  <0.001*

(จากการค�ำนวณ) 79.27 2.82

ชนิดที่ 2 (วัดได้จริง) 73.74 3.32 2.140 0.035

(จากการค�ำนวณ) 75.15 2.52

ชนิดที่ 3 (วัดได้จริง) 73.00 3.51 0.855 0.395

(จากการค�ำนวณ) 73.54 2.03

ชนิดที่ 4 (วัดได้จริง) 70.25 3.78 7.177 <0.001*

(จากการค�ำนวณ) 75.26 2.35

4. อภิปรายผล
ระดบัความดงัของเสยีงในหทูีว่ดัได้จรงิใต้การใส่ครอบหูลดเสยีง

มีค่าน้อยกว่าค่าท่ีไดจากการค�ำนวณตามสูตรที่เสนอแนะโดย NIOSH 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วุฒิชัย สรรพวุธ (2014) (9) ที่ได้ศึกษา

เปรียบเทียบระดับเสียงในหูเมื่อสวมใสปลั๊กอุดหูลดเสียงจากการตรวจ

วัดและค�ำนวณด้วยสูตรที่เสนอแนะ โดย NIOSH ท�ำการศึกษาแบบกึ่ง

ทดลองในพื้นที่การผลิตท่ีมีเสียงดังโรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนต ์

พนกังานทัง้หมด 27 คน โดยวดัระดบัความดงัของเสยีงภายในหภูายใต้

ปลั๊กอุดหูชนิดยางแบบปีก 3 ชั้น ผลการศึกษา พบว่า ระดับความ 

ดังของเสียงในหูที่วัดไดมีค่าน้อยกว่าค่าที่ไดจากการค�ำนวณตามสูตร 

ของ NIOSH อย่างมีนัยส�ำคัญ (P < 0.001) นั่นคือ ear plug ชนิดยาง

แบบปีก 3 ชั้น ลดเสียงไดเฉลี่ย 2.9 dBA ซึ่งมากกว่าค่าการลดเสียง 

ที่ค�ำนวณได้ด้วยวิธีการที่เสนอแนะโดย NIOSH ซึ่งเท่ากับ 0.5 dBA

ผลการศึกษาค่าระดับเสียงที่วัดได้ในหูขณะปฏิบัติงานของ

พนักงานปั๊มโลหะเมื่อสวมครอบหูลดเสียง 4 ชนิด วัดโดย sound level 

meter เปรียบเทียบกับค่าที่ค�ำนวณได้ตามข้อข้อเสนอแนะของ NIOSH

ค่า L’AX ที่วัดได้มีค่าน้อยกว่าค่าที่ค�ำนวณได้ซ่ึงเท่ากับ 93.1 

dBA และ 95.5 dBA ตามล�ำดับ สามารถอภิปรายผลการศึกษา ได้ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยของการลดทอนเสียงของครอบหูลดเสียงที่วัดได้จาก

การศึกษาในครั้งนี้คือ 2.9 dBA ขณะที่ค่า NRR ที่ผู้ผลิตระบุ เท่ากับ 25 

dBA ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ John R. Franks, William J. 

Murphy , Jennifer L. Johnson , and Dave A. Harris :2000 (10) 

ได้ศึกษาเปรียบเทียบกับค่า NRR ท่ีผู้ผลิตระบุ ซ่ึงใช้ค่า NRR (SF: 

subject-fit) ตามมาตรฐานของวิธีการ REAT ซ่ึงจะมีค่า NRR (SF)  

ต�่ำกว่า NRR ที่ผู ้ผลิตระบุ เนื่องจากค่า NRR ที่ผู ้ผลิตระบุน้ันเป็น 

การทดลองในห้องปฏิบัติการซ่ึงผู้ทดลองมีการสวมใส่ครอบหูลดเสียง 

ได้แนบสนิทและกระชับกว่า 

ค่าระดับเสียงในหูที่ได้จากการวัดจริงสูงกว่าค่าที่ค�ำนวณได ้

สอดคล้องกบัการศกึษาของ Ewa Kotarbinska (2009) (11) ได้ศกึษา

วิธีการและผลของการวัดการสัมผัสเสียงของพนักงานที่สวมใส่ครอบ

หูลดเสียง (Ear-muffs) เพื่อเปรียบเทียบค่าระดับเสียงภายใต้การ 

สวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินกับวิธีการค�ำนวณจากอัตราการลด

ทอนเสียงย่านความถี่ออกเทฟ (Octave band method) ในกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด 91 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 18.7% สัมผัสเสียงภาย

ใต้การสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินเกิน 80 dBA และ 7.7% เกิน 

85 dBA และเมื่อน�ำค่าที่วัดได้มาเปรียบเทียบกับค่าท่ีค�ำนวณได้  

พบว่า มคีวามแตกต่างกนั 3 dBA ถงึ 26.5 dBA ซึง่สาเหตหุลกัท่ีท�ำให้

ระดับการสัมผัสเสียงภายใต้การสวมใส่ Ear muffs ที่วัดได้มีค่า

มากกว่าค่าที่ค�ำนวณได้ เกิดจากที่ครอบหูมีสภาพที่ไม่ดี (32.2%)  

การสวมใส่ที่ครอบหูไม่ถูกวิธี (15.2%) 

5. สรุป
	 จากการศกึษาเปรยีบเทยีบระดบัเสยีงในหใูต้ครอบหูลดเสยีง

ขณะปฏิบัติงานปั๊มโลหะ ของพนักงานโรงงานผลิตชิ้นส่วนยานยนต์  

กับค่าที่ค�ำนวณด้วยวิธีการที่เสนอแนะโดย NIOSH ระดับความดังของ

เสยีงในหทูีว่ดัไดจริงมค่ีาน้อยกว่าค่าทีไ่ดจากการค�ำนวณตามวธิท่ีีเสนอ

แนะโดย NIOSH อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P < 0.001) นั่นคือ ครอบ

หูหดเสียงชนิดที่ 1 2 3 และ 4 สามารถลดเสียงไดเฉลี่ย 16.57, 19.68, 

20.21 และ 22.45 dBA ตามล�ำดบั ซึง่มากกว่าค่าการลดเสยีงทีค่�ำนวณ

ด้วยวิธีที่เสนอแนะโดย NIOSH ซึ่งเท่ากับ 8.75, 11.75, 13.25 และ 

15.5 dBA ตามล�ำดับ ดงันัน้จงึควรเลอืกใช้ครอบหลูดเสยีงทีม่สีมรรถนะ

ในการลดเสียงให้ต�่ำกว่าที่มาตรฐานก�ำหนด เพื่อเป็นการปกป้องการ

ได้ยินของผู้ที่ท�ำงานสัมผัสกับเสียงดัง
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