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บทคัดย่อ
ในจังหวัดสุโขทัย การเพาะปลูกยาสูบถือได้ว่าเป็นรายได้หลักส�ำคัญในหลาย ๆ ครัวเรือนซึ่งในเกษตรกรบางรายมีการใช้สารเคมีในการ

ก�ำจดัศตัรพูชืค่อนข้างมาก โดยการศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาพฤตกิรรมทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ในเกษตรกร

ปลกูยาสบูต�ำบลทบัผึง้ อ�ำเภอศรสี�ำโรง จังหวดัสโุขทยั วธิกีารด�ำเนนิการวจิยั : กลุม่ตวัอย่างเกษตรกรจ�ำนวน 118 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 

ประกอบด้วยการเจาะเลือดเกษตรกร เพือ่ตรวจหาเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสชดุตรวจหาปรมิาณระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเซรัม่ขององค์การ

เภสัชกรรม และแบบสัมภาษณ์ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช วิเคราะห์หาความ

สัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรม การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสโดยสถิติ Chi-square และ Pearson 

Correlation การอภิปรายผล : เกษตรกรที่มีประวัติการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 14 วันขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 56.0 ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

เฉลี่ยน้อยกว่า 7 วันต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 78.8 ซึ่งสารเคมีที่ใช้ก�ำจัดวัชพืชส่วนใหญ่เพื่อก�ำจัดวัชพืช คิดเป็นร้อยละ 55.9 และเพื่อก�ำจัดแมลง 

คิดเป็นร้อยละ 44.1 เกษตรกรมีระดับพฤติกรรมความเสี่ยงต่อสุขภาพในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชค่อนข้างสูง คิดเป็นร้อยละ 63.5 รองลงมา

คือ สูง และปานกลางคิดเป็นร้อยละ 19.5 และร้อยละ 16.2 ตามล�ำดับ ส�ำหรับกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมความเสี่ยงต�่ำ มีจ�ำนวนน้อยที่สุด คิด

เป็นร้อยละ 0.8 เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 44 นอกจากนี้ บทบาทการใช้

สารเคมี และประวัติการฉีดพ่นสารเคมี ไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติ ส่วนพฤติกรรมความเสี่ยงในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช กับระดับเอนไซม์โค

ลีนเอสเตอเรสในเลือด มีความสัมพันธ์ทางสถิติเชิงบวกในระดับต�่ำ ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 (r=0.25, p-value = .005) และความสัมพันธ์ระหว่าง

จ�ำนวนวันเฉลี่ยของการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์ทางสถิติที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 (p-value = 0.03) ข้อเสนอแนะ : จากการศึกษา

พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบมีความเสี่ยงด้านพฤติกรรมความเสี่ยงในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ดังนั้นควรมีการเสริมสร้างความรู้โดยเฉพาะใน

เรื่องการลดจ�ำนวนวันการใช้สารเคมีอย่างต่อเนื่องลง สุขลักษณะที่เหมาะสมในระกว่างการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

สารเคมีให้ถูกต้อง

ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช/ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส/เกษครกรปลูกยาสูบ

mailto:patsiri.s@fph.tu.ac.th


พัชร์สิริ ศรีเวียง และ อนุ สุราช

38
วารสารความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม E-Journal ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 เดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

1. บทน�ำ
ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีประชากรส่วนใหญ่ท�ำอาชีพ

เกษตรกรรมเป็นส่วนหนึง่ของวถิชีวีติคนไทย ในสมยัก่อนมวีตัถปุระสงค์

เพือ่ใช้บรโิภคในครวัเรอืน ต่อมาเมือ่ประเทศไทยมแีผนพฒันาเศรษฐกจิ

และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 1 ท�ำให้การเพาะปลูกเปลี่ยนแปลงไปจาก

การเพาะปลกูเพ่ือใช้บรโิภคในครวัเรอืน เป็นการปลกูเพือ่การขายในเชิง

พาณิชย์และเชิงอุตสาหกรรมซ่ึงได้แก่ การท�ำไร่ ท�ำสวน ท�ำนา เป็น

อาชีพหลัก นอกจากนี้แล้วเกษตรกรยังมีอาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้ให้

แก่ครอบครัวและสามารถท�ำได้ตลอดทั้งปีเพื่อหมุนเวียนกับพืชที่เป็น

อาชีพหลัก อ�ำเภอศรีส�ำโรง จังหวัดสุโขทัย มีพื้นที่รวม 372,637.63 ไร่ 

ชุดดินที่เหมาะสมกับการปลูกยาสูบ มีจ�ำนวน 68,196.24ไร่ ในปี 

2550/2551 มีการใช้ประโยชน์ในการปลูก ยาสูบ จ�ำนวน 19,650 ไร่2

ปัญหาอาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อมในภาคเกษตรกรรมที่

ส�ำคัญ3ได้แก่ การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชซึ่งท�ำให้เกิดผลกระทบที่เป็น

อันตรายต่อสุขภาพของผู ้ประกอบอาชีพ ผู ้อยู ่อาศัยในบริเวณนั้น 

ผู้บริโภค การปนเปื้อนในอาหาร ทางด้านสิ่งแวดล้อม ยังรวมทั้งผล 

กระทบที่เกิดขึ้นต่อคุณภาพดิน น�้ำ อากาศ ซึ่งสามารถส่งผลกระทบต่อ

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณท่ีมีการปนเปื้อนได้ โดยท่ัวไปสารเคมี

ป้องกนัก�ำจดัศตัรูพืช การตรวจวัดเอนไซม์โคลนีเอสเตอร์เรส จะสามารถ

ตรวจคัดกรองสุขภาพกลุ่มเกษตรกรที่มีการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชกลุ่ม 

Organophosphate และCarbamate ซึ่งเป็นสารก�ำจัดแมลงศัตรูพืช 

(Insecticides) ใช้ก�ำจัดแมลงที่เป้าหมายของศัตรูพืช ในกลุ่มนี้ ได้แก่ 

Organochloride, Organophosphate, Carbamate และ Pyre-

thiod4

จากการศึกษาในปี 2544 ของจริยา ม่วงงาม5 ที่ผ่านมาพบว่า 

พฤตกิรรมในเรือ่งภาวะโภชนาการ และระยะเวลาในการฉดีพ่นสารเคมี

ในแต่ละวันนั้นมีความเก่ียวข้องกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอร์เรสที่มี

ความเสี่ยง แต่ทว่าตลอดระยะเวลา 15 ปีที่ผ่านมาทางภาครัฐได้เข้ามา

มส่ีวนร่วมในการลดพฤตกิรรมความเสีย่งเบือ้งต้น ไม่ว่าจะเป็นทางด้าน

การจดัเตรยีมอปุกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบคุคล หรอืแม้กระทัง่การรบั

ซื้อบรรจุภัณฑ์สารเคมีเหล่าน้ีแต่ว่าระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอร์เรสยัง

คงอยูใ่นระดบัเสีย่ง ดงันัน้การศกึษาพฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจดัศัตรู

พืช และปริมาณโคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดของกลุ่มเกษตรปลูก

ยาสูบนี้ จึงเป็นส่วนหนึ่งในการเฝ้าระวังผลกระทบสุขภาพของกลุ่ม

เกษตรกร เพือ่หาสาเหตแุละปัจจยัเสีย่งพ้ืนฐานในการเป็นข้อมลูเพือ่หา

วิธีป้องกันมิให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง

ส�ำหรบังานด้านสาธารณสขุ โดยเฉพาะทางด้านอาชวีอนามยัและความ

ปลอดภัยในกลุ่มเกษตรกร เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันผลกระทบ

ต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีก�ำจัด ศัตรูพืชได้อย่างถูกต้องและเหมาะ

สมในพืน้ท่ีต่อไป โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ความสมัพนัธ์ระหว่าง ค่าโคลนี

เอสเตอเรสและพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

ปลูกยาสูบ ต�ำบลทับผึ้ง อ�ำเภอศรีส�ำโรง จังหวัดสุโขทัย

2. วิธีดำ�เนินการวิจัย
2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรในการวิจัย คือ เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ ต�ำบลทับผึ้ง 

อ�ำเภอศรีส�ำโรง จังหวัดสุโขทัย จ�ำนวน 933 ครัวเรือน คัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างในการวิจัยใน 3 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่บ้านเกาะวงษ์เกียรติ์ เตว็ด

นอกและเตว็ดกลาง ซึ่งมีการเพาะปลูกยาสูบมากที่สุดของอ�ำเภอ โดย

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากตัวแทนครัวเรือนที่มีอาชีพปลูกยาสูบ ท�ำการ

สุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling)

ค�ำนวณหาขนาดตัวอย่างด้วยวิธี Yamane6 ได้กลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 99 คน ก�ำหนดที่ระดับความเชื่อมั่น 90% ซึ่งการเก็บตัวอย่าง

ในครั้งนี้ได้ป้องกันความคลาดเคลื่อนของข้อมูลในแบบสอบถาม โดย

เพิ่มกลุ่มประชากรเป็น 110 – 120 คน โดยช่วงเวลาท่ีท�ำการเก็บ

ตัวอย่างคือ เดือนมิถุนายน หลังจากที่เกษตรกรเก็บใบยาสูบมาท�ำการ

บ่ม และส่งโรงบ่มยาสูบแล้ว

1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1.2.1 ส�ำหรับการตรวจวิเคราะห์ใช้ชุดตรวจหาปริมาณระดับ

เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในกระแสเลอืด โดยใช้กระดาษทดสอบพเิศษ

ขององค์การเภสชักรรม ยีห้่อ Lot U570216 ซึง่แบ่งผลการตรวจ เป็น 

4 ระดับ คือระดับปกติ มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมากกว่า 100 

หน่วย/มิลลิลิตร (สีเหลือง) ระดับปลอดภัย มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเร

สมากกว่า 87.5 หน่วย/มิลลิลิตร (สีเหลืองเขียว) ระดับมีความเสี่ยงมี

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสตั้งแต่ 75 - 87.5 หน่วย/มิลลิลิตร (สีเขียว) 

ระดับไม่ปลอดภัย มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสต�่ำกว่า 75 หน่วย/

มิลลิลิตร (สีเขียวน�้ำเงิน) ท�ำการตรวจโดยอาจารย์คณะสาธารณสุข

ศาสตร์ ม.รามค�ำแหง ซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพ โดยการเจาะเลือดและ

เกบ็ตวัอย่างเลอืดด้วยอปุกรณ์การเจาะเลอืดและหลอดแก้วขนาดเลก็

ในชุด ตั้งหลอดเลือดดังกล่าวทิ้งไว้จนกระทั่งมีการแยกช้ันน�้ำเหลือง

และเม็ดเลือดแดง แล้วหักหลอดเลือดตรงรอยต่อระหว่างเม็ดเลือด

แดงกบัน�ำ้เหลอืง จากน้ันน�ำกระดาษทดสอบวางลงบนแผนสไลด์ แล้ว

น�ำสไลด์อีกแผ่นมาวางทับ ตั้งทิ้งไว้ 7 นาที อ่านผลโดยการเทียบสีที่

เปลี่ยนไปกับแผ่นสีมาตรฐานของชุดตรวจ

2.2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมความเสี่ยงในการท�ำงานของ

เกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชซึ่งประกอบด้วยส่วน

ต่างๆ ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปจ�ำนวน 6 ข้อ ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้

สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชืและพฤตกิรรมการปฏบิตัติวัขณะท�ำงานจ�ำนวน 

16 ข้อ ส่วนที่ 3 ข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลัง

การใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช จ�ำนวน 1 ข้อ และส่วนที่ 4 

ข้อมลูสอบถามก่อนเจาะเลอืดเพือ่คดักรองหาระดบั ระดบัเอนไซม์โค

ลนีเอสเตอเรสในกระแสเลอืด ซ่ึงแบบสอบถามผูว้จิยัพฒันาขึน้เองโดย

ได้รับการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 

จากผู้เชี่ยวชาญ มีค่าเท่ากับ 0.93 จากนั้นตรวจสอบหาความเชื่อมั่น

ของเนื้อหา (Reliability) จากกลุ่มเกษตรกรที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึง
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กับกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 30 คน เพ่ือหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.87 

2.3 วิธีวิเคราะห์ข้อมูลสถิติที่ใช้

ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลและแปรผลวิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติเชิงอนุมานเพื่อ

หาความสัมพันธ์ของระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสและปัจจัยทั่วไปใช้

สถติ ิChi-square (c2) และพฤตกิรรมด้านความปลอดภัยในการใช้สาร

เคมี ใช้ Pearson Correlation

3. ผลการศึกษา
จากผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิงร้อยละ 56.8 

และเป็นเพศชายร้อยละ 43.2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 

41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.0 เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกยาสูบอย่างเดียว 

คดิเป็นร้อยละ 79.1 และส่วนใหญ่ผสมและฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดัศัตรพูชื 

คิดเป็นร้อยละ 74.6 โดยที่มีประวัติการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 14 

วันขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 56.0 ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเฉลี่ยน้อยกว่า 7 

วันต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 78.8 ซึ่งสารเคมีที่ใช้ก�ำจัดวัชพืชส่วนใหญ่

เพื่อก�ำจัดวัชพืช คิดเป็นร้อยละ 55.9 และเพื่อก�ำจัดแมลง คิดเป็นร้อย

ละ 44.1 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะพื้นฐานของกลุ่มเกษตรกรข้อมูลทั่วไป N=118
จ�ำนวน

(คน)
ร้อยละ

 1.	 เพศ

	 -	 ชาย 51 43.2

	 -	 หญิง 67 56.8

 2.	 อายุ

	 - <20 1 0.9

	 -	 21-30 1 0.9

	 -	 31-40 24 20.5

	 -	 41-50 48 41.0

	 -	 51-60 30 25.6

	 -	 >60 13 11.1

 3.	 ประเภทเกษตรกรรม

	 -	 ยาสูบอย่างเดียว 91 79.1

	 -	 ยาสูบร่วมกับพืชอื่นๆ 24 20.9

 4.	 ประเภทเกษตรกรรม

	 -	 ผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 6 51.0

	 -	 ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 24 20.3

	 -	 ผสมและฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 88 74.6

ข้อมูลทั่วไป N=118
จ�ำนวน

(คน)
ร้อยละ

 5.	 ประวัติการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
	 -	 1-2 วันที่ผ่านมา 14 12.1

	 -	 3-7 วันที่ผ่านมา 21 18.1
	 -	 7-14 วัน 16 13.8
	 -	 14 วันขึ้นไป 65 56.0

 6.	 จ�ำนวนวันเฉลี่ยของการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
	 -	 7 วันต่อเดือน 93 78.8
	 -	 7 วันต่อเดือน 25 21.2

 7.	 วัตถุประสงค์การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
	 -	 ก�ำจัดแมลง 52 44.1
	 -	 ก�ำจัดวัชพืช 66 55.9 	

ข้อมูลพฤติกรรมความเส่ียงต่อสุขภาพในการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชจากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมความ

เสี่ยงต่อสุขภาพค่อนข้างสูง คิดเป็นร้อยละ 63.5 รองลงมาคือ สูง และ

ปานกลางคดิเป็นร้อยละ 19.5 และร้อยละ 16.2 ตามล�ำดบั ส�ำหรับกลุม่

ตัวอย่างที่มีพฤติกรรมความเสี่ยงต�่ำ มีจ�ำนวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

0.8

ตารางท่ี 2 ข้อมลูพฤตกิรรมความเสีย่งต่อสุขภาพในการใช้สารเคมกี�ำจัด

ศัตรูพืช
ระดับพฤติกรรมความเสี่ยงต่อ

สุขภาพในการใช้สารเคมีกำ�จัด

ศัตรูพืช

จำ�นวน (คน) ร้อยละ

-	 ต�่ำ 

-	 ปานกลาง 

-	 ค่อนข้างสูง 

-	 สูง 

1

19

78

23

0.8

16.2

63.5

19.5

ตามตารางท่ี 3 พบว่าเกษตรกรมรีะดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส

ในเลอืดอยูใ่นระดบัไม่ปลอดภยั คิดเป็นร้อยละ 44.0 รองลงมาคอื เสีย่ง 

และปลอดภยั คิดเป็นร้อยละ 33.9 และร้อยละ 13.6 ตามล�ำดบั ส�ำหรบั

กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดปกติ มีจ�ำนวน

น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 8.5

ตารางที่ 3 ข้อมูลระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ในเลือด

จำ�นวน (คน) ร้อยละ

-	 ปกติ

-	 ปลอดภัย

-	 เสี่ยง

-	 ไม่ปลอดภัย

10

16

40

52

8.5

13.6

33.9

44.0
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การหาตวามสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไป พฤติกรรมการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช และระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด โดย

ใชสถิติ Chi-Square Test ในการทดสอบสมมติฐานที่ระดับนัยส�ำคัญ 

0.05 พบว่า ข้อมูลทั่วไปในเรื่องเพศไม่มีผลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอส

เตอเรสในเลือดที่ระดับ 0.38 และอายุไม่มีผลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอ

สเตอเรสในเลือดที่ระดับ 0.31 นอกจากน้ีในเรื่องของประเภทของ

เกษตรกรรม และบทบาทการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ไม่มีผลผลต่อ

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดท่ีระดับ 0.15 และ 0.19 ตาม

ล�ำดบั ส่วนจ�ำนวนวนัเฉลีย่ของการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืมีผลต่อระดบั

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลอืดอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.03 

(p-value < 0.05) ตามตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไป พฤติกรรมการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช และระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด

ข้อมูลทั่วไป
ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด

รวม p-value
ปกติ ปลอดภัย เสี่ยง ไม่ปลอดภัย

ชาย 3 21 5 22 51 0.38

หญิง 7 19 11 30 67

รวม 10 40 16 52 118

<40 1 8 5 12 26 0.31

41-50 7 15 8 18 48

>51 2 16 3 22 43

รวม 10 39 16 52 117

ยาสูบ 2 6 1 15 24 0.15

ยาสูบร่วมกับพืช

อื่นๆ

8 34 14 35 91

รวม 10 40 15 50 115

ผสมหรือฉีดพ่น

สารเคมีกำ�จัด

ศัตรูพืช

4 1 12 13 39 0.19

ผสมและฉีดพ่น

สารเคมีกำ�จัด

ศัตรูพืช

6 15 28 39 88

รวม 10 16 40 52 118

< 7 วันต่อเดือน 7 36 9 41 93 0.03*

7 วันต่อเดือน 3 4 7 11 25

รวม 10 40 16 52 118

*p-value < 0.05

การทดสอบสมมตฐิานโดยใช้สถติ ิPearson Correlation Test 

พบว่า พฤติกรรมความเสี่ยงในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ในเรื่องสุข

อนามยัในระหว่างปฏิบตังิาน และการใช้อปุกรณ์ป้องกนัสารเคมมีคีวาม

สัมพันธ์เชิงบวกกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ระดับต�่ำคือ 0.25 

ดังตารางที่ 5

ตารางที ่5 ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมความเส่ียงในการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด

ตัวแปร
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด
R p-value

พฤติกรรมความเสี่ยงใน
การใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรู
พืช

.25 0.005*

*p-value < 0.05

4. อภิปรายผล

ผลการศึกษาครั้งน้ีพบว่าเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบในต�ำบลทับผึ้ง 

อ.ศรีส�ำโรง จ.สุโขทัย มีค่าระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรทในเลือดอยู่ใน

ระดับไม่ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 44.0 รองลงมาคือ เสี่ยง คิดเป็นร้อย

ละ 33.9 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจริยา ม่วงงาม5 ได้ท�ำการตรวจ

วัดระดับโคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรยาสูบ จังหวัดสุโขทัย พบว่าจาก

เกษตรกรจ�ำนวน 200 คน มรีะดบัของเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในระดบั

เสี่ยงอยู่ร้อยละ 51 และ ไม่ปลอดภัยที่ร้อยละ 21.56 

พฤติกรรมการใช้สารเคมีในการก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท้ัง

ในเรือ่ง การปฏิบตัติวัในการใช้สารเคมกี�ำจดัศัตรพูชื สุขอนามยัระหว่าง

และหลังการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และระยะเวลาที่ใช้ในการฉีกพ่น

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชโดยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมความเสี่ยงต่อสุขภาพ

ค่อนข้างสูง คิดเป็นร้อยละ 63.5 รองลงมาคือ สูง คิดเป็นร้อยละ 19.5 

และร้อยละ 16.2 ตามล�ำดับสอดคล้องกับณิต์ชกมล นันตะแก้ว7 ศึกษา

พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก

หอมแดงในต�ำบลบ้างโฮ่ง อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล�ำพนู พบว่า ก่อนการ

ฉดีพ่นสารเคมแีละขณะฉดีพ่นสารเคม ีเกษตรกรมพีฤตกิรรมการปฏบิตัิ

ที่ถูกต้องในระดับสูง ส่วน หลังการฉีดพ่นสารเคมีเกษตรกรมีพฤติกรรม

การปฏิบัติที่ถูกต้องในระดับปานกลางและระดับต�่ำ

การศกึษาครัง้น้ีได้ศกึษาระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืด 

ของเกษตรกรปลูกยาสบูใน ต�ำบลทบัผึง้ อ�ำเภอศรสี�ำโรง จงัหวัดสโุขทยั 

แตกต่างกัน 4 กลุ่ม คือ กลุ่มปกติ กลุ่มปลอดภัย กลุ่มเสี่ยง และ กลุ่ม

ไม่ปลอดภัย ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า มีเพียงปัจจัยเดียว คือ 

จ�ำนวนวนัเฉลีย่ของการใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรพูชื เนือ่งมาจากจ�ำนวนวนั

ที่ใช้ในช่วงการเพาะปลูกยาสูบยิ่งมีจ�ำนวนมาก ท�ำให้เกษตรกรมีระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสเช่นเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

กติตพินัธ์ ย่งฮะ8 เกษตรกรทีม่รีะยะเวลาในการสัมผัสสารเคมกี�ำจดัศตัรู

พืชน้อยจะมีผล การตรวจเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสเป็นปกติมากกว่า

เกษตรกรที่มีระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมี ก�ำจัดศัตรูพืชมาก แต่ขัด



พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือด
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แย้งกับงานวิจัยของอุทัยทิพย์ สังกลม และคณะ9 ที่ได้กล่าวไว้ว่าระยะ

เวลาในการใช้สารเคมพีบว่าไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัเอนไซม์โคลนีเอ

สเตอเรส (p-value = 0.532) และอาภริมย์ และคณะ ได้กล่าวว่าจ�ำนวน

วันที่ใช้สารเคมีในการก�ำจัดศัตรูพืชคือทุกๆ 2 วัน วันละ 2.76 ชั่วโมง 

ซึ่งมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับเสี่ยงมากที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 33.910

นอกจากนี ้พบว่า เพศ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัเอนไซม์โคลีน

เอสเตอเรส ทั้งๆที่เกษตรกรเพศชายจะมี พฤติกรรมท่ีมีความเสี่ยงต่อ

ระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสมากกว่าเพศหญงิ ซึง่กล่าวไว้ใน กติติพันธ์ 

ย่งฮะ8 ว่าเกษตรกรเพศชายมคีวามเสีย่งมากกว่าอนัเนือ่งมาจากจาก การ

สูบบุหรี่ การแต่งกายและการใช้อุปกรณ์ในการป้องกันตนเองขณะ

ท�ำการฉีดพ่นท่ีไม่รัดกุมมิดชิด แต่เพศก็ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับ

เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส และยงัสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ ณต์ิชก

มล นันตะแก้ว7 ศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผูป้ลกู หอมแดง ในต�ำบลบ้านโฮ่ง อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล�ำพนู 

พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย แต่จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบ

ว่า เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส นอกจาก

นี้อายุ สอดคล้องกับการศึกษาของ กิตติพันธ์ ย่งฮะ8 อภิปรายไว้ว่า

เกษตรกรทีม่อีายมุากจะมปีระสบการณ์ ความชาํนาญ ทกัษะในการฉดี

พ่นสารเคมีก�ำจัด ศัตรูพืชที่สั่งสมมา ส่งผลให้เกษตรกรที่มีอายุมาก มี

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชดีกว่า เกษตรกรที่มีอายุน้อย แต่

อย่างไรก็ตาม อายุเป็นเพียงปัจจัยเสี่ยงซ่ึงไม่ได้ส่งผลโดยตรงต่อระดับ 

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสเช่นกัน 

ความสัมพันธ์ระหว่างประเภทเกษตรกรรมกับระดับเอนไซม์

โคลนีเอสเตอเรสในเลอืด พบว่าไม่มคีวามสมัพนัธ์กัน อาจเนือ่งมาจาก

ว่า ไม่ว่าเกษตรกรปลกูพชืชนดิไหนค่าระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส

ของเกษตรกรสามารถมีความเสี่ยงได้ หากว่ามีพฤติกรรมความเสี่ยง

เม่ือหาความสมัพนัธ์ของพฤตกิรรมความเสีย่งของเกษตรกรกบัระดบั

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตามทฤษฎีพฤติกรรมว่า หากมีการ

ปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง ไม่มีความเสี่ยง จะท�ำให้ระดับเอนไซม์โคลีนเอส

เตอเรสอยูใ่นระดบัทีป่ลอดภยัหรอืปกติมากขึน้ แต่ว่าไม่สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ กิตติพันธ์ ย่งฮะ8 แต่ในส่วนของระยะเวลาในการสัมผัส

กับสารเคมกีบัระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสมคีวามสัมพนัธ์กันแสดง

ให้เห็นว่า เกษตรกรที่มีระยะเวลาในการ สัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

น้อยกว่า ร่างกายจะได้รบัสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืน้อยกว่าเกษตรกรทีม่ี 

ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากกว่าสอดคล้องกับ

การศึกษาของชิษณุกร พรภาณุวิชญ์11 ศึกษาระดับ เอนไซม์โคลีนเอ

สเตอเรสในเลอืดของเกษตรกร พบว่าระยะเวลาในการสมัผสัสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสเนื่อง

มาจากการสัมผัสสารเป็นเวลานาน ท�ำให้ร่างกายมีโอกาสได้รับสาร

เคมี เข้าสู่ร่างกายได้มากกว่า

5. สรุปผลการศึกษา
เกษตรกรปลูกยาสูบใน ต�ำบลทับผึ้ง อ�ำเภอศรีส�ำโรง จังหวัด

สุโขทัย สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอยู่ มีพฤติกรรมที่เส่ียงต่อการได้รับสาร

เคมีเข้าสู่กระแสเลือดโดยตรง เพราะฉะนั้นควรหาวิธีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของเกษตรกร หน่วยงานที่ เกี่ยวข ้อง ควรส ่งเสริม 

ประชาสัมพันธ์ให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและอบรม

ปรับเปลี่ยนให้เกษตรกรใช้การก�ำจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน แบบชีววิธี

หรือใช้พืชสมุนไพรในการก�ำจัดศัตรูพืช เช่น สะเดา หรือส่งเสริมให้มี

การท�ำเกษตรอินทรีย์

นอกจากนี้จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีระดับเอนไซม์โคลีน

เอสเตอเรสในระดับที่มีความเสี่ยง และไม่ปลอดภัยสูงมาก จากผลการ

ศกึษาพบว่าควรให้ความรูใ้นการใช้สารเคมอีย่างตดิต่อกนัให้น้อยลง เพือ่

ลดอัตราการสัมผัสสารอย่างต่อเนื่องลง นอกจากนี้ควรหามาตรการ

ป้องกันไม่ว่าจะเป็นจดัสรรอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลให้มีความ

เหมาะสมมากขึ้น เช่น หน้ากากป้องกันสารเคมี ถุงมือ รองเท้า แว่นตา 

เป็นต้น และการอบรมให้ความรู้ในเร่ืองสุขอนามัยระหว่างการปฏิบัติ

งานกบัสารเคม ีข้อจ�ำกดัในการวจิยั พบว่าเกษตรกรตอบแบบสอบถาม

บางหัวข้อได้ไม่ครบถ้วน เน่ืองจากต้องรอระยะเวลาในการตรวจวัด

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส แล้วจึงท�ำการสอบถามข้อมูลผู้ท่ีมีผล

การตรวจวัด

6. กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบพระคณุ เกษตรกรผูป้ลกูยาสบู หมูบ้่านเกาะวงษ์เกยีรต์ิ 

เตว็ดนอกและเตว็ดกลาง ที่เข้าร่วมการวิจัยและอนุญาตให้เจาะเลือด

ตรวจหาระดบัเอนไซม์คลอรนีเอสเตอเรส ขอบคุณผู้ใหญ่บ้าน และ อสม. 

ที่อ�ำนวยความสะดวกและอนุเคราะห์สถานที่ในการจัดการประชุม 

ขอบพระคุณท่านผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทับผึ้ง 

ที่ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูล ขอบพระคุณคณาจารย์คณะสาธารณสุข

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ที่คอยให้ค�ำปรึกษาในช่วงการศึกษา

ทดลองเป็นอย่างดี
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