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บทคัดย่อ
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสัมผัสฝุ่นและสมรรถภาพปอดของพนักงานในโรงสีข้าวแห่งหนึ่งของจังหวัดก�ำแพงเพชร  

เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 42 คน ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) การประเมินการสัมผัสฝุ่นรวมและฝุ่นขนาดเล็กในบรรยากาศ

การท�ำงาน โดยใช้ชุดอุปกรณ์เก็บตัวอย่างอากาศแบบติดตัวบุคคลตามวิธีการมาตรฐาน NIOSH method number 0500 และ 0600 ตามล�ำดับ 

2) การตรวจสมรรถภาพปอดโดยวธิสีไปโรเมตรย์ี (Spirometry) และ 3) การเกบ็รวบรวมข้อมลูส่วนบคุคลและข้อมลูการท�ำงานโดยใช้แบบสอบถาม 

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 64.3) มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 33.5 ± 9.39 ปี ประสบการณ์ท�ำงานเฉลี่ยเท่ากับ 8.16 

± 5.28 ปี ค่าเฉลี่ยของการสัมผัสฝุ่นรวมและฝุ่นขนาดเล็กตลอดระยะเวลาการท�ำงาน 8 ชั่วโมงของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 0.32 ± 0.19 และ 0.09 

± 0.05 mg/m3 ตามล�ำดับ ผลการตรวจสมรรถภาพปอด พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสมรรถภาพปอดผิดปกติ ร้อยละ 40.5 ทั้งหมดผิดปกติแบบจ�ำกัด

การขยายตัว (ร้อยละ 100) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า อายุ การสัมผัสฝุ่นรวม และฝุ่นขนาดเล็กมีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอด

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (p-value = 0.046, 0.031 และ 0.031 ตามล�ำดับ) ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าควรหา

มาตรการในการลดการสัมผัสฝุ่น เพื่อป้องกันการเสื่อมสมมรรถภาพปอดของพนักงานในโรงสีข้าว

ค�ำส�ำคัญ : ฝุ่นขนาดเล็ก / ฝุ่นรวม / สมรรถภาพปอด / โรงสีข้าว

Abstract
The objective of this study was to determine dust exposure and lung function among rice mill workers in Kamphaeng 

Phet Province. Data collected form 42 workers. Collected data were divided into 3 parts: 1) Total dust and respirable dust 

exposure were collected in breathing zone of participants via personal sampling technique for a full period of work 

according to the NIOSH manual of analytical method number 0500 and 0600 respectively; 2) Lung function of workers 

were tested by spirometry method; and 3) The data collection was performed using questionnaires regarding personal 

characteristics and working characteristics. The results showed that the most of workers were male (64.3%) and their 

average age was 33.5 ± 9.39 years. Their working experience was 8.16 ± 5.28 years. The 8 hour time weighted average of 

total dust and respirable dust exposure of workers were 0.32 ± 0.19 and 0.09 ± 0.05 mg/m3 respectively. Besides there 

were 40.5% of workers indicate that lung function were abnormal results, all of their abnormal results were restrictive 

pattern. This study found that 3 factors were associated with lung function at 95% confidence interval level i.e. age, total 

dust and respirable dust exposure (p-value = 0.046, 0.031 and 0.031 respectively). The result showed that measures to 

control the dust exposure should be performed in order to prevent employee’s lung deterioration in the rice mills.

Keywords : Total dust / Respirable dust / Lung function / Rice mill
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1. บทน�ำ
ปัจจุบันข้าวเป็นพืชส�ำคัญต่อเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของ

ประเทศไทย โรงสีในประเทศไทยมีจ�ำนวนทั้งหมด 38,619 โรง โดย 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือมีจ�ำนวนโรงสีมากที่สุด คิดเป็น 

ร้อยละ 74.98 และร้อยละ 12.95 ตามล�ำดับ อุตสาหกรรมข้าวของ

ประเทศไทยประกอบด้วยการผลิตข้าว อุตสาหกรรมแปรรูปข้าว และ

อตุสาหกรรมต่อเนือ่งท่ีใช้ผลติภัณฑ์จากการแปรรปู กระบวนการแปรรปู

ของโรงสีข้าวในประเทศไทยส่วนใหญ่ใช้เครื่องจักรกลในการสีข้าว ซึ่ง

ในแต่ละขั้นตอนจ�ำเป็นต้องมีคนงานควบคุมการท�ำงานของเครื่องจักร

กลให้ท�ำงานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ จากการรวมรวมข้อมูลจากผูบ้ริหาร

และพนักงานได้ระบุถึงปัญหาที่เกิดจากกระบวนการผลิต คือ ฝุ่นใน

บรรยากาศการท�ำงานจากกระบวนการแปรรูป ท่ีพบได้ทั่วบริเวณ

โรงงาน ซึ่งสามารถส่งผลต่อสมรรถภาพปอดของคนงานเมื่อคนงาน 

ต้องสัมผัสฝุ่นซ�้ำๆ อย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาการท�ำงาน (1) 

ฝุ่นที่เกิดขึ้นในโรงสีข้าวมีทั้งสารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ เช่น 

ฝุ่นร�ำข้าว ฝุ่นดิน เชื้อรา แบคทีเรีย และเอนโดทอกซิน (Endotoxin) 

เป็นต้น (2) เมื่อพิจารณาตามขนาดและการสะสมของระบบทางเดิน

หายใจ ฝุ่นสามารถแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ 1) ฝุ่นที่สามารถหายใจ

เข้าไปได้ (Inhalable dust) 2) ฝุน่ทีผ่่านทางเดินหายใจส่วนต้นและเข้า

มาสะสมที่ทางเดินหายใจส่วนกลาง (Thoracic particulate mater) 

และ 3) ฝุน่ขนาดเลก็ทีเ่ข้าไปถุงแขนงปอดและถงุลม (Respirable dust) 

(3) โดยการศึกษาครั้งนี้จะท�ำการศึกษา 1) ฝุ่นรวม (Total dust) เป็น

ฝุ่นขนาดใหญ่ที่มีเส้นผ่านศูนย์กลาง ตั้งแต่ 100 ไมครอนลงมา และ 2) 

ฝุ่นขนาดเล็ก (Respirable dust) เป็นฝุ่นที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางตั้งแต่ 

10 ไมครอนลงมา เป็นฝุ่นที่อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจส่วนปลาย 

(4) การศกึษาทีผ่่านมาพบว่าปรมิาณความเข้มข้นของฝุน่รวมบรเิวณจดุ

เทข้าวเปลือกและบริเวณบรรจุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.02 ± 3.24 และ 

17.70 ± 2.89 mg/m3 ตามล�ำดับ ความเข้มข้นของฝุ่นขนาดเล็กกว่า 

10 ไมครอน บริเวณจุดเทข้าวเปลือกและบริเวณบรรจุร�ำ มีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 2.05 ± 1.31 และ 1.83 ± 1.13 mg/m3 ตามล�ำดับ (5) โดยจะ

มีบางพื้นที่การท�ำงานมีความเข้มข้นของฝุ่นรวมและฝุ่นขนาดเล็กกว่า 

10 ไมครอน เกินเกณฑ์มาตรฐานของทั้ง Occupational Safety and 

Health Administration (OSHA) ก�ำหนดไว้ที ่15 และ 5 mg/m3 ตาม

ล�ำดบั (6) และ American Conference of Governmental Industrial 

Hygienist (ACGIH) ก�ำหนดไว้ที่ 10 และ 3 mg/m3 ตามล�ำดับ (7) เมื่อ

คนงานรับสัมผัสฝุ่นดังกล่าวจะสามารถก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ

ได้หลายระบบ เช่น ระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด 

ระบบการมองเห็น และระบบผิวหนัง นอกจากนี้ฝุ่นขนาดเล็กยังเพิ่ม

ความเสีย่งของอัตราตายจากภาวะเส้นเลือดอดุตนัในสมอง ท�ำให้อตัรา

ป่วยและอัตราตายด้วยโรคระบบทางเดินหายใจ และระบบหัวใจและ

หลอดเลือดเพิ่มขึ้น โดยอัตราดังกล่าวจะเพิ่มข้ึนตามปริมาณความเข้ม

ข้นของฝุ่นในอากาศ (8) อีกหน่ึงการศึกษาพบว่าปริมาณฝุ่นมีความ

สัมพันธ์เชิงลบกับค่าสัดส่วนระหว่างค่า FEV
1
/FVC อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถติ ิ(9) นัน่แสดงให้เหน็ถงึฝุน่สามารถส่งผลโดยตรงต่อสมรรถภาพ

ปอด หากได้รับฝุ่นที่มีความเข้มข้นสูงสมรรถภาพปอดจะลดลง มีภาวะ

ทางเดินหายใจอุดกั้นเนื่องจากเนื้อเยื่อปอดจะเกิดการอักเสบเรื้อรัง 

และเกดิเป็นพงัฝืดทีป่อด อากาศจงึผ่านเข้าออกไม่สะดวก ความยดืหยุน่

ของปอดเสียไปหรือยืดตัวมากเกินไปจึงเสียคุณสมบัติ (10) 

จากท้ังหมดทีก่ล่าวมานัน้ ด้วยศกัยภาพความเป็นอนัตรายท่ีร้าย

แรงของฝุ่น และโดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงสีข้าวมีกระบวนการท�ำงาน

สามารถก่อให้เกิดฝุ่นในบรรยากาศการท�ำงานในปริมาณมาก ผู้วิจัยจึง

มีความสนใจที่จะศึกษาการสัมผัสฝุ่นและสมรรถภาพปอดของคนงาน

ในโรงสีข้าว เพื่อสะท้อนในเห็นถึงอันตรายและน�ำไปสู่การก�ำหนด

แนวทางให้การป้องกนัการสมัผสัฝุน่ การท�ำงานอย่างปลอดภัย และน�ำ

ไปสู่สุขภาพที่ดีของพนักงาน

2. วิธีการด�ำเนินการวิจัย
รปูการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเชงิพรรณนาแบบภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional descriptive study) 

2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร คือ ผู้ปฏิบัติงานในโรงงานสีข้าวแห่งหนึ่งในจังหวัด

ก�ำแพงเพชร จ�ำนวนทั้งสิ้น 48 คน ซึ่งได้ข้อมูลจากการขอความ

อนุเคราะห์จ�ำนวนพนักงานจากโรงงาน ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

จากกลุ่มประชากรที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการ

วิจัย จ�ำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 87.5 ของจ�ำนวนประชากรทั้งหมด 

โดยมีเกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นพนักงานที่ท�ำงานประจ�ำ  

ณ โรงสดีงักล่าว มปีระสบการณ์การท�ำงานไม่น้อยกว่า 1 ปี อายรุะหว่าง 

20–50 ปี ไม่เป็นโรคประจ�ำตัวเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ โรค

หอบหืด โรคภูมิแพ้ และวัณโรค และไม่เป็นผู้ที่มีเง่ือนไขในการตรวจ

สมรรถภาพปอดด้วยวิธีสไปโรเมตทรีย์ ได้แก่ 1) อาการไอเป็นเลือด 2) 

ภาวะลมรั่วในช่องเยื่อหุ้มปอด 3) ระบบหลอดเลือดหรือหัวใจท�ำงาน 

ไม่คงที่ ได้แก่ ความดันโลหิตสูง ภาวะเจ็บหน้าอกจากกล้ามเนื้อหัวใจ

ตายในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา และภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือด

แดงปอด 4) เส้นเลอืดแดงโป่ง 5) เพิง่ได้รบัการผ่าตดัตา เช่น ผ่าตดัลอก

ต้อกระจก การผ่าตดัช่องอกหรอืช่องท้อง 6) ตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจ 

เช่น หวัด วัณโรคปอด 7) สตรีมีครรภ์ และ 8) ผู้ที่มีอาการคลื่นไส้ หรือ

อาเจียน ตามข้อก�ำหนดของสมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย (11)

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) การ

ประเมนิการสมัผสัฝุน่รวม (Total dust) และฝุน่ขนาดเลก็ (Respirable 

dust) ในบรรยากาศการท�ำงาน 2) การตรวจสมรรถภาพปอด และ 3) 

การเกบ็รวบรวมข้อมลูส่วนบคุคลและข้อมูลการท�ำงาน โดยรายละเอยีด

มีดังนี้

2.2.1 การเกบ็และวิเคราะห์ตวัอย่างฝุน่รวมและฝุน่ขนาดเลก็ 



เบญจมาศ สุคันโท และ ทัศน์พงษ์ ตันติปัญจพร

60
วารสารความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม E-Journal ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 เดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

การเกบ็และวเิคราะห์ตวัอย่างปรมิาณฝุน่รวมและฝุน่ขนาดเลก็

อ้างอิงตามวิธีการมาตรฐาน NIOSH Manual of Analytical Method 

number 0500 (12) และ 0600 ตามล�ำดบั (13) ด�ำเนนิการเกบ็ตวัอย่าง

ฝุ่นด้วยชุดอุปกรณ์เก็บตัวอย่างแบบติดตัวบุคคลท่ีระดับหายใจของ

พนักงาน (Breathing zone) โดยเก็บตัวอย่างจ�ำนวน 1 ตัวอย่างต่อ

เนื่องตลอดระยะเวลา 8 ชั่วโมงการท�ำงาน (Single sample for full 

period) มีขั้นตอนดังนี้

1) น�ำกระดาษกรองชนิดโพลิไวนิลคลอไรด์ (PVC) ที่มีขนาด 

เส้นผ่าศูนย์กลาง 37 มิลลิเมตร และขนาดรู (Pore size) ขนาด  

5 ไมโครเมตรเข้าโถดูดความชื้น (ประมาณ 24 ชั่วโมง)

2) สอบเทียบปั้มดูดอากาศ (Air sampling pump) ด้วยเครื่อง

วัดอัตราการไหลอากาศ โดยฝุ่นรวมใช้อัตราการดูดอากาศประมาณ  

150 มิลลิลิตรต่อนาที ส�ำหรับฝุ่นขนาดเล็กใช้อัตราการดูดอากาศ

ประมาณ 250 มิลลิลิตรต่อนาที

3) ชั่งน�้ำหนักกระดาษกรองที่ผ่านการดูดความชื้นด้วยเครื่อง 

ชั่งน�้ำหนัก 5 ต�ำแหน่ง บันทึกน�้ำหนักกระดาษกรองก่อนเก็บตัวอย่าง 

จากนั้นน�ำแผ่นรองกระดาษกรองใส่ตลับกรองชนิด 3 ตอนทางด้าน 

Outlet แล้วน�ำกระดาษกรองวางบนแผ่นรองกระดาษกรอง ปิดตลับ

กรองให้แน่น และปิดจุก พันพาราฟิล์มให้แน่น ติดฉลากที่ตลับกรอง 

เพื่อระบุหมายเลขของตลับกรอง

4) จดัเตรยีมแบลงค์ (Blank) จ�ำนวน 2 ตวัอย่างต่อการเกบ็หนึง่

เซท็ โดยใช้กระดาษกรองจากกล่องเดียวกนักบัตวัอย่าง โดยด�ำเนนิการ

เช่นเดียวกับตัวอย่างทุกประการ ตั้งแต่การปรับเทียบความถูกต้อง  

พันพาราฟิล์ม บรรจุใส่กล่องเก็บตัวอย่าง แต่ไม่มีการดูดอากาศผ่าน

กระดาษกรอง 

5) ด�ำเนินการเชื่อมต่อชุดอุปกรณ์ส�ำหรับการเก็บตัวอย่างฝุ่น

รวม โดยใช้สายยางเชื่อมต่อระหว่างปั้มดูดอากาศและตลับกรองที่ใส่

กระดาษกรอง ส�ำหรับฝุ่นขนาดเล็กจะใช้สายยางเชื่อมต่อตลับกรอง

ประกอบกบัไซโคลน (Cyclone) ชนดิอะลมูนิมั โดยเกบ็ตวัอย่างฝุ่นรวม

และฝุ่นขนาดเล็กตลอดระยะเวลาการท�ำงาน 8 ชั่วโมงการท�ำงาน  

โดยตดิชดุอปุกรณ์เกบ็ตวัอย่างตดิตวับคุคลทีร่ะดบัหายใจของพนักงาน

6) น�ำตัวอย่างที่เก็บเสร็จเรียบร้อยและแบลงค์ (Blank) เข้า 

โถดูดความชื้น ใช้เวลา 24 ชั่วโมงเท่ากับก่อนเก็บตัวอย่าง

7) น�ำกระดาษกรองทีผ่่านการดดูความชืน้ไปชัง่น�ำ้หนกักระดาษ

กรองหลังการเก็บตัวอย่างและค�ำนวณหาปริมาณความเข้มข้นฝุ่น

2.2.2 การตรวจสมรรถภาพปอดโดยวิธีสไปโรเมตรีย ์ 

(Spirometry) ด้วยเครือ่งสไปโรมเิตอร์ (Spirometer) รุน่ DATOSPOR 

120 C หมายเลขเครื่อง 118-J416 ผ่านการสอบเทียบโดยบริษัทแห่ง

หน่ึงเมื่อวันที่ 14 กันยายน 2558 ผู ้วิจัยเป็นผู ้ด�ำเนินการตรวจ

สมรรถภาพปอดด้วยตนเอง ซ่ึงผู้วิจัยได้ผ่านการเรียนวิธีการตรวจ

สมรรถภาพปอดด้วยวิธีสไปโรเมทตรีย ์ในวิชาอาชีวเวชศาสตร์ 

(Occupational Medicine) และก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้

เข้ารบัการอบรมวธิกีารตรวจสมรรถภาพปอดโดยเจ้าหน้าทีผู่เ้ชีย่วชาญ

จากส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดพิษณุโลกอีกครั้ง

การตรวจสมรรถภาพปอดใช้วิธสีไปโรเมตรีย์มท้ัีงหมด 4 ขัน้ตอน 

1) การเตรียมผู้รับการตรวจ คือ ให้หลีกเลี่ยงอาหารมื้อใหญ่ 

อย่างน้อย 2 ช่ัวโมง ไม่ออกก�ำลังกายอย่างน้อย 30 นาทีก่อนตรวจ  

และหยุดยาขยายหลอดลม 

2) อธิบายและสาธิตวิธีการเป่าที่ถูกต้องด้วยการนั่งตัวตรง 

หายใจเข้าเตม็ที ่อม mouthpiece แล้วเป่าให้เร็วและแรงเตม็ทีจ่นหมด 

กรณีเป่าผิดวิธีให้ผู้รับการตรวจท�ำซ�้ำได้ไม่เกิน 8 ครั้ง 

3) น�ำมาคัดเลือกกราฟตามหลักการของสมาคมอุรเวชช์แห่ง

ประเทศไทยเพื่อให้ได้กราฟที่สมบูรณ์ที่สุดส�ำหรับการวิเคราะห์

สมรรถภาพปอด (11)

4) การแปลผลค่าสมรรถภาพปอดตามแนวทางการแปลผลของ

สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย สามารถแยกความผิดปกติของ 

spirometry ออกได้เป็น 3 แบบ ได้แก่ (1) ความผิดปกติแบบอุดกั้น 

(Obstructive abnormality) จะมี FEV
1
 และ FEV

1
/FVC% ลดลง (2) 

ความผิดปกติแบบจ�ำกัดการขยายตัว (Restrictive abnormality)  

จะมีปริมาตรของปอดลดลง แต่อัตราการไหลลมหายใจออกปกติ  

ดังนั้นค่า FEV
1 
และ FVC จะลดลงแต่ค่า FEV

1
/FVC% จะปกติหรือเพิ่ม

ขึ้น และ (3) ความผิดปกติแบบผสม (Mixed abnormality) คือความ 

ผิดปกติที่มีทั้งความผิดปกติแบบอุดกั้น (Obstructive abnormality) 

และความผิดปกติแบบจ�ำกัดการขยายตัว (Restrictive abnormality) 

อยู่ด้วยกันทั้ง 2 แบบ (11)

2.2.3 แบบสอบถาม

แบบสอบถามประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล  

(เพศ อายุ การสูบบุหรี่ และพื้นที่ผิวร่างกาย) และข้อมูลการท�ำงาน 

(ประสบการณ์ท�ำงาน พื้นที่ท�ำงาน และการใช้อุปกรณ์ป้องกันทางเดิน

หายใจ)

2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลการท�ำงาน

เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนสิงหาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2559 

โดยรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลการท�ำงานโดยเเบบสอบถาม

และตรวจสมรรถภาพปอดจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด (n=42) การเก็บ

ตวัอย่างและวเิคราะห์ปรมิาณฝุ่นรวมและฝุ่นขนาดเล็กจากกลุม่ตวัอย่าง

ตลอดระยะเวลาการท�ำงาน 8 ชั่วโมง (n=21) โดยก�ำหนดกลุ่มที่มี

ลักษณะการสัมผัสเหมือนกัน (Similar Exposure Group-SEG) จาก

นั้นจะท�ำการสุ่มตัวอย่างร้อยละ 30 ของแต่ละ SEG เพื่อเป็นตัวแทน

ของการรับสัมผัสของ SEG นั้น โดยการสุ่มจะใช้หลักการของอาชีว

อนามัยเละความปลอดภัยโดยพิจารณาจากผู้ที่มีความเสี่ยงของการ

สัมผัสมากที่สุดให้เป็นตัวแทน เมื่อพิจารณาการจัด SEG โดยวิธีการ

สังเกตตามแผนกการท�ำงาน ลักษณะงาน และปัจจัยเส่ียง แบ่งได้ 8 

กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 พนักงานขับรถจ�ำนวน 4 คน กลุ่มที่ 2 พนักงาน

ตรวจสอบคุณภาพขา้วจ�ำนวน 1 คน กลุม่ที ่3 พนักงานท�ำความสะอาด 
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จ�ำนวน 14 คน กลุ่มที่ 4 พนักงานสีข้าวขาวจ�ำนวน 7 คน กลุ่มที่ 5 

พนักงานสีข้าวนึ่งจ�ำนวน 7 คน กลุ่มที่ 6 พนักงานนึ่งข้าวจ�ำนวน 2 คน 

กลุ่มที่ 7 พนักงานอบข้าวจ�ำนวน 5 คน และกลุ่มที่ 8 พนักงานซ่อม

บ�ำรุงจ�ำนวน 2 คน 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

ข้อมลูทัง้หมดได้ตรวจสอบความถกูต้องเพือ่น�ำไปวเิคราะห์ทาง

สถิติโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป และพรรณนาข้อมูลต่างๆ โดยใช้ค่า

ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ และสมรรถภาพปอดโดยใช้สถิติฟิชเชอร์ 

(Fisher’s Exact Test) และสถติสิหสัมพนัธ์ (correlation coefficient) 

ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05

2.5 จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

การศึกษาน้ีผ่านการพิจารณาและอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวรเลขที่ เอกสารรับรอง

หมายเลข CAO. No. 290/2016 IRB No .257/59 ผู้วิจัยได้ให้กลุ่ม

ตัวอย่างลงนามในเอกสารยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร หากสมัครใจ

เข้าร่วมโครงการวิจัย

3. ผลการศึกษา
3.1 ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการท�ำงาน

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 56.3) มีอายุเฉลี่ย

เท่ากับ 33.50 ± 9.39 ปี พื้นที่ผิวร่างกายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.64 ± 0.16 

ตาราง ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ (ร้อยละ 59.5) มีประสบการณ์ท�ำงานเฉลี่ย

เท่ากับ 8.16 ± 5.28 ปี ท�ำงานใน 8 ต�ำแหน่ง ส่วนใหญ่ปฏิบัติงานใน

ต�ำแหน่งท�ำความสะอาด (ร้อยละ 33.3) และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่

ใช้อุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจส่วนบุคคล (ร้อยละ 95.2) (ตารางที่ 1)

3.2 ข้อมูลการสัมผัสฝุ่น

ค่าเฉลีย่ของการสมัผสัฝุน่รวมของกลุม่ตวัอย่างมค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 

0.3218 ± 0.1868 mg/m3 โดยกลุ่มที่สัมผัสฝุ่นรวมสูงสุด 3 อันดับแรก 

ได้แก่ พนักงานท�ำความสะอาดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.6605 ± 0.3211 

mg/m3 พนักงานซ่อมบ�ำรุงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.4577 mg/m3  

และพนักงานสีข้าวขาวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.4243 ± 0.1293 mg/m3 

ตามล�ำดับ 

ค่าเฉลี่ยของการสัมผัสฝุ่นขนาดเล็กกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 0.0875 ± 0.0525 mg/m3 โดยกลุ่มที่สัมผัสฝุ่นขนาดเล็กสูงสุด 

3 อันดับแรก ได้แก่ พนักงานอบข้าวขาวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.1628 ± 

0.0734 mg/m3พนักงานซ่อมบ�ำรุงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.01326 mg/m3

พนกังานตรวจคณุภาพข้าวมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 0.1205 mg/m3 ตามล�ำดบั 

(ตารางที่ 2)

3.3 ข้อมูลสมรรถภาพปอดของกลุ่มตัวอย่าง

ผลการตรวจสมรรถภาพปอดด้วยสไปโรมิเตอร์ พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีสมรรถภาพปอดปกติจ�ำนวน 25 คน (ร้อยละ 59.5) และมี

สมรรถภาพปอดผิดปกติจ�ำนวน 17 คน (ร้อยละ 40.5) ค่าปริมาตรของ

อากาศที่หายใจออกอย่างเร็วและแรงเต็มที่จากการหายใจเข้าเต็มที่ 

(FVC) มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80 ของค่าพยากรณ์ (ร้อยละ 64.3) 

มีค่าปริมาตรอากาศที่สามารถขับออกในวินาทีแรกของการหายใจจาก

การหายใจเข้าเต็มที่ (FEV
1
) มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80 ของค่า

พยากรณ์ (ร้อยละ 78.6) และค่าสัดส่วนระหว่างปริมาตรของอากาศที่

หายใจออกอย่างเร็วและแรงเต็มที่จากการหายใจเข้าเต็มที่ต่อปริมาตร

อากาศทีส่ามารถขบัออกในวนิาทแีรกของการหายใจจากการหายใจเข้า

เต็มที่ (FEV
1
/FVC) มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 70 ของค่าพยากรณ์ 

(ร้อยละ 100.0) (ตารางที่ 3) เมื่อแปลผลตรวจสมรรถภาพปอดพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่มีสมรรถภาพปอดผิดปกติทั้ง 17 คน ทั้งหมดเป็นแบบ

จ�ำกัดการขยายตัว (Restrictive) (ตารางที่ 4)

ตารางที ่1 ข้อมลูทัว่ไปและข้อมลูการท�ำงานของกลุม่ตวัอย่าง (n=42)

ข้อมูล กลุ่มตัวอย่าง (n=42)

จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

  ชาย 27 64.3

  หญิง 15 35.7

อายุ (ปี)

  ≤ 30 17 40.5

  31-40 16 38.1

  41-50 5 11.9

  > 50 4 9.5

ค่าเฉลี่ย 33.50 ± 9.39 ปี พิสัย 20-60

พื้นที่ผิวร่างกาย (ตารางเมตร)

  ≤ 1.55 16 38.1

  1.56-1.86 22 52.4

  ≥ 1.87 4 9.5

ค่าเฉลี่ย 1.64 ± 0.16 ตารางเมตร พิสัย 1.39-2.10

การสูบบุรี่

  สูบ 17 40.5

  ไม่สูบ 25 59.5

ประสบการณ์ท�ำงาน (ปี)

  ≤ 5 15 35.7

  6-10 17 40.5

  11-15 8 19.0

  16-20 1 2.4

  > 20 1 2.4

ค่าเฉลี่ย 8.16 ± 5.28 ปี พิสัย 1-22
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ตารางท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปและข้อมลูการท�ำงานของกลุม่ตวัอย่าง (n=42) 

(ต่อ)

ข้อมูล กลุ่มตัวอย่าง (n=42)

จ�ำนวน ร้อยละ

ต�ำแหน่งงาน 42.0 100.0

  พนักงานขับรถ 4 9.5

  พนักงานตรวจคุณภาพข้าว 1 2.4

  พนักงานท�ำความสะอาด 14 33.3

  พนักงานสีข้าวขาว 7 16.6

  พนักงานสีข้าวนึ่ง 7 16.6

  พนักงานอบข้าว 5 11.9

  พนักงานนึ่งข้าว 2 4.8

  พนักงานซ่อมบ�ำรุง 2 4.8

การใช้อุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ

  ใช้ 2 4.8

  ไม่ใช้ 40 95.2

ตารางท่ี 2 ข้อมลูการสมัผสัฝุน่รวมและฝุน่ขนาดเลก็ของกลุม่ตวัอย่าง 

(n=42)

Similar Exposure 

Group (SEG)

จ�ำนวน

พนักงาน

(n =42)

จ�ำนวน

ตัวอย่างฝุ่น

(n= 21)

 (S.D.)

(mg/m3)

Range

(mg/m3)

ฝุ่นรวม 

กลุ่มที่ 1 

พนักงานขับรถ

4 2 0.2961 

(0.1272)

0.2062-

0.3861

กลุ่มที่ 2 พนักงาน

ตรวจคุณภาพข้าว

1 1 0.1548 

(0.0000)

0.1548-

0.1548

กลุ่มที่ 3 พนักงาน

ท�ำความสะอาด

14 6 0.6605 

(0.3211)

0.2406-

1.2106

กลุ่มที่ 4 พนักงานสี

ข้าวขาว

7 3 0.4243 

(0.1293)

0.2973-

0.5558

กลุ่มที่ 5

พนักงานสีข้าวนึ่ง

7 3 0.0775 

(0.0393)

0.0390-

0.1170

กลุ่มที่ 6

พนักงานอบข้าว

2 1 0.2164 

(0.0768)

0.1645-

0.2683

กลุ่มที่ 7

พนักงานนึ่งข้าว

5 2 0.2873 

(0.0000)

0.2873-

0.2873

กลุ่มที่ 8

พนักงานซ่อมบ�ำรุง

2 1 0.4577 

(0.0000)

0.4577-

0.4577

รวม 42 21 0.3218 

(0.1868)

0.0390-

1.2106

ตารางที่ 2 ข้อมูลการสัมผัสฝุ่นรวมและฝุ่นขนาดเล็กของกลุ่มตัวอย่าง 
(n=42) (ต่อ)

Similar Exposure 

Group (SEG)

จ�ำนวน

พนักงาน

(n =42)

จ�ำนวน

ตัวอย่างฝุ่น

(n= 21)

 (S.D.)

(mg/m3)

Range

(mg/m3)

ฝุ่นขนาดเล็ก

กลุ่มที่ 1 พนักงาน

ขับรถ

4 2 0.1078 

(0.0743)

0.0552-

0.1603

กลุ่มที่ 2 พนักงาน

ตรวจคุณภาพข้าว

1 1 0.1205 

(0.0000)

0.1205-

0.1205

กลุ่มที่ 3 พนักงาน

ท�ำความสะอาด

14 6 0.0865 

(0.4222)

0.0555-

0.1332

กลุ่มที่ 4 พนักงานสี

ข้าวขาว

7 3 0.0317 

(0.0278)

0.0103-

0.0631

กลุ่มที่ 5 พนักงานสี

ข้าวนึ่ง

7 3 0.0372 

(0.0059)

0.0336-

0.0441

กลุ่มที่ 6 พนักงาน

อบข้าว

2 1 0.1628 

(0.0734)

0.0944-

0.2312

กลุ่มที่ 7 พนักงานนึ่ง

ข้าว

5 2 0.0206 

(0.0000)

0.0206-

0.0206

กลุ่มที่ 8 พนักงาน

ซ่อมบ�ำรุง

2 1 0.1326 

(0.0000)

0.1326-

0.1326

รวม 42 21 0.0875 

(0.0525)

0.0103-

0.2312

3.5 ข้อมูลปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอด

ผลการศึกษาพบว่า อายุ ปริมาณฝุ่นรวม และปริมาณฝุ่นขนาด

เล็ก มีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที ่

ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (P-value = 0.046, 0.031 และ 0.031 

ตามล�ำดับ) ในขณะที่เพศ การสูบบุหรี่ พื้นที่ผิวร่างกายการใช้อุปกรณ์

ป้องกันทางเดินหายใจ ประสบการณ์ท�ำงาน ไม่มีความสัมพันธ์กับ

สมรรถภาพปอดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 

95 (P-value = 0.100, 0.750, 0.417, 1.00 และ 0.126 ตามล�ำดับ) 

(ตารางที่ 5 และ 6 ตามล�ำดับ)

4. อภิปรายผล
ค่าเฉลีย่ของการสมัผสัฝุน่รวมตลอดระยะเวลาการท�ำงาน 8 ชัว่โมง

ของกลุ่มตวัอย่างในการศึกษานี ้เท่ากบั 0.0466 ± 0.1868 mg/m3 โดย

กลุ่มพนักงานท�ำความสะอาดสัมผัสสูงที่สุดเนื่องจากลักษณะงานของ

พนกังานโดยการใช้ไม้กวาดปัดกวาดฝุน่ในพืน้ทีก่ารท�ำงาน จงึท�ำให้เกดิ

ฝุ่นฟุ้งกระจายท�ำให้พนักงานสัมผัสกับฝุ่นโดยตรง โดยมีค่าเฉลี่ยการ

สัมผัสเท่ากับ 0.6605 ± 0.3211 mg/m3 ซ่ึงอยู่ในระดับท่ีไม่เกินค่า
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มาตรฐานค่ามาตรฐาน OSHA (12) และ ACGIH (13) ที่ก�ำหนดค่า

มาตรฐานฝุ่นรวมตลอดระยะเวลาการท�ำงาน 8 ชั่วโมงเท่ากับ 15 และ 

10 mg/m3 ผลการศึกษาครั้งนี้ใกล้เคียงกับหลายการศึกษา พบว่า

ปรมิาณฝุน่รวมมค่ีาไม่เกนิมาตรฐาน การสมัผสัฝุน่รวมของกลุม่ตวัอย่าง

ในการศึกษานี้ ใกล้เคียงกับผลการศึกษาการสัมผัสฝุ่นของพนักงาน

โรงงานบดกาแฟแห่งหนึง่พบว่า ค่าเฉลีย่ฝุน่รวมเท่ากับ 1.23 ± 0.8 mg/

m3 (14) นอกจากนี้การศึกษาการสัมผัสฝุ่นในโรงสีข้าวของการศึกษา

หนึ่งพบว่าค่าเฉลี่ยฝุ่นรวมแผนกสีข้าวเท่ากับ 0.903 ± 0.641 mg/m3 

(9) และอีกการศึกษาหน่ึงพบว่ามีค่าเท่ากับ 2.98 ± 2.46 mg/m3  

ซึ่งอยู่ในระดับที่ไม่เกินค่ามาตรฐานค่ามาตรฐานเช่นเดียวกัน (15)

ตารางที่ 3 ข้อมูลผลการตรวจสมรรถภาพปอดเปรียบเทียบกับค่า

พยากรณ์ของกลุ่มตัวอย่าง (n=42)

ค่าจากการตรวจสมรรถภาพปอด กลุ่มตัวอย่าง (n=42)

จ�ำนวน ร้อยละ

ปกติ 25 59.5
ผิดปกติ 17 40.5

FVC*

≥ ร้อยละ 80 ของค่าพยากรณ์ 27 64.3

< ร้อยละ 80 ของค่าพยากรณ์ 15 35.7

FEV
1
**

≥ ร้อยละ 80 ของค่าพยากรณ์ 33 78.6

< ร้อยละ 80 ของค่าพยากรณ์ 9 21.4

FEV
1
/FVC***

≥ ร้อยละ 70 ของค่าพยากรณ์ 42 100.0

< ร้อยละ 70 ของค่าพยากรณ์ 0 0.0

หมายเหตุ : * คือ	 ค่าปริมาตรของอากาศท่ีหายใจออกอย่างเร็วและ

แรงเต็มที่จากการหายใจเข้าเต็มที่ (FVC)

** คือ ค่าปรมิาตรอากาศทีส่ามารถขบัออกในวนิาทแีรกของการหายใจ

จากการหายใจเข้าเต็มที่ (FEV
1
)

*** คือ ค่าสัดส่วนระหว่างปริมาตรของอากาศท่ีหายใจออกอย่างเร็ว

และแรงเต็มที่จากการหายใจเข้าเต็มที่ต่อปริมาตรอากาศที่สามารถขับ

ออกในวินาทีแรกของการหายใจจากการหายใจเข้าเต็มที่ (FEV
1
/FVC)

ตารางที่ 4 ข้อมูลผลการตรวจสมรรถภาพปอดที่ผิดปกติของกลุ่ม

ตัวอย่าง (n=17)

ข้อมูลสมรรถภาพปอด กลุ่มตัวอย่าง (n=17)

จ�ำนวน ร้อยละ

ปกติ 25 59.5

ผิดปกติ 17 40.5

แบบจ�ำกัดการขยายตัว (Restrictive) 17 100

แบบหลอดลมอุดกั้น (Obstructive) 0 0.0

แบบผสม (Mixed) 0 0.0

ตารางที่ 5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดโดยใช้สถิติสถิติ

ฟิชเชอร์ (n=42)

ตัวแปร
n

(42)

สมรรถภาพปอด

P-value
ปกติ

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ผิดปกติ

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

เพศ

ชาย 27 19 (70.4) 8 (29.6) 3.692 0.100†

หญิง 15 6 (40.0) 9 (60.0)

การสูบบุหรี่

สูบ 17 11 (64.7) 6 (35.3) 0.318 0.750†

ไม่สูบ 25 14 (56.0) 11 (44.0)

การใช้อุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ

ใช้ 2 1 (50.0) 1 (50.0) 0.079 1.00†

ไม่ใช้ 40 24 (60.0) 16 (40.0)

หมายเหตุ : † Fisher’s Exact Test 

ตารางที ่6 ปัจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ์สมรรถภาพปอดโดยใช้ค่าสหสมัพนัธ์ 

(n=42)

ตัวแปร
สมรรถภาพปอด

ETA Coefficient P-value

อายุ 0.82 0.046*

พื้นที่ผิวร่างกาย 0.975 0.417

ประสบการณ์ท�ำงาน 0.224 0.126

การสัมผัสฝุ่นรวม 0.614 0.031*

การสัมผัสฝุ่นขนาดเล็ก 0.614 0.031*

หมายเหตุ : * P-value < 0.05 
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ค่าเฉลี่ยการสัมผัสฝุ่นขนาดเล็กตลอดระยะเวลาการท�ำงาน 8 

ชั่วโมงของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้เท่ากับ 0.0875 ± 0.0525 mg/

m3 โดยกลุ่มที่สัมผัสรวมสูงสุดคือ พนักงานอบข้าวขาว มีลักษณะการ

ท�ำงานคือ ควบคุมเครื่องอบข้าว การท�ำงานของเครื่องอบข้าวจะใช้ลม

ร้อนจากเตาเผาแกลบเป่าข้าวจากพื้นให้ลอยขึ้น-ลงอยู่ภายในตู้อบเพื่อ

ลดความชืน้ ขณะทีอ่บเมลด็ข้าวอาจมกีารเสยีดสแีละแตกหกัจนเกดิเป็น

ฝุ่น และการใช้ลมเป่าจากพื้นเป็นการก่อกวนให้ฝุ่นฟุ้งกระจายได้ดีในตู้ 

และหลงัจากอบเสรจ็พนกังานต้องเปิดตูอ้บเพือ่ถ่ายข้าวไปยงัเครือ่งจกัร

ถดัไป จงึท�ำให้เกดิการฟุง้กระจายของฝุน่จ�ำนวนมาก โดยมค่ีาเฉล่ียการ

สัมผัสเท่ากับ 0.1628 ± 0.0734 mg/m3 ซึ่งอยู่ในระดับที่ไม่เกินค่า

มาตรฐานค่า OSHA (12) และ ACGIH (13) ที่ก�ำหนดค่ามาตรฐานฝุ่น

ขนาดเล็กตลอดระยะเวลาการท�ำงาน 8 ชั่วโมงเท่ากับ 5 และ 3 mg/

m3 การสมัผสัฝุน่ขนาดเล็กของกลุม่ตัวอย่างในการศึกษานี ้ใกล้เคยีงกบั

ผลการศึกษาที่ผ่านมา พบว่าค่าเฉล่ียฝุ่นขนาดเล็กในโรงสีข้าวเท่ากับ 

0.09 ± 1.21 mg/m3 (15) และอีกการศึกษาหนึ่ง พบว่าค่าเฉลี่ยฝุ่น

ขนาดเล็กแผนกสีข้าวเท่ากับ 0.664 ± 0.239 mg/m3 ซึ่งอยู่ในระดับที่

ไม่เกินค่ามาตรฐานเช่นเดียวกัน (9)

ผลการตรวจสมรรถภาพปอดด้วยสไปโรมิเตอร์ พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีสมรรถภาพปอดผิดปกติ ร้อยละ 40.5 เม่ือแปลผลพบว่า

สมรรถภาพปอดที่ผิดปกติทั้ งหมดเป ็นแบบจ�ำกัดการขยายตัว 

(Restrictive) ร้อยละ 100 สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า

สมรรถภาพปอดที่ผิดปกติส่วนใหญ่เป็นแบบจ�ำกัดการขยายตัว (9)

ผลการศกึษาแสดงให้เหน็ว่าอายุมคีวามสมัพนัธ์กบัสมรรถภาพ

ปอด (P-value = 0.046) สอดคล้องกับการศึกษาหนึ่งในประเทศตุรกี 

พบว่าอายมุคีวามสมัพนัธ์กบัสมรรถภาพปอดของคนงานในยุง้ฉาง (16) 

และการศึกษาหนึ่งในประเทศไทยแสดงให้เห็นว่าอายุท่ีเพิ่มขึ้นส่งผล 

ให้สมรรถภาพปอดผิดปกติเพิ่มขึ้น (17) นอกจากนี้การศึกษาในครั้งนี้

พบว่า การสมัผสัฝุน่รวมและฝุน่ขนาดเลก็มคีวามสมัพนัธ์กบัสมรรถภาพ

ปอด (P-value = 0.031 และ 0.031 ตามล�ำดับ) สอดคล้องกับการ

ศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า ปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นทุกขนาดมีความ

สัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดของคนงานในโรงสีข้าว (18) เช่นเดียวกับ

อกีการศกึษาหนึง่พบว่า ปริมาณฝุน่มคีวามสมัพนัธ์เชิงลบกับค่าสดัส่วน

ระหว่างค่า FEV
1
/FVC อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (9) 

ในขณะที่ เพศ (P-value = 0.100) การสูบบุหรี่ (P-value = 

0.750) พืน้ทีผ่วิร่างกาย (P-value = 0.417) การใช้อปุกรณ์ป้องกนัทาง

เดินหายใจ (P-value = 1.00) ไม่มีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดใน

การศึกษาครั้งนี้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาหลายการศึกษาที่ผ่านมา 

อุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจที่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้ใช้เป็น

หน้ากากอนามยัชนดิทีเ่น้นป้องกนัเชือ้โรคและแบคทเีรยี สามารถกรอง

ฝุ่นขนาดใหญ่ได้ แต่ไม่สามารถป้องกันฝุ่นขนาดเล็กได้ ดังน้ันกลุ่ม

ตัวอย่างที่สวมใส่หน้ากากอนามัยจึงมีโอกาสสัมผัสกับฝุ่นเข้าสู่ร่างกาย

ได้เช่นกัน จึงอาจท�ำให้ไม่พบความสัมพันธ์ในการศึกษาครั้งนี้ เพศชาย

ส่วนใหญ่จะมีปริมาตรปอดมากกว่าเพศหญิงในขณะท่ีความสูงเท่ากัน 

(19) พื้นที่ผิวร่างกายมีความสัมพันธ์กับค่าสมรรถภาพปอด และจาก

สูตรค�ำนวณพื้นที่ผิวร่างกายซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างความสูงและ

น�้ำหนักพบว่าน�้ำหนักที่มากขึ้น จะท�ำให้ปริมาณปอดและความจุปอด

มากขึ้นด้วย (20)

5. สรุปและข้อเสนอแนะ
ค่าเฉลีย่ของการสัมผัสฝุ่นรวมและฝุ่นขนาดเล็กตลอดระยะเวลา

การท�ำงาน 8 ชั่วโมงของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 0.3218 ± 0.1868 mg/

m3 และ 0.0875 ± 0.0525 mg/m3 ตามล�ำดับ โดยกลุ่มตัวอย่างมี

สมรรถภาพปอดผดิปกต ิร้อยละ 40.5 ซึง่ทัง้หมดผดิปกตแิบบจ�ำกดัการ

ขยายตัว ผลการศึกษาพบว่า อายุ การสัมผัสฝุ่นรวม และฝุ่นขนาดเล็ก

มคีวามสัมพนัธ์กบัสมรรถภาพปอดอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ ดงันัน้ควร

หามาตรการในการลดการสมัผัสฝุน่ เพือ่ป้องกนัการเส่ือมสมมรรถภาพ

ปอดของพนักงานในโรงสีข้าว
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