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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบย้อนหลัง (Retrospective cohort study) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอุบัติการณ์และการเสียชีวิตจาก

การป่วยของ 6 กลุ่มโรคจากการท�ำงานในเกษตรกรปลูกพืชไร่ จังหวัดหนองบัวล�ำภู กลุ่มศึกษาเป็นเกษตรกรปลูกพืชไร่ที่ขึ้นทะเบียนกับส�ำนักงาน

เกษตรและสหกรณ์ จังหวัดหนองบัวล�ำภู ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2555 ถึง 30 กันยายน 2559 จ�ำนวน 30,550 ราย และใช้ฐานข้อมูลสุขภาพของ

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวล�ำภูในช่วงเวลา 5 ปีดังกล่าวเพื่อท�ำการวิเคราะห์อุบัติการณ์ การเสียชีวิตและแนวโน้มของการเจ็บป่วยใน

แต่ละกลุ่มโรคจากการท�ำงาน แสดงอัตราอุบัติการณ์และค่าระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (95%CI) ผลการศึกษาพบว่า มีเกษตรกรปลูกพืชไร่เข้า

รับบริการสถานบริการสาธารณสุข จ�ำนวน 25,523 ราย มีอัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 4:6  มีอายุเฉลี่ย 45.02 ปี ( SD = 9.92; min=31, 

max=64) พบอุบตักิารณ์ของการเกดิโรคใน 5 ปีทีผ่่านมา สงูสดุคอื กลุม่โรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ ร้อยละ 39.18 (95%CI: 38.62-39.74) 

รองลงมาคือกลุ่มโรคเหตุทางกายภาพ ร้อยละ 20.50 (95%CI : 20.03-20.96) กลุ่มโรคผิวหนัง ร้อยละ 6.22 (95%CI: 5.95-6.50) กลุ่มโรคปอด

และระบบทางเดินหายใจ ร้อยละ 4.05 (95%CI: 3.82-4.27) กลุ่มโรคติดเชื้อและพิษจากพืชและสัตว์ ร้อยละ 3.52 (95%CI: 3.31-3.73) และกลุ่ม

โรคพิษจากสารเคมีทางการเกษตร ร้อยละ 0.37 (95%CI: 0.30-0.44) ตามล�ำดับ สาเหตุของการตายพบสูงสุดในกลุ่มโรคปอดและระบบทางเดิน

หายใจและผลการศกึษายงัพบว่าเกษตรกรปลกูพชืไร่มีแนวโน้มการเกดิโรคจากการท�ำงานทีส่งูขึน้เรือ่ยๆ ในทกุปีของอีก 5 ปีข้างหน้า ดงัน้ันจงึควร

ส่งเสริมกิจกรรมด้านดูแลสุขภาพของเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูกและการรายงานอุบัติการณ์ของโรคจากการท�ำงานอย่างต่อเนื่องเพ่ือสร้างความ

ตระหนกัถงึอันตรายจากการท�ำงาน และการป้องกนัโรคจากการท�ำงานโดยสนับสนุนเชิงรกุด้านการค้นหาผู้กลุ่มเสี่ยงและการอบรมให้ความรูด้้าน

อาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการท�ำงาน ทั้งนี้เพื่อลดอัตราการป่วยและการตายด้วยโรคจากการท�ำงานในเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูกต่อไป 

	 ค�ำส�ำคัญ : การเจ็บป่วย/ อุบัติการณ์/ อัตราตาย/ โรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ/ เกษตรกร

Abstracts
	 This research was a retrospective cohort study with the aim to investigate the incidence and mortality rate of six 

groups of work-related diseases among crops farmers in Nongbualamphu Province. Subjects were 30,550 crop farmers 

registered to the Office of Agriculture and Cooperatives Nongbualamphu province between October 1, 2012 and Septem-

ber 30, 2016. Health data set from Nongbualamphu Provincial Health Office was used to describe the incidence rate of 

work-related diseases in each type of diseases at the 95% confidence interval (95%CI). The results showed that there were 

25,523 crop farmers registered for health care services. The ratio of male-to-female was 0.4 : 0.6 with an average age of 

45.02 years old (SD=9.92, min = 31, max = 64). Work-related musculoskeletal disorders had the highest incidence in the 

past 5 years among all 6 types of diseases, the incidence was 39.18% (95%CI: 38.62-39.74) The following incidence of 

diseases were the diseases caused by physical hazards (20.50%; 95%CI: 20.03-20.96), skin diseases (6.22%; 95%CI: 5.95-

6.50), lung diseases and respiratory system (4.05%; 95%CI: 3.82-4.27), infectious diseases included plants and animals 
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1.บทน�ำ
จากอดีตจนถึงปัจจุบันประเทศไทยยึดการท�ำเกษตรกรรมเป็น

อาชพีหลกัแต่เดมิมา แต่จากการขยายตวัทางด้านเศรษฐกจิส่งผลให้เกดิ

การขยายตัวของพื้นที่ทางการเกษตรเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ท�ำให้

เกษตรกรเปลีย่นวธิกีารท�ำเกษตรจากการใช้ปุย๋อนิทรย์ีหนัมาใช้สารเคมี

ในการท�ำเกษตรกรรมแทนและเพิ่มมากขึ้นเพื่อก�ำจัดศัตรูพืช แมลง 

วชัพชืต่างๆ ในการเพิม่ผลผลติรวมไปถึงการเร่งผลผลติให้ออกทนัความ

ต้องการ จากข้อมูลการน�ำเข้าสารเคมีทางการเกษตรในปี พ.ศ. 2553 

พบว่ามูลค่าการน�ำเข้าสารเคมีทางการเกษตรเป็น 17,956 ล้านบาท  

ในปี พ.ศ. 2558 มูลค่าการน�ำเข้าสารเคมีทางการเกษตรเพิ่มขึ้นเป็น 

19,326 ล้านบาท(1) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงสถานการณ์ที่อาจส่งผลอันตราย

ที่เพิ่มขึ้นทั้งต่อตัวเกษตรกรผู้ปลูก ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อมตามมาได้

จังหวัดหนองบัวล�ำภูเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีการเพาะปลูกพืช

เศรษฐกจิทีม่กีารใช้สารเคมทีางการเกษตร มปีระชากรทัง้สิน้ 510,052 

ราย ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นเกษตรกรรมเช่น ปลูกอ้อย 

ปลกูมนั ท�ำสวน ท�ำนาโดยมเีกษตรกรจ�ำนวน 140,549 รายซึง่เกษตรกร

ปลูกพืชไร่มากกว่า 1 ใน 3 ของประชากรจังหวัด(2)  อีกทั้งในแต่ละปีมี

การน�ำเข้าสารเคมีทางการเกษตรมากติดอันดับ 1 ใน 10 ของประเทศ

ทีม่กีารใช้สารเคมทีางการเกษตรสงู(1) ผลของการตรวจคดักรองสารเคมี

ในเลือดของเกษตร ปีงบประมาณ 2556 อายุระหว่าง 15-80 ปี ในเขต

จังหวัดหนองบัวล�ำภูพบผลเลือดอยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย

ทั้งหมด 4,024 ราย คิดเป็นร้อยละ 43.65 จากจ�ำนวนตรวจคัดกรอง

ทัง้หมด 9,217ราย(3) โดยพบว่าปัญหาทางสขุภาพคอื โรคหนงัเน่า (NF) 

เป็นอนัดบั 1 ของจงัหวดัโดยพบมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2553 ถงึ ปี พ.ศ. 2556 

มีการเสียชีวิตปีละ 7-10 คนส่วนใหญ่ให้ประวัติก่อนการป่วยว่ามี

บาดแผลบริเวณที่ขาหรือเท้าแล้วไปสัมผัสบริเวณที่มีการใช้สารเคมี

ทางการเกษตรและพบว่าผู้ป่วยได้รับพิษเฉียบพลันจากการสัมผัสสาร

เคม ีมตีัง้แต่อาการวงิเวยีน มผีืน่คัน มกีารตดิเชือ้อย่างรนุแรงโดยเฉพาะ

บริเวณเท้าและขา(3)

ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรได้รับ

ผลกระทบสุขภาพท�ำให้เกิดการป่วยต้องเข้ารับการบ�ำบัดรักษา  แต่ยัง

ไม่ได้มีการศึกษาถึงการจ�ำแนกว่าเป็นเกษตรกรกลุ่มใดหรือพืชไร่ 

หรือไม่ อีกทั้งงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจ�ำแนกโรคจากการท�ำงานใน

การเกษตรยังไม่มีหรือมีน้อยและไม่ได้มีการเผยแพร่ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้

ท�ำการศึกษาภาวะการเจบ็ป่วยจากการท�ำงานของเกษตรกรปลกูพชืไร่ 

จังหวัดหนองบัวล�ำภู เพื่อทราบถึงปัญหาการเจ็บป่วยจากการท�ำงาน

ของชาวเกษตรกรปลูกพืชไร่ ทราบอุบัติการณ์ ความชุก แนวโน้ม ของ

การเจ็บป่วยในเกษตรกรปลูกพืชไร่ในพื้นที่จังหวัดหนองบัวล�ำภู อีกทั้ง

ยงัสามารถใช้เป็นฐานข้อมลูทางสขุภาพของเกษตรกรเชือ่มโยงถงึปัจจยั

ทีม่ผีลต่อการเจบ็ป่วยจากการท�ำงานและใช้เป็นฐานข้อมลูการเฝ้าระวงั

โรคจากการประกอบอาชีพของเกษตรกรในอนาคตต่อไปได้

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพื่อศึกษาอุบัติการณ์ อัตราการเสียชีวิตของการเจ็บป่วยใน 6 

กลุ่มโรคจากการท�ำงานของเกษตรกรปลูกพืชไร่  จังหวัดหนองบัวล�ำภู

ในแต่ละปีและช่วง 5 ปีที่ผ่านมาโดยจ�ำแนกตามกลุ่มรหัสโรค

2. วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 2.1 รูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษาแบบย้อนหลัง (Retro-

spective cohort study) ในกลุม่ประชากรทีศ่กึษา คอื เกษตรกรปลกู

พืชไร่ที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรกับส�ำนักงานเกษตรและสหกรณ์ จังหวัด

หนองบัวล�ำภู จ�ำนวน 30,550 ราย ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2555 ถึง 30 

กนัยายน 2559 โดยในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการใช้ข้อมลูทติุยภมิูจากฐาน

ข้อมลูสขุภาพ จงึได้ท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูทัง้หมดโดยใช้ข้อมลูประชากร

ของเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนในส�ำนักงานเกษตรและสหกรณ์ในจังหวัด

หนองบัวล�ำภูทุกราย จ�ำนวน 30,550 ราย

ฐานข้อมูล มีความครบถ้วนของข้อมูลในฐานข้อมูลที่น�ำมา

ศึกษาเท่ากับร้อยละ 90

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ใช้แบบบันทึกข้อมูลที่สร้าง

ขึ้นโดยท�ำการคัดลอกข้อมูลจากฐานข้อมูลสุขภาพ 43 แฟ้ม ของ

ส�ำนกังานสาธารณสุขจงัหวัดหนองบวัล�ำภู โดยพจิารณาจากรหัส ICD10 

(International classification of diseases version 10) ของ 6 กลุ่ม

โรคตามการให้รหสัโรคของสถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข(4) ในโครงการ

ศึกษาระบบข้อมูลทางด้านอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมที่ได้แบ่งไว้คือ 

1) กลุ่มโรคพิษจากสารเคมีทางการเกษตรและสารเคมีอื่นๆ 

ประกอบด้วยรหัส ICD 10 ดังนี้ T600 – T604, T608, Y96, Y97

poisoning (3.52%; 95%CI: 3.31-3.73), pesticide poisoning (0.37%; 95% CI: 0.30-0.44). The mortality rate was found highest 

from lung diseases and respiratory system. Moreover, the incidence rate of diseases was shown to be rapidly increased in 

the next 5 years. The suggestion is that there should be promotions of safety awareness and continuing report of work-re-

lated diseases from the health care service system. Safety trainings and occupational health service to crop farmers are 

necessary to reduce work-related diseases and mortality rate caused by occupational hazards among crop farmers. 

	 Keywords: ILLNESS, INCIDENCE, MORTALITY RATE, MUSCULOSKELETAL DISEASES, CROPS FARMERS
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2)  กลุม่โรคเหตทุางกายภาพจากการท�ำงาน ประกอบด้วยรหสั 

ICD 10 ดังนี้ T671-T674, T68, T700, J46

3) กลุ่มโรคติดเชื้อและพิษจากพืชและสัตว์จากการท�ำงาน 

ประกอบด้วยรหสั ICD 10 ดงันี ้T630,X20,A244,A279,W57,W59,W60

4) กลุ ่มโรคปอดและระบบทางเดินหายใจจากการท�ำงาน 

ประกอบด้วยรหัส ICD 10 ดังนี้ J662, J668, J67, J670, J440, J628, 

J620, J630 – J635, J46

5) กลุ่มโรคผิวหนังจากการท�ำงาน ประกอบด้วยรหัส ICD 10 

ดังนี้ L01, L03, L237, L242, L253, L303, L502, L503, L55, L563, 

L564, L904

6) กลุ่มโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการท�ำงาน 

ประกอบด้วยรหัส ICD 10 ดังนี้ M545, M548, M542, M60, M624, 

M796

2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้

ใช้โปรแกรม STATA version 11.0 (ลขิสทิธ์ิของมหาวิทยาลยัขอนแก่น) 

เพื่อพรรณนาข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มศึกษา ได้แก่ เพศ 

การศึกษา อายุ สถานภาพ รายได้ ผลผลิต โดยการแจกแจงความถี่  

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าสูงสุด และค่า

ต�่ำสุด 

การค�ำนวณค่าอุบัติการณ์ (Incidence Rate) ค�ำนวณจาก 

ผู้ป่วยรายใหม่ที่เกิดขึ้นจากการป่วยใน 6 กลุ่มโรคจากการท�ำงานของ

เกษตรกรปลกูพืชไร่ของแต่ละปี (วนัที ่1 ตลุาคม 2555 ถึง 30 กนัยายน 

2559) หารด้วยจ�ำนวนประชากรเกษตรกรปลูกพืชไร่ทั้งหมดในปีน้ัน

และใน รอบ 5 ปีที่ผ่านมา คูณด้วย 100 แสดงผลค่าช่วงความเชื่อมั่น 

95%CI อัตราอุบัติการณ์การเกิดโรคต่อประชากรแสนคน 

การค�ำนวณค่าอัตราการเสียชีวิต (Mortality Rate) ค�ำนวณ

จากจ�ำนวนผู้ป่วยตายในกลุ่มนั้นของ 6 กลุ่มโรคจากการท�ำงานของ

เกษตรกรปลกูพืชไร่ของแต่ละปี (วนัที ่1 ตลุาคม 2555 ถงึ 30 กนัยายน 

2559) หารด้วยจ�ำนวนประชากรเกษตรกรปลูกพืชไร่ทั้งหมดในปีนั้น

และใน รอบ 5 ปีที่ผ่านมา คูณด้วย 100

การประเมินค่าพยากรณ์อุบัติการณ์ของการเจ็บป่วย (Inci-

dence Rate Smoothing Method : IRSM) ค�ำนวณจากค่าอุบตักิารณ์

ของ 6 กลุ่มโรคด้วยวิธีการ Exponential Smoothing Method : 

Holt-Winters Multiplicative จากโปรแกรมค�ำนวณทางคอมพวิเตอร์

งานวจิยันีไ้ด้รบัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั

ในมนุษย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE592351

3. ผลการวิจัย
3.1 ข้อมลูท่ัวไปของเกษตรกรปลกูพชืไร่ จงัหวดัหนองบวัล�ำภู

เกษตรกรปลูกพืชไร่ จังหวัดหนองบัวล�ำภูที่ขึ้นทะเบียนกับ

ส�ำนักงานเกษตรและสหกรณ ์ จังหวัดหนองบัวล�ำภูต้ังแต ่ 1 ตุลาคม 

2555 ถึง 30 กันยายน 2559 มีจ�ำนวนทั้งหมด 30,550 คน ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 59.08 มีอายุเฉลี่ย 45.03 ปี อายุต�่ำสุด 

31 ปี อายุสูงสุด 64 ปี  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.91การศึกษาจบชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 91.41 มีสถานภาพเป็นหม้าย คิดร้อยละ 

52.13 อาศัยอยู่อ�ำเภอศรีบุญเรือง ร้อยละ 29.76 มีพื้นที่ปลูกเฉลี่ย 

18.07 ไร่ น้อยสุด 1 ไร่ มากที่สุด 250 ไร่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

13.53 ชนิดพืชที่ปลูกส่วนมากปลูกอ้อย คิดร้อยละ 50.93 และพืชที่

ปลูกน้อยสุดคือยางพารา คิดร้อยละ 3.22 ซึ่งรายละเอียดแสดง 

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  จ�ำนวน ร้อยละ ของลักษณะประชากรเกษตรกรปลูกพืชไร่ จังหวัดหนองบัวล�ำภู

ลักษณะของประชากร จ�ำนวน (N = 30,550 คน) ร้อยละ (100)

เพศ
	 - ชาย 12,500 40.92
	 - หญิง 18,050 59.08
อายุ
	 30 – 34 ปี 4,635    15.17
	 35 – 39 ปี 7,122   23.31 
	 40 – 44 ปี 4,938   16.16  
	 45 – 49 ปี 4,035 13.21
	 50 – 54 ปี 2,400   7.86       
	 55 – 59 ปี 3,715   12.16 
	 >60 ปี 3,705                                                         12.13      
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ตารางที่ 1  จ�ำนวน ร้อยละ ของลักษณะประชากรเกษตรกรปลูกพืชไร่ จังหวัดหนองบัวล�ำภู (ต่อ)

ลักษณะของประชากร จ�ำนวน (N = 30,550 คน) ร้อยละ (100)

สถานภาพ
	 โสด 2,135    6.99
	 คู่ 12,363    40.47      
	 หม้าย 15,926    52.13    
	 หย่า 78   0.26    
	 แยก 48       0.16      
ระดับการศึกษา
	 ไม่ได้เรียน 203      0.66
	 ชั้นประถมศึกษา 27,925 91.41    
	 ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2,117       6.93     
	 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 19    0.06   
	 ปวส./อนุปริญญา 11     0.04    
	 ปริญญาตรี 275         0.90
รายได้เฉลี่ย/ปี/บาท
	 <50,000 บาท 13,639 44.64
	 50,001 – 100,000 บาท 8,879 29.06
	 100,001 -150,000 บาท 3,686 12.07
	 150,001 -200,000 บาท 2,116 6.93
	 >200,000 บาท 2,230 7.30

รายได้เฉลี่ย 86,272.29 (S.D.=93,005.51); น้อยที่สุด =1,000,000, มากที่สุด =10,000 
ผลผลิตเฉลี่ย/ปี/ตัน

≤10 ตัน 4,789 15.70
11 – 20 ตัน 2,132 6.99
21 - -30 ตัน 2,079 6.82
31 – 40 ตัน 2,054 6.74
41- 50  ตัน 2,491 8.17
>50  ตัน 16,949 55.58

  ผลผลิตเฉลี่ย 87.57(152.83)ตัน น้อยที่สุด 0.002  ตัน มากที่สุด 10,800 ตัน

3.2 อุบัติการณ์ของการเจ็บป่วยจากการท�ำงานของ
เกษตรกรปลูกพืชไร่ 
	 จากการศกึษาอบุตักิารณ์การเจบ็ป่วยใน 6 กลุม่โรคพบว่า ตัง้แต่

ปี พ.ศ.2555-2559 ในกลุม่โรคสารเคมทีางการเกษตรและสารเคมอีืน่ๆ 

มีผู้ป่วยรายใหม่ทั้งหมด 113 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.37 (95%CI: 0.30-

0.44) มค่ีาอบุตักิารณ์เท่ากบั 370.39 คนต่อประชากรแสนคน กลุ่มโรค

ทางกายภาพ มีผู้ป่วยรายใหม่ทั้งสิ้น 6,253 รายคิดเป็นร้อยละ 20.50 

(95%CI:   20.03-20.96) มีค่าอุบัติการณ์เท่ากับ 20,494.24 คนต่อ

ประชากรแสนคน กลุ่มโรคติดเช้ือและพิษจากพืชและสัตว์ มีผู้ป่วย 

รายใหม่เกดิขึน้ทัง้หมด 1,075 รายคดิเป็นร้อยละ 3.52 (95%CI: 3.31-

3.73) มีค่าอุบัติการณ์เท่ากับ 3,523.67 คนต่อประชากรแสนคน  

กลุ่มโรคปอดและระบบทางเดินหายใจ มีผู้ป่วยรายใหม่เกิดขึ้นทั้งหมด 

1,235 รายคิดเป็นร้อยละ 4.05 (95%CI: 3.82-4.27) มีค่าอุบัติการณ์

เท่ากับ 4,048.12 คนต่อประชากรแสนคน กลุ่มโรคผิวหนังที่เกิดจาก

การท�ำงาน มีผู้ป่วยรายใหม่เกิดขึ้นทั้งส้ิน 1,899 ราย คิดเป็นร้อยละ 

6.22 (95%CI: 5.95-6.50) มีค่าอุบัติการณ์เท่ากับ 6,224.60 คนต่อ

ประชากรแสนคน กลุ่มโรคระบบโครงร่างและระบบกล้ามเนื้อ มีผู้ป่วย

รายใหม่เกิดขึ้นทั้งสิ้น 11,954 รายคิดเป็นร้อยละ 39.18 (95%CI: 

38.62-39.74) มค่ีาอบุตักิารณ์เท่ากบั 39,181.53 คนต่อประชากรแสน

คน ซึง่พบว่าโรคกลุม่นีม้อีบุตักิารณ์สงูสดุเมือ่เทยีบกบัโรคกลุม่อืน่ๆ และ
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มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ ดังแสดงในภาพที่ 1 ซึ่งรายระเอียดของโรคทุก

กลุ่มแสดงในตารางที่ 2

ภาพที่ 1 อุบัติการณ์กลุ่มโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อจาก

การทำ�งาน 

3.3 อตัราการเสยีชวีติและแนวโน้มของการเจ็บป่วยจากการ
ท�ำงาน

ด้านการเสียชีวิตของเกษตรกรเน่ืองจากการเจ็บป่วยจากการ

ท�ำงาน พบสูงสุดในกลุ่มโรคปอดและทางเดินหายใจ และรองลงมาคือ

โรคตดิเช้ือรวมพษิจากสตัว์และพชื และโรคทางระบบโครงร่างและกล้าม

เนื้อตามล�ำดับ ดังแสดงในตารางที่ 3 เมื่อวิเคราะห์ค่าพยากรณ์อุบัติ

การณ์ของการเจ็บป่วยจากการท�ำงาน (Incidence Rate Smoothing 

Method : IRSM) ด้วยโปรแกรมค�ำนวณทางคอมพวิเตอร ์จนถึงปี พ.ศ. 

2560 พบว่าแนวโน้มของอุบัติการณ์การเกิดโรคจากการท�ำงานที่จะสูง

ขึ้นทุกปี ดังแสดงในภาพที่ 2

ในการประเมินค่าพยากรณ์อุบัติการณ์ของการเจ็บป่วย (Inci-

dence Rate Smoothing Method : IRSM) ค�ำนวณจากค่าอบุตักิารณ์

ของทั้ง 6 กลุ่มโรคด้วยวิธีการ Exponential Smoothing Method : 

Holt-Winters Multiplicative จากโปรแกรมค�ำนวณทางคอมพิวเตอร์

เพื่อคาดคะเนการเกิดโรคจากการท�ำงานในอีก 5 ปีข้างหน้าซึ่งผลการ

วิเคราะห์เป็นดังภาพที่ 2

ตารางที่ 3 จำ�นวนและร้อยละของผู้ป่วยที่เสียชีวิตจาก 6 กลุ่มโรคการทำ�งานในเกษตรกรปลูกพืชไร่

กลุ่มโรค/พ.ศ. 2555
N(%)

2556N
(%)

2557
N(%)

2558
N(%)

2559
N(%)

รวม
N(%)

95%CI

กลุ่มสารเคมีฯ - - - 4(25.00) 1(4.00) 5(6.25)4 5.97-6.53

กลุ่มกายภาพ 1(10.00) - - - 1(4.00) 2(2.50)5 2.32-2.68

กลุ่มติดเชื้อฯ 2(20.00) 2(10.53) - 2(12.50) 8(32.00) 14(17.50)2 17.06-17.94

กลุ่มโรคปอดฯ 5(50.00) 17(89.47) 10(100.00) 8(50.00) 8(32.00) 48(60.00)1 59.44-60.56

กลุ่มผิวหนังฯ 1(10.00) - - - 4(16.00) 5(6.25)4 5.97-6.53

กลุ่มโครงร่างฯ 1(10.00) - - 2(12.50) 3(12.00) 6(7.5)3 7.20-7.80

รวม 10(0.03) 19(0.06) 10(0.03) 16(0.05) 25(0.08) 80(0.05) 0.03-0.08
1,2,3,4,5 คือสูงสุดลำ�ดับที่ 1, 2, 3, 4, 5 ตามลำ�ดับ

ตารางที่ 2 ค่าอุบัติการณ์ ใน 6 กลุ่มโรค ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555-2559

กลุ่มโรค/พ.ศ. 2555
N(%)

2556
N(%)

2557
N(%)

2558
N(%)

2559
N(%)

รวม
N(%) 95%CI

กลุ่มสารเคมีฯ 13(0.04) 39(0.13) 27(0.09) 15(0.05) 19(0.06) 113(0.37)6 0.30-0.44

กลุ่มกายภาพ 547(1.79) 1,981(6.49) 2,190(7.18) 978(3.21) 557(1.83) 6,253(20.50)2 20.03-20.96

กลุ่มติดเชื้อฯ 5(0.02) 176(0.58) 380(1.25) 398(1.31) 116(0.38) 1,075(3.52)5 3.31-3.73

กลุ่มโรคปอดฯ 4(0.02) 191(0.63) 347(1.14) 529(1.73) 164(0.54) 1,235(4.05)4 3.82-4.27

กลุ่มผิวหนังฯ 0(0) 324(1.06) 557(1.83) 697(2.29) 321(1.05) 1,899(6.22)3 5.95-6.50

กลุ่มโครงร่างฯ 595(1.95) 2,195(7.19) 3,041(9.97) 3,371(11.05) 2,753(9.04) 11,955(39.19)1 38.62-39.74

รวม 1,164(3.81) 4,906(16.07) 6,542(21.44) 5,988(19.63) 3,930(12.90) 22,530(73.85) 73.35-74.35
1,2,3,4,5คือสูงสุดล�ำดับที่ 1, 2, 3, 4, 5 ตามล�ำดับ
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IR =  อุบัติการณ์การเจ็บป่วย 6 กลุ่มโรค
IRSM = ค่าพยากรณ์อุบัติการณ์การเจ็บป่วย 6 กลุ่มโรค

จ�ำนวนเกษตรกร (ราย)

ภาพที ่2 จ�ำนวนผู้ป่วยท่ีแสดงแนวโน้มอุบัติการณ์การเจ็บป่วยจากการท�ำงาน

และการพยากรณ์อบุติัการณ์ของการเจ็บป่วยทัง้ 6 กลุม่โรคปี พ.ศ. 2555-2559
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4. อภิปรายผล
4.1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรปลูกพืชไร่

เกษตรกรปลกูพืชไร่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ ร้อยละ 59.08 มอีายุ

เฉลี่ยอยู่ที่ 45.03 ปี การศึกษาส่วนใหญ่จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อย

ละ 91.41 ซ่ึงโดยส่วนมากเกษตรกรทีข่ึน้ทะเบยีนอาศยัอยู่ในอ�ำเภอ

ศรบุีญเรืองมากท่ีสุดคดิเป็นร้อยละ 29.76 ในการถอืครองกรรมสทิธิ์

ที่ดินส่วนมากแล้วจะเป็นพื้นที่ ส.ป.ก. คิดเป็นร้อยละ 52.13 ของ

ประเภทการถือครองกรรมสิทธิ์ที่ดินทั้งหมดซ่ึงพืชส่วนใหญ่ท่ีมีการ

ปลูกได้แก่ อ้อย ข้าวโพด มันส�ำปะหลัง ถั่วเหลือง ยางพาราและข้าว

มีพื้นที่ปลูกพืชไร่เฉลี่ยอยู่ที่ 17.56 ไร่มีผลผลิตเฉลี่ยอยู่ที่ 87.57 ตัน 

สร้างรายได้ให้กับเกษตรกรเฉลี่ยอยู่ที่ 86,272.29 บาทต่อปี

4.2 อุบัติการณ์ และแนวโน้มของการเจ็บป่วยจากการ

ท�ำงานของเกษตรกรปลูกพืชไร่

จากการศึกษาการเจ็บป่วยในแต่ละกลุ่มโรคตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2555-2559 พบว่าในกลุม่โรคระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้มค่ีาอบัุติ

การณ์ของการเจบ็ป่วยสงูสดุ โดยส่วนใหญ่แล้วเกษตรกรจะป่วยด้วย

โรคปวดหลังส่วนล่าง ปวดคอ ปวดแขนปวดขา กล้ามเนือ้อกัเสบ แต่

ในกลุ่มโรคนี้กลับพบว่ามีอัตราการตายที่ต�่ำซึ่งเป็นไปได้ว่าการเจ็บ

ป่วยท่ีเกิดขึ้นกับระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือนั้นส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพเพียงเล็กน้อยที่อาจท�ำให้เกิดการเสียชีวิตได้ โดยสาเหตุของ

การเจ็บป่วยมาจากการท�ำงานที่ผิดท่าและมีการท�ำงานในท่าที่

ซ�้ำซากจึงท�ำให้เกิดการเจ็บป่วยได้สอดคล้องกับการศึกษาของ ฐิติ

ชญา ฉลาดล้น และพิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม(5) ที่ศึกษาถึงการบาด

เจบ็ทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท�ำงานพบ

ว่าการท�ำงานในท่าทางที่ซ�้ำซากส่งผลกระทบต่อการบาดเจ็บของ

ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อถึงร้อยละ 74.0

กลุ่มโรคท่ีมีค่าอุบัติการณ์ของการเจ็บป่วยสูงรองลงมาเป็น

อนัดบัท่ี 2 คือกลุ่มโรคทางกายภาพซ่ึงจากการศกึษาพบว่ามแีนวโน้ม

ของการเจบ็ป่วยด้วยกลุม่โรคทางกายภาพเพิม่มากขึน้ในทกุๆ ปีส่วน

ใหญ่แล้วเกษตรกรจะป่วยด้วยโรคหมดสติชั่วคราวเพราะความร้อน 

หมดแรงเพราะความร้อนจากการขาดเกลอื และหมดแรงเพราะความ

ร้อนจากการขาดน�้ำโดยอัตราการตายกลุ่มโรคน้ีมีค่าต�่ำที่สุดใน 6 

กลุ่มโรค สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากความร้อนจึงท�ำให้เกิดการหมดสติ

ชั่วคราวหรือเกิดจากการท�ำงานที่หนักเกินไปและอยู่ในที่ที่ร้อนจัด 

จนท�ำให้ร่างกายไม่สามารถทนสภาพความร้อนได้จึงท�ำให้เกิดการ

หมดสตไิปได้นัน่เองซึง่หากกลุ่มอาการน้ีปล่อยไว้นานๆ อาจท�ำให้ร่าง

การขาดน�้ำ  เกลือแร่เป็นจ�ำนวนมากส่งผลให้เสียชีวิตตามมาได้(6) 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ยุพิน พันธ์ชมภู และ อุไรวรรณ อินทร์

ม่วง(7) ท่ีได้ศึกษาถึงการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพของเกษตร

ปลูกแตงโม อ�ำเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร พบว่าอันตรายจาก

การคมุคามทางกายภาพคอืการกระหายน�ำ้อย่างรนุแรงเสยีเหงือ่มาก

เวลาท�ำงานและมอีาการปวดแสบปวดร้อนเนือ่งจากการท�ำงานท่ีอยู่

กลางแจ้งตลอดเวลาและไม่มีอุปกรณ์ป้องกนัแสงแดดท่ีเหมาะสมจน

ท�ำให้บางรายเกิดอาการลมแดดได้

กลุ่มโรคที่มีค่าอุบัติการณ์ของการเจ็บป่วยสูงเป็นอันดับที่ 3 

คอืกลุม่โรคผวิหนงัทีเ่กดิจากการท�ำงานงานอตัราการตายในกลุม่โรค

นี้ต�่ำเป็นอันดับที่ 2 ใน 6 กลุ่มโรค แต่ในปี พ.ศ.2559 มีการเสียชีวิต

มากเป็นอันดับที่ 3 ใน 6 กลุ่มโรค ซึ่งส่วนใหญ่แล้วเกษตรกรจะป่วย

ด้วยโรคผิวหนังพุพอง ผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสภูมิแพ้จากพืช 

ผวิหนงัอกัเสบจากการติดเชือ้ โรคเซลล์เนือ้เยือ่อักเสบ และยงัพบว่า

แนวโน้มของการเจ็บป่วยของกลุ่มโรคนี้มีลักษณะเพิ่มขึ้นอย่างต่อ

เนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ.2555 เป็นต้นมา สาเหตุการเจ็บป่วยมาจากการ

ท�ำงานทีข่าดความระมดัระวังและประมาทในขณะทีท่�ำงานไม่มกีาร

ป้องกันตัวเองในการสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมจึงท�ำให้เกิดการระคาย

เคอืงของผวิหนงัอกีทัง้ยงัไม่ตระหนกัในการมาพบแพทย์ท�ำให้โรคน้ัน

ก�ำเรบิไปมากแล้วจงึมาโรงพยาบาลท�ำให้การรกัษาเป็นไปได้ยากและ

ล้าช้าอีกด้วยสอดคล้องกับการศึกษาของ กรกนก พลท้าว และ อุไร

วรรณ อินทร์ม่วง(8) ซึ่งได้ท�ำการศึกษาถึงการประเมินความเสี่ยงต่อ

สุขภาพของเกษตรกรจากการเพาะปลูกมะเขือเทศเก็บเมล็ดพันธุ ์

บ้านลาดนาเพยีง ต�ำบลสาวะถ ีอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัหนองบวัล�ำภ ูพบ

ว่าอาการผิดปกติหลังการใช้สารเคมีในการก�ำจัดศัตรูพืชในที่เพาะ

ปลูกมะเขือเทศมีอาการวิงเวียน เกิดผื่นคันตามร่างกาย ผิวหนังมี

อาการแพ้และแสบร้อนซึง่เกษตรส่วนมากหลังฉดีพ่นยาแล้วไม่มกีาร

ท�ำความสะอาดร่างกายทันที

กลุ่มโรคที่มีค่าอุบัติการณ์ของการเจ็บป่วยเป็นอันดับที่ 4 คือ

กลุม่โรคปอดและระบบทางเดนิหายใจโดยอตัราการตายในกลุม่โรคนี้

พบว่ามีค่าสูงที่สุดเป็นอันดับที่ 1 ใน 6 กลุ่มโรคที่เกิดจากการท�ำงาน

และยังมีแนวโน้มของการเจ็บป่วยเพิ่มสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัดต้ังแต่ปี 

พ.ศ.2556 เป็นต้นมา ซึง่กลุม่โรคนีเ้กษตรกรเองจะป่วยด้วยโรคหดืใน

ภาวะหอบไม่หยุด โรคปอดอดุกลัน้เรือ้รงัร่วมกบัการตดิเชือ้ของระบบ

ทางเดินหายใจส่วนล่าง ปอดอักเสบจากการแพ้ฝุ่นอินทรีย์ สาเหตุมา

จากการท�ำงานท่ีขาดการป้องกันตัวเองท่ีถูกต้องและขาดความ

ตระหนักในอันตรายที่จะเกิดข้ึนกับตัวเองเมื่อเกิดการเจ็บป่วย

สอดคล้องกับการศึกษาของกรกนก พลท้าว และ อุไรวรรณ อินทร์

ม่วง(8) ซึ่งได้ท�ำการศึกษาถึงการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของ

เกษตรกรจากการเพาะปลูกมะเขือเทศเก็บเมลด็พนัธ์ุ บ้านลาดนาเพียง 

ต�ำบลสาวะถี อ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล�ำภู พบว่า หลังฉีดพ่นยา

ก�ำจัดศัตรูพืช ผู้ป่วยมีอาการวิงเวียนศีรษะ เหนื่อยง่าย หายใจหอบ 

และปวดศีรษะเป็นต้นโดยการป้องกันตวัเองในขณะท่ีฉดีพ่นยาใช้เพยีง

แค่เสื้อผ้าพันหน้าไว้เท่านั้น

กลุ่มโรคท่ีมีค่าอุบัติการณ์ของการเจ็บป่วยสูงเป็นอันดับที่ 5 

คอืกลุม่โรคตดิเชือ้และพษิจากพชืและสตัว์จากการศกึษาพบว่ามอีตัรา

การตายสงูมากเป็นอนัดบัที ่2 ใน 6 กลุม่โรคซึง่ในแต่ละปีการเจบ็ป่วย

ด้วยกลุ่มโรคนี้ยังคงสูงขึ้นเร่ือยๆ การเจ็บป่วยมากท่ีสุดในกลุ่มโรคนี้
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คือ เมดิออยโดซิส โรคเลปโตสไปโรซีส ถูกสัตว์เลื้อยคลานกัด ถูกงูกัด 

สัมผัสกบัหนามและไม้ทีแ่หลมคม ซึง่มสีาเหตมุาจากการท�ำงานทีข่าด

การป้องกันตัวเองที่ถูกต้อง มีการสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมโดยตรงพร้อม

ทั้งเกษตรกรเองมีบาดแผลจึงท�ำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อได้ง่าย

สอดคล้องกับการศึกษาของ กรกนก พลท้าว และอุไรวรรณ อินทร์

ม่วง(8) ซึ่งได้ท�ำการศึกษาถึงการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของ

เกษตรกรจากการเพาะปลูกมะเขือเทศเกบ็เมลด็พนัธุ ์บ้านลาดนาเพยีง 

ต�ำบลสาวะถี อ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล�ำภู พบว่าเกษตรกรถูก

สัตว์เลือ้ยคลานกดั งกูดัหรอืถกูสตัว์ท�ำร้ายอยูร่ะหว่างการปรบัเตรยีม

พื้นที่ในการเพาะปลูกและมีการใส่อุปกรณ์ป้องกันตัวเองไม่เหมาะสม

กลุ่มโรคที่มีค่าอุบัติการณ์ของการเจ็บป่วยสูงเป็นอันดับท่ี 6 

คือกลุม่โรคกลุม่โรคสารเคมทีางการเกษตรและสารเคมอีืน่ๆ อัตราการ

ตายกลุม่โรคนีค่้อนข้างต�ำ่แต่จากการศกึษาพบว่าแนวโน้มของการเจบ็

ป่วยยังมีลักษณะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุกๆ ปี ซึ่งการป่วยส่วนใหญ่

เกิดจากการสัมผัสกับสารฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บา

เมต สารฆ่าแมลงกลุ่มฮาโลเจน สารฆ่าวัชพืชและเช้ือรา สารฆ่าหน ู

สารฆ่าศัตรูพืชและสัตว์ชนิดอ่ืน โดยสาเหตุการเจ็บป่วยมาจากการ

ท�ำงานที่ขาดการป้องกันตัวเองที่ถูกต้องเช่นการใส่หน้ากาก การแต่ง

ตัวขณะท่ีท�ำการพ่นฉีดยาก�ำจัดศัตรูพืช ท�ำให้ร่างกายผัสกับสารเคมี

โดยตรง มกีารสดูดมเข้าสูร่่างกายเกดิการสะสมในร่างกายและป่วยใน

ทีสุ่ด สอดคล้องกบัการศกึษาของ ชชัวาล กริง่สนัเทยีะ และอไุรวรรณ 

อินทร์ม่วง(9) ศึกษาถึงผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารสกัดสะเดา

ก�ำจัดแมลงศัตรูพืชในเกษตรกรปลูกผัก ต�ำบลหนองหอย อ�ำเภอ

พระทองค�ำ  จังหวัดนครราชสีมาพบว่าปัญหาสุขภาพร่างกายหลังฉีด

พ่นยาเคมีทางการเกษตร 2 อาทิตย์มีอาการวิงเวียน หน้ามืด เมา 

คล่ืนไส้ อาเจยีน เบือ่อาหาร จนต้องรบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลถงึร้อย

ละ 54.3

เมือ่ท�ำพยากรณ์ด้วยโปรแกรมค�ำนวณทางคอมพวิเตอร์พบว่า

ในอีก 5 ปี ข้างหน้าตั้งแต่ปี พ.ศ.2560 - พ.ศ.2564 พบว่าแนวโน้ม

ของอบุติัการณ์ของการเจบ็ป่วยใน 6 กลุม่โรคนีม้โีอกาสเพิม่สงูข้ึนเร่ือย

ซึ่งอาจเป็นเพราะการขยายตัวของพื้นที่ทางการเกษตรพร้อมกับการ

มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยและประสิทธิภาพของสารเคมีทางการเกษตรที่

มากขึ้นจึงท�ำให้มีการน�ำเทคโนโลยีและสารเคมีต่างๆ เข้ามาใช้ใน

ด�ำเนนิงานท�ำให้เกษตรกรมีการท�ำงานทีม่ากข้ึนเร่งรบีกับผลผลติและ

มโีอกาสเสีย่งต่อการสมัผสัสิง่แวดล้อมทีเ่ป็นอันตรายมากขึน้จนท�ำให้

ร่างกายไม่สามารถทนสภาพไหวก่อให้เกดิการเจบ็ป่วยตามมาและป่วย

บ่อยขึ้นนั่นเองสอดคล้องกับการศึกษาของ สาคร ศรีมุข(10) ที่ได้ศึกษา

ถงึผลกระทบต่อสขุภาพจากการใช้สารเคมทีางการเกษตรของไทย พบ

ว่าการใช้สารเคมีที่มีส่วนประกอบเข้มข้นมากขึ้นมีความสัมพันธ์กับ

การเจ็บป่วยได้แก่ วิงเวียน ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน มีผื่นคันตาม

ร่างกายอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ P-value = 0.03 (95%CI: 4.41-

7.86)

5. ข้อเสนอแนะ
5.1 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

1) เสนอแนะเรือ่งการสร้างมาตรการส่งเสรมิ ป้องกนัการการ

เจ็บป่วยด้านระบบโรคงร่างและกล้ามเน้ือจากการท�ำงานให้กลุ่ม

เกษตรกรปลูกพืชไร่ให้ได้รับทราบปัญหาสุขภาพของตัวเองและ 

การท�ำงานที่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์

2) หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเช่น อบต. เทศบาล รพ.สต.  

โรงพยาบาล หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ค�ำแนะน�ำหรือมีการ

รณรงค์ให้กับเกษตรกรปลูกพืชไร่ในการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องเพื่อ

เป็นการป้องกันอันตรายและการเจ็บป่วยที่เกิดจากการท�ำงาน

3) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการจัดท�ำฐานข้อมูลและ

รายงานการเฝ้าระวังกลุ่มโรคที่เกิดจากการท�ำงาน

4) จัดตั้งกลุ่มเกษตรกรปลูกพืชไร่ เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยน

เรยีนรูแ้ละหาแนวทางการจดัการความเสีย่งทีอ่าจก่อให้เกดิการเจบ็

ป่วยที่เกิดจากการท�ำงาน

5.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

1) ควรศึกษาถงึปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ของการเจบ็ป่วยทีเ่กิด

จากการท�ำงานในแต่ละกลุ่มโรค

2) ควรศึกษาถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเจ็บป่วยท่ีเกิด

จากการท�ำงานใน 6 กลุ่มโรคทั้งด้านตัวเกษตรกร สังคม เศรษฐกิจ

ในพื้นที่นั้น
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