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ประสิทธิผลของแผ่นรองไหล่เพื่อลดอาการปวดไหล่ในผู้ประกอบอาชีพขนส่งน�้ำแข็ง กรณีศึกษา โรงน�้ำแข็งแห่งหนึ่งในต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก

ประสิทธิผลของแผ่นรองไหล่เพื่อลดอาการปวดไหล่
ในผู้ประกอบอาชีพขนส่งน�้ำแข็ง กรณีศึกษา โรงน�้ำแข็งแห่งหนึ่ง

ในต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก
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บทคัดย่อ
งานวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของแผ่นรองไหล่ส�ำหรับลดอาการปวดไหล่จากการท�ำงานของผู้ประกอบ

อาชีพขนส่งน�้ำแข็ง โดยศึกษาในโรงน�้ำแข็งแห่งหน่ึง ต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เก็บรวบรวมข้อมูลจากพนักงานขนส่งน�้ำแข็ง 

(n=30) โดยใช้แบบสอบถาม แบบประเมินความปวด Body diagrams และ Numeric Rating Scales วัสดุที่ใช้ในการออกแบบแผนรองไหล่คือ 

ซิลิโคนที่มีความหนา 3 มิลลิเมตร ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการใช้แผ่นรองไหล่กลุ่มทดลอง มีอาการปวดไหล่ต�่ำกว่าก่อนการใช้แผ่นรองไหล่

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ภายหลังการใช้แผ่นรองไหล่กลุ่มควบคุมมีอาการปวดไหล่สูงกว่าก่อนการใช้แผ่นรองไหล่อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p = 0.017 ) เปรียบเทียบอาการปวดไหล่ ก่อนการใช้แผ่นรองไหล่ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่ามีอาการปวดไหล่ไม่ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.78) เปรียบเทียบอาการปวดไหล่ หลังการใช้แผ่นรองไหล่ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า  

มีอาการปวดไหล่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.001) สรุปได้ว่าแผ่นรองไหล่ที่ใช้ซิลิโคนหนา 3 มิลลิเมตร สามารถลดอาการปวด

ไหล่ของพนักงานขนส่งน�้ำแข็งได้ ข้อเสนอแนะจากการศึกษาควรพิจารณาเปรียบเทียบความหนาของแผ่นซิลิโคนที่มีความหนาแตกต่างกัน  

เพื่อให้ได้แผ่นรองไหล่ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

	 ค�ำส�ำคัญ : การยศาสตร์ / แผ่นรองไหล่ / อาการปวดไหล่ / ผู้ประกอบอาชีพขนส่งน�้ำแข็ง

Abstract
	 The quasi-experimental research objective to study the effectiveness of shoulder pads for reducing shoulder pain 

among ice delivery workers. By studying one ice factory in Tambon Thapho, Amphur Mueang, Phitsanulok Province. Data 

were collected from 30 samples by questionnaire, assessment pain body diagram And numeric rating scales. The materi-

als used in the design of shoulder pads from a sheet of silicone is thickness 3 mm. The results showed that the experi-

mental group with shoulder pain lower than before the use of shoulder pads, with statistically significant (p <0.001) after 

that use of shoulder pads, the control group had pain in the shoulders higher than before the use of shoulder pads, a 

statistically significant (p = 0.017) when comparing shoulder pain after using the shoulder pads between the experimental 

group with a control group found that the symptoms shoulder pain different statistically significant (p <0.001). The finding 

also showed that the shoulder pads from a sheet of silicone, which has a thickness of 3 mm can reduce pain. The  

suggestion of this study should consider comparing the thickness of the silicone sheet with different thickness. To get the 

shoulder pads are the most efficient.

	 Keywords : ERGONOMICS / SHOULDER PAD / SHOULDER PAIN / ICE DELIVERY WORKERS 
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ณัฐติกุล เขียวค�ำปัน และ วิโรจน์  จันทร

1. บทน�ำ
ปัจจบุนัการบรโิภคน�ำ้แขง็ได้รบัความนยิมเพิม่มากขึน้ เนือ่งจาก

สภาพอากาศในประเทศไทยเป็น สภาพภูมิอากาศแบบร้อนชื้น ซึ่งเป็น

ปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้มีความต้องการในการบริโภคน�้ำแข็งเพิ่มมากขึ้น 

“น�ำ้แขง็” จงึเป็นผลติภณัฑ์หนึง่ทีเ่ข้ามามบีทบาทส�ำคญัในชวีติประจ�ำ

วันของประชากร เพราะน�้ำแข็ง จะช่วยบรรเทาให้คลายร้อน จึงเป็นที่

นิยมกันอย่างแพร่หลาย นอกจากจะน�ำน�้ำแข็งมารับประทานโดยตรง

แล้ว ยงัมกีารน�ำน�ำ้แขง็มาใช้ประโยชน์ได้หลายทาง เช่น ผสมเครือ่งดืม่ 

ใช้แช่อาหารสดเพื่อถนอมอาหาร รักษาสภาพของอาหาร 

และใช้ในอุตสาหกรรมประมง เป็นต้น(1) ดังนั้นจึงท�ำให้ธุรกิจ

การท�ำโรงน�้ำแข็งในประเทศไทยเป็นธุรกิจที่เติบโตข้ึนอย่างมาก โดย

เฉพาะในช่วงฤดรู้อนความต้องการในการบรโิภคน�ำ้แขง็มปีรมิาณสงูขึน้ 

ท�ำให้มีอัตราการจ้างแรงงานในการขนส่งน�้ำแข็งเพิ่มขึ้นตามไปด้วย

อาชพีขนส่งน�ำ้แขง็ในปัจจบุนัจงึเป็นอาชีพทีน่ายจ้างมคีวามต้องการใน

การจ้างงานสูง เพราะการขนส่งน�้ำแข็งในปัจจุบันยังคงขาดแคลน

แรงงานประกอบกบัการขนส่งน�ำ้แขง็เป็นอาชพีทีต้่องใช้แรงมาก ทัง้การ

ยก และการแบกกระสอบน�้ำแข็งที่มีน�้ำหนักค่อนข้างมาก ในการขนส่ง

แต่ละครัง้ซึง่จากการท�ำงานในลกัษณะนีท้�ำให้แรงงานทีป่ระกอบอาชพี

ขนส่งน�้ำแข็ง มีปัญหาทางด้านสุขภาพตามมา 

การแบกวัตถุด้วยบ่าและหลังเช่น การแบกกระสอบหรือถังน�้ำ

แข็งในคนงานที่ท�ำอาชีพขนส่งน�้ำแข็งในต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก พบว่าคนงานต้องใช้แรงในการแบกกระสอบน�้ำแข็ง

หรือถังน�้ำแข็งที่มีน�้ำหนักมาก และท�ำซ�้ำๆ กันหลายครั้งต่อวัน(2) จาก

ลักษณะการท�ำงานดังกล่าวข้างต้นท�ำให้ พนักงานต้องเผชิญกับส่ิง

คุกคามต่อสุขภาพ โดยเฉพาะ อย่างยิ่งสิ่งคุกคามสุขภาพด้านการ

ยศาสตร์ ได้แก่ ท่าทางการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสม การท�ำงานซ�ำ้ซาก การ

แบกของหนักไว้บนบ่าเป็นเวลานานๆ รวมถึงน�้ำหนักของวัตถุในการ

แบกแต่ละครั้งไม่ต�่ำกว่า 20 กิโลกรัม สภาพการท�ำงานเหล่านี้ล้วนเป็น

สิ่งคุกคามที่ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ(3) การยกหรือการแบก

กระสอบน�ำ้แขง็ทีมี่น�ำ้หนกัมากเป็นอีกสาเหตหุนึง่ท่ีท�ำให้เกดิปัจจยัเสีย่ง

ต่อความผดิปกตขิองระบบโครงร่างกระดกูและกล้ามเนือ้ การแบกของ

ที่มีน�้ำหนักมากก็จะมีแรงกดอย่างมากบริเวณจุดที่รับน�้ำหนัก เช่น คอ

หรือบ่า ท�ำให้การไหลเวียนเลือดบริเวณน้ันลดลงและท�ำให้ข้อกระดูก

สันหลังบริเวณคอและหลังผิดรูป หรือเสียความยืดหยุ่นไป ถ้าต้อง

ท�ำงานลักษณะนี้ไปนานๆ การแบกสามารถก่อให้เกิดอุบัติเหตุขณะ

ท�ำงานและเป็นสาเหตุให้เกิดการบาดเจ็บสะสมได้ ดังนั้นการท�ำงานที่

มลีกัษณะของการแบกของทีม่นี�ำ้หนกัมาก ควรใช้วสัดทุีม่คีวามนิม่รอง

บริเวณคอหรือบ่าเพื่อป้องกันการกดทับจากวัสดุ(2) กรณียกของบนบ่า

อาจใช้แผ่นรองไหล่ เป็นอุปกรณ์ช่วยลดแรงกดและการบาดเจ็บหรือ

อาการปวดที่เกิดขึ้น(4) 

จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ท�ำการศึกษาวัสดุท่ีมีคุณสมบัติ

ช่วยลดแรงกดทับ ซึ่งแรงกดทับท่ีลดลงจะช่วยให้อาการปวดบริเวณ

อวัยวะที่สัมผัสลดลงเช่นเดียวกัน จากการศึกษาพบว่าซิลิโคนมี

คณุสมบตัใินการยดืหยุน่และช่วยลดแรงกดทบัได้ด ีอกีทัง้ยังเป็นวสัดท่ีุ

มีความทนทานต่อการใช้งานในสภาวะแวดล้อมที่มีอุณหภูมิต�่ำ  ดังนั้น 

ผู ้วิจัยจึงได้มีการคิดค้นแผ่นรองไหล่โดยใช้ซิลิโคนเป็นวัสดุในการ

ออกแบบชิ้นงาน น�ำหลักการทางการยศาสตร์มาประยุกต์ใช้ เพื่อช่วย

แรงกดและบรรเทาอาการปวดไหล่ จากการแบกกระสอบหรอืถงัน�ำ้แขง็

ไว้บนบ่าซึ่งน�ำไปสู่การลดปัจจัยท่ีท�ำให้เกิดความเส่ียงต่อความผิดปกติ

ของระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเน้ือ (Musculoskeletal Disor-

ders หรือ MSDs) หรืออาการปวดเม่ือยกล้ามเน้ือไหล่ที่เกิดจากการ

ท�ำงาน ของคนงานขนส่งน�้ำแข็งแห่งหนึ่งในต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก

2. วิธีด�ำเนินงานวิจัย
2.1 รูปแบบการศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงกึ่งทดลอง (Semi experi-

ment) กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม เพื่อศึกษาประสิทธิผลของแผ่นรองไหล่

ส�ำหรับลดอาการปวดไหล่จากการท�ำงานของผู้ประกอบอาชีพขนส่ง

น�ำ้แขง็ กรณศีกึษา : ผูป้ระกอบอาชพีขนส่งน�ำ้แขง็แห่งหนึง่ในต�ำบลท่า

โพธิ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยก�ำหนดให้กลุ่มทดลองใช้แผ่น

รองไหล่เป็นระยะเวลา 1 เดือน และท�ำการติดตามผลการทดลอง โดย

ใช้วิธีการกระตุ้นเตือนผ่านทางโทรศัพท์สัปดาห์ละ 3 ครั้ง และเข้าไป

ประเมินติดตามการทดลองด้วยตัวผู้วิจัยเอง 1 ครั้ง/สัปดาห์

กลุ่มตัวอย่างมาจากการค�ำนวณขนาดตัวอย่าง ใช้วิธีค�ำนวณ

จากสตูรการทดสอบทางเดยีว ซึง่ได้ค�ำนวณจากสตูรของเดเนยีล 1995 

โดยใช้ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ค�ำนวณได้ดังนี้ 

N =
S2 (Zα+Zβ)

2

d2

เมื่อ n  = ขนาดตัวอย่างที่ใช้ในแต่ล่ะกลุ่ม  α  = ความผิดพลาดที่

ยอมให้เกิดขึ้น ก�ำหนดให้เป็น 0.05 

 β = อ�ำนาจการทดสอบ ก�ำหนดให้เป็น 0.10(5) Zα= ค่า Z ส�ำหรับ

ความผิดพลาดที่ยอมให้เกิดขึ้น ที่ระดับ 1.645 

Zβ = ค่า Z ส�ำหรับความอ�ำนาจการทดสอบ ที่ระดับ 1.282	

S2 = ค่าแปรปรวนของแรงกดทับในงานวิจัย(5) คือ 2.74

d2= ค่าความคลาดเคลื่อนของประชากรที่ 2.10

แทนค่าในสูตร n

n= 2(1.645+1.282)22.742

2.102 
n = 14.6 คน

จากการค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสม คือ 14.6 คน 

เพือ่การป้องกนัความคลาดเคลือ่นหรอืความผดิพลาดของข้อมลู ในงาน

วิจัยนี้จึงได้ก�ำหนดขนาดตัวอย่างเป็น 15 คน



วารสารความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม E-Journal ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม - มิถุนายน 2560

33

ประสิทธิผลของแผ่นรองไหล่เพื่อลดอาการปวดไหล่ในผู้ประกอบอาชีพขนส่งน�้ำแข็ง กรณีศึกษา โรงน�้ำแข็งแห่งหนึ่งในต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก

ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบจ�ำเพาะเจาะจง (Purposive sam-

pling) โดยจะท�ำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม โดยกลุ่มที่ 1 เป็นก

ลุ่มทดลอง คือกลุ่มที่ใช้แผ่นรองไหล่ในการท�ำงานจ�ำนวน 15 คน และ

กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม คือกลุ่มที่ไม่ได้ใช้แผ่นรองไหล่ในการท�ำงาน

จ�ำนวน 15 คน

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

	 2.2.1 แบบสอบถาม ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลพฤติกรรม

สขุภาพ ประกอบดว้ย เพศ อายนุ�้ำหนัก ระดบัการศกึษา ประสบการณ์

การท�ำงานอายุการท�ำงาน ระยะเวลาการท�ำงาน (ช่ัวโมง/วัน) การ

ท�ำงานล่วงเวลา ประวัติการเจ็บป่วย และพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย

	 2.2.2 แบบประเมินอาการปวด Body diagrams(6) คือการ

วัดโดยใช้ภาพวาดให้ผู ้ป่วยช้ีหรือเขียนลงในภาพวาดรูปคนแสดง

ต�ำแหน่งทีม่คีวามปวดวธินีีบ้อกความรนุแรงไม่ไดแต่บอกต�ำแหน่งทีป่วด

ซึ่งสามารถอธิบายบริเวณที่ปวดว่ามากขึ้นหรือน้อยลง

รูปที่ 1 แบบประเมินอาการปวด Body diagrams

2.2.3 แบบประเมินความปวด Numeric Rating Scales : 

NRS(6) เป็นเครือ่งมอืวดัความปวดทีป่ระกอบด้วยเส้นตรงยาว มขีดีแบ่ง

เป็นช่องเท่าๆ กัน และมีหมายเลขก�ำกับตั้งแต่ 0 – 10 ก่อนที่จะใช้งาน

ต้องท�ำความเข้าใจกับผู้ป่วยเพื่อให้ผู้ป่วยประเมินได้อย่างถูกต้อง

รูปที่ 2 แบบประเมินความปวด  Numeric Rating Scales :NRS

	 2.2.4 แผ่นรองไหล่ ได้ท�ำการออกแบบขึน้ โดยขนาดของแผ่น

รองไหล่จะใช้สัดส่วนร่างกาย (Anthropometry) ของกลุ่มตัวอย่าง  

ในการออกแบบ  ท�ำการวัดระยะระหว่างไหล่จนถงึบรเิวณแขนด้านหน้า  

เพื่อหาความกว้าง และความยาว ของแผ่นรองไหล่ ออกแบบโดยใช้

เปอร์เซ็นไทล์ (P) ที่ 95 ขนาดความยาวของบ่าหน้า เท่ากับ 31.1 

เซนติเมตร, ความสูงของหัวไหล่ลงมาถึงใต้ราวนม เท่ากับ 16.4 

เซนติเมตร ได้มาจากการน�ำความสูงของอก ลบด้วยความสูงของ 

ปุ่มไหล่ และความลาดของไหล่ เท่ากับ 21.4 เซนติเมตร วัสดุที่ใช้ใน

การท�ำแผ่นรองไหล่ คือ แผ่นซิลิโคน และผ้ายืดพีวิซี ซึ่งแผ่นรองไหล่

รูปที่ 3 แผ่นรองไหล่

2.3 การเก็บรวมรวมข้อมูล

2.3.1 ผูว้จิยัน�ำโครงร่างการวจิยัให้คณะกรรมการจรยิธรรมการ

วิจัยในมนุษย์เพื่อพิจารณาอนุมัติให้ท�ำการศึกษาวิจัย โดยได้ผ่านความ

เห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร เลขทีอ้่างองิ COA No. 288/2016, IRB No. 303/59 จงึด�ำเนนิ

การเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยตนเอง โดยด�ำเนนิการวิจัยตามขั้นตอนดงันี้ 

1. ศกึษาข้อมลูการทัว่ไป ข้อมลูการท�ำงาน ลกัษณะการท�ำงาน 

ของผู้ประกอบอาชีพขนส่งน�้ำแข็ง

2. ส�ำรวจพื้นที่ และจ�ำนวนประชากรท่ีประกอบอาชีพขนส่ง

น�้ำแข็ง ท�ำการเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยเป็นแบบสองกลุ่ม ทดสอบก่อน

และหลังใช้แผ่นรองไหล่ โดยคัดเลือกเข้ากลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติ

เกณฑ์คัดเข้า

3. วัดสัดส่วนร่างกายของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 30 คน

4. ออกแบบแผ่นรองไหล่เพ่ือลดแรงกดทบัและอาการปวดไหล่ 

5. สร้างเครื่องมือแบบสอบถามเพื่อวัดอาการปวดไหล่และแรง

กดทับจากการยกกระสอบน�้ำแข็งและสอบถามข้อมูลทั่วไป, สุขภาพ

ร่างกาย, ท่าทางของกลุ่มตัวอย่างที่รู้สึกเมื่อยล้า

6. ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัย ท�ำการวัดอาการปวดไหล่และแรงกด

ก่อนและหลงัใช้แผ่นรองไหล่ และเกบ็รวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคล และความเมื่อยล้าตามส่วนต่างๆของร่างกาย

7. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป

8. สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรมสถิติ ส�ำเร็จรูป SPSS for 

Windows V.17 ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยนเรศวร สถิติที่ใช้ คือ สถิติเชิง

พรรณนาเพือ่หาค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความถี ่และร้อย

ละ ของข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ลักษณะและสภาพ

การท�ำงานและสถิติเชิงอนุมาน เปรียบเทียบอาการปวดไหล่จากการ

ทดสอบพบว่าข้อมูลเป็นแบบ Normal distribution จึงวิเคราะห์โดย

ใช้สถิติ Independent t–test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
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ณัฐติกุล เขียวค�ำปัน และ วิโรจน์  จันทร

3. ผลการศึกษา
3.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างเป็น ผู้ประกอบอาชีพขนส่งน�้ำแข็งแห่งหนึ่งใน

ต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ�ำนวน 30 คน พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด เป็นเพศชาย ร้อยละ 100 มีอายุระหว่าง 21-30 ปี คิด

เป็นร้อยละ 33.3 มีน�้ำหนักระหว่าง 51-70 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 

66.7 มีส่วนสูงอยู่ระหว่าง 161 เซนติเมตร ถึง 170 เซนติเมตร คิดเป็น

ร้อยละ 40 มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 

40 เคยท�ำงานอย่างอื่นมาก่อน คิดเป็นร้อยละ 56.7 มีอายุการท�ำงาน

น้อยกว่า 3 ปี คดิเป็นร้อยละ 76.7 มชีัว่โมงการท�ำงานอยูร่ะหว่าง 8-10 

ชัว่โมง คดิเป็นร้อยละ 36.7 ไม่เคยท�ำงานล่วงเวลา คดิเป็นร้อยละ 96.7 

ไม่เคยมมีอีบุตัเิหตลุืน่ล้มท�ำให้มปัีญหาโรคระบบกล้ามเนือ้ และกระดกู

โครงร่าง คิดเป็นร้อยละ 80 ดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 60

ตารางที ่3.1 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง กรณศีกึษา ผูป้ระกอบอาชพี
ขนส่งน�้ำแข็งแห่งหนึ่งในต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
(n = 30)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ

เพศชาย

	 ชาย 30 100

อายุ (ปี)

	 ต�่ำกว่า 20 ปี	 10 33.3

	 21-30 ปี 10 40.0

	 31 ปี หรือมากกว่า 8 26.7

ค่าเฉลี่ย 25.90 ± 8.802 ปี ค่าสูงสุด 43 ปี ค่าต�่ำสุด 15 ปี

ค่า BMI (kg/m^2) ใช้เกณฑ์มาตรฐานของ กองออกก�ำลังกาย 
เพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

น�้ำหนักปกติ  (18.5 - 23.4) 18 60.0

น�้ำหนักเกิน   (23.5 - 28.4)   8 26.7

โรคอ้วน  (28.5 - 34.9) 4 13.3

ค่าเฉลี่ย 23.89 ± 4.106
กิโลกรัม/ตารางเมตร ค่าสูงสุด 33.53
กิโลกรัม/ตารางเมตร ค่าต�่ำสุด 18.74
กิโลกรัม/ตารางเมตร

ระดับการศึกษา

   ประถมศึกษา 12 40.0

   มัธยมศึกษาตอนต้น 7 23.3

   มัธยมศึกษาตอนปลาย 7 23.3

   อนุปริญญา/ปวส 1 33

ก่อนหน้านี้เคยท�ำงานอื่นมาก่อน

   ไม่เคย 13 43.3

   เคย 17 56.7

ตารางที ่3.1 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง กรณศีกึษา ผูป้ระกอบอาชพี
ขนส่งน�้ำแข็งแห่งหนึ่งในต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
(n = 30) (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ

อายุการท�ำงานปัจจุบัน (ปี)

   น้อยกว่า 3 ปี 9 30.0

   3 - 6 ปี 11 36.7

   7 ปี หรือมากกว่า 10 33.3

ค่าเฉลี่ย 2.67 ± 1.882 ปี ค่าสูงสุด 8 ปี ค่าต�่ำสุด 1 ปี
การท�ำงานล่วงเวลา
   ไม่ท�ำ 29 96.7
   ท�ำ 1 3.3
เคยมีอบัุติเหตุลืน่ล้มท�ำให้มีปัญหาโรคระบบกล้ามเน้ือ และกระดกู
โครงร่าง
   ไม่เคย 24 80.0
   เคย แต่ไม่มีผลต่อการท�ำงาน 6 20.0
ดื่มแอลกอฮอล์
   ไม่ดื่ม 12 40.0
   ดื่ม 18 60.0

3.2 ข้อมูลประวัติการเจ็บป่วยในอดีตของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลประวัติการเจ็บป่วยในอดีตของกลุ่มตัวอย่าง กรณีศึกษา 

ผูป้ระกอบอาชพีขนส่งน�ำ้แขง็ทัง้ 30 คน ไม่มโีรคประจ�ำตวั คิดเป็นร้อย

ละ 90 ไม่เคยได้รับการผ่าตัดเกี่ยวกับโรคกระดูกและกล้ามเนื้อบริเวณ

ไหล่คิดเป็นร้อยละ 100 ไม่มีอาการป่วยเป็นโรคกระดูกและกล้ามเนื้อ 

คิดเป็นร้อยละ 100 เคยมีอาการปวด เมื่อยล้า กล้ามเนื้อบริเวณไหล่ 

คิดเป็นร้อยละ 80 ปวดเมื่อยล้า กล้ามเนื้อบริเวณไหล่เป็นระยะเวลา

น้อยกว่า 1 ชั่วโมง  คิดเป็นร้อยละ 46.7ปวดเมื่อยล้า กล้ามเนื้อบริเวณ

ไหล่มาจากสาเหตุ การท�ำงานเกี่ยวกับการยก แบก หาม คิดเป็นร้อย

ละ 100 รักษาอาการปวดเมื่อยล้า กล้ามเนื้อไหล่ ด้วยวิธีปล่อยให้หาย

หรือทุเลาเอง คิดเป็นร้อยละ 41.9 มีอาการปวดเม่ือยบริเวณกล้าม 

เนื้อไหล่ในแต่ละครั้งไม่เกิน 1 วัน คิดเป็นร้อยละ 53.3 ในระยะเวลา 6 

เดือนที่ผ่านมากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาการปวดเม่ือยบริเวณกล้าม

เนื้อไหล่ด้านขวา คิดเป็นร้อยละ 83.3

ตารางที่ 3.2 ข้อมูลประวัติการเจ็บป่วยในอดีตของกลุ่มตัวอย่าง กรณี

ศึกษา ผู้ประกอบอาชีพขนส่ง น�้ำแข็งแห่งหนึ่งในต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดพิษณุโลก (n = 30)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ
ช่วงเวลาในการปวด
   วันแรกๆของสัปดาห์ 9 30
   เป็นบางวันไม่แน่นอน 15 50
   ไม่ปวด 6 20
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ประสิทธิผลของแผ่นรองไหล่เพื่อลดอาการปวดไหล่ในผู้ประกอบอาชีพขนส่งน�้ำแข็ง กรณีศึกษา โรงน�้ำแข็งแห่งหนึ่งในต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก

ตารางที่ 3.2 ข้อมูลประวัติการเจ็บป่วยในอดีตของกลุ่มตัวอย่าง กรณี

ศึกษา ผู้ประกอบอาชีพขนส่ง น�้ำแข็งแห่งหนึ่งในต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดพิษณุโลก (n = 30) (ต่อ)
ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ

ระยะเวลาที่รู้สึกปวดเมื่อยล้า กล้ามเนื้อบริเวณไหล่
   น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 14 46.7
   1 ชั่วโมง 9 30.0
   2 ชั่วโมง 5 16.7
   มากกว่า 3 ชั่วโมง 2 6.6
สาเหตุของอาการปวด เมื่อยล้า กล้ามเนื้อบริเวณไหล่
   การท�ำงานเกี่ยวกับการยก แบก หาม 30 100.0
การรักษาอาการปวด เมื่อยล้า กล้ามเนื้อบริเวณไหล่
   ปล่อยให้หายหรือทุเลาเอง 18 41.9
   นวดด้วยยา หรือครีม 3 7.0
   รับประทานยาแก้ปวด 12 27.9
   ประคบด้วยความเย็น 8 18.6
อาการปวดเมื่อยในแต่ละครั้ง
  ไม่เกิน 1 วัน 16 53.3
   นานมากกว่า 3 วัน 2 6.7
   นาน 1-3 วัน 11 36.7
   อื่นๆ 1 3.3
ในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา
   ปวดเมื่อยไหล่ข้างซ้าย 2 6.7
   ปวดเมื่อยไหล่ข้างขวา	 25 8.3
   ปวดไหล่ 2 ข้าง 3 10

3.3 ข้อมลูภาวะอาการปวดก่อนและหลงัการใช้แผ่นรองไหล่ของกลุม่

ทดลอง

พบว่า กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับอาการปวดไหล่ก่อนการ

ทดลองอยู่ในระดับ ปวดปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60.0 รองลงมาคือ

ปวดไหล่ในระดบัน้อย คดิเป็นร้อยละ 40.0 และหลงัการใช้แผ่นรองไหล่ 

พบว่ากลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอาการปวดไหล่อยู่ในระดับน้อย คิดเป็น

ร้อยละ 86.7 รองลงมาคือปวดไหล่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

13.3  ดังแสดงในตารางที่ 3.3

ตารางที่ 3.3 ข้อมูลภาวะอาการปวดไหล่ก่อนและหลังการใช้แผ่นรอง

ไหล่ของกลุม่ทดลอง กรณศีกึษา ผูป้ระกอบอาชพีขนส่งน�ำ้แขง็แห่งหนึง่

ในต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก (n = 15)

ระดับ
อาการปวดไหล่

ก่อนการ
ใช้แผ่นรองไหล่

หลังการใช้
แผ่นรองไหล่

จ�ำนวนคน ร้อยละ จ�ำนวนคน ร้อยละ

ปวดน้อย (1-3) 6 40.0 13 86.7

ปวดปานกลาง (4-6) 9 60.0 2 13.3

3.4 ข้อมลูภาวะอาการปวดไหล่ก่อนและหลงัการใช้แผ่นรองไหล่ของ

กลุ่มควบคุม

พบว่า กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีระดับอาการปวดไหล่ก่อนการ

ทดลองอยู่ในระดับ ปวดปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 73.3 รองลงมา 

คือปวดไหล่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 26.7 และหลังการใช้แผ่นรอง

ไหล่ พบว่ากลุ่มควบคุมมีอาการปวดไหล่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น

ร้อยละ 80.0 รองลงมาคือปวดไหล่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 20.0  

ดังแสดงในตารางที่ 3.4

ตารางที่ 3.4 ข้อมูลภาวะอาการปวดไหล่ก่อนและหลังการใช้แผ่นรอง

ไหล่ของกลุ่มควบคมุ กรณศีกึษา ผูป้ระกอบอาชพีขนส่งน�ำ้แขง็แห่งหนึง่

ในต�ำบลท่า โพธิ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก (n = 15)

ระดับ
อาการปวดไหล่

ก่อนการ
ใช้แผ่นรองไหล่

หลังการใช้
แผ่นรองไหล่

จ�ำนวนคน ร้อยละ จ�ำนวนคน ร้อยละ
ปวดน้อย (1-3) 4 26.7 3 20.0
ปวดปานกลาง (4-6) 11 73.3 12 80.0

3.5 ข้อมูลเปรียบเทียบอาการปวดไหล่ ก่อนการใช้แผ่นรองไหล่

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

พบว่า ก่อนการใช้แผ่นรองไหล่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

มีค่าเฉลี่ยอาการปวดไหล่ เท่ากับ 3.87, 4.00 ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบ

เทียบค่าเฉล่ียอาการปวดไหล่ก่อนการใช้แผ่นรองไหล่ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่ามีอาการปวดไหล่ไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 3.5

ตารางที่ 3.5 ข้อมูลเปรียบเทียบอาการปวดไหล่ ก่อนการใช้แผ่นรอง

ไหล่ระหว่างกลุ่ม ทดลองกับกลุ่มควบคุม กรณีศึกษา ผู้ประกอบอาชีพ

ขนส่งน�้ำแข็งแห่งหนึ่ง ในต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก  

(n = 30) ด้วยสถิติทดสอบ Independent t–test 
กลุ่มตัวอย่าง x S.D. n df t-test p-value
กลุ่มทดลอง 3.87 1.41 15

28
-

0.78
กลุ่มควบคุม 11 73.3 12 0.29

* ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05

3.6 ข้อมูลเปรียบเทียบอาการปวดไหล่ หลังการใช้แผ่นรองไหล่

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

พบว่า หลังการใช้แผ่นรองไหล่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มี

ค่าเฉล่ียอาการปวดไหล่ เท่ากบั 2.37, 4.80 ตามล�ำดบั เมือ่เปรยีบเทยีบ

ค่าเฉล่ียอาการปวดไหล่หลังการใช้แผ่นรองไหล่ระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม พบว่ามีอาการปวดไหล่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 3.6
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ณัฐติกุล เขียวค�ำปัน และ วิโรจน์  จันทร

ตารางท่ี 3.6 ข้อมูลเปรียบเทียบอาการปวดไหล่ หลังการใช้แผ่นรอง

ไหล่ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม ควบคุม กรณีศึกษา ผู้ประกอบอาชีพ

ขนส่งน�้ำแข็งแห่งหน่ึงในต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก  

(n = 30) ด้วยสถิติทดสอบ Independent t–test

กลุ่มตัวอย่าง x S.D. n df t-test p-value

กลุ่มทดลอง 2.37 0.85 15
28

-
< 0.001

กลุ่มควบคุม 4.80 1.15 15 6.59

* ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05

3.7 ข้อมลูเปรยีบเทียบอาการปวดไหล่ ก่อนและหลงัการใช้แผ่นรอง

ไหล่ภายในกลุ่มทดลอง 

พบว่า ก่อนการใช้แผ่นรองไหล่ กลุ่มทดลองมีอาการปวดไหล่

เฉลี่ย เท่ากับ 3.87 ภายหลังการใช้แผ่นรองไหล่กลุ่มทดลองมีอาการ

ปวดไหล่เฉลี่ย 2.37 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยอาการปวดไหล่ของกลุ่ม

ทดลอง ก่อนและหลังการใช้แผ่นรองไหล่ พบว่า ภายหลังการใช้แผ่น

รองไหล่ กลุม่ทดลองมอีาการปวดไหล่เฉลีย่ต�ำ่กว่าก่อนการใช้แผ่นรอง

ไหล่ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 ดังแสดงใน

ตารางที่ 3.7

ตารางที ่3.7 อมลูเปรียบเทยีบอาการปวดไหล่ ก่อนและหลงัการใช้แผ่น

รองไหล่ ภายในกลุ่มทดลอง กรณีศึกษา ผู้ประกอบอาชีพขนส่งน�้ำแข็ง

แห่งหนึ่งในต�ำบลท่าโพธิ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัด พิษณุโลก (n = 15)  

ด้วยสถิติทดสอบ Pair-t-test

กลุ่มตัวอย่าง x S.D. n df t-test p-value

ก่อนการใช้

แผ่นรองไหล่

3.87 1.41 15

14

-

< 0.001
หลังการใช้แผ่น

รองไหล่

2.37 0.85 15 6.59

* ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05

4. อภิปรายผล
จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า อาการปวดไหล่ภายในกลุ่มทดลอง 

ก่อนและหลงัการใช้แผ่นรองไหล่ มค่ีาเฉลีย่อาการปวดไหล่ภายหลงัการ

ใช้แผ่นรองไหล่ และก่อนการใช้แผ่นรองไหล่ แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 

1 สอดคล้องกับงานวิจัยของอยุทธ ธัมมวิจยะ และสันติ อัศวพลังชัย 

(2556) ที่ศึกษาผลจากการใส่แผ่นซิลิโคนพยุงอุ้งเท้าด้านในชนิดท�ำ

เฉพาะรายส�ำหรับผู้ป่วยโรคเอ็นฝ่าเท้าอักเสบ พบว่าผลการวัดแรงกด

ใต้ส้นเท้าเมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนและขณะใส่แผ่น ซิลิโคนพยุง

อุง้เท้าด้านใน พบว่ามกีารลดลงของแรงกดใต้ส้นเท้า(7)  และอาการปวด

ไหล่ ภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการใช้แผ่นรองไหล่ พบว่า  

ค่าเฉลี่ยอาการปวดไหล่ภายหลังการใช้แผ่นรองไหล่ และก่อนการใช้

แผ่นรองไหล่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อ

มั่น 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

พัชรพร วงษ์สิทธิชัย และฉกาจ ผ่องอักษร (2557) ที่ศึกษาผลการใช้ผ้า

เทปเพ่ือการบ�ำบดัในการลดอาการปวดไหล่ข้างทีอ่่อนแรงในผูป่้วยโรค

หลอดเลือดสมอง(8) อาการปวดไหล่ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ก่อนการใช้แผ่นรองไหล่ พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับอาการปวดไหล่

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับความเช่ือม่ัน 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 อาการปวด

ไหล่ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการใช้แผ่นรองไหล่ พบ

ว่าค่าเฉลี่ยระดับอาการปวดไหล่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่าง

กัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 เป็นไปตาม

สมมติฐานข้อที่ 4 ซึ่งผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานทั้ง 4 ข้อและ

สอดคล้องกับงานวิจัยของนันทสิริ แสงสว่างและ สุพรรณี นาจารย์ 

(2556) การใช้เบาะน�ำ้เพือ่ป้องกันการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยศลัยกรรม

กระดูก(6)

5. สรุปผลและข้อเสนอแนะ
กลุม่ตวัอย่างในการศกึษานีส้ามารถเข้าร่วมวจิยัตลอดการศกึษา

ครบทุกคน จ�ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 จากการศึกษาครั้งนี้

สามารถสรุปได้ว่าแผ่นรองไหล่ที่ใช้ซิลิโคนหนา 3 มิลลิเมตร สามารถ

ลดอาการปวดไหล่ของพนกังานขนส่งน�ำ้แขง็ได้แต่ยงัไม่ทราบความหนา

ของแผ่นซิลิโคนที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ที่ช่วยลดอาการปวดไหล่ 

ได้ด ีดงันัน้ในการท�ำวจิยัคร้ังต่อไปควรพิจารณาเปรยีบเทยีบความหนา

ของแผ่นซิลิโคนที่มีความหนาแตกต่างกัน เพื่อน�ำเปรียบเทียบ

ประสทิธผิลของแผ่นรองไหล่ให้มปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ ในการลดความ

เมื่อยล้า และอาการปวดไหล่จากการท�ำงาน
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