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บทคัดย่อ
	 การศกึษาครัง้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ทบทวนงานวจิยัและบทความทีเ่กีย่วข้องกับการด�ำเนนิการด้านความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพ

แวดล้อมในสถานบันอุดมศึกษา โดยการสืบค้นในฐานข้อมูล Google Scholar และ ฐานข้อมูลงานวิจัย (Thailis) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 – 2560 

โดยใช้ค�ำในการสบืค้น คอื “การจดัการความปลอดภยั” “นโยบายความปลอดภยั” “บง่ชีอ้นัตราย” “สถาบนัอุดมศกึษา” “มหาวทิยาลยั” “การ

ยศาสตร์”และ “สถาบันอุดมศึกษา” ซึ่งพบงานวิจัยและบทความที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 12 เรื่อง ผลการวิจัยพบว่าสถาบันอุดมศึกษามีการด�ำเนิน

การเกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในระดับที่แตกต่างกัน และพบว่าบุคลากรในสถาบันอุดมศึกษามีความเสี่ยงในการ

ท�ำงานไม่ว่าจะมาจากการกระท�ำของตัวบุคลากรเอง หรือจากสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน ทั้งจากสารเคมี และชีวภาพ ดังนั้นหากมหาวิทยาลัย

มีการด�ำเนินการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา ก็จะเป็นการลดความเสี่ยงดังกล่าวลงได้ และ

เป็นการป้องกันมิให้เกิดความสูญเสีย ไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย ทรัพย์สิน หรือชื่อเสียงของแต่ละสถาบัน

	 ค�ำส�ำคัญ : การด�ำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม, สถานบันอุดมศึกษา

Abstract
	 The study aimed to review research and articles dealing with occupational safety, health, and environment in 

higher education institutions. By searching in the Google Scholar database and research databases (Thailis) from 2007 to 

2016. The key words used were: “safety management”, “safety policy”, “hazard identification” “ Higher Education Insti-

tutions”, “ Universities”, “ Ergonomics”, and “Higher Education Institutions”. The results were found 12 research articles 

and related articles. The results showed that higher education institutions had different occupational safety, health, and 

environmental performance.   It was found that the employees   in higher education institutions were at risk of work, 

whether from their own actions or the working environment. So, if the university is handling safety Occupational Health 

and Environment management in the higher education institutions, It will reduce the risk and to prevent loss. Additonly, 

it will be usful to the physical, property or reputation of each institution.

	 Keywords : SAFETY HEALTH AND ENVIRONMENT PERFORMACES, INSTITUTION OF EDUCATION 
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บทน�ำ
ในสภาวการณ์ปัจจบุนัมกีารเปลีย่นแปลงใหม่ๆ เกดิขึน้มากมาย

ตามความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี กระทรวงแรงงานจึงตระหนัก

ถึงการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพ

แวดล้อมในการท�ำงานให้สัมฤทธิ์ผล เพื่อลดสถิติการประสบอันตราย

จากการท�ำงาน แต่กระทรวงแรงงานไม่สามารถด�ำเนินการได้เพียง

หน่วยงานเดยีว จงึได้เสนอต่อรฐับาลเพือ่ก�ำหนดเรือ่งความปลอดภยัใน

การท�ำงานเป็นระเบยีบวาระแห่งชาต ิเพือ่ให้ได้รบัความร่วมมอืจากทกุ

ฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และถือเป็นนโยบายที่ทุกภาคส่วนต้องปฏิบัติ คณะ

รฐัมนตรจีงึได้มมีตเิม่ือวนัที ่11 ธนัวาคม พ.ศ. 2550 อนมุตัใินหลักการก

รอบแนวคิดและประกาศนโยบาย “แรงงานปลอดภัยและสุขภาพ

อนามยัด”ี เป็นระเบยีบวาระแห่งชาตติามทีก่ระทรวงแรงงานเสนอและ

ให้ทุกหน่วยงานถือเป็นแนวทางการด�ำเนินการต่อไป1 เพื่อให้ผู้ปฏิบัติ

งานมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี ซึ่งสอดรับกับรัฐธรรมนูญแห่งราช

อาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 มาตรา 44 บัญญัติว่าบุคคลย่อมมีสิทธิได้รับ

หลักประกันความปลอดภัยและสวัสดิภาพในการท�ำงาน รวมทั้งหลัก

ประกันในการด�ำรงชีพ ท้ังระหว่างการท�ำงานและเม่ือพ้นภาวะการ

ท�ำงาน โดยมีพระราชบัญญัติความปลอดภัย  อาชีวอนามัยและสภาพ

แวดล้อมในการท�ำงาน พ.ศ. 2554 มาตรา 3 วรรค 2 ได้ก�ำหนดให้

ราชการส่วนกลาง ราชการส่วนภมูภิาค และราชการส่วนท้องถิน่ จดัให้

มีมาตรฐานในการบริหารและจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย

และสภาพแวดล้อมในการท�ำงานในหน่วยงานของตนไม่ต�่ำกว่า

มาตรฐานความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน

ตามพระราชบญัญตันิี ้มผีลบงัคบัใช้ตัง้แต่วนัที ่16 กรกฎาคม พ.ศ. 2542 

ซึง่สถาบนัการศกึษาถอืเป็นหนึง่ในหน่วยงานทีต้่องด�ำเนนิการตามพระ

ราชบญัญตัฉิบบันี ้แต่มหีลายสถาบนัการศกึษาทีย่งัไม่ได้ด�ำเนนิการ โดย

เฉพาะสถาบันอุดมศึกษาท่ีเปิดสอนทางด้านอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย ที่ผลิตบัณฑิตเพื่อออกมาท�ำงานทางด้านอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัยโดยเฉพาะ และมีบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถใน

การที่จะด�ำเนินการดังกล่าวได้ ปัจจุบันมีถึง 35 สถาบัน3

การด�ำเนนิงานของสถาบนัอดุมศกึษาเป็นการด�ำเนนิงานทีเ่น้น

ภารกิจหลัก 4 ด้าน คือ การเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการ

แก่ชุมชน และการส่งเสริมท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม โดยจะด�ำเนินการ

ตามแผนยทุธศาสตร์ทีไ่ด้ก�ำหนดไว้ ท�ำให้แต่ละสถาบนัมกีารด�ำเนนิงาน

ทีแ่ตกต่างกนัไป ในการด�ำเนนิงานนัน้ล้วนมคีวามเสีย่งทีอ่าจจะเกดิขึน้

ได้ ไม่ว่าจะเป็นความเสี่ยงท่ีเกิดจากการกระท�ำท่ีไม่ปลอดภัยของ

บุคลากร และนิสิตนักศึกษา หรือจากความเสี่ยงท่ีเกิดจากสภาพการ

ท�ำงานที่ไม่ปลอดภัยของห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ และส�ำนักงาน ดัง

นัน้จงึควรมกีารด�ำเนนิการด้านความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพ

แวดล้อมในการท�ำงานเช่นเดียวกับสถานประกอบกิจการ เพื่อให้ทั้ง

การกระท�ำและสภาพการท�ำงานมีความปลอดภัยจากเหตุอันจะท�ำให้

เกิดการประสบอันตรายต่อชีวิต ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพอนามัย

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
การศกึษานี ้เป็นการทบทวนวรรณกรรม โดยศึกษาค้นคว้างาน

วิจัยและบทความที่เกี่ยวข้อง จากการสืบค้นในฐานข้อมูล Google 

Scholar และ ฐานข้อมลูงานวจัิย (Thailis) ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2550 – 2560 

โดยใช้ค�ำส�ำคัญในการสืบค้น คือ “การจัดการความปลอดภัย” 

“นโยบายความปลอดภัย” “บ่งชี้อันตราย” และ “สถาบันอุดมศึกษา” 

“มหาวิทยาลัย” “การยศาสตร์”และ “สถาบันอุดมศึกษา” ซึ่งพบงาน

วิจัยและบทความที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 8 เรื่อง และท�ำการสืบค้นสถาน

บันอุดมศึกษาในประเทศไทยที่มีการด�ำเนินการด้านความปลอดภัยที่

เผยแพร่ออนไลน์ พบทั้งหมด 4 สถาบัน

ผลการวิจัย
1.  ในการด�ำเนนิการด้านความปลอดภยัท่ีเผยแพร่ออนไลน์ของ

สถานบันอุดมศึกษาในประเทศไทย พบว่า

	 มหาวิทยาลยัมหดิลได้มีการประกาศนโยบายด้านความปลอด 

อาชวีอนามยั และสิง่แวดล้อม แต่งตัง้คณะอนกุรรมการความปลอดภยั 

อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม และได้ก�ำหนดแนวปฏิบัติอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย (Mahidol University Occupational Health 

and Safety Guidelines)4 ขึ้นเพื่ออ�ำนวยความสะดวกให้ผู้ปฏิบัติงาน

สามารถอ้างอิงเป็นแนวปฏิบัติ ในการวางแผนการปฏิบัติงานประเมิน

ความเสีย่ง ควบคมุและป้องกนัอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้เพือ่ความปลอดภัย

ทั้งต่อผู้ปฏิบัติงาน ผู้ที่อยู ่ในบริเวณใกล้เคียงและต่อสิ่งแวดล้อม 

ประกอบด้วยการบรหิารจดัการความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพ

แวดล้อมในการท�ำงาน การบริหารจัดการอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยเฉพาะพื้นที่ แผนควบคุมเหตุฉุกเฉิน คุณภาพอากาศภายใน

อาคาร และการบริหารจัดความปลอดภัยทั่วไป

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ ภาควิชา

สัตววทิยา5 ได้มกีารประกาศนโยบายความปลอดภัยห้องวจิยักลาง โดย

คณะกรรมการเพื่อควบคุมบริหารจัดการด้านความปลอดภัยของห้อง

ปฏิบัติการ ภาควิชาสัตววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 7 องค์

ประกอบ คือ การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย ระบบ

การจดัการสารเคม ีระบบการจดัการของเสยี ลกัษณะทางกายภาพของ

ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์เเละเครื่องมือ ระบบการป้องกันเเละเเก้ไขภัย

อันตราย การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติ

การ และการจัดการข้อมูลเเละเอกสาร

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์6 ได้มีการประกาศนโยบายความ

ปลอดภัย เพื่อให้มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์เป็นมหาวิทยาลัยที่มีการ

จัดการความปลอดภัยที่เป็นมาตรฐาน โดยมุ่งหวังให้เกิดความมั่นใจ

ของบุคลากร นักศึกษา ชุมชนรอบมหาวิทยาลัย และผู้มาติดต่อ และ

เพ่ือให้ผู ้เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการจัดการความ

ปลอดภัย จะได้น�ำไปเป็นแบบอย่างเพื่อให้เกิดผลดีต่อตนเองและ

ประเทศชาติ
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มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่7 ได้มกีารประกาศเรือ่งนโยบายและแนว

ปฏบิตัด้ิานความปลอดภยั ทางชีวภาพ ห้องปฏบิตั ิและสิง่แวดล้อม โดย

ให้มีการจัดตั้งคณะกรรมการความปลอดภัยด้านชีวภาพ และคณะ

กรรมการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ เพื่อท�ำหน้าที่วางนโยบาย 

ประกาศหลักเกณฑ์ มาตรฐาน และแนวปฏิบัติท่ีเก่ียวข้องกับความ

ปลอดภัย ทางชีวภาพ ห้องปฏิบัติ และสิ่งแวดล้อม รวมถึงสนับสนุน

การพัฒนาความรู้แก่ผู้ที่ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยและผู้ที่เกี่ยวข้อง  

รวมทั้งเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านความปลอดภัย ทางชีวภาพ ห้อง

ปฏิบัติ และสิ่งแวดล้อม

2. ผลการศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า งานวิจัย

และบทความที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีว

อนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ การ

ศึกษาเกี่ยวกับการบริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการสถาบันอุดมศึกษา และการศึกษาเกี่ยวกับความ

เสี่ยงในสถานบันอุดมศึกษา ดังรายละเอียดต่อไปนี้

2.1 การศกึษาเกีย่วกบัการบรหิารจดัการความปลอดภยั อาชวี

อนามัย และสภาพแวดล้อมในการสถาบันอุดมศึกษา 

วไิล กวางครีี8 ได้ศกึษาบทบาทของผูบ้ริหารในการบรหิารความ

ปลอดภยัในสถานบนัการศึกษา ในภาพรวมพบว่าอยูใ่นระดบัปานกลาง 

เมื่อแยกรายด้าน พบว่า การจัดตั้งคณะกรรมการป้องกันอุบัติภัย การ

จัดให้มีการตรวจความปลอดภัย และการจัดให้มีการประกันความ

ปลอดภัยอยู่ในระดับมาก ในขณะที่ด้านการจัดให้มีหน่วยงานความ

ปลอดภัย การจัดให้มีระเบียบปฏิบัติด้านความปลอดภัย การจัดให้มี

การประชุมเพื่อความปลอดภัย การจัดให้มีการฝึกอบรมอุบัติภัยและ

ความเสยีหายอนัเนือ่งมาจากอบุติัภยั การจดัให้มกีารสอบสวนอบัุตภิยั

และการวิเคราะห์ การจัดให้มีตู้รับความเห็นด้านความปลอดภัย และ

การจัดให้มีภาพเกี่ยวกับความปลอดภัย อยู่ในระดับปานกลาง โดยพบ

ว่าปัญหาของการด�ำเนินการเกิดจากการขาดงบประมาณ   มีบุคลากร

ไม่เพยีงพอ ผูบ้ริหารไม่ให้ความส�ำคญั ขาดความรูค้วามเข้าใจและทกัษะ

ในการบริหารความปลอดภัยในสถาบันศึกษา และขาดการสนับสนุน

ช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

รวิวรรณ หิรัญสุนทร9 ได้ศึกษาทัศนคติของนิสิตต่อการจัด

ด�ำเนนิการด้านความปลอดภยัในมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 3 ด้าน 

คือ อาคารสถานที่ การจราจร และการบริการความปลอดภัย โดยรวม

พบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแยกรายด้านพบว่า 

นิสติมทีศันคตต่ิอการด�ำเนนิการด้านจราจรอยูใ่นระดับมาก ด้านอาคาร

สถานที่ และการบริการด้านความปลอดภัยอยู่ในระดับปานกลาง โดย

ไม่พบความแตกต่างของทศันคตดิงักล่าวระหว่างเพศ ชัน้ปี และคณะที่

ศึกษา ทั้งในภาพรวม และรายด้าน  

2.2 การศึกษาเกี่ยวกับความเสี่ยงในสถานบันอุดมศึกษา ซึ่งใน

การศึกษาครั้งนี้แบ่งความเสี่ยงออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านชีวภาพ ด้าน

เคมี และด้านการยศาสตร์

ด้านชีวภาพ 

ห้องเรียน

นรตุตม์ สหนาวิน10 ได้ศกึษาปรมิาณเชือ้แบคทเีรียรวมและเชือ้

รารวม ภายในห้องเรียน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และประเมิน

ความเสี่ยงทางจุลินทรีย์ ภายในห้องเรียน พบว่าส่วนใหญ่มีปริมาณ

แบคทีเรียรวมและเช้ือรารวมในอากาศค่อนข้างสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

398.3 และ 874.0 CFU/m3 ตามล�ำดับ โดยแบคทีเรียประเภท me-

sophilic bacteria สามารถเจริญเติบโตได้ภายในร่างกายของมนุษย ์

ซ่ึงเป็นกลุ่มของแบคทีเรียที่ส่วนใหญ่เป็นแบคทีเรียก่อโรค ส่วนเชื้อรา

ก็นเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้เกิดภาวะภูมิแพ้ได้ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้พบว่า

มปีรมิาณทีสู่ง ตามปกต ิอากาศภายในอาคารไม่ควรมกีารปนเป้ือนของ

จุลินทรีย์เกินกว่า 500 CFU/m3 (ACGIH, 1989) เมื่อพิจารณาจากค่า

เฉลี่ยปริมาณแบคทีเรียและเชื้อรา พบว่า มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดผลก

ระทบต่อสุขภาพของผู้ใช้ห้อง

ห้องปฏิบัติการ

พรเพ็ญ ก�๋ำนารายณ์11 ได้ท�ำการประเมินระดับความปลอดภัย

ของห้องปฏบิตักิารทางชวีภาพ (Biosafety) โดยอาศยัขอ้มูลจากผลกา

รส�ำารวจบัญชีรายชื่อเชื้อจุลชีพในห้องปฏิบัติการ การแบ่งกลุ่มเสี่ยง

อนัตรายของเชือ้จลุชพี และแบบประเมนิระดบัความปลอดภยัของห้อง

ปฏิบัติการทางด้านชีวภาพ ซึ่งแสดงบัญชีรายชื่อของเชื้อ แบคทีเรียก่อ

โรคในคน เชื้อราก่อโรคในคน ไวรัสก่อโรค ในคน และเชื้อพาราสิตก่อ

โรคในคน โดยมีการแบ่งกลุ่มเสี่ยงของเชื้อจุลชีพเป็น 4 กลุ่มความเสี่ยง 

คือ จุลชีพซึ่งไม่ก่อโรคในคน (ผู้ใหญ่) สุขภาพดี  จุลชีพซึ่งก่อโรคในคน 

โดยโรคนั้นไม่รุนแรง มีวิธีการป้องกัน และวิธีการรักษาได้ จุลชีพซึ่งก่อ

ให้เกิดโรคร้ายแรง หรือท�ำใหเสียชีวิตได้ แต่มีวิธีการป้องกันและมีวิธี

การรักษาได้ (มีความเส่ียงสงูต่อบคุคลแต่มคีวามเสีย่งต�ำ่ต่อชมุชน)  และ

จุลชีพซึ่งก่อให้เกิดโรคร้ายแรง หรือท�ำให้เสียชีวิตได้ โดยยังไม่มีวิธีการ

ป้องกนัและไม่มวีธิกีารรกัษา (มคีวามเส่ียงสูงทัง้ต่อบคุคลและต่อชมุชน) 

โดยการประเมินระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ 

จะใช้ข้อมูลจากบัญชีรายชื่อเชื้อจุลชีพและระดับความเสี่ยงของเชื้อ

จุลชีพท่ีมีการใช้งานอยู่จริงในห้องปฏิบัติการสถานวิทยาศาสตร์พรี

คลินิก คณะแพทยศาสตร์  

ผลการจัดท�ำบัญชีรายชื่อเชื้อจุลชีพและระดับความเสี่ยงของ

เช้ือโรค พบว่าเช้ือจุลชีพที่มีการใช้งานในห้องปฏิบัติการสถานวิทยา

ศาสตร์พรีคลินิก มีทั้งเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา ไวรัส และเชื้อปรสิตก่อโรค

ในคน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเชื้อจุลชีพกลุ่มเสี่ยง ระดับที่ 2 ต้องมีแนวทาง

การปฏบิตังิานพเิศษในห้องปฏบิตักิารความปลอดภยัทางชวีภาพระดบั

ที่ 2 (Biosafety Level 2, BSL-2) ซึ่งต้องมีการออกแบบห้องปฏิบัติ

การ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในห้องปฏิบัติการให้ได้ตาม มาตรฐาน

ความปลอดภัยระดับ BSL-2 ที่เป็นระดับห้องปฏิบัติการที่มีการเรียน

การสอน การวิจัยหรือ ทดลองเกี่ยวกับกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่มีความสัมพันธ์

กับการก่อโรคในคน ก่อให้เกิดการบาดเจ็บทางผิวหนัง การกิน การ
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สัมผัส และสิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรมประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 

หรือบางลักษณะของงานประเภทที่ 3 สามารถใช้การปฏิบัติตาม BSL-

1 ร่วมกับการควบคุมการเข้าออกห้องปฏิบัติการ การติดสัญลักษณ ์

Biohazard การใช้คู่มือความปลอดภัยทางชีวภาพ บุคลากรควรได้รับ

การอบรม ต้องใช้อปุกรณ์ความปลอดภยั ได้แก่ ตูชี้วนริภยั class I หรอื 

class II รวมทัง้ถงุมอื เสือ้กาวน์ รองเท้า หน้ากากกนัฝุน่ละออง เป็นต้น 

พร้อมกับมสีิง่อ�ำนวยความสะดวกและสาธารณปูโภคระดบั BSL-1 ร่วม

กบัการใช้หม้อนึง่ฆ่าเชือ้ (autoclave) ซึง่จากผลการส�ำรวจการบรหิาร

จัดการและวิธีการปฏิบัติ อุปกรณ์ความปลอดภัย สิ่งอ�ำนวยความ

สะดวกและสาธารณปูโภคต่าง ๆ  ของห้องปฏบิตักิาร สถานวทิยาศาสตร์

พรคีลนิกิในด้านความปลอดภยัทางชวีภาพ พบว่าผูป้ฏบิตังิานมวีธิกีาร

ปฏิบัติงานทางจุล ชีววิทยาพื้นฐานส�ำหรับห้อง ปฏิบัติการระดับ BSL-

1 ในขณะทีว่ธิกีารปฏบิตังิานพเิศษเพิม่เตมิส�ำหรบัห้องปฏบิตักิารระดบั 

BSL-2 พบว่ายังไม่ได้ตาม มาตรฐานที่ก�ำหนด เช่น ยังไม่มีการแบ่งแยก

พื้นที่ส่วน ที่เป็นห้องปฏิบัติการทางด้านความปลอดภัยทางชีวภาพ

ระดบั BSL-2 อย่างเป็นรปูธรรม รวมทัง้ไม่ม ีการจ�ำกดัการเข้าออกของ

ห้องปฏบิตักิารดงักล่าว ส่วนในด้านอปุกรณ์ความปลอดภยัส�ำหรบัห้อง

ปฏิบัติการ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับห้องปฏิบัติการ ระดับ 

BSL-1 และ BSL-2 ห้องปฏิบัติการสถานวิทยาศาสตร์พรีคลินิกได้ถูก

ออกแบบมาเพื่อให้สามารถรองรับการพัฒนาให้เป็นห้องปฏิบัติการ

ความปลอดภัยทางชีวภาพระดับที่ 2 (BSL-2) ได้ในอนาคต   

ด้านเคมี 

ห้องปฏิบัติการ

จินดาวัลย์ เพ็ชรสูงเนิน และคณะ12 ได้ศึกษาเพื่อชี้บ่งอันตราย

จากการจัดเก็บสารเคมีในห้องปฏิบัติการเคมีอุตสาหกรรม คณะ

วิทยาศาสตร์ประยุกต ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพระจอมเกล้า

พระนครเหนือ โดยวิธีการส�ำรวจใช้เครื่องมือ Checklist พบว่าการจัด

เก็บสารเคมีในแต่ละตู้ภายในห้องปฏิบัติการเคมีไม่เป็นระบบเดียวกัน 

สารเคมบีางประเภทถูกจดัเกบ็อย่างไม่ถูกต้อง และไม่มกีารแยกประเภท

ของสารทีเ่ข้ากนัไม่ได้ ซึง่ก่อให้เกดิความเสีย่งต่อการเกดิเพลงิไหม้หรอื

การระเบิดขึ้นได้จากการจัดเก็บ และประเมินความเสี่ยงด้วยวิธี What 

if analysis พบว่ามกีารจัดเก็บสารเคมใีนช้ันเกบ็สารเคมทีีห่นาแน่นเกนิ

ไป พบส่ิงกีดขวางวางไว้บริเวณหน้าตู้เก็บสารเคมีที่อาจก่อให้เกิด

อุบัติเหตุหากผู้ปฏิบัติงานขาดความระมัดระวัง เกิดฝ้าที่กระจกตู้เก็บ

สารเคมี เนื่องจากระบบระบายอากาศไม่เพียงพอ ผู้ปฏิบัติ งานไม่ได้

ศึกษาข้อมูลความปลอดภัยสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) ซึ่ง

จากการประเมินความเสี่ยงของการเก็บสารเคมี พบว่า ระบบการจัด

เก็บสารเคมีในห้องปฏิบัติการมีระดับความเสี่ยงสูงท่ีอาจก่อให้เกิด

อันตรายต่อบุคคล และทรัพย์สิน

พรเพ็ญ ก�๋ำนารายณ์11 ได้ท�ำการศึกษา เพื่อชี้บ่งอันตรายและ

วิเคราะห์ความเสี่ยงในห้องปฏิบัติการส�ำหรับการเรียนการสอนทาง

วิทยาศาสตร์การแพทย์ ของคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์ โดยเครื่องมือที่ใช้ในการส�ำรวจ ได้แก่ แบบส�ำรวจตามวิธี

การทางอาชีวอนามัยและความปลอดภัยชนิด Checklist analysis 

อ้างอิงตามวิธีการส�ำรวจของคู่มือการประเมินความปลอดภัยในห้อง

ปฏิบัติการซึ่งเป็นคู่มือที่เกิดจากการด�ำเนินการในโครงการยกระดับ

มาตรฐานความปลอดภยัห้องปฏบิตักิารวจิยัในประเทศไทย โดยคูม่อืนี้

มีองค์ประกอบในการประเมินระบบการจัดการความปลอดภัย ท้ังสิ้น 

7 องค์ประกอบที่เช่ือมโยงกัน ซ่ึงจากการส�ำรวจในห้องปฏิบัติการ

ส�ำหรับการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ จ�ำนวนทั้งสิ้น 6 

ห้องปฏิบัติการ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มห้องปฏิบัติการกลาง 

ซึง่มีลักษณะการใช้งานเกีย่วกบัวชิาทางวทิยาศาสตร์การแพทย์พืน้ฐาน 

และกลุ่มห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ โดยผลการส�ำรวจช้ีบ่ง

อันตราย พบว่าในองค์ประกอบที่ 1 เรื่อง การบริหารระบบการจัดการ

ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ มีระดับความปลอดภัยของห้อง

ปฏบิตักิารที ่ร้อยละ 33.3 ผลการส�ำรวจในองค์ประกอบที ่2 เรือ่ง ระบบ

การจัดการสารเคมีภายในห้องปฏิบัติการในส่วนของห้องปฏิบัติการ 

กลางและห้องปฏบิตักิารกายวภิาคศาสตร์ จากการส�ำรวจพบว่ามรีะดบั

ความปลอดภยั ของห้องปฏบิตักิารท่ีร้อยละ 77.6 และ 64.5 ตามล�ำดบั 

ผลการส�ำรวจในองค์ประกอบที ่3 เรือ่ง ระบบการจดัการของเสยีภายใน

ห้องปฏิบัติการ เพื่อประเมิน สถานภาพการจัดการของเสียภายในห้อง

ปฏบิตักิารในส่วนของห้องปฏบิตักิารกลางและห้องปฏบิตักิารกายวภิาค 

ศาสตร์ พบว่ามีระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่ร้อยละ 56.4 

และ 25.6 ตามล�ำดับ ผลการส�ำรวจในองค์ประกอบที่ 4 เรื่อง ลักษณะ

ทางกายภาพของห้องปฏิบัติการอุปกรณ์และเครื่องมือ ซึ่งเป็นการ

ประเมนิถงึความสมบรูณ์ เหมาะสมของโครงสร้างพืน้ฐานทางกายภาพ 

อปุกรณ์ และเคร่ืองมอืภายในห้องปฏบิตักิารทีจ่ะเอือ้ต่อความปลอดภยั

ของห้องปฏิบัติการ โดยประกอบด้วยข้อมูล เชิงสถาปัตยกรรมและ

วิศวกรรม พื้นที่การใช้งานจริง วัสดุที่ใช้ ระบบสัญจร ระบบไฟฟ้าและ

การระบาย อากาศ ระบบสาธารณูปโภค และระบบฉุกเฉิน ในส่วนของ

ห้องปฏิบัติการกลางและห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ จากการ

ส�ำรวจพบว่ามีระดับความปลอดภัย ของห้องปฏิบัติการที่ร้อยละ 75.8 

และ 70.7 ตามล�ำดับ ผลการส�ำรวจในองค์ประกอบที่ 5 เรื่อง ระบบ

การป้องกันและแก้ไขภัยอันตรายในห้องปฏิบัติการด้านการบริหาร

ความเสี่ยง และด้านการเตรียมความพร้อม/ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน ในส่วน

ของห้องปฏิบัติการกลางและห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ มีระดับ

ความปลอดภัยขององปฏิบัติการที่ร้อยละ 40.8 และ 34.5 ตามล�ำดับ 

ผลการส�ำรวจในองค์ประกอบที่ 6 เรื่องการให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ

ความปลอดภัยในห้องปฏิบตักิารโดยเป็นการให้ความรูพ้ืน้ฐานทีเ่หมาะ

สมทีจ่�ำเป็น และต่อเนือ่งต่อกลุ่มเป้าหมายทีม่บีทบาทต่างกันเพือ่ให้การ

ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการหรือท�ำงานที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีได้อย่าง

ปลอดภัย และลดความเส่ียงในการเกิดอุบัติภัยได้ ทั้งในส่วนของห้อง

ปฏิบัติการกลางและ ห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ มีระดับความ

ปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่ร้อยละ 10.7 และผลการส�ำรวจในองค์
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ประกอบที่ 7 เรื่อง การจัดการข้อมูลและเอกสาร พบว่าห้องปฏิบัติการ

สถานวิทยาศาสตร์ พรีคลินิก มีการจัดเก็บข้อมูลและเอกสาร ในเรื่อง

ต่างๆ ได้แก่ระเบยีบข้อก�ำหนดเบือ้งต้นในการ ปฏบิตั ิงานในห้องปฏบิตัิ

การ เอกสารข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี คู่มือการปฏิบัติงาน 

รายงาน อุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ รวมทั้งข้อมูลของเสียอันตรายและ

การส่งก�ำจัด ทั้งในส่วนของห้องปฏิบัติ การกลางและห้องปฏิบัติการ

กายวิภาคศาสตร์ พบว่ามี ระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่

ร้อยละ 41.2 

อุดมวิชช์ พลเยี่ยม และทรงสิริ วิชิรานนท์13 ได้ศึกษาสภาพ

ปัญหาการจัดการสารเคมีในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ของอาจารย ์

ผู้สอนวิชาเคมีของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย โดยศึกษาสภาพ

ปัญหาการจัดการสารเคมี 4 ด้าน คือ ด้านการจัดเก็บสารเคมี ด้านการ

ใช้สารเคม ีด้านการก�ำจัดสารเคม ีและด้านการป้องกันอนัตรายจากสาร

เคมี พบว่าทุกด้านมีปัญหาระดับปานกลางโดยด้านที่มีปัญหามากที่สุด

คือ ด้านการป้องกันอันตรายจากสารเคมี รองลงมาคือด้านการก�ำจัด

สารเคมี ด้านการจัดเก็บสารเคมี และด้านการใช้สารเคมี ตามล�ำดับ 

โดยสภาพปัญหาที่พบด้านการป้องกันอันตรายจากสารเคมี 3 อันดับ

แรก คอื ไม่มหีมายเลขโทรศพัท์ของหน่วยงานทีต่ดิต่อได้สะดวกเมือ่เกดิ

อุบัติภัย โดยหน่วยงานนั้นท�ำหน้าที่เกี่ยวข้องกับการระงับอุบัติภัยจาก

สารเคมี   ไม่มีเครื่องดับเพลิงในห้องปฏิบัติการ และไม่มีการวางแผน

ป้องกนัการเกดิอบุตัเิหตจุากสารเคม ีและไม่มสีญัญาณเตอืนภยัเมือ่เกิด

อุบัติเหตุ สภาพปัญหาด้านการก�ำจัดสารเคมี คือ ไม่ทราบว่าสารเคมี

ขวดใดหมดอายุ ไม่มีอ่างน�้ำส�ำหรับเทสารพวกกรดเบสโดยเฉพาะ และ

ไม่ทราบสถานทีห่รอืหน่วยงานทีจ่ะส่งสารเคมทีีก่�ำจดัเองไม่ได้ไปก�ำจดั 

สภาพปัญหาด้านการจัดการสารเคมี คือ ไม่ได้จัดท�ำรายการสารเคมี

ทัง้หมดในห้องปฏบิตักิาร ไม่มภีาชนะส�ำหรบัเก็บสารเคมทีีเ่ป็นของเสยี

เพื่อรอการก�ำจัด และบริเวณที่เก็บสารเคมีอยู่ใกล้กับสิ่งที่ติดไฟได้ง่าย 

และสภาพปัญหาด้านการใช้สารเคมี คือ ไม่มีการระบุวันที่รับสารเข้า

มาและการหมดอายุของสารเคมี  ไม่มีข้อมูลของสารเคมีที่มีทั้งหมดใน

ห้องปฏบิตักิาร และสารเคมบีางขวดไม่มป้ีายชือ่ และไม่มเีอกสารข้อมลู

ความปลอดภัยในการใช้สารเคมี

ด้านการยศาสตร์

ธนา ภริมย์ สรุสทิธิ ์ระวงัวงศ์ และนงนาฎ ระวงัวงศ์14 ได้ท�ำการ

ประเมินภาวะความเส่ียงทางการยศาสตร์จากการท�ำงานของบุคลากร

ในส�ำนักงาน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย โดยใช้แบบ

สัมภาษณ์และแบบประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ ด้วยแบบ

ประเมินความเครียดของพนักงานส�ำนักงานอย่างรวดเร็ว (Rapid  

Office Strain Assessment: ROSA) พบว่าบุคลากรในส�ำนักงานส่วน

ใหญ่มคีวามเสีย่งทางการยศาสตร์การท�ำงานในระดบัทีส่งู เนือ่งมาจาก

บุคลากรส�ำนักงานใช้คอมพิวเตอร์แบบตั้งตั้งในการท�ำงานมากกว่า  

4 ชั่วโมงต่อวัน ซึ่งมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคทางระบบโครงร่างและ

กล้ามเนื้อ

จุฑาทิพย์ วิญญูเจริญกุล และกลางเดือน โพชนา15 ได้น�ำแบบ

ประเมินโดยวิธี Rapid Office Strain Assessment : ROSA ไปใช้เพื่อ

การประเมินท่าทางการท�ำงานของพนักงาน มหาวิทยาลัย สงขลา

นครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ซ่ึงมีหน้าที่ความรับผิดชอบในการจัดท�ำ

ข้อมูลนักศึกษา จัดท�ำเอกสารหรือหนังสือราชการ และการติดต่อ

ประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 

พบว่าพนักงานนั่งเก้าอี้ที่มีระดับต�่ำเกินไป และพื้นที่ใต้โต๊ะคับแคบ ไม่

สามารถไขว้ขาได้ ลักษณะข้อศอกเหมาะสม ที่พักแขนท�ำด้วยวัสดุแข็ง

และไม่สามารถปรบัได้ พนกัพงิเอียงอยูใ่นระดบัทีเ่หมาะสมสามารถยดึ

หยุ่นระดับได้ พื้นโต๊ะท�ำงานไม่สูงเกินไป จอภาพอยู่ระดับสายตาและ

ไม่ใกล้หรือไกลจนเกินไป งานหลักคือการพิมพ์เอกสารแต่ไม่มีอุปกรณ์

ช่วยแขวนเอกสาร โทรศัพท์ไม่มีระบบที่ท�ำงานโดยไร้มือ ท่าทางการใช้

เมาส์ไม่ได้อยู่ในแนวระดับเดียวกับไหล่ ไม่มีที่รองข้อมือ ข้อมือระหว่าง

การใช้แป้นพิมพ์อยู่ในลักษณะตรง ที่วางแป้นพิมพ์ปรับไม่ได้ ส�ำหรับ

การประเมินระยะเวลาในการใช้งานพบว่าพนักงานใช้อุปกรณ์จอภาพ 

เมาส์ แป้นพิมพ์ และเก้าอี้ มากกว่า 4 ชม./วัน (ไม่ต่อเน่ือง) แต่ใช้

โทรศัพท์ 1-4 ชม./วัน (ไม่ต่อเนื่อง) เมื่อประเมินท่าทางการท�ำงานโดย

ให้คะแนนตามวิธีของ ROSA ค่าคะแนน ROSA ที่ได้คือ 5 คะแนน นั่น

คือท่าทางการปฏิบัติงานอยู่ภายใต้สภาวะเสี่ยง ซึ่งจ�ำเป็นต้องมีการ

ศึกษาเพิ่มเติมหรือปรับปรุงทันที	

สรุปผลและอภิปราย
จากการสืบค้นและทบทวนงานวิจัยและบทความ พบว่า 

มหาวทิยาลยัมีการด�ำเนนิการเกีย่วกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั และ

สภาพแวดล้อมในสถาบนัอดุมศกึษาในระดบัทีแ่ตกต่างกนั โดยสถาบนั

อุดมศึกษาส่วนใหญ่มีการด�ำเนินการเพียงแค่ประกาศนโยบาย 

ความปลอดภยัฯ มเีพยีงมหาวทิยาลยัมหดิลทีม่ทีัง้การประกาศนโยบาย 

ความปลอดภัยฯ การตัง้คณะอนกุรรมการความปลอดภัยฯ และก�ำหนด 

แนวปฏิบัติอาชีวอนามัยและความปลอดภัย แต่อย่างไรก็ตามจากผล

การศกึษาพบว่าบคุลากรในสถาบนัอดุมศกึษามคีวามเสีย่งในการท�ำงาน

ไม่ว่าจะมาจากการกระท�ำของตัวบุคลากรเอง หรือจากสภาพแวดล้อม

ในการท�ำงาน ทั้งจากสารเคมี และชีวภาพ 

ข้อเสนอแนะ
สถาบันอุดมศึกษาควรมีการด�ำเนินการจัดการด้านความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา เพื่อ

เป็นการลดความเสี่ยง และเป็นการป้องกันมิให้เกิดความสูญเสีย ไม่ว่า

จะเป็นทางด้านร่างกาย ทรัพย์สิน หรือชื่อเสียงของแต่ละสถาบัน โดย

ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะท�ำแนวทางการด�ำเนินการด้านความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษาในรูปแบบ

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อช่วยในการด�ำเนินการต่อไป 
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