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ประสิทธิผลของนวัตกรรมโต๊ะเก้าอี้ตัดใบตองลดความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานที่ไม่เหมาะสมในคนทำ
ใบตอง ตำบลคลองกระจง อำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 

THE EFFECTIVENESS OF INNOVATIVE TABLE-CHAIR FOR BANANA LEAVES CUTTING TO REDUCE RISK FROM 
WORK AWKWARD POSTURE AMONG BANANA LEAVES WORKERS, KHLONG KRACHONG SUB-DISTRICT, 

SAWANKHALOK DISTRICT, SUKHOTHAI PROVINCE 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรมโต๊ะเก้าอี้ตัดใบตองในคนทำใบตอง ตำบลคลอง

กระจง อำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย และเพื่อประเมินระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในคนทำใบตอง ตำบลคลองกระจง อำเภอ

สวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย กลุ่มตัวอย่าง คือคนทำใบตอง จำนวน 30 คน  โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามและแบบสังเกต Rapid Upper Limb Assessment  (RULA ) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ จำนวน 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต่ำสุด และสถิติเชิงอนุมานด้วยสถิติ Paired sample t-test ผลการวิจัยพบว่า โดยพบว่า

ภายหลังการใช้นวัตกรรมกลุ่มตัวอย่างมีอาการผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อลดลงในบริเวณหลังส่วนล่าง หลังส่วนบน ไหล่ และ

คอ และกลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนเฉลี่ยของความเสี่ยงทางการยศาสตร์ลดลง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P-value = 0.002 กลุ่มตัวอย่าง

มีความพึงพอใจของการใช้โต๊ะทำใบตองที่ออกแบบให้ระดับมาก ร้อยละ 63.33 ดังนั้น ผลการวิจัยนี้สามารถนำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อ

เป็นแนวทางให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเสริมความรู้ทางการยศาสตร์กับคนทำใบตองให้คนทำใบตองนำความรู้ไปปรับเปลี่ยนท่าทางการทำงาน 

และลดความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานท่ีไม่เหมาะสมในคนทำใบตองต่อไป  

คำสำคัญ : ท่าทางการทำงานท่ีไม่เหมาะสม / อาชีพทำใบตอง / นวัตกรรมโต๊ะเก้าอี้ตัดใบตอง 

Abstract 

 This quasi-experimental research aimed to assess the effectiveness of innovative table-chair for banana leaves 

cutting to reduce risk from work awkward posture among banana leaves workers, khlong krachong Sub-district, 

Sawankhalok District, Sukhothai Province and to assess of ergonomic risk in banana leaves workers Khlong Krajong 

Subdistrict, Sawankhalok District, Sukhothai Province. The sample was 30 banana leaves workers selected by purposive 

sampling. Data were collected using questionnaires and Rapid Upper Limb Assessment (RULA) analyzed data with 

descriptive statistics including percentage, number, mean, standard deviation, maximum and minimum, and inferential 
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statistics with Paired sample t-test. The results showed that It was found that after using the innovation, the subjects 

had reduced symptoms of musculoskeletal disorders in the lower back, upper back, shoulders, and neck, and the 

mean scores of ergonomic risk were reduced with a statistical significance (P- value = 0.002). The sample group was 

satisfied with using the designed innovative table-chair for banana leaves cutting at a high level (63.33%). Therefore, 

the results of this research can be used as basic information to guide relevant agencies to enhance ergonomics 

knowledge for banana leaves workers so that banana leaves workers can use the knowledge to change their working 

postures and reduce risks from working postures that is not suitable. 

Keywords:  awkward work posture / banana leaves workers / innovative table-chair for banana leaves cutting 

 

บทนำ 

 จากการสำรวจแรงงานนอกระบบของประเทศไทยในปี 

พ.ศ. 2564 เป็นแรงงานนอกระบบหรือผู้มีงานทำที่ไม่ได้รับความ

คุ้มครองหรือไม่มีหลักประกันทางสังคมจากการทำงานร้อยละ 

52.00 ส่วนใหญ่ยังเป็นผู้ที่ไม่มีการศึกษาและต่ำกว่าประถมศึกษา 

ร้อยละ 28.90 ทำงานอยู ่ในภาคเกษตรกรรม ร้อยละ 58.00 

รองลงมาเป็นภาคการบริการและการค้าร้อยละ 32.20 และ ภาค

การผลิตร้อยละ 9.80 ตามลำดับ ปัญหาของแรงงานนอก พบว่า มี

ปัญหาจากการทำงาน ร้อยละ 69.10 จากสภาพแวดล้อมในการ

ทำงาน ร้อยละ 44.70 และความไม่ปลอดภัยในการทำงานรอ้ยละ 

34.50 ปัญหาสภาพแวดล้อมในการทำงาน ที่แรงงานนอกระบบ

ประสบมากที่สุด ได้แก่อิริยาบถในการทำงาน (ไม่ค่อยได้เปลี่ยน

ลักษณะท่าทางในการทำงาน) ร้อยละ 32.70  มีฝุ่นละออง ควัน 

กลิ่น ร้อยละ 25.60 มีแสงสว่างไม่เพียงพอร้อยละ 13.70 และ

ปัญหาอื่น ๆ เช่น สถานที่ทำงานไม่สะอาด สถานที่ทำงานคับแคบ 

เป็นต้น1 ประกอบกับเมื ่อพิจารณาปัญหาด้านสุขภาพของวัย

แรงงาน จากข้อมูลจากระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2560 ที ่ผ่านมาพบว่าวัยแรงงาน

เจ็บป่วยจากปัญหาโรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูกที่

เกิดขึ้นเนื่องจากการทำงาน จำนวน 1,554 ราย (ร้อยละ 84.55)2  

เช่นเดียวกัน และจากข้อมูลในปี พ.ศ.2561 พบผู้ป่วยโรคกระดูก

และกล้ามเนื้อ เฉพาะรายที่เกี่ยวข้องกับภาวะการทํางาน จํานวน 

114,578 ราย คิดเป็นอัตราป่วย เท่ากับ 189.37 ต่อแสนประชากร 

โดยกลุ่มอายุที ่พบผู้ป่วยโรคกระดูกและกล้ามเนื้อมากที่สุด  คือ 

กลุ่มอายุ 15-59 ปี จำนวน 80,107 ราย คิดเป็นร้อยละ 69.91 

รองลงมา ได้แก่ กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 34,057 ราย คิดเปน็ 

ร้อยละ 29.72 3 

 จากรายงานประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 พบว่า

อันดับโรคของผู้ป่วยนอก ที่ได้รับการวินิจฉัย  พบว่า โรคระบบ

ไหลเวียนเลือด จำนวน 631,713 ครั ้ง และรองลงมาคือ โรค

เกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ โภชนการและเมตาบอลิซึม จำนวน 565,779 

ครั้ง และโรคระบบกล้ามเนื้อโครงร่าง และเนื้อยึดเสริม จำนวน 

208,265 จากข้อมูลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของ

วัยทำงาน อายุ 25-59 ปี พบว่า วัยทำงานมีปัญหาภาวะน้ำหนัก

เกินและอ้วน ร้อยละ 59.76 ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเติมเครื ่องปรุงรสเค็ม ร้อยละ 80.9 มีพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มรสหวาน 1-3 วันต่อสัปดาห์ มากถึง ร้อยละ 46.84 ไม่ดื่ม

เครื่องดื่มรสหวานเลยมีเพียง ร้อยละ 15.74 และมีกิจกรรมทาง

กายไม่เพียงพอ ร้อยละ 21.474 ตำบลคลองกระจง อำเภอสวรรค

โลก จังหวัดสุโขทัย เป็นตำบลที่มีการประกอบอาชีพรับทำใบตองที่

บ้านในกลุ่มสมาชิกวิสาหกิจชุมชนใบตองคลองกระจง มีทั้งหมด 9 

หมู่บ้าน ประชากรทั้งหมด 1,717 คน5 ลักษณะงานมีอิริยาบถ

ท่าทางการทำงานที่ไม่เหมาะสม เช่น การก้ม ๆ เงย ๆ ยืน การยก

ของหนัก การบิดตัวเอี ้ยวตัวอยู่ตลอดเวลาและทำงานหนักเป็น

เวลานานออกแรงมากเกินกำลังทำให้กล้ามเนื้อได้รับการบาดเจ็บ6 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้นำนวัตกรรมโต๊ะเก้าอี้ตัดใบตองมาลด

ความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานที่ไม่เหมาะสม เพื่อให้ผู้ประกอบ
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อาชีพทำใบตองมีท่าทางการทำงานที่เหมาะสม รวมถึงลดอาการ

ทางกระดูกและกล้ามเนื้อได้  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมโต๊ะเก้าอี ้ตัด

ใบตองลดความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานที่ไม่เหมาะสมในคนทำ

ใบตอง ตำบลคลองกระจง อำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 

 2. เพื ่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติทางระบบ

กระดูกและกล้ามเนื้อก่อนและหลังการใช้นวัตกรรมของคนทำ

ใบตอง ตำบลคลองกระจง อำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย เป็นการศึกษาวิจัยแบบกึ ่งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนหลัง  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากรที่ใช้ศึกษาครั ้งนี ้เป็นคนทำใบตองจากกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนใบตองคลองกระจง ตำบลคลองกระจง อำเภอ

สวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 9 หมู่บ้าน 1,717 ครัวเรือน5 จับสลาก

ตัวแทนหมู่บ้านในตำบลคลองกระจง 9 หมู่บ้านได้มา 1 หมู่บ้าน 

คือ หมู่ 6 บ้านคลองกระจง จำนวน 129 ครัวเรือน  คำนวณขนาด

กลุ่มตัวอย่าง ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 97 ครัวเรือน7 โดยใช้การสุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์การคัด

เข้าเป็นคนทำใบตองในส่วนกรีดใบตอง ไม่น้อยกว่า 1 ปี อาศัยอยู่

ในพื้นที่ ตำบลคลองกระจง มีรายชื่อในทะเบียนบ้านในพื้นที ่ไม่

น้อยกว่า 1 ปี เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ไม่มีปัญหาในการ

สื่อสาร ยินยอมให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม สำหรับ

เกณฑ์คัดออก คือ เจ็บป่วยกะทันหัน หรืออุบัติเหตุถึงขั้นผ่าตัดที่

ส่งผลต่อระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในปัจจุบัน  มีประวัติโรค

ระบบกระดูกและกล้ามเนื ้อ (Musculoskeletal Disorder) ที่

ได้รับการบำบัดอาการและกลุ่มตัวอย่างย้ายออกจากพื้นที่ ได้

จำนวน 30 ครัวเรือน (30 คน ตัวแทนครัวเรือนละ 1 คนในส่วน

กรีดใบตอง)  

เคร่ืองมือท่ีใช้และการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

เครื ่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื ่องมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ดังนี้  

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ นวัตกรรมโต๊ะเก้าอี้

ตัดใบตองในคนทำใบตอง โดยประยุกต์หลักการทางการยศาสตร์

ในการพัฒนานวัตกรรมโต๊ะเก้าอี้ตัดใบตอง โดยใช้ข้อมูลคณุสมบัติ

กายภาพของร่างกายในการออกแบบเป็นแนวทางในการพัฒนา 

โดยคำนึงถึงกลุ่มผู้ใช้งานให้เหมาะสมกับนวัตกรรมออกแบบ ความ

สูงของโต๊ะจะสามารถปรับระดับได้ตั้งแต่ 25 -50 เซนติเมตร ทำให้

โต๊ะสามารถปรับรับให้สัมพันธ์กับเก้าอี้ได้8 ทั้งนี้ได้มีการอบรมการ

ใช้นวัตกรรมและสาธิตตัวอย่างการใช้ รวมถึงชุดเผยแพร่ความรู้

การทำใบตองตามหลักการยศาสตร์  เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างใช้งานได้

อย่างมีประสิทธิผลในการพัฒนาออกแบบนวัตกรรม โดยปรึกษา

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพื่อให้นวัตกรรมมีความเหมาะสมในการใช้

งาน 

ขั้นตอนการสร้างโต๊ะเก้าอี้ตัดใบตองในคนทำใบตอง 

วัสดุอุปกรณ์ 

 1. เหล ็กกล ่องเหล ี ่ยม ขนาด 1 x 1 นิ ้ว (25 x 25 
มิลลิเมตร) หนา 1.1 มิลลิเมตร จำนวน 2 เส้น 

2. เหล็กท่อกลม ขนาด เส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5 นิ้ว หนา 
1.2 มิลลิเมตร จำนวน 4 เส้น 

3. ขาตั ้งเกล ียวนั ่งร ้านปร ับความสูงได ้ขนาด 600 
มิลลิเมตร จำนวน 8 ขาต่อโต๊ะ 1 ชุด 

4. เหล็กแบน ขนาด กว้าง 1 นิ้ว หนา 1 มิลลิเมตร ยาว 
160 เซนติเมตร จำนวน 2 เส้น 

5. ไม้ไผ่ผ่าซีก ขนาด 1.5 นิ ้ว ยาว 150 เซนติเมตร 
จำนวน 30-35 ช้ิน ต่อโต๊ะ 1 ชุด 

6. ไม้สัก ขนาด กว้าง 20 เซนติเมตร หนา 1.2 นิ้ว ยาว 
120 เซนติเมตรจำนวน 2 แผ่น   
 7. สกรูเกลียว ขนาด 7 x 1 นิ้ว จำนวน 100 ตัว 
 
ขั้นตอนการดำเนินการทำโต๊ะเก้าอี้ตัดใบตองในคนทำใบตอง 

1. สำรวจข้ันตอน ลักษณะและรูปแบบการการกรีด และ

พับใบตอง 

2. ทำการออกแบบจำลองลักษณะการนั ่งทำงานจริง

จากนั้นวัดความสูงและนำมาทำโต๊ะและเก้าอี ้ที่เหมาะสมที่ให้ผู้

ทำงานสามารถทำงานได้สะดวก จากบุคคลทั ้งหมด 6 คน ที่

ลักษณะความสูง และน้ำหนักตัวต่างกัน 
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3. ทำการออกแบบโต๊ะให้มีความเหมาะสมกับการใช้งาน 

และให้ขาโต๊ะสามารถปรับความสูงได้ในช่วง 25 – 50 เซนติเมตร 

ตามความเหมาะสมของผู้ใช้งาน โดยโต๊ะกรีดใบตองแบ่งออกเป็น

สองตัว เพื่อให้สามารถนำมาประกอบเข้ากันได้ตามความถนัดของ

ผู้ใช้งานท่ีถนัดทั้งข้างขวา หรือซ้าย 

4. ทำการออกแบบเก้าอี้ ไม้ไผ่แบบมีผนังพิง เก้าอี ้มี 

ขนาด กว้าง 40 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร ปรับความสูง 25-

50 เซนติเมตร  จำนวน 2 ตัว ให้มีความสัมพันธ์กับโต๊ะ 

5. ดำเนินการทำโต๊ะและเก้าอี้สำหรับกรีดใบตองตาม

แบบท่ีได้วางไว้ และนำไปใช้งานกับกลุ่มตัวอย่าง 

 

 
ภาพที่ 1 ก่อนดำเนินการ 

 

 
ภาพที่ 2 การดำเนินการและภายหลังท่ีดำเนินการแล้วเสร็จ 

 

2 .  เคร ื ่ อ งม ื อ ในการ เก ็ บ รวบรวมข ้ อม ู ล  คื อ 

แบบสอบถาม ทัง้หมด 6 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน  12 
ข้อ  
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลปัจจัยการทำงานและสภาพแวดล้อมใน
การทำงาน จำนวน 20 ข้อ 

ส่วนที ่ 3 ข้อมูลเกี ่ยวกับลักษณะการทำงานใบตอง 
จำนวน  15 ข้อ 

ส่วนที่ 4 ข้อมูลเกี ่ยวกับระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ม า ก จ า ก Standardized Nordic Questionnaire9 
จำนวน 19 ข้อ 

ส่วนที่ 5 แบบประเมินท่าทางการทำงาน Rapid Upper 
Limb Assessment (RULA)10 จำนวน 16 ข้อ 

ส่วนที่ 6 ข้อมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับการใช้โต๊ะ-เก้าอี้

ทำใบตอง จำนวน 8 ข้อ 

3. การหาคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยนำแบบสอบถามให้

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ได้ค่า IOC เท่ากับ 

1.00 จึงนำไปทดลองใช้ (Try out) กับตัวอย่างที่มีลักษณะคล้าย

กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได ้ค ่าความเชื ่อม ั ่นเท่ากับ 

0.809 (เฉพาะแบบสอบถามส่วนท่ี 1 2 3 และ 6) 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลด้วยตนเอง โดยการเก็บข้อมูลในช่วงระหว่าง เดือนเมษายน-

มิถุนายน พ.ศ.2564 เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

จากกลุ ่มตัวอย่างที ่กำหนด ผู ้ว ิจัยติดต่อประสานงานกับกลุ่ม

ตัวอย่าง/เพื ่อชี ้แจงวัตถุประสงค์ขั ้นตอน/และวิธีดำเนินวิจัย 

สถานที่และเวลา การดำเนินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการให้กับ

กลุ่มทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1-2 ชั่วโมง โดยมีแผนการจัด

กิจกรรมดังต่อไปนี้  

4.1 สัปดาห์ที ่ 1 ผู ้วิจัยพบกลุ ่มตัวอย่าง เพื ่อแนะนำ 

ตัวเองช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี ้ สิ ่งที่

ผ ู ้เข้าร่วมกิจกรรมต้องปฏิบัติอะไรบ้าง ระยะเวลาในการร่วม

กิจกรรม และประโยชน์ที ่ผู ้เข้าร่วมจะได้รับ เก็บข้อมูลอาการ

ผ ิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื ้อ (Musculoskeletal 

Disorder) และประเมินท่าทางการทำงาน Rapid Upper Limb 

Assessment (RULA) ก่อนการใช้นวัตกรรม 

4.2 สัปดาห์ที่ 2 ให้ความรู้เรื่องเกี่ยวกับโรคระบบกระดูก

และกล้ามเนื้อ (Musculoskeletal Disorder) สาเหตุ อาการของ

โรค ผลกระทบของโรค และให้ความรู้เรื่องเกี่ยวกับวิธีการทำงาน

ให้ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์โดยใช้สื่อจากผู้วิจัย 

4.3 สัปดาห์ที่ 3 การอบรมการใช้นวัตกรรมและสาธิต

ตัวอย่างการใช้ รวมถึงชุดเผยแพร่ความรู ้การทำใบตองตาม

หลักการยศาสตร์   

4.3 สัปดาห์ที่ 4-7 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมติดตามผลการใช้

นวัตกรรมและการทำงานตามหลักการยศาสตร์ ประเมินโดยการ

สังเกตและเข้าไปสอบถามการปฏิบัติการใช้นวัตกรรม รวมถึงให้คำ

แนะนาและพูดคุยแลกเปลี่ยนเป็นรายบุคคล ตลอดระยะเวลา 4 

สัปดาห์ โดยอาศัยทฤษฎีอุปนิสัย 21 วัน11 

4.4 สัปดาห์ที่ 8 ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการ

ได้รับโปรแกรม ประมาณ 7 วัน ประกอบด้วย แบบประเมินอาการ

ผ ิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื ้อ (Musculoskeletal 

Disorder) และประเมินโดยการสังเกตและเข้าไปสอบถามการ

ปฏิบัติการใช้นวัตกรรมประเมินท่าทางการทำงาน Rapid Upper 

Limb Assessment (RULA) 

4.5 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ผู้วิจัยทำ

การตรวจแบบสอบถามโดยเน้นความถูกต้องเรียบร้อย และความ

ครบถ้วนของแบบสอบถาม ก่อนนำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยวิธีทางสถิติ 

5. การพิทักษ์สิทธิตัวอย่าง คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการขอ

ความยินยอมในการเก็บข้อมูลวิจัย ชี้แจงรายละเอียดของการวิจัย

ให้กับกลุ่มตัวอย่าง เช่น วัตถุประสงค์ ที่มาและความสำคัญ ผลที่

จะได้รับ วิธีการวิจัย ตั้งแต่ก่อนกระบวนการ โดยคำนึงถึงข้อมูล

ของผู้ที่เข้าร่วมวิจัย โดยไม่เปิดเผย ชื่อ – สกุล ของผู้เข้าร่วมวิจัย 

ใช้รหัสเป็นตัวเลขเท่านั้น หากไม่ประสงค์จะเข้าร่วมหรือออกจาก

การวิจัย สามารถออกจากการวิจัย โดยไม่มีผลใดๆกับสิทธิต่างๆที่

พ ึงจะได ้ร ับ และหากการวิจ ัยกระทบต่อจ ิตใจหรือร่างกาย 

คณะผู้วิจัยยินดีรับผิดชอบ 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ความถี่ (Frequency) 

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) ค่าต่ำสุด (Min) และค่าสูงสุด (Max) สถิติ

เชิงอนุมานด้วยสถิติ Paired sample t-test  
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ผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 80.00 มี

อายุในช่วง 44-60 ปี มากที่สุด ร้อยละ 43.33 มีอายุเฉลี่ย 56.37 

ปี อายุน้อยที่สุด 27 ปี และมากที่สุด 76 ปี มีดัชนีมวลกายเฉลี่ย 

26.04 กิโลกรัมต่อตารางเมตร มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 63.33  

และส่วนใหญ่จบประถมศึกษา ร้อยละ 70.00 มีประสบการณ์การ

นั่งทำงานใบตอง 5-21 ปี ร้อยละ 46.66 โดยทำงานเฉลี่ยวันละ 

8.27 ช่ัวโมงต่อวัน ไม่ทำอาชีพเสริมนอกเหนือจากงานใบตอง และ

ไม่ได้ออกกำลังกาย ร้อยละ 36.67 ดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล (n=30) 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 6 20.00 
หญิง 24 80.00 

อายุ 
27-43 ปี 5 16.67 
44-60 ปี 13 43.33 
61-76 ปี 12 40.00 

𝑥̅=56.37, S.D. =12.358, Max =76, Min =27 
ดัชนีมวลกาย (BMI) 

<18.50 1 3.33 
18.50-22.90 8 26.67 
23-24.90 
25-29.90 
>30 

6 
8 
7 

20.00 
26.67 
23.33 

𝑥̅=26.04, S.D. =5.06486, Max =37.04, Min =17.07 
สถานภาพสมรส   

โสด 3 10.00 
สมรส 19 63.33 
หม้าย/ แยก/หย่า 8 26.67 

ประสบการณ์การนั่งทำงานใบตอง 
5-21 ปี 14 46.66 
22-38 ปี 8 26.67 
39-55 ปี 8 26.67 

𝑥̅=26.27, S.D. =14.304, Max =55, Min =5 

ทำงานกี่ช่ัวโมงต่อวัน   
3-6 ช่ัวโมงต่อวัน 8 23.33 
7-10 ช่ัวโมงต่อวัน 7 53.34 
11-14 ช่ัวโมงต่อวัน 16 23.33 

𝑥̅=8.27, S.D. =2.828, Max =14, Min =3 
 

ข้อมูลปัจจัยด้านการทำงานและสภาพแวดล้อมในการ
ทำงานใบตอง 

กลุ ่มตัวอย่างที ่ทำใบตองร้อยละ 100 มีท่าทางการ
ปฏิบัติงาน ได้แก่ นั่งทำงานติดต่อกันเป็นเวลานานกว่า 2 ชั่วโมง
ต่อวัน และ มีการปฏิบัติงานกรีด หรือแล่ใบตองโดยการใช้ข้อมือ
อยู่ในท่าเดิมซ้ำ ๆ ร้อยละ 96.67 รองลงมาคือ มีท่าทางการทำงาน
ที่มีการบิดเอี้ยวบริเวณบั้นเอว ร้อยละ 93.33  มีการปฏิบัติงานที่
ต้องลาก หรือดึงสิ่งของ เช่น ลากใบต้องมากองรวมกันที่พื้น และ
ดึงใบตองกรีดหรือแล่ ร้อยละ 90.00 และมีการปฏิบัติงานในการ
ซ้อนใบตองและมัดใบตองเช่น มือ แขน หรือไหล่ของท่าน มีการ
เอื้อมออกไปไกลกว่าพื้นที่หน้างาน  โดยใช้แรงตึงแขนในการมัด 
ร้อยละ 86.67 และนั่งพับเข่าเป็นเวลานานโดยไม่มีการพัก ร้อยละ 
73.33 

อุปกรณ์และสิ่งแวดล้อมในการทำงาน ได้แก่ เก้าอี้ที่นั่ง
ทำงานเป็นประจำ สามารถปรับความสูงได้ ร้อยละ 90.00  

รองลงมาคือ ไม่มีพนักพิง ร ้อยละ 76.67  และโต๊ะ
ทำงานมีความสูงไม่เหมาะสม ร้อยละ 63.33 นอกจากนี้บริเวณที่
ทำงานของคุณมักมีเสียงดังรบกวน และห้องทำงานมีอากาศถ่ายเท
ดี 

ข้อมูลอาการผิดปกติของโรคระบบกล้ามเนื ้อและ
กระดูก คนทำใบตองมีอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูก (MSDs) ในช่วง 7 วันก่อนการใช้นวัตกรรม พบว่า ตำแหน่ง
ที่มีความผิดปกติมากที่สุด 4 อันดับแรก ได้แก่ หลังส่วนบน หลัง
ส่วนล่าง ไหล่ และคอ ร้อยละ 100, 100, 93.33 และ 90.33 
ตามลำดับ และหลังการใช้นวัตกรรม พบว่ามีอาการผิดปกติทาง
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก (MSDs) ในช่วง 7 วัน ลดลง 4 อันดับ
แรก ได้แก่ หลังส่วนล่าง หลังส่วนบน ไหล่ และคอ ร้อยละ 83.33, 
76.67, 60.00 และ 60.00 ตามลำดับ ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามข้อมูล
ที่มีอาการผิดปกติของโรคระบบกล้ามเนื้อและกระดูก ในช่วง 7 วัน 
ก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม (n=30) 
ส ่ ว น ข อ ง
ร ่ า งก ายท ี ่ มี
อาการผิดปกติ 

อาการความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูก 7 วันที่ผ่านมา 
ก่อนการใช้ หลังการใช้ 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
คอ 28 93.33 19 63.33 
ไหล่ 27 90.00  18 60.00 
หลังส่วนบน 30 100.00  17 56.67 
หลังส่วนล่าง 30 100.00  24 80.00 
แขนส่วนล่าง 27 90.00 11 36.67 
แขนส่วนบน 28 93.33 10 33.33 
ข้อศอก 28 93.33 7 23.33 
มือ/ข้อมือ 28 93.33 11 36.67 
สะโพก/ต้นขา/
ก้น 

15 50.00 13 43.33 

หัวเข่า 15 50.00 14 46.67 
น่อง 14 46.67 7 23.33 
เท้า/ข้อเท้า 9 30.00 4 13.33 

ข้อมูลการประเมินท่าทางการปฏิบัติงาน 
 กลุ่มตัวอย่างมีความเสี ่ยงต่อท่าทางการทำงานที่ไม่
เหมาะสม (RULA) โดยงานนั้นมีต้องมีการปรับปรุงทันที (คะแนน  
7 คะแนน) ก่อนการใช้นวัตกรรม ร้อยละ 83.33 หลังจากการใช้น
วัตกรรรม ร้อยละ 73.33 (ตารางที่ 3) ภายหลังการใช้นวัตกรรม 

(𝒙̅= 6.40, S.D. = 0.621) กลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนเฉลี่ยของ
ท่าทางการทำงานที่ไม่เหมาะสมลดลงกว่าก่อนการใช้นวัตกรรม 

(𝒙̅= 7.00, S.D. = 0.263, P-value < 0.001) อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติทีระดับ 0.05 (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 3 แสดงจำนวนและร้อยละความเสี่ยงทางการยศาสตร์  
(RULA) ในคนทำใบตองก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม (n=30) 

ความเสี่ยงการย
ศาสตร์ (RULA) 

ก่อนใช้นวัตกรรม 
จำนวน (ร้อยละ) 

หลังใช้นวัตกรรม 
จำนวน (ร้อยละ) 

1-2 คะแนน - - 
3-4 คะแนน - - 
5-6 คะแนน 2 (6.67) 16 (53.33) 
7 คะแนน 28 (93.33) 14 (46.67) 

 

 
ตารางที่ 4 แสดงเปรียบเทียบความแตกต่างของความเสี่ยงทางการยศาสตร์ ในคนทำใบตองก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม (n=30) 

ความเสี่ยงทางการยศาสตร์  
(RULA) 

𝒙̅ S.D. t df p-value 95% CI 
 Lower Upper 

ก่อนรับโปรแกรม 7.00 0.263 4.871   29 <0.001 0.348 0.852 
หลังรับโปรแกรม 6.40 0.621     

 *P-value<0.05 
 

ข้อมูลความพึงพอใจการใช้โต๊ะเก้าอี้ตัดใบตอง (นวัตกรรม) 
กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใช้ต่อนวัตกรรมโต๊ะเก้าอี้ตัด

ใบตองในระดับมาก ร้อยละ 63.33 เนื่องจาก โต๊ะทำใบต้องมีเนื้อที่
เพียงพอในการทำงาน ความสูงของโต๊ะทำใบตองที่ออกแบบให้อยู่

ในระดับที่เหมาะสมกับเก้าอี้ที่ออกแบบ รวมถึงสภาพแวดล้อมใน
การทำงานท่ีไม่มีปัญหาเรื่องแสงสว่างในการทำงาน ดังตารางที่ 5  
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ตารางที่ 5 จำนวนและร้อยละการใช้โต๊ะ-เก้าอี้ของคนทำใบตอง (n=30) 

การใช้โต๊ะ-เก้าอี้ในการทำใบตอง จำนวน ร้อยละ 
1. โต๊ะทำใบตองที่ออกแบบให้มีพื้นท่ีเพียงพอในการทำงาน 30 100.00 
2. ความสูงของโต๊ะทำใบตองที่ออกแบบให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม 30 100.00 

3. ความสูงของเก้าอี้นั่งทำใบตองที่ออกแบบให้ท่านใช้นั้นเหมาะสม 30 100.00 
4. ความกว้างของที่น่ังของเก้าอี้นั่งทำใบตองที่ท่านใช้นั้นเหมาะสม   

ไม่เหมาะสม (สูงเกินไป) 1 3.33 
เหมาะสม 29 96.67 

5. เก้าอ้ีนั่งทำใบตองที่ใช้นั้นเป็นเก้าอ้ีทำงานประเภท (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
มีพนักพิง 29 96.67 
มีที่วางแขน 5 16.67 
หมุนได้ 2 6.67 
อื่น ๆ    

6. มีการใช้อุปกรณ์เสริมสำหรับการปรับเก้าอี้ทำงานหรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
หมอนรองนั่ง 21 70.00 
หมอนรองหลัง 18 60.00 
เก้าอี้วางเท้า 1 3.33 

7.ไม่มีปัญหาเรื่องแสงสว่างขณะที่ทำงาน 30 100.00 
8. ความพึงพอใจของการใช้โต๊ะทำใบตองที่ออกแบบให้   

มากที่สุด 11 36.67 
มาก 19 63.33 

สรุปและอภิปรายผล 

ประสิทธิผลของนวัตกรรมโต๊ะเก้าอี้ตัดใบตองลดความ

เสี่ยงทางการยศาสตร์ในคนทำใบตอง ตำบลคลองกระจง อำเภอ

สวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย พบว่าหลังการใช้นวัตกรรมคนทำใบตอง

มีความเสี่ยงทาง ท่าทางการทำงานที่ไม่เหมาะสมลดลงกว่าก่อน

การทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นวัตกรรมโต๊ะ

เก้าอี้ทำใบตองยังสามารถทำให้สามารถมีท่าทางในการทำงานที่

เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องตัวมากขึ้น นอกจากนี้หลังการใช้

นวัตกรรมอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก (MSDs) 

ในช่วง 7 วัน ที่ผ่านมาลดลง 4 อันดับแรก ได้แก่ หลังส่วนล่าง หลัง

ส่วนบน ไหล่ และคอ ร้อยละ 83.33, 76.67, 60.00 และ 60.00 

ตามลำดับ เป็นไปในแนวทางเดียวกับการจัดกระทำด้านการย

ศาสตร์ คือกิจกรรมต่าง ๆ ประกอบด้วย การอบรมความรู้เกี่ยวกับ

อันตรายของท่าทางการทำงานที่ไม่ถูกต้อง การปรับท่าทางการ

ทำงาน การยืดกล้ามเนื้อ และปฏิบัติการปรับท่าทางการทำงาน 

สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีมีกิจกรรมร่วมกับยืดกล้ามเนื้อเป็นเวลา 12 

สัปดาห์ซึ ่งมีผลต่อระดับความยืดหยุ ่นของกล้ามเนื ้อหลัง เช่น 

คนทำงานแกะสลักไม้ จากการที่กลุ่มทดลองมีระดับความยืดหยุ่น

ของกล้ามเนื้อหลังมากกว่ากลุ่มควบคุม โดยมีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในสัปดาห์ที่ 8 กับ 1212 และสอดคล้อง

กับงานวิจัยที่ศึกษาความเสี่ยงทางการยศาสตร์ และสมรรถภาพ

ของกล้ามเนื้อของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา จังหวัดอุบลราชธานี 

พบว่า ส่วนใหญ่มีอาการปวดในระดับปานกลาง โดยพบสูงสุดที่

ตำแหน่งมือและข้อมือ รองลงมาคือบริเวณเข่า และหลังส่วนบน 

ผลการประเมินความเสี ่ยงทางการยศาสตร์ด้วย REBA พบว่า 

เกษตรกรมีท่าทางที่มีความเสี่ยงส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 4 ความเสี่ยง
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สูงสุดในขั้นตอนการทำยางแผ่น รองลงมาคือกรีดยาง เก็บน้ำยาง

สด และยางก้อนถ้วยตามลำดับ ผลการวัดสมรรถภาพของ

กล้ามเนื้อของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา พบว่า การวัดแรงบีบมือ

และแรงเหยียดหลังอยู่ระดับปานกลาง ร้อยละ 32.91 ร้อยละ 

54.43 ตามลำดับ ส่วนแรงเหยียดขา อยู่ในระดับต่ำมาก ร้อยละ 

75.63 จากการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านการยศาสตร์ จะ

เห็นว่าเกษตรกรผู้ปลูกยางพารามีการทำงาน ในท่าทางซ้ำซาก 

และท่าทางที่ไม่เหมาะสมเป็นเวลานาน ๆ ทำให้ส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพระยะยาวโดยเฉพาะระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ13  และ

สอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยเสี่ยงทางการยศาสตร์

ต่ออาการผิดปกติทางระบบโครงร่าง และกล้ามเนื้อจากการปลูก

ข้าวโพด ของเกษตรกรกลุ่มชาติพันธุ์ จังหวัดเชียงราย พบว่า อัตรา

ความชุกของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในช่วง 

7 วัน และ 12 เดือนที่ผ่านมาร้อยละ 73.20 (95%CI = 68.00-

78.40) และร้อยละ 75.60 (95%CI = 69.60-80.80) ตามลำดับ 

บริเวณอวัยวะหลังส่วนล่างสะโพกต้นขา และไหล่ร้อยละ 72.00 , 

68.40 และ 59.60 ตามลำดับ สำหรับปัจจัยด้านการยศาสตร์  

ได้แก่ การทำงานบนพื้นที่สูงชัน (OR = 9.89, 95% CI = 1.31-

74.97) ท่าทางการทำงานที่ไม่เหมาะสม (OR= 6.43, 95%CI = 

3.15-13.12) และการทำงานที ่ต้องออกแรงมาก (OR = 4.42, 

95% CI = 1.49-13.10)14 และสอดคล้องกับงานวิจัยที ่ศึกษา

ประสิทธิผลของนวัตกรรมลูกปัดไม้นวดกดจุดลดอาการที่เท้าใน

กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน ตำบลจระเข้สามพัน อำเภออู่ทอง จังหวัด

สุพรรณบุรี พบว่า ภายหลังการใช้นวัตกรรมลูกปัดไม้ กลุ่มตัวอย่าง

มีอาการชาที่เท้าลดลงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ  ท ี ่ระด ับ 0.0515 และงานวิจ ัยที ่ศ ึกษาประสิทธ ิผลของ

นวัตกรรมชุดฟื้นฟูข้อไหล่ติดในผู้สูงอายุ ตําบลบางนายสี  อําเภอ

ตะกั่วป่า จังหวัดพังงา พบว่า หลังการทดลองผู้สูงอายุมีอาการข้อ

ไหล่ติดลดลง โดยพบว่าระดับองศา ข้อไหล่เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิที ่ระดับ 0.00 (p-value < 

0.001)16 การลดความเสี่ยงของท่าทางการทำงานที่ไม่เหมาะสม

โดยแนวทางด้านการยศาสตร์แบบมีส่วนรวม ประกอบด้วย 1) การ

ฝึกอบรม 2) การบ่งชี้อันตราย 3) การลดปัจจัยเสี่ยง และ 4) การ

ปรับปรุงงานตามกระบวนการในทุกขั้นตอน ร่วมกับแนวทางการ

ปฏิบัติงานเพื่อลดความเสี ่ยงต่อการเกิด WMDS ทั้งในเชิงการ

บริหารจัดการและการสร้างความตระหนักเพื่อให้สามารถเรียนรู้

และค้นหาแนวทางการลดความเสี่ยงต่อไป17 

ข้อจำกัดของงานวิจัย 
1. วิธีการเลือกวัสดุอุปกรณ์ที ่ใช้ออกแบบโต๊ะเก้าอี ้ และการวัด
ขนาดที่มีตัวเลขอ้างอิงแบบชัดเจนตามขนาดร่างกายยังไม่รัดกุม
เพียงพอ 
2. การวางแผนการออกแบบไม่ได้คำนึงถึงความคลาดเคลื่อน เช่น 
เก้าอี้ไม่สามารถปรับระดับได้ตามที่วางแผนไว้ แต่จำกัดขนาดให้
พอดีกับโต๊ะ 
 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
ผลการวิจัยนี้สามารถนำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อเป็นแนวทางใน
การวางแผนลดความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานที่ไม่เหมาะสมใน
คนทำใบตองในพื้นที่ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการเก็บข้อมูลในคนทำใบตองในส่วนการกรีดใบตองทุก
หมู่บ้านในตำบลคลองกระจง เพื่อให้ได้ข้อมูลทีครอบคลุม 
2. ควรมีการใช้เครื่องมือที่หลากหลายในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เช่น การสนทนากลุ่ม หรือการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นต้น 
3. ควรมีการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการทำนวัตกรรมให้เหมาะสม 
น้ำหนักเบาสามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวกมากยิ่งข้ึน 
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