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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวางในกลุ่มเกษตรกรจากฐานข้อมูลสุขภาพของผู้ป่วยพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในฐานข้อมูล 43 
แฟ้ม ด้วยรหัส T60.0 - T60.9 จากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด อุดรธานี  และหนองบัวล าภู  เขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และใช้รหัสอาชีพเกษตรกรและข้อมูลจ านวนเกษตรกรที่ข้ึนทะเบียนจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ระหว่างวันท่ี 1 
ตุลาคม 2562 ถึง 30 กันยายน 2563 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพื่อศึกษาการกระจายทางวิทยาการระบาดในเชิงพื้นที่ของ
อัตราป่วยเป็นโรคและมีอาการแสดงที่เกิดจากการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร และอัตราป่วยโรคมะเร็งท่อน้ าดี โดยมี
เกษตรกรขึ้นทะเบียนทั้งหมด 877,765 คน จากข้อมูลการเข้ารับบริการสุขภาพพบอัตราป่วยเป็นโรคพิษเคมีก าจัดศัตรูพืชมากที่สุด คือ 
จังหวัดหนองบัวล าภู เท่ากับ 66.19 ต่อเกษตรกรแสนคน รองลงมาคือจังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด และอุดรธานี เท่ากับ  52.82, 41.26 และ 
40.41 ต่อเกษตรกรแสนคน ตามล าดับ โดยชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีเกษตรกรป่วยจากการใช้สารก าจัดศัตรูพืชและสัตว์อ่ืนๆ ที่ไม่
ระบุรายละเอียด (T60.9) มากที่สุด ร้อยละ 34.04 รองลงมาคือยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าเช้ือรา (T60.3) ร้อยละ 29.79 และสารออร์กาโน
ฟอสเฟตและคาร์บาเมต (T60.0) ร้อยละ 13.24 และจากข้อมูลการตรวจคัดกรองมะเร็งท่อน้ าดีด้วยการตรวจอัลตร้าซาวด์ พบอัตราป่วย
ของเกษตรกรผู้ที่มีผลตรวจช้ีว่าสงสัยเป็นมะเร็งท่อน้ าดีมากที่สุด คือ จังหวัดร้อยเอ็ด เท่ากับ 268.42 ต่อเกษตรกรแสนคน รองลงมาคือ 
จังหวัดอุดรธานี ขอนแก่น และหนองบัวล าภู เท่ากับ 180.77, 89.45 และ 86.92 ต่อเกษตรกรแสนคน ตามล าดับ อาการเกี่ยวเนื่องจาก
การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตามรหัสอาการที่รายงาน พบในจังหวัดร้อยเอ็ดมากที่สุด เท่ากับ 21,595.46 ต่อเกษตรกรแสนคน รองลงมา
คือจังหวัดขอนแก่น หนองบัวล าภู และอุดรธานี เท่ากับ 18,043.63, 10,717.08 และ 6,781.35 ต่อเกษตรกรแสนคน ตามล าดับ และพบ
อาการวิงเวียนศีรษะ (R42) มากท่ีสุดร้อยละ 53.29 ลองลงมาคือไอ (R05) ร้อยละ 21.39 และปวดศีรษะ (R51) ร้อยละ 15.57 การศึกษา
ครั้งนี้พบว่าอัตราป่วยของโรคพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและอาการอันเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรมีการ
กระจายเชิงพื้นที่ ข้อมูลนี้จึงเป็นประโยชน์ในการเฝ้าระวังสุขภาพในเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อการเจ็บป่วยจากมะเร็งท่อน้ า ดี 
และการค้นหาปัจจัยเสี่ยงเพื่อการป้องกันพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เกี่ยวข้องในเชิงพื้นที่ต่อไป 
 
ค้าส้าคัญ : โรคพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช/ เกษตรกร / 43 แฟ้ม/ มะเร็งท่อน้ าดี 
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Abstract 
 This cross-sectional descriptive study aimed to investigate the spatial epidemiological situation of pesticide 
toxicity, pesticide symptoms and cholangiocarcinoma morbidity rate among cultivating agriculturists in the 
northeastern region of Thailand. The secondary data was collected from 43 health data files with ICD10 codes  of 
T60.0 - T60.9 and the number of registered agriculturist data from the provinces of Khon Kaen, Roi Et, Udon Thani, 
and Nong Bua Lamphu during 2019-2020. A total of 877,765 cultivating agriculturists were registered to the Ministry of 
Agriculture. The results of this study showed that the pesticide toxicity morbidity among cultivating agriculturists in 
Nong Bua Lamphu Province was 66.19 per 100,000 agriculturists followed by Khon Kaen, Roi Et, Udon Thani province, 
respectively. Most toxic effect of pesticides caused by pesticide, unspecified (34.04%) followed by herbicides and 
fungicides (29.79%) and organophosphates and carbamate pesticides poisoning (13.24%). In addition, the highest 
morbidity rate of suspected cholangiocarcinoma by ultrasound was found in Roi Et (268.42 per 100,000 agriculturists) 
followed by Udon Thani (180.77 per 100,000 agriculturists), Khon Kaen (89.45 per 100,000 agriculturists), and Nong Bua 
Lamphu province (86.92 per 100,000 agriculturists). The highest morbidity rate of pesticide symptoms was found in 
Roi Et (21,595.46 per 100,000 agriculturists) followed by Khon Kaen, Nong Bua Lamphu, and Udon Thani province. 
Moreover, the most common symptoms related to pesticides toxicity were dizziness and giddiness (53.29%), followed 
by cough (21.39), and headache (15.57), respectively. This information is very useful for further studies of health risk 
assessment on agriculturist’s exposure to pesticide and identify the associated risk factors to prevent exposure and 
pesticide related diseases. 
 

Keywords:  pesticide toxicity/ 43 health data files/ ICD-10 codes / Cholangiocarcinoma 

บทน้า 
 มะเร็งท่อน้ าดี  (Cholangiocarcinoma: CCA) เป็น

มะเร็งที่มีความรุนแรง เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของประชากร
ทั่วประเทศปีละกว่า 20,000 คน และมีอุบัติการณ์ของประเทศ
ไทยสูงที่สุดในโลก ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นหัวหน้าครอบครัว ช่วง
อายุ 40-60 ปี และจะมาพบแพทย์เมื่อโรคอยู่ในระยะลุกลาม 
(advanced stage) ซึ่ งถือว่า เป็นโรคที่ รุนแรงท าให้ผู้ป่วย
เสียชีวิต ก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 1-2 ในปัจจุบัน
อุบัติการณ์มะเร็งท่อน้ าดีเกิดขึ้นทั่วโลกโดยมีปัจจัยเสี่ยงแตกต่าง
กัน ส าหรับในประเทศไทยปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญคือการติดเช้ือ
พยาธิใบไม้ตับชนิด Opisthorchis viverrini3-4 โดยมีกลไกการ
เกิดมะเร็งจากขบวนการการอักเสบ ที่ท าให้เกิด Oxidative 
damage จาก Nitric oxide1,5 โดยปัจจัยเสี่ยงเกิดจากความ
หนาแน่นของพยาธิใบไม้ตับ อายุ เพศ การเคยติดเชื้อพยาธิใบไม้
ตับ ความถี่ในการเคยรับประทานยารักษาพยาธิ ตลอดจน
คุณลักษณะทางพันธุกรรมก็อาจมีอิทธิพลต่อการเกิดมะเร็งได้
เช่นกัน2,6 ในซีกโลกตะวันตก คือ ยุโรปและสหรัฐอเมริกา ปัจจัย
เสี่ยงคือโรคท่อน้ าดีอักเสบ (Primary sclerosing cholangitis) 
โ รคทางภู มิ คุ้ มกัน  (Autoimmune diseases) และการ ใ ช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จากการศึกษา Christina Persson และ
คณะ ในปี 20127, Benhua Zhao และคณะ ในปี 20128 และ 
Trang VoPham และคณะ ในปี 20159 พบว่าผู้ที่ได้รับสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีน โดยเฉพาะสารไดคลอโรไดฟี
นิล ไตรคลอโรอี เทน  (Dichlorodiphenyltrichloroethane) 

หรือที่คนไทยรู้จักคือ ดีดีที  (DDT) มีความเสี่ยงของการเกิด
โรคมะเร็งตับเพิ่มขึ้นถึง 2.76-4.07 เท่า และจากการศึกษาของ 
Nils Schmeisser และคณะ ในปี 201010 พบว่าการได้รับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งท่อน้ าดี
ภายนอกตับเพิ่มขึ้นถึง 2.5 เท่า ซึ่งผลการศึกษาทางระบาดวิทยา
สอดคล้องกับการศึกษาในสัตว์ทดลอง โดย Takanori Harada 
และคณะ ในปี 201611 พบว่า ดีดีที (DDT) ก่อให้เกิดเนื้องอกที่
ตับ โดยมีกลไกจากขบวนการ Oxidative stress เกิดการท าลาย 
DNA ของเซลล์ตับ มีการแบ่งตัวและเพิ่มจ านวนและขนาดของ
เซลล์ตับ น าไปสู่การเกิดมะเร็งตับได้ ประเทศไทยเป็นประเทศ
เกษตรกรรม ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร จ านวน 34 ล้าน
คน คิดเป็นร้อยละ 55.7 ของประชากรทั้งประเทศ โดยภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภาคที่มีเกษตรกรไทยมากที่สุด คิดเป็น 
46.6% เนื่องจากเป็นภาคที่มีพื้นที่ขนาดใหญ่ที่ เหมาะกับ
การเกษตร โดยจังหวัดอุบลราชธานีเป็นจังหวัดที่มีเกษตรกรมาก
ที่สุด รองลงมา คือ นครราชสีมา ขอนแก่น ศรีสะเกษ และ
ร้อยเอ็ด12 เกษตรกรไทยส่วนใหญ่เลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
เพื่อให้ได้ผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มสูงขึ้น รวมทั้งเพื่อลดจ านวน
แรงงานและเวลา จากข้อมูลระบุว่าตั้งแต่ปี  2551-2561 
ประเทศไทยน าเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตร (สารก าจัดวัชพืช
, สารก าจัดแมลง และสารป้องกันและก าจัดโรคพืช) จ านวน 
1,663,780 ตัน13 ซึ่งปริมาณและมูลค่าการน าเข้าวัตถุอันตราย
ทางการเกษตรของไทยมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ถึงแม้ว่าสารเคมี
ทางการเกษตรจะมีประโยชน์ต่อการควบคุมการระบาดของโรค
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และแมลงศัตรูพืช แต่ในทางตรงกันข้ามยังพบว่าสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชยั งส่ งผลกระทบในด้านต่ างๆ ทั้ งในด้านสุขภาพ 
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคม โดยเฉพาะด้านสุขภาพของ
เกษตรกร  
 ปัญหาที่ส าคัญคือเกษตรกรส่วนใหญ่มีการใช้สารเคมี
ยังไม่ถูกต้องและไม่ระมัดระวัง และอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของทั้งเกษตรกรและประชาชนที่อยู่ใกล้เคียงรวมทั้งผู้บริโภคได้ 
จากข้อมูลการรายงานผลกระทบต่อสุขภาพพบว่าในปี 2561 มี
รายงานผู้ป่วยจากพิษสารก าจัดศัตรูพืชทุกชนิดทั้งหมด 6,079 
คน คิดเป็นอัตราป่วย 12.95 ต่อประชากรแสนคน นอกจากนี้ยัง
พบผู้ป่วยจากพิษสารก าจัดแมลงสูงสุดจ านวน 2,956 คน คิด
เป็นอัตราป่วย 6.3 ต่อประชากรแสนคน14 โดยสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่นิยมใช้กันทั่วไป คือ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์
บาเมต ซึ่งมีการศึกษาที่ผ่านมารายงานความชุกสูงของการ
เจ็บป่วยจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกลุ่มนี้ของเกษตรกรในภาค
ตะวันตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น จังหวัดหนองบัวล าภู15 จังหวัด
ร้อยเอ็ด16 จังหวัดสกลนคร17 และจังหวัดอุดรธานี18 เป็นต้น และ
พบว่าเกษตรกรเป็นกลุ่มเสี่ยงสูงที่จะได้รับผลกระทบต่อสุขภาพ
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
19-20 ซึ่งหากได้รับเป็นเวลานานอาจท าให้เกิดพิษเรื้อรัง เช่น พิษ
ต่อระบบทางเดินหายใจ ระบบผิวหนัง พิษต่อระบบทางเดิน
อาหาร อีกทั้งยังมีผลต่อสารพันธุกรรมในเนื้อเยื่อของร่างกายซึ่ง
มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งในผู้สัมผัสสูงจากการใช้สารเคมี
หรือฉีดพ่นสารได้20  
 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่พบว่ามีการใช้สูงในเกษตรกร
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีบทบาทอย่างไรต่อการเกิดมะเร็งท่อ
น้ าดียังไม่มีการศึกษาหรือรายงานมาก่อน ดังนั้นการรวบรวม
ข้อมูลปัญหาสุขภาพของเกษตรกรทั้งอัตราป่วยของโรคและ
อาการแสดงที่เกิดจากการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรและอัตราป่วยโรคมะเร็งท่อน้ าดีในเชิงพื้นที่ โดยเฉพาะ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือซี่งมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
อย่างกว้างขวาง ซึ่งจะเป็นข้อมูลที่เป็นรากฐานส าคัญในการ
ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ การค้นหาปัจจัยเสี่ยง การ
กระจายทางวิทยาการระบาดของโรคในเชิงพื้นที่ได้ดีขึ้น และใช้
เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อวางแผนควบคุม ป้องกันพิษจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชและการเจ็บป่วยทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรังที่
เกี่ยวข้องให้เหมาะสมกับสถานการณ์การระบาดเชิงพื้นที่ต่อไป 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง 
(Cross-sectional descriptive study) มี วั ต ถุ ปร ะสงค์ เพื่ อ
ศึกษาสถานการณ์อาการและโรคพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
และอุบัติการณ์การเกิดโรคมะเร็งท่อน้ าดีของเกษตรกร โดย
ศึกษาการกระจายของโรคเชิงพื้นที่ในกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูก
พืชเศษฐกิจ เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ใน 4 
จังหวัด ได้แก่ ขอนแก่น หนองบัวล าภู อุดรธานี และร้อยเอ็ด 
เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย การวิจัยครั้งนี้
ได้รับการอนุมัติให้ด าเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขท่ี HE652030 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การเก็บข้อมูลครั้งนี้ใช้การคัดลอกข้อมูลลงในแบบบันทึกข้อมูลที่
ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 
1) ข้อมูลการขึ้นทะเบียนเกษตรกรจากจังหวัดขอนแก่น 
ร้อยเอ็ด อุดรธานี และหนองบัวล าภู ตั้งแต่วันท่ี 1 ตุลาคม 2562 
ถึง 30 กันยายน 2563 ซึ่งเป็นข้อมูลจากการรายงาน ทบ.ก. 04-
2 และคัดเลือกเฉพาะผู้ที่ข้ึนทะเบียนเป็นเกษตรกรเพาะปลูกพืช
เศรษฐกิจในพื้นที่ ข้อมูลการเพาะปลูกของเกษตรกรทั้ง 4 
จังหวัด ดังตารางที ่ 1

 
ตารางที่ 1 รหัสอาชีพเกษตรกรเพาะปลูกตามรหัสมาตรฐานกองยุทธศาสตร์และแผนงานท่ีเป็นเกณฑค์ัดเข้าในการศึกษา 

รหัสอาชีพ กลุ่มอาชีพ 
6111 ผู้ปลูกพืชไร่และพืชผัก, ท าไร่, ชาวนาปลูกข้าว 
6112 ผู้ปลูกไม้ยืนต้นและไม้ผล, คนงานกรีดยาง, ผู้ปลูกยางพารา 
6113 ผู้ปลูกพืชสวน ไม้ดอกไม้ประดับ และพืชในเรือนเพาะช า, ผู้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ, นักออกแบบตกแต่งสวน, เพาะ

ต้นไม้ขาย, ผู้เพาะเห็ด 
6114 ผู้ปลูกพืชแบบผสมผสาน 
6130 ผู้ปลูกพืชร่วมกับการเลี้ยงสัตว ์
6310 ผู้ปฏิบัติงานด้านการปลูกพืชเพื่อการด ารงชีพ 
6330 ผู้ปฏิบัติงานด้านการปลูกพืชร่วมกับการเลี้ยงสัตว์เพื่อการด ารงชีพ 
9211 คนงานเก็บผลไม,้ คนงานปลูกพืชไร่/พืชผัก 
9213 คนงานปลูกพืชร่วมกับเลี้ยงสัตว์ 
9214 คนงานปลูกพืชสวนและไม้ดอกไม้ประดับ, คนงานตัดหญ้าสนาม, คนงานเพาะช าพันธุ์ไม ้
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2) ข้อมูลเกษตรกรประกอบอาชีพเพาะปลูกที่ขึ้น
ทะเบียนกับกระทรวงเกษตรและสหกรณ์โดยตัดความซ้ าซ้อน
และเป็นผู้ป่วยที่ถูกวินิจฉัยโรคว่าเป็นพิษจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในฐานข้อมูล 43 แฟ้ม โดยก าหนดรหัสในการวินิจฉัยโรค 
ได้แก่ T60.0 (พิษออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต), T60.1 
(พิษยาฆ่าแมลงกลุ่มที่มีสารประกอบฮาโลเจน), T60.2 (พิษยาฆ่า
แมลงชนิดอื่นๆ), T60.3 (พิษยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าเชื้อรา), T60.4 
(ยาฆ่าหนู), T60.8 (สารก าจัดศัตรูพืชและสัตว์อ่ืนๆ) และ T60.9 
(สารก าจัดศัตรูพืชและสัตว์อื่นๆ ที่ไม่ระบุรายละเอียด) จาก
ฐานข้อมูล 43 แฟ้มของส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ตั้งแต่วันที่ 
1 ตุลาคม 2562 ถึง 30 กันยายน 2563  

3) ข้อมูลผลการตรวจอัลตร้าซาวด์แบบฟอร์ม CCA-
02 ของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด อุดรธานี 
และหนองบัวล าภู ในระบบอีสานโคฮอทของโครงการแก้ไข
ปัญ ห า โ ร ค พย าธิ ใ บ ไ ม้ ตั บ แ ล ะม ะ เ ร็ ง ท่ อ น้ า ดี ใ น ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (Cholangiocarcinoma Screening and 
Care Program: CASCAP) ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2562 ถึง 30 
กันยายน 2563 

 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้ งนี้ วิ เคราะห์ข้อมูล โดยใช้ โปรแกรม 

Stata/MP 14.0 ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อัตราป่วยค านวณและแสดง
ด้วยอัตราต่อเกษตรกรแสนคน โดยตัวตั้งคือจ านวนเกษตรกรที่
ขึ้นทะเบียนประกอบอาชีพเพาะปลูกที่ขึ้นทะเบียนกับกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ถูกวินิจฉัยหรือระบุด้วยรหัส ICD-10 ท่ีสนใจ 
หารด้วยจ านวนเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนทั้งหมดในพื้นที่และ
ช่วงเวลาเดียวกัน  

ผลการวิจัย 
  จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนประกอบ
อาชีพเพาะปลูกในพื้นท่ีจังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด อุดรธานี และ
หนองบัวล าภู ท่ีขึ้นทะเบียนระหว่างวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 ถึง 30 
กันยายน 2563 มีจ านวนทั้งหมด 877,765 คน โดยเป็น
เกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนที่จังหวัดขอนแก่น จ านวน 272,628 คน 
จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 249,608 คน จังหวัดอุดรธานี จ านวน 
230,131 คน และจังหวัดหนองบัวล าภู จ านวน 125,398 คน 
ชนิดพืชที่เกษตรกรเพาะปลูกมากที่สุดคือ ข้าวนาปี ร้อยละ 
81.59 รองลงมาคือมันส าปะหลัง ร้อยละ 9.83 และอ้อย ร้อยละ 
6.78 ตามล าดับ ดังตารางที่ 

 

ตารางที่ 2 จ านวน (ร้อยละ) ของเกษตรกรที่ข้ึนทะเบยีนเป็นเกษตรกรเพาะปลูก จ าแนกตามพืชเศรษฐกิจ 

ประเภทพืช ขอนแกน่  
(n= 272,628) 

ร้อยเอ็ด 
(n= 249,608) 

อุดรธานี 

(n= 230,131) 
หนองบัวล้าภ ู
(n= 125,398) 

รวม 
(n= 877,765) 

ข้าวนาป ี 219,345 242,394 176,980 77,484 716,203 (81.59) 
ข้าวโพดเลีย้งสัตว ์ 644 44 310 1,487 2,485 (0.28) 
มันส าปะหลัง 32,716 4,933 36,611 12,058 86,318 (9.83) 
อ้อยโรงงาน 19,524 1,897 12,442 25,682 59,545 (6.78) 
ยางพารา 0  0  0  8,687 8,687 (0.99) 
ปาล์มน้ ามัน 255 288 3,642 0  4,185 (0.48) 
ล าไย 144 21 146 0  311 (0.04) 
อินทผลัม 0  31 0  0  31 (0.004) 

 

จากข้อมูลเกษตรตามรหัสอาชีพมีการเข้ารับบริการสุขภาพ
จ านวนท้ังหมด 283,254 คน โดยเข้ารับบริการสุขภาพที่จังหวัด
ขอนแก่น จ านวน 87,820 คน จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 98,677 
คน จังหวัดอุดรธานี  จ านวน 111 ,181 คน และจังหวัด
หนองบัวล าภู จ านวน 96,757 คน พบอัตราป่วยเป็นโรคพิษเคมี
ก าจัดศัตรูพืชมากที่สุด คือ จังหวัดหนองบัวล าภู เท่ากับ 66.19  

 

ต่อเกษตรกรแสนคน รองลงมาคือจังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด และ
อุดรธานี เท่ากับ 52.82, 41.26 และ 40.26 ต่อเกษตรกรแสน
คน ตามล าดับ และอัตราป่วยของเกษตรกรที่มีอาการเกี่ยวเนื่อง
จากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตามรหัสอาการที่รายงาน 
พบในจังหวัดร้อยเอ็ดมากที่สุด เท่ากับ 21,595.46 ต่อเกษตรกร
แสนคน รองลงมาคือจังหวัดขอนแก่น เท่ากับ 18,043.63 ต่อ

×100,000 
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เกษตรกรแสนคน จังหวัดหนองบัวล าภู เท่ากับ 10,717.08 ต่อ
เกษตรกรแสนคน และจังหวัดอุดรธานี เท่ากับ 6,781.35 ต่อ
เกษตรกรแสนคน แสดงดังภาพที่ 2 (ก) และจากข้อมูลการตรวจ
คัดกรองมะเร็งท่อน้ าดีด้วยการตรวจอัลตร้าซาวด์ พบอัตราป่วย
ของเกษตรกรผู้ที่มีผลตรวจช้ีว่าสงสัยเป็นมะเร็งท่อน้ าดีมากที่สุด 
คือ จังหวัดร้อยเอ็ด เท่ากับ 268.42 ต่อเกษตรกรแสนคน 
รองลงมาคือ จังหวัดอุดรธานี ขอนแก่น และหนองบัวล าภู 

เท่ากับ 180.77, 89.45 และ 86.92 ต่อเกษตรกรแสนคน 
ตามล าดับ และพบอัตราป่วยของเกษตรกรผู้ที่มีพังผืดรอบท่อ
น้ าดี  (Periductal fibrosis) มากที่สุด คือ จังหวัดอุดรธานี  
เท่ากับ 620.52 ต่อเกษตรกรแสนคน รองลงมาคือ จังหวัด
ขอนแก่น หนองบัวล าภู และร้อยเอ็ด เท่ากับ 350.31, 330.15 
และ 171.47 ต่อเกษตรกรแสนคน ตามล าดับ แสดงดังภาพที่ 1 
(ข)

 

 
 

ภาพที่ 1 อัตราป่วยของโรคและอาการแสดงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อเกษตรกรแสนคน (ก) และอัตราป่วยโรคมะเร็งท่อน้ าดี
ต่อเกษตรกรแสนคน (ข) ในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด อุดรธานี และหนองบัวล าภู เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
 

 

 เมื่อพิจารณาตามรหัสการวินิจฉัยโรคพิษจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชในฐานข้อมูล 43 แฟ้ม พบอัตราป่วยเป็นโรคพิษ
เคมีก าจัดศัตรูพืชจากการสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืชและสัตว์อื่นๆ 
ที่ไม่ระบุรายละเอียด (T60.9) มากที่สุด ร้อยละ 34.04 รองลงมา 
คือ ยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าเช้ือรา (T60.3) ร้อยละ 29.79 และสาร
ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต (T60.0) ร้อยละ 13.24 เมื่อ
พิจารณารายจังหวัด พบว่า จังหวัดขอนแก่นมีเกษตรกรป่วยจาก
การสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืชและสัตว์อื่นๆ ที่ไม่ระบุรายละเอียด 
(T60.9) มากที่สุด ร้อยละ 41.67 รองลงมา คือ ยาฆ่าหญ้าและ
ยาฆ่าเชื้อรา (T60.3) ร้อยละ 23.61 และสารออร์กาโนฟอสเฟต
และคาร์บาเมต (T60.0) ร้อยละ 14.58 จังหวัดร้อยเอ็ดมี
เกษตรกรป่วยจากการสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืชและสัตว์อื่นๆ ที่ไม่
ระบุรายละเอียด (T60.9) มากท่ีสุด ร้อยละ 23.30 รองลงมา คือ  

สารออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต (T60.0) ร้อยละ 18.45 
ยาฆ่าแมลงชนิดอื่นๆ (T60.2) และยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าเช้ือรา 
(T60.3) ร้อยละ 17.48 จังหวัดอุดรธานีมีเกษตรกรป่วยจากการ
สัมผัสยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าเช้ือรา (T60.3) มากที่สุด ร้อยละ 
40.86 รองลงมา คือ สารก าจัดศัตรูพืชและสัตว์อื่นๆ ที่ไม่ระบุ
รายละเอียด (T60.9) ร้อยละ 32.26 และสารออร์กาโนฟอสเฟต
และคาร์บาเมต (T60.0) ร้อยละ 10.75 จังหวัดหนองบัวล าภูมี
เกษตรกรป่วยจากการสัมผัสยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าเช้ือรา (T60.3) 
มากที่สุด ร้อยละ 43.37 รองลงมา คือ สารก าจัดศัตรูพืชและ
สัตว์อ่ืนๆ ท่ีไม่ระบุรายละเอียด (T60.9) ร้อยละ 36.14 สารออร์
กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต (T60.0) และยาฆ่าแมลงชนิดอื่นๆ 
(T60.2) ร้อยละ 7.23 แสดงดังภาพท่ี 2
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ภาพที่ 2 อัตราป่วยเป็นโรคพิษเคมีก าจัดศตัรูพืช จ าแนกตามชนิดของสารเคมีก าจัดศตัรูพืช ในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด อุดรธานี 
และหนองบัวล าภู เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 อัตราป่วยเป็นโรคพิษเคมีก าจัดศัตรูพืช จ าแนกตามชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด อุดรธานี 
และหนองบัวล าภู เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  
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เมื่อพิจารณาจากอาการเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยแบ่งตามระดับความรุนแรงของอาการ 
โดยอาการระดับเล็กน้อย พบอาการวิงเวียนศีรษะ (R42) มาก
ที่สุดร้อยละ 53.29 รองลงมา คือ อาการไอ (R05) ร้อยละ 21.39 
และปวดศีรษะ (R51) ร้อยละ 15.57 ตามล าดับ อาการระดับ
ปานกลาง พบอาการคลื่นไส้/ อาเจียน (R119) ร้อยละ 4.38 
รองลงมา คือ อาการท้องเสีย (U6980*) ร้อยละ 0.91 และ
อาการปวดท้อง (U667*) ร้อยละ 0.28 ตามล าดับ ส่วนอาการ
ระดับรุนแรง พบโรคลมบ้าหมูไม่ทราบสาเหตุ (G400) ร้อยละ 
0.55 และภาวะขาดอากาศหายใจ (R090) ร้อยละ 0.05 แสดง
ดังภาพท่ี 3 

 
อภิปรายผล 

 การศึกษาครั้งนี้พบว่าอัตราป่วยเป็นโรคพิษเคมีก าจัด
ศัตรูพืชและอาการเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรพูชื
มีการกระจายเชิงพื้นที่ขึ้นอยู่กับชนิดพืชที่ปลูกและชนิดของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้ เมื่อพิจารณาอัตราป่วยเป็นโรคพิษเคมี
ก าจัดศัตรูพืช พบว่าเกษตรกรจังหวัดหนองบัวล าภูมีอัตราป่วย
มากที่สุด เท่ากับ 66.19 ต่อเกษตรกรแสนคน ซึ่งพบว่าเพิ่มสูง
กว่าผลจากการศึกษาที่ผ่านมาในช่วงปี พ.ศ. 2555-255915 และ
ชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีเกษตรกรป่วยจากการสัมผัส
มากที่สุดในพื้นที่จังหวัดหนองบัวล าภู คือ ยาฆ่าหญ้าและยาฆ่า
เช้ือรา (T60.3) โดยเกษตรกรพื้นที่จังหวัดหนองบัวล าภูขึ้น
ทะเบียนเป็นเกษตรกรเพาะปลูกข้าวนาปีมากที่สุด รองลงมาคือ 
อ้อยโรงงานและมันส าปะหลัง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนัส
พงษ์ กลิ่นจ าปา และดาริวรรณ เศรษฐีธรรม (2562)21 พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชประเภทพาราควอต 
ไกลโฟเสต และอามีทรีนเป็นส่วนใหญ่ และมีการใช้เกินขนาด
เนื่องจากเกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา
และยังขาดความรู้เรื่องสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

เมื่อพิจารณาตามอาการเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตามรหัสอาการที่รายงาน พบว่าเกษตรกร
ในจังหวัดร้อยเอ็ดมีอัตราป่วยของอาการเกี่ยวเนื่องจากการ
สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากที่สุด เท่ากับ 21,595.46 ต่อ
เกษตรกรแสนคน และจากข้อมูลการตรวจคัดกรองมะเร็งท่อ
น้ าดีด้วยการตรวจอัลตร้าซาวด์ พบอัตราป่วยของเกษตรกรผู้ที่มี
ผลตรวจช้ีว่าสงสัยเป็นมะเร็งท่อน้ าดีมากที่สุด คือ จังหวัด
ร้อยเอ็ด เท่ากับ 268.42 ต่อเกษตรกรแสนคน รองลงมาคือ 
จังหวัดอุดรธานี เท่ากับ 180.77 ต่อเกษตรกรแสนคน สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Catherine C Lerro และคณะ ในปี 202022 

พบว่าผู้ที่ได้รับสารเคมีก าจัดวัชพืชมีความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคมะเร็งตับและมะเร็งท่อน้ าดีภายในตับเพิ่มขึ้นถึง 1.26-2.3 
เท่า นอกจากนี้จากการศึกษาของ Nils Schmeisser และคณะ 
ในปี 201010, Sameera Ezzat และคณะ ในปี 200523 และ 
Stefano Porru และคณะ ในปี 200124 พบว่าที่ได้รับสารเคมี
ก าจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต/ คาร์บาเมต มีความเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคมะเร็งตับและมะเร็งท่อน้ าดีภายนอกตับเพิ่มขึ้นถึง 
2.7 -2.9 เท่า ซึ่งเป็นกลุ่มสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรไทย
นิยมใช้ในการเพาะปลูกข้าว อ้อย และมันส าปะหลัง ถึงแม้ว่าใน
ประเทศไทยมีระบบการเฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อมจาก HDC แล้ว แต่การรายงานผลกระทบต่อสุขภาพ
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระยะยาว เช่น การเกิดมะเร็ง 
ยังไม่มีการรายงาน  

 เมื่อพิจารณาตามอาการเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตามรหัสอาการที่รายงาน ซึ่งเป็นอาการ
ทางระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร 
และระบบผิวหนัง โดยอาการทางระบบประสาทที่พบ คือ 
อาการวิงเวียนศีรษะมากที่สุดร้อยละ 53.29 รองลงมา คือ ปวด
ศีรษะ ร้อยละ 15.57  ซึ่งสอดคล้องกับหลายการศึกษา โดย
พบว่าเกษตรส่วนมากมีอาการปวดศีรษะ25-26 เวียนศีรษะ25 โดย
อาการเหล่านี้เป็นอาการกลุ่ม Muscarinic symptoms มีการ
ขั ด ข ว า ง  Butyrylcholinesterase (BuChE) แ ล ะ 
acetylcholinesterase (AChE) ส่งผลให้เกิดอาการเวียนศีรษะ 
ปวดศีรษะ และกล้ามเนื้ออ่อนแรงได้ ระบบทางเดินหายใจ พบ
อาการไอ ร้อยละ 21.39 และอาการเจ็บคอ ร้อยละ 2.93 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Antonio F Hernández และคณะ 
ในปี 201127 พบว่า สารเคมีก าจัดศัตรูพืชก่อให้เกิดการระคาย
เคืองและการอักเสบของหลอดลม ระบบผิวหนัง โดยจาก
การศึกษาครั้งนี้ พบว่า เกษตรกรมีอาการคันที่ผิวหนัง ร้อยละ 
0.24 และแผลพุพอง ร้อยละ 0.12 และระบบทางเดินอาหาร
พบว่าเกษตรกรมีอาการคลื่นไส้/อาเจียน ร้อยละ 4.38 อาการ
ท้องเสีย ร้อยละ 0.91 และอาการปวดท้อง ร้อยละ 0.28 ซึ่ง
สอดคล้องกับเกษตรกรในประเทศอิหร่านพบอาการที่ผิวหนัง
และระบบทางเดินอาหารจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช28 
 การศึกษาครั้งนี้มีข้อจ ากัดคือไม่สามารถเช่ือมข้อมูล
รายบุคคลจากข้อมูล 3 แหล่งได้ ท าให้ไม่สามารถวิเคราะห์ปัจจัย
ที่มีผลต่อสุขภาพของเกษตรกร อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้มี
จุดเด่นที่แสดงให้เห็นความส าคัญของการรายงานรหัสที่เป็นกลุ่ม
อาการความผิดปกติจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ท าให้
สามารถเป็นข้อมูลในการวางแผนป้องกัน ควบคุม และเฝ้าระวัง
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เพื่อไม่ให้กลุ่มอาการเหล่านี้พัฒนาเป็นโรคจากการท างานใน
เกษตรกรทั้งในระยะยาวต่อไป 

สรุป 
 การศึกษาครั้งนี้พบว่าอัตราป่วยเป็นโรคพิษเคมีก าจัด
ศัตรูพืชและอาการเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรพูชื
ของเกษตรกรมีการกระจายเชิงพื้นที่ ข้อมูลนี้จึงเป็นประโยชน์ใน
การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในเกษตรกรโดยใช้ความ
รุนแรงของอาการที่เกี่ยวข้องด้านพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
มาพิจารณาร่วมกับโอกาสสัมผัสและการค้นหาปัจจัยเสี่ยงเพื่อ
การป้องกันและเฝ้าระวังพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร่วมกับ
การรณรงค์ให้มีการใช้สารเคมีลดลง โดยการส่งเสริมการปลูก
ข้าวปลอดสารพิษ การท าเกษตรอินทรีย์ พร้อมทั้งการให้ความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างถูกวิธีและการปฏิบัติ
ตัวในการป้องกันพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพื่อลดผลกระทบ
ต่อสุขภาพของเกษตรกรทั้งระยะสั้นและระยะยาวในเชิงพื้นที่
ต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย คือมกีารจัดท าฐานข้อมลู

และรายงานการเฝ้าระวังโรคพิษจากสารเคมีก าจดัศัตรูพืช เพื่อ
เฝ้าระวังโรคและติดตามการเกิดโรคแบบไปข้างหน้าและในการ
ท าการศึกษาครั้งต่อไป ควรศึกษาอัตราป่วยตายเชิงพื้นที่ และ
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคตับและระบบทางเดินน้ าดีของ
เกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชร่วมกับการติดเชื้อ
พยาธิใบไม้ตับ เพื่อการเฝา้ระวังมะเร็งตับและระบบทางเดินน้ าดี
ในเกษตรกร 
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