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บทคัดย่อ 

 ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเกิดมาจากท่าทางการท างานท่ีไม่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ การออกแรงมาก
เกินไป การบิดเอี้ยวล าตัว การกดเฉพาะที่ รวมถึงงานท่ีต้องท าซ้ าๆ ก่อให้เกิดความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ จนส่งผลให้เกิด
ความเจ็บป่วยและความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อได้ คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ หรือ Electromyography (EMG) เป็นเทคนิคที่ใช้ตรวจวัด
สัญญาณไฟฟ้าจากกล้ามเนื้อโดยตรง เพื่อใช้ในการวินิจฉัยหรือประเมินความตึงตัวหรือความล้าของกล้ามเนื้อ การศึกษาครั้งนี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับการวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อในพนักงานอุตสาหกรรม โดยท าการสืบค้นข้อมูล
งานวิจัยที่ตีพิมพ์ในฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ได้แก่ ThaiJo, PubMed และ Web of Science รายงานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์ศึกษาจ านวน 8 
เรื่อง ผลการศึกษาพบว่าวิธีการศึกษาส่วนใหญ่ในการวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ คือ การใช้เครื่อง EMG ในการวิเคราะห์หาแรง (Force) และ
ความล้า (Fatigue) ในขณะท างานหรือหลังจากการปรับปรุงสถานีงาน และพบว่าโดยส่วนใหญ่พนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมเกิดความ
เมื่อยล้าของกล้ามเนื้อเนื่องจากพนักงานมีท่าทางในการท างานที่ไม่เหมาะสม รวมถึงการท างานซ้ าๆ ตลอดทั้งวัน และสภาพแวดล้อมของ
พื้นที่การท างานท่ีไม่เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติงาน 

ค าส าคัญ : คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ, ความล้ากล้ามเนื้อ, พนักงานอุตสาหกรรม 

Abstract 

 Musculoskeletal disorders are caused by awkward posture, excessive exertion, torso distortion, local 
compression including repetitive tasks causing musculoskeletal discomfort that can result in disorders and muscle 
fatigue. Electromyography (EMG) is a technique that directly measures electrical signals from muscles to diagnose or 
assess muscle tightness or fatigue. The purpose of this study was to perform systematic review on electromyography 
in industrial workers. Research data published in electronic databases such as ThaiJo, PubMed and Web of Science 
were searched and the final 8 research reports which met the study inclusion criteria. The results showed that most 
of the studies in electromyography were using EMG to analyze force and fatigue during work or after workstation 
intervention and it was found that most of the employees in the industrial factory suffer from muscle fatigue due to 
the employees having inappropriate working postures including repetitive work throughout the day and the 
environment such as the working area is not suitable for the workers.  

Keywords:  Electromyography (EMG), muscle fatigue, industrial workers
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บทน า 

ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
( Musculoskeletal disorders: MSDs) เ ป็ น ก ลุ่ ม อ า ก า ร ที่
ก่อให้เกิดโรคที่เกี่ยวข้องกับข้อต่อ กล้ามเนื้อ เอ็น เส้นประสาท 
และเนื้อเยื่ออ่อนอ่ืนๆ ซึ่งความผิดปกติเหล่านี้เป็นปัญหาที่พบได้
มากในประชากรกลุ่มวัยแรงงานทั่วไปในหลายกลุ่มอาชีพ เช่น 
กลุ่มพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม[1] โดยสาเหตุของความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเกิดมาจากท่าทางการ
ท างานท่ีไม่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ การออกแรงมากเกินไป 
การบิดเอี้ยวล าตัว การกดเฉพาะที่ รวมถึงงานที่ต้องท าซ้ าๆ 
ก่อให้เกิดความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ จน
ส่งผลให้เกิดความเจ็บป่วยและความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อได้ [2] 

หากไม่มีการแก้ไขอาการปวดอย่างเหมาะสม จะท าให้เกิดอาการ
ปวดกล้ามเนื้อเรื้อรังได้ รวมถึงส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดลงทั้งใน
การใช้ชีวิตประจ าวันและการท างาน[15] 

จากข้อมูลสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วย
เนื่องจากการท างานทางด้านโรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้าง
กระดูก ในปี 2560–2564 พบลูกจ้างประสบอันตราย จ านวน 
5,842 ราย คิดเป็นร้อยละของการประสบอันตราย 1.35 ต่อปี 
ซึ่งสูงเป็นอันดับแรก รวมทั้งผลของการประสบอันตรายของ
ลูกจ้าง พบว่าข้อต่อเคล็ด และการอักเสบตึงตัวของกล้ามเนื้อ 
คิดเป็นร้อยละของการเจ็บป่วย 16.95 ต่อปี ซึ่งสูงเป็นอันดับที่
สอง[3]  

คลื่ น ไฟฟ้ ากล้ าม เนื้ อ  หรื อ  Electromyography 
(EMG) เป็นเทคนิคที่ใช้ตรวจวัดสัญญาณไฟฟ้าจากกล้ามเนื้อ
โดยตรง ช่วยท านายโอกาสในการเกิดการบาดเจ็บของระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อ (MSDs)[4] และใช้ในการวินิจฉัยหรือ
ประเมินการหดตัวหรือความล้าของกล้ามเนื้อ เพื่อช่วยในการ
รักษาและป้องกันอาการเรื้อรังได้ในอนาคต อย่างไรก็ตามการใช้ 
EMG จ าเป็นต้องเลือกสภาพกล้ามเนื้อที่เหมาะสมกับลักษณะ
การท างาน ส าหรับการตรวจ EMG ประกอบด้วยตัวเครื่อง และ
อิเล็กโทรดบันทึกสัญญาณเข้า ตัวเครื่องมักมีอุปกรณ์/วงจรไฟฟ้า
ที่ท าหน้าที่กรองขยายสัญญาณ (Amplifier) และส่วนแสดงผล 
อิเล็กโทรดส าหรับบันทึกสัญญาณไฟฟ้านั้นเป็นแบบวางที่ผิวหนัง 
(Surface electrode) เป็นแผ่นขั้วไฟฟ้าที่วางบนผิวหนังบริเวณ
ที่วัด มักนิยมใช้บันทึกสัญญาณไฟฟ้ากล้ามเนื้อเพื่อแสดงถึงความ
หนักเบาของการหดตัวของกล้ามเนื้อ วิธีการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อท าโดยจัดท่าให้ผู้ถูกวัดอยู่ในท่าที่ผ่อนคลาย ท าความ
สะอาดผิวหนั งและกล้ าม เนื้ อบริ เ วณที่ ต้ องการวัดด้ วย
แอลกอฮอล์ identified กล้ามเนื้อที่ต้องการวัด จุดเกาะต้น จุด

เกาะปลาย ซึ่งผู้ตรวจวัดต้องมีความเช่ียวชาญ เช่น แพทย์อาชีว
เวชศาสตร พยาบาลอาชีวอนามัย และนักอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย [5] การประเมินการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อ 
(Maximum Voluntary Contraction : MVC) เป็นการทดสอบ
ค่าความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเมื่อมีการหดตัวสูงสุด เมื่อค่า
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่วัดได้จากเครื่ องวัดคลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อมีค่ามาก แสดงว่ากล้ามเนื้อมัดนั้นมีค่าการหดตัวของ
กล้ามเนื้อมาก หากการหดตัวของกล้ามเนื้อมีค่าที่น้อยอาจเกิด
เป็นความล้าของกล้ามเนื ้อได้[6] โดยความล้าของกล้ามเนื้อ 
(Muscle Fatigue) เกิดจากการที่กล้ามเนื้อได้รับการกระตุ้นให้
หดตัวเป็นเวลานานท าให้ประสิทธิภาพในการท างานหรือความ
แรงในการหดตัวของกล้ามเนื้อลดลงจนไม่สามารถหดตัวต่อไปได้
อีก แม้จะเพิ่มความแรงของตัวกระตุ้นเท่าใดก็ตาม แสดงว่า
กล้ามเนื้ออยู่ในสภาพล้า (Fatigue) จนในที่สุดจะอยู่ในสภาพ
หมดก าลังหรือหมดเรี่ยวแรง (Exhaustion)[5]  

ดังนั้น วัตถุประสงค์ของการทบทวนนี้จึงได้จัดท าเพื่อ
สรุปเชิงเนื้อหาและวิเคราะห์การศึกษาเกี่ยวการวัดคลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อในพนักงานอุตสาหกรรม เพื่อให้สามารถน าไปสู่การ
พัฒนาแนวการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบครั้งนี้ได้รวบรวม

จากงานวิจัยที ่ศึกษาเกี ่ยวกับการวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื ้อใน
พนักงานอุตสาหกรรม โดยคัดเลือกงานวิจัยที่ท าในประเทศ
ไทย และงานวิจัยที่ท าในต่างประเทศที่เป็นภาษาอังกฤษ และ
รายงานไว้ตั ้งแต่ปี พ.ศ. 2553-2565 (ค.ศ. 2010-2022) โดย
สืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ เช่น ThaiJo, PubMed 
และ Web of Science ได้ทั้งหมด 8 บทความ 

เกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัยเข้า 
1. งานวิจ ัยที ่ศ ึกษาเกี ่ยวกับการตรวจวัดคลื ่นไฟฟ้า

กล้ามเนื้อ 
2. รายงานวิจัยที่ศึกษาในประเทศไทยและต่างประเทศ 

และเป ็นรายงานการว ิจ ัยตั ้งแต ่ป ี พ.ศ.2553-2565 (ค.ศ. 
2010-2022)  

3. ก าหนดค าส าคัญที่ใช้ในการทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบที่เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ดังนี้ คลื่นไฟฟ้า
ก ล ้า ม เ นื ้อ , ค ว า ม ล ้า ก ล ้า ม เ นื ้อ , อ ุต ส า ห ก ร ร ม , 
electromyography OR EMG, fatigue, muscle fatigue,  
industrial workers 

ผลการศึกษา 
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การทบทวนรายงานการวิจัยแสดงถึงกลุ่มกล้ามเนื้อ
และพารามิเตอร์ของการวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ รายละเอียด
แสดงในตารางที่ 1 จากการศึกษาในพนักงานหัตกรรมผลิต
กระดาษสา จ านวน 12 คน การวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อตาม
พารามิ เตอร์  Median Frequency (MF) พบว่า มีความล้า
บริเวณกล้ามเนื้อหลัง (Erector spinae) และกล้ามเนื้อไหล่ 
(Deltoideus) ทั้ ง 2 ข้าง เมื่อท างานในสถานีท างานก่อน
ปรับปรุง โดยในช่วงเช้าจะล้าน้อยกว่าช่วงบ่าย ซึ่งความรู้สึกล้า
จะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ตามระยะเวลาของการท างาน และเมื่อกลุ่ม
ตัวอย่างได้รับการพักผ่อน 1 ช่ัวโมง (12.00-13.00 น.) ความล้า
จะทุเลาลง โดยมีความล้าเกิดขึ้นสูงสุดในช่วงเลิกงานเวลา 17.00 
น. และจากการปรับปรุงสถานีท างาน พบว่า ความล้าหลัง
ปรับปรุงน้อยกว่าก่อนปรับปรุง [7]  จากการศึกษาในพนักงาน
กระบวนการผลิตปลาทูน่าในโรงงานแปรรูปอาหารทะเล จ านวน 
5 คน การวัดสัญญาณไฟฟ้ากล้ามเนื้อ ตามพารามิเตอร์ Mean 
Frequency ข อ ง ก ล้ า ม เ นื้ อ  Erector Spinae ก ล้ า ม เ นื้ อ 
Trapezius และกล้ามเนื้อ Anterior Deltoid พบว่า ค่าความถี่
เฉลี่ยของกลุ่มกล้ามเนื้อทั้งหมดสภาพหลังการปรับปรุงเกิด
อาการเมื่อยล้ากล้ามเนื้อน้อยกว่ าเมื่อปฏิบัติงานในสภาพ
ปฏิบัติงานก่อนการปรับปรุง เนื่องจากนั่งท างานบนเก้าอ้ีที่มีพนัก
พิงซึ่งออกแบบได้ถูกต้องตามสรีรของผู้ปฏิบัติงาน อีกทั้งการ
ปรับระดับความสูงของชั้นวางถาดให้สอดคล้องกับการนั่ง[8] จาก
การศึกษาในพนักงานในกระบวนการประกอบกล้องวงจรปิด 
จ านวน 34 คน การวัดสัญญาณไฟฟ้ากล้ามเนื้อตามพารามิเตอร์ 
Median Frequency ของกล้ามเนื้อ Gastrocnemius, Deltoid 
และ Trapezius ทั้งด้านซ้ายและขวา พบว่า กล้ามเนื้อ Deltoid 
และ Trapezius มีความรู้สึกเมื่อยล้ามาก ผลจากการปรับปรุง
สถานีงานและท่าทางการปฏิบัติงานใหม่ พร้อมทั้งออกแบบ
อุปกรณ์ส าหรับลดความเมื่อยล้าระหว่างปฏิบัติงาน กล้ามเนื้อ 
Deltoid และTrapezius ทั้งด้านซ้ายและขวามีความเมื่อยล้า
ลดลง[9] จากการศึกษาในพนักงานยกเคลื่อนย้ายผลิตภัณฑ์ใน
โรงงานอุตสาหกรรม จ านวน 12 คน ตามพารามิเตอร์ Median 
Frequency ของกล้ามเนื้อหลังส่วนบน Thoracic Erector 

Spinae (TES) และกล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง Lumbar Erector 
Spinae (LES) ด้านซ้ายและขวา ผลการศึกษาค่าความล้าของ
กล้ามเนื้อหลังส่วนบน พบค่าความชันของกราฟมีความล้าของ
กล้ามเนื้อร้อยละ 75 และกล้ามเนื้อหลังส่วนบนด้านขวามีความ
ล้าของกล้ามเนื้อมากกว่าด้านซ้าย ส่วนค่าความล้าของกล้ามเนื้อ
หลังส่วนล่าง พบค่าความชันของกราฟมีความล้าของกล้ามเนื้อ
ทุกคน และพบว่ากล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง ทั้งด้านซ้ายและขวามี
ความล้าเท่ากัน [10] จากการศึกษาในพนักงานยกเคลื่อนย้าย
ผลิตภัณฑ์ ในโรงงานอุตสาหกรรม  จ านวน 12 คน ตาม
พารามิเตอร์ ค่าความสามารถในการหดตัวให้แรงสูงสุดของ
กล้ามเนื้อ (%MVC) ของกล้ามเนื้อหลังส่วนบน Thoracic 
Erector Spinae (TES) และกล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง Lumbar 
Erector Spinae (LES) เมื่อพิจารณาตามกลุ่ม พบว่า พนักงานท่ี
มีความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ พบค่า %MVC เฉลี่ยโดยรวมของ
กลุ่มพนักงานท่ีมีความเมื่อยล้าเท่ากับ 48.00±10.65 นอกจากนี้
พนักงานที่ไม่มีความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ ค่าเฉลี่ยโดยรวม 
เท่ากับ 54.25+5.57 [11]  จากการศึกษาในพนักงานประกอบ
ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 11 คน ตามพารามิเตอร์ Median 
Frequency (MF) พบว่ า  ความล้ าบริ เ วณกล้ า มเนื้ อหลั ง 
(Erector spinae) แสดงความถี่ลดลงในคนงานท้ังที่ยืน (2.6 Hz) 
และนั่ง  (4.10 Hz) และพบว่าคนที่ท างานนั่ งมีอาการล้า
กล้ามเนื้อมากกว่าคนท างานที่ยืน[12] จากการศึกษาในพนักงาน
ประกอบช้ินส่วนยานยนต์  จ านวน 12 คน ค่า %MVC ของ
กล้ามเนื้อ deltoid อยู่ที่  34% และ trapezius อยู่ที่  18% 
เนื่องจากว่าผู้ปฏิบัติงานต้องยกแขนในการประกอบช้ินส่วน [13] 
และการศึกษาในพนักงาน Call center จ านวน 30 คน ตาม
พารามิ เตอร์  Median Frequency ของกล้ามเนื้อ  Erector 
Spinae ทั้งด้านซ้ายและขวา พบว่า ตลอดระยะเวลาการท างาน
พนักงานมีอาการเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อบริเวณหลังส่วนล่าง
ด้านซ้าย ร้อยละ 80 และด้านขวา ร้อยละ 60 และ 4 ช่ัวโมง
ในช่วงเช้า พนักงานมีอาการเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อบริเวณหลัง
ส่วนล่างด้านซ้าย ร้อยละ 86.7 และด้านขวา ร้อยละ80[14] 

ตารางที่ 1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการทบทวนงานวิจัยการวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 

อ้างอิง กลุ่มตัวอย่าง กล้ามเนื้อ พารามิเตอร์ ระยะเวลา ตัวแปรอื่นที่
เกี่ยวข้อง 

ผลการศึกษา 

กนกวรรณ 
พันกับ 
เลิศชัย ระ
ตะนะอา
พร 

พนักงานผลิต
กระดาษสา 
จ านวน 12 
คน 

- Erector 
spinae 
- Deltoideus 

Median 
Frequency 
(MF) 

บันทึกค่าทุก 
1 ช่ัวโมง 
ตั้งแต่ 8.00 
ถึง 17.00 
น. 

-แบบสอบ 
ถามการ
ประเมิน
ระดับ

มีความลา้บริเวณ Erector 
spinae และ Deltoideus ทั้ง 
2 ข้าง เมื่อท างานในสถานี
ท างานก่อนปรับปรุง โดย
ในช่วงเช้าจะล้าน้อยกว่าช่วง
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ผลการศึกษา 

และนฤมล 
วงศ์ธนา
สุนทร, 
2553 

ความรูส้ึกไม่
สบาย 
- ออกแบบ
และ
ปรับปรุง
สถานีงาน 

บ่าย ซึ่งความรูส้ึกล้าจะ
เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ตาม
ระยะเวลาของการท างาน 
และเมื่อกลุ่มตัวอย่างไดร้ับ
การพักผ่อน 1 ช่ัวโมง 
(12.00-13.00 น.) ความล้าจะ
ทุเลาลง โดยมีความล้าเกิดขึ้น
สูงสุดในช่วงเลิกงานเวลา 
17.00 น. และจากการ
ปรับปรุงสถานีท างาน พบว่า 
ความล้าหลังปรับปรุงน้อยกว่า
ก่อนปรับปรุง  

องุ่น สังข
พงศ์, 
กลางเดือ
น โพชนา, 
และวรพล 
เอื้อสุจรติ
วงศ์, 
2556 

พนักงาน
กระบวนการ
ผลิตปลาทูน่า
ในโรงงานแปร
รูปอาหาร
ทะเล จ านวน 
5 คน 

- Erector 
Spinae 
- Trapezius 
- Anterior 
Deltoid 

Mean 
Frequency 
(MF) 

บันทึกข้อมูล
จ านวน 2 
ช่ัวโมง  
คือตั้งแต่ 
09.00-
11.00 น. 

- แบบสอบ 
ถามการ
ประเมิน
ระดับ
ความรูส้ึกไม่
สบาย 
- RULA 
- วัดขนาด
สัดส่วน
ร่างกาย 
- ออกแบบ
และ
ปรับปรุง
สถานีงาน 

สภาพการปฏิบัติงานก่อน
ปรับปรุงกล้ามเนื้อ Erector 
Spinae ด้านซ้ายและขวามมีี
ค่าความชันของกราฟเท่ากับ -
1.110 และ -1.484 
ตามล าดับ กล้ามเนื้อ 
Trapezius ด้านซ้ายและขวา
มีมีค่าความชันของกราฟ
เท่ากับ -0.475 และ -0.586 
ตามล าดับ กล้ามเนื้อ 
Anterior Deltoid ด้านซ้าย
และขวามมีีค่าความชันของ
กราฟเท่ากับ -0.731 และ -
0.969 ตามล าดับ  
สภาพหลังการปรับปรุงเกิด
อาการเมื่อยล้ากลา้มเนื้อน้อย
กว่าเมื่อปฏิบัติงานในสภาพ
ปฏิบัติงานก่อนการปรับปรุง  

วรรณ
ลักษณ์ 
แสงโสดา 
สุดารตัน์ 
วงศ์วีระ
เกียรติ 
และเลิศ
ชัย ระตะ
นะอาพร, 
2560 

พนักงานใน
กระบวนการ
ประกอบกล้อง
วงจรปิด 
จ านวน 34 
คน 

Gastrocnemi
us - Deltoid  
- Trapezius  

Median 
Frequency 
(MF) 

บันทึกข้อมูล 
3 ครั้ง คือ 
9.30 น. 
14.30 น. 
และ 17.00 
น. 

แบบสอบถา
มการ
ประเมิน
ระดับ
ความรูส้ึกไม่
สบาย 
- REBA 
- RULA 
- ออกแบบ
และ
ปรับปรุง
สถานีงาน 

ผลจากค่าความถี่ของ
กล้ามเนื้อ Deltoid (Left, 
Right) ได้ค่า Median 
Frequency (29.0001, 
29.0122)  
กล้ามเนื้อ Trapezius (ซ้าย, 
ขวา) ได้ค่า MF (27.007, 
27.0012) และกล้ามเนื้อ 
Gastrocnemius ได้ค่า MF 
(ซ้าย, ขวา) (48.1223, 
45.0023) พบว่า กล้ามเนื้อ 
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ผลการศึกษา 

Deltoid และ Trapezius มี
ความรูส้ึกเมื่อยล้ามาก 
ผลจากการปรับปรุงสถานีงาน
และท่าทางการปฏิบัติงานใหม่ 
พร้อมท้ังออกแบบอุปกรณ์
ส าหรับลดความเมื่อยล้า
ระหว่างปฏิบตัิงาน กล้ามเนื้อ 
Deltoid และTrapezius ทั้ง
ด้านซ้ายและขวามีความ
เมื่อยล้าลดลง 

ปริญญา
ภรณ์ แก้ว
ยศ และสุ
นิสา ชาย
เกลี้ยง, 
2562 

พนักงานยก
เคลื่อนย้าย
ผลิตภณัฑ์ใน
โรงงาน
อุตสาหกรรม 
จ านวน 12 
คน 

- Thoracic 
Erector 
Spinae (TES)  
- Lumbar 
Erector 
Spinae (LES)  

Median 
Frequency 
(MF) 
 
 
 
 
 
 
  

บันทึกค่า
ในช่วงที่
พนักงานมี
การท างาน 
1 ช่ัวโมง จะ
ถูกแบ่งการ
บันทึกค่า
ออกเป็น 5 
ช่วง คือช่วง
นาทีที่ 0, 
15, 30, 45, 
60 นาที แต่
ละช่วงห่าง 
1 นาที 

- แบบ
สัมภาษณ์
การประเมิน
ระดับ
ความรูส้ึกไม่
สบาย 
- REBA 
- NIOSH 
lifting 
- เมตริก
ความเสีย่ง
ด้านสุขภาพ
ต่อการปวด
หลัง 

ค่าความล้าของกลา้มเนื้อ TES 
พบค่าความชันของกราฟส่วน
ใหญ่มีความล้าของกล้ามเนื้อ
ร้อยละ 75 และส่วนใหญ่
กล้ามเนื้อ TES ด้านขวามี
ความล้าของกล้ามเนื้อ
มากกว่าด้านซ้าย ร้อยละ 
66.67 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ -3.18 
และค่าเฉลี่ยรวมของซ้ายและ
ขวาเท่ากับ -4.52 ส่วนค่า
ความล้าของกล้ามเนื้อ LES 
พบค่าความชันของกราฟส่วน
ใหญ่มีความล้าของกล้ามเนื้อ
ทุกคน และพบว่ากล้ามเนื้อ 
LES ทั้งด้านซ้ายและขวามี
ความล้าเท่ากัน โดยค่าเฉลีย่
กล้ามเนื้อด้านซ้ายมีค่าเท่ากับ 
-1.08 และด้านขวามีค่า
เท่ากับ -4.54  และค่าเฉลี่ย
รวมของทั้งสองด้านเท่ากับ -
7.64 
ความสัมพันธ์ของการประเมิน
ระดับความรูส้ึกไม่สบายและ
ความล้าของกล้ามเนื้อ TES มี
ความสัมพันธ์กันต่ าและไมม่ี
นัยส าคญัทางสถิติ (r=0.309, 
p=0.327) 

ปริญญา
ภรณ์ แก้ว
ยศ, สุนิสา 
ชายเกลี้ยง 
และรุ้ง

พนักงานยก
เคลื่อนย้าย
ผลิตภณัฑ์ใน
โรงงาน
อุตสาหกรรม 

- Thoracic 
Erector 
Spinae (TES) 

- Median 
Frequency 
(MF) 
- %MVC 

- ความล้า
กล้ามเนื้อใน
การท างาน 
1 ช่ัวโมง 
บันทึกค่า 5 

- แบบ
สัมภาษณ์
การประเมิน
ระดับ

ผลการหาค่าความล้าของ
กล้ามเนื้อ พบ พนักงานมี
ความเมื่อยล้าจ านวน 6 คนมี
ค่าเฉลี่ยความชันของกราฟ
เท่ากับ -11.2 และพนักงานท่ี
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ผลการศึกษา 

ทิพย์ พันธุ
เมธากุล, 
2562 

จ านวน 12 
คน 

- Lumbar 
Erector 
Spinae (LES) 

ช่วง คือช่วง
นาทีที่ 0, 
15, 30, 45, 
60 นาที แต่
ละช่วงห่าง 
1 นาที 
- การหดตัว
ของ
กล้ามเนื้อ
สูงสุด ขณะ
กล้ามเนื้อ
ออกแรงมาก
ที่สุด และ
ท างานยก 
การออกแรง
มากที่สุด
จากอยู่ในท่า
นอนคว่ า
แอ่นล าตัว
ขึ้นให้ได้มาก
ที่สุดค้างไว้ 
5 วินาที 2 
ครั้ง ครั้งละ 
2 นาที 

ความรูส้ึกไม่
สบาย 
- REBA 
- NIOSH 
lifting 

ไม่มีความเมื่อยล้าจ านวน 6 
คนมีค่าเฉลี่ยความชันของ
กราฟเท่ากับ 2.18 
ผลค่า %MVC เฉลี่ยโดยรวม
ของกลุ่มพนักงานท่ีมีความ
เมื่อยล้าเท่ากับ 48.00±10.65 
นอกจากน้ีพนักงานท่ีไม่มี
ความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ 
ค่าเฉลี่ยโดยรวม เท่ากับ 
54.25+5.57 
ค่า %MVC เปรียบเทียบกับ
ระดับความเสี่ยงทางการย
ศาสตร์ที่ประเมินด้วยวิธี 
ERBA และ NIOSH lifting ทั้ง
ขณะวางและยก พบว่า
แตกต่างกันอย่างไมม่ี
นัยส าคญัทางสถิต ิ

Roseni A 
A. et al, 
2015 
 

พนักงาน
ประกอบ
ช้ินส่วน
อิเล็กทรอนิกส์ 
จ านวน 11 
คน 

- Trapezius 
- Erector 
spinae 

Median 
Frequency 
(MF) 

บันทึกค่า 
10 นาที 

 กล้ามเนื้อ Erector spinae 
แสดงความถีล่ดลงในคนงาน
ทั้งที่ยืน (2.6 Hz) และนั่ง 
(4.10 Hz) และพบว่าคนท่ี
ท างานนั่งมีอาการล้า
กล้ามเนื้อมากกว่าคนท างานท่ี
ยืน 

Iranzo S. 
et al, 
2020 

พนักงาน
ประกอบ
ช้ินส่วนยาน
ยนต ์จ านวน 
12 คน 

- Deltoid 
- Trapezius 
 

%MVC บันทึกค่า 2 
ครั้ง ครั้งที่ 1 
วัด 3 รอบ
การท างาน 
ครั้งท่ี 2 วัด
5 รอบการ
ท างาน (1 
นาทีต่อ 1 
รอบการ
ท างาน) 

 ค่า %MVC ของกล้ามเนื้อ 
deltoid อยู่ท่ี 34% และ 
trapezius อยู่ท่ี 18% 
เนื่องจากว่าผู้ปฏิบตัิงานต้อง
ยกแขนในการประกอบ
ช้ินส่วน 
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อ้างอิง กลุ่มตัวอย่าง กล้ามเนื้อ พารามิเตอร์ ระยะเวลา ตัวแปรอื่นที่
เกี่ยวข้อง 

ผลการศึกษา 

Chaiklien
g S., 
Poochad
a W., 
2021 

พนักงาน Call 
center 
จ านวน 30 
คน 

- Erector 
Spinae  

Median 
Frequency 
(MF) 

บันทึกข้อมูล 
10นาที ทุก 
2 ช่ัวโมง 
ตลอด
ระยะเวลา
การท างาน 
8.00-17.00 
น. 

- CMDQ 
- ROSA 
- เมตริก
ความเสีย่ง
ด้านสุขภาพ
ต่อการปวด
หลังส่วนลา่ง 

การท างาน 8 ขั่งโมงพนักงาน
มีอาการเมื่อยล้าของ
กล้ามเนื้อบริเวณหลังส่วนล่าง
ด้านซ้าย ร้อยละ 80 มีค่า
ความล้าเท่ากับ −0.648 และ
ด้านขวา ร้อยละ 60 มีค่า
ความล้าเท่ากับ −0.027 และ 
4 ช่ัวโมงในช่วงเช้า พนักงานมี
อาการเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ
บริเวณหลังส่วนล่างด้านซ้าย 
ร้อยละ 86.7 มีค่าความล้า
เท่ากับ −2.917 และด้านขวา 
ร้อยละ 80 มีค่าความล้า
เท่ากับ −1.725 
ความสัมพันธ์ระหว่างความ
เหนื่อยล้าของกล้ามเนื้อจาก
การท างาน 4 ช่ัวโมงวัดโดย 
EMG และระดับ ROSA 
ยืนยันถึงประโยชน์ของเมตริก
ความเสีย่งด้านสุขภาพเมื่อ
พิจารณาการประเมินตาม
หลักสรีรศาสตร์ด้วย ROSA 
ในกลุ่มพนักงาน 

 

อภิปรายและสรุปผล 
จากการศึกษางานวิจัยทบทวนอย่างเป็นระบบที่

เกี่ยวข้องกับการวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อในพนักงานอุตสาหกรรม 
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553-2565 (ค.ศ. 
2010-2022) ทั้งหมด 8 เรื่อง ผลการศึกษาพบว่าวิธีการศึกษา
ส่วนใหญ่ในการวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ คือ การใช้เครื่อง EMG 
ในการว ิเคราะห ์หาแรง (Force) และความล ้า (Fatigue) 
ในขณะท างานหรือหลังจากการปรับปรุงสถานีงาน รวมถึงมี
ก า ร ใ ช ้เ ค รื ่อ ง ม ือ ท า ง ก า ร ย ศ า ส ต ร ์อื ่น ร ่ว ม ด ้ว ย  เ ช ่น 
แบบสอบถามการประเมินระดับความรู้สึกไม่สบายของระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อ REBA และ RULA เป็นต ้น เพื ่อหา
ความสัมพันธ์ต่อไป และจากผลการศึกษาจากการทบทวน
วรรณกรรมในแต ่ละบทความที ่แตกต่างก ันนั ้นเนื ่องจาก
อุตสาหกรรมแต่ละประเภทมีการวัดกลุ่มกล้ามเนื้อที่แตกต่าง
ก ัน ให ้เ หมาะสมก ับล ักษณะงาน  และ ว ิธ ีก า ร ว ิจ ัยตาม
วัตถุประสงค์ของแต่ละงานวิจัย โดยตามพารามิเตอร์ Median 

Frequency (MF) ส่วนใหญ่ในกลุ่มพนักงานอุตสาหกรรมเกิด
ความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ เนื่องจากพนักงานมีท่าทางในการ
ท างานที่ไม่เหมาะสม รวมถึงการท างานซ้ าๆ ตลอดทั้งวัน และ
สภาพแวดล ้อม  เช ่น  พื ้นที ่ก าร ท า งานไม ่เหมาะสมก ับ
ผู ้ปฏิบัต ิงาน [2] และตามพารามิเตอร์ %MVC อาจเกิดจาก
ขณะที่พนักงานปฏิบัติงานมีการกระตุ้นให้กล้ามเนื้อมีการหด
ตัวเป็นเวลานาน จึงท าให้ประสิทธิภาพในการท างานหรือความ
แรงในการหดตัวของกล้ามเนื ้อลดลง รวมถึงส่งผลเกิดเป็น
ความล้าของกล้ามเนื้อในขณะนั้นด้วย 
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