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บทคัดย่อ 
 เกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลังต้องเผชิญกับปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพต่างๆ ตลอดขั้นตอนการผลิตมันส าปะหลัง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปัจจัยเสี่ยงทางการยศาสตร์ กลุ่มเกษตรกรดังกล่าวมักจะท างานด้วยท่าทางที่ผิดธรรมชาติและท่าทางที่ซ้ าซากซึ่งน าไปสู่ความผิดปกติของ
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านงาน ลักษณะท่าทางใน
การท างาน และอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง ต าบลคลองหินปูน อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว ด าเนินการกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 103 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านงาน ลักษณะท่าทางในการท างาน และแบบ
ประเมินอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลังที่ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิก ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 57.3 อายุ  51 ปี ร้อยละ 31.1 มีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษาร้อยละ 56.3 มีชั่วโมงในการท างาน 
 8 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 95.1 และเกษตรกรส่วนใหญ่มีลักษณะท่าทางในการท างาน ได้แก่ นั่งงอหลังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง นั่งตัด
ท่อนพันธุ์มันส าปะหลังเป็นเวลานานมากกว่า 3 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 90.3 เท่ากัน ก้มก าจัดวัชพืช ร้อยละ 87.4 สะพายหรือหิ้วถังใส่ปุ๋ย 
ร้อยละ 82.5 อาการปวดหลังของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมาเกษตรกรไร่มันส าปะหลังส่วนใหญ่มีอาการปวดหรือรู้สึกไม่
สบาย สูงสุดสามอันดับแรก คือบริเวณหลังส่วนล่าง ร้อยละ 95.1 หลังส่วนบน ร้อยละ 91.3 และไหล่ทั้ง ด้านซ้ายและขวา ร้อยละ 80.6 
นอกจากน้ีในช่วง 7 วันท่ีผ่านมาเกษตรกรโดยส่วนใหญ่มีอาการปวดหลังหรือรู้สึกไม่สบาย สูงสุดสามอันดับแรก ได้แก่ ต าแหน่งหลังส่วนล่าง 
ร้อยละ 88.3 หลังส่วนบน ร้อยละ 87.4 และไหล่ทั้งด้านซ้ายและขวา ร้อยละ 66.0 และผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พ บว่า ระดับ
การศึกษา และจ านวนช่ัวโมงการท างานต่อวัน มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ (p<0.01) นอกจากนี้ ลักษณะท่าทางการท างาน ได้แก่ นั่งงอหลังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง และนั่งตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลังเป็น
เวลานานกว่า 3 ช่ัวโมงต่อวัน มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p<0.05) ส่วนท่าทางการก้มก าจัดวัชพืช 
และสะพายหรือหิ้วถังใส่ปุ๋ย มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p<0.01) 
ค าส าคัญ: อาการปวดหลัง / เกษตรกร / ไร่มันส าปะหลัง / การยศาสตร์ / สระแก้ว 
 

Abstract 
 Cassava farmers are exposed to various health risks factors along cassava production stages, especially 
ergonomic risks factors. They often work with awkward and repetitive postures leading to musculoskeletal disorders 
(MSDs). This study aimed to investigate the relationship between personal, job, and working posture factors, and back 
pain of cassava farmers in Klonghinpoon Subdistrict, Wangnamyen District, Sakaeo Province. This study was conducted 
with 103 cassava farmers by using a questionnaire and musculoskeletal symptoms questionnaire adapted from a 
standard Nordic questionnaire. It was found that almost of cassava farmers are males (71.05 %) with the age of  51 
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years old (31.1%). Most of the sample (56.3%) graduated from elementary school, and almost all (95.1%) had working 
hours per day of  8. Mostly, their awkward working postures included hunched-back sitting (90.3%), prolonged (>3 
hr) sitting (90.3%), back bending (87.4%), and bag lifting (82.5%). The musculoskeletal symptoms in the past 12 months 
reported by themselves were found mostly at the lower back (95.1%), upper back (91.3%) and at shoulders (80.6%). 
In addition, in the past 7 days, musculoskeletal symptoms were also found mostly at lower back (88.3%), upper back 
(87.4%), and shoulders (66.0%). The statistical analysis revealed the factors that significantly associated with back pain 
symptoms were education level (p<0.01), working hours per day (p<0.01), hunched-back sitting (p<0.05), prolonged 
(>3 hr) sitting (p<0.05), back bending (p<0.01), and bag lifting (p<0.01). 
Keywords: Back pain / Farmers / Cassava farm / Ergonomics / Sakaeo 

 

บทน า  
ประเทศไทยมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั 

และได้มีการผลิตสินค้าเกษตรส่งออกที่ท ารายได้หลักให้กับ
ประเทศ เช่น ข้าวหอมมะลิ ผลไม้ต่างๆ มันส าปะหลัง และ
ยางพารา เป็นต้น(1) ในปี พ.ศ. 2563 พืชอาหาร ได้มีผลผลิตใน
ประเทศเป็นจ านวนมาก เช่น ข้าว 25.3 ล้านตัน ข้าวโพด 4.8 
ล้านตัน มันส าปะหลัง 28.9 ล้านตัน และอ้อย 75.9 ล้านตัน (2) 
เป็นต้น ซึ่งการท าอาชีพเกษตรกรรมสามารถสร้างความมั่นคง
ในทางเศรษฐกิจให้กับประเทศได้ จากข้อมูลของกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ ปี 2563 พบว่า ปัจจุบัน ประเทศไทยมี
เกษตรกรทั้งสิ้น 8,094,954 ครัวเรือน มีจ านวนเกษตรกร รวม 
9,368,245 ราย และในจ านวนนี้มีเกษตรกรมากถึง 4,900,875 
ราย เป็นเกษตรกรที่ประกอบอาชีพปลูกพืชเป็นหลัก (3) 
โดยเฉพาะการปลูกมันส าปะหลัง ซึ่งยังคงเป็นพืชที่มีความ
ต้องการเป็นอย่างมากในประเทศ จึงส่งผลให้เกษตรกรปลูกมัน
ส าปะหลังกันอย่างแพร่หลาย โดยในปี 2565-2567 อุตสาหกรรม
มันส าปะหลังมีแนวโน้มเติบโตดีขึ้นตามทิศทางการขยายตัวของ
ความต้องการใช้ในอุตสาหกรรมต่อเนื่องทั้งตลาดในประเทศ 
(โดยเฉพาะอุตสาหกรรมอาหาร และอุตสาหกรรมเอทานอล) 
และตลาดส่งออก (สัดส่วน 67% ของผลผลิตทั้งหมดในประเทศ)
(4) จังหวัดสระแก้วเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออก ที่มีการท า
เกษตรกรรม โดยการปลูกมันส าปะหลังมากเป็นอันดับ 3 ของ
ประเทศ ในประเภทพืชไร่ รองจากข้าวและข้าวโพด(5) โดยมี
จ านวนเกษตรกรที่ปลูกมันส าปะหลังถึง 35,258 ครัวเรือน และ
ต าบลคลองหินปูน อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว มีประชากร
ทั้งสิ้น 3,595 ครัวเรือน (7,071 ราย) และมีการประกอบอาชีพ
เกษตรกรปลูกมันส าปะหลัง 139 ราย(6) 
 การปลูกมันส าปะหลัง มีลักษณะท่าทางในการท างาน
ทีต่้องก้มหลังและเงยหน้าอยู่บ่อยครั้ง ซึ่งการท าไร่มันส าปะหลัง
มีอยู่ 3 ข้ันตอนหลัก ได้แก่ การปลูก การดูแลรักษา และการเก็บ
เกี่ยว ในข้ันตอนการปลูกเริ่มต้นจาก การเตรียมกระจาย และปัก

ท่อนพันธุ์มันส าปะหลังลงดิน มักมีลักษณะท่าทางที่เกษตรกร
ต้องก้มหลัง เอี้ยวตัว นั่งยอง ยกของหนัก และยืนหรือนั่งเป็น
เวลานาน ขั้นตอนการดูแลรักษา ได้แก่ การก าจัดวัชพืช การพ่น
ยาและใส่ปุ๋ย มีลักษณะท่าทางที่ต้องก้มหลัง หิ้วของหนัก และ
สะพายเครื่องพ่นยา ส่วนข้ันตอนสุดท้ายเป็นการเก็บเกี่ยว ได้แก่ 
การตัดต้นมันส าปะหลัง การไถขุดหัวมันส าปะหลัง และเก็บ
หัวมันส าปะหลัง ซึ่งมีลักษณะท่าทางที่ต้องก้มเงย และยกของ
หนัก จะเห็นได้ว่าเกษตรกรไร่มันส าปะหลังมีลักษณะท่าทางใน
การท างานหลายขั้นตอนที่ผิดหลักการยศาสตร์ รวมทั้งมีท่าทาง
การท างานที่ซ้ าซาก ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพเป็นอย่าง
มากโดยเฉพาะอย่างยิ่งอาการปวดหลัง (Back pain) ซึ่งอาการ
ดังกล่าว มักเกิดกับผู้ประกอบอาชีพที่มีท่าทางในการท างานที่ไม่
ถูกหลักการยศาสตร์ เช่น การท างานที่ใช้เวลานาน การท างาน
ในท่าเดิมซ้ าๆ การท างานที่ใช้แรงมากกว่าที่ร่างกายสามารถรับ
ไหว ซึ่งส่งผลให้เกิดอาการบาดเจ็บทางกระดูกและกล้ามเนื้อ 
(Musculoskeletal symptoms) โดยอาชีพเกษตรกรท าไร่ เป็น
อาชีพหน่ึงที่ประสบปัญหาการปวดหลังอยู่บ่อยครั้ง 

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้รายงานอัตราป่วยจากโรค
กระดู ก และก ล้ า ม เ นื้ อ จ าก กา รท า ง าน  (Work-related 
musculoskeletal disorders) ปี 2561 โดยพบว่ากลุ่มอาชีพที่
พบผู้ป่วยมากที่สุด คือ กลุ่มอาชีพเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักและพืช
ไร่ จ านวน 70,184 ราย คิดเป็นร้อยละ 61.25(7) จากการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัย เกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
อาการปวดหลังในผู้ประกอบอาชีพ การศึกษาของ รุ้งกานต์ 
พลายแก้ว (8) ในปี 2556 ได้ศึกษาในเกษตรกรสวนยางพารา 
พบว่า เกษตรกรสวนยางพารามีความเสี่ยงที่สัมพันธ์กับท่าทาง
การท างานอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 44.07 และระดับสูงมากร้อย
ละ 42.13 การศึกษาของ สิริโชค ปะทิ (9) ในปี 2560 ที่ได้ศึกษา
ในเกษตรกรชาวสวนล าไย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่ออาการปวด
หลัง ได้แก่ ท่าทางของเอวขณะท างานในลักษณะเอนตัวไป
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ข้างหน้า มีผลท าให้ เกิดอาการปวดหลังมากกว่าตัวตรง 
(Adjusted OR 12.80, 95%CI 2.22-73.95) การนั่งคัดล าไย มี
ผลท าให้เกิดอาการปวดหลังมากกว่าไม่ได้ท า (Adjusted OR 
9.46, 95%CI 1.32-67.86) ส่วนการศึกษาในกลุ่มเกษตรกรปลูก
มันส าปะหลังนั้น หลังจากผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมยังไม่พบ
การศึกษาในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพดังกล่าว ผู้วิจัยจึงศึกษาปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มัน
ส าปะหลัง ซึ่งถือเป็นงานที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพหลายด้าน 
โดยเฉพาะอาการปวดหลัง และสืบเนื่องมากจากการเข้าสังเกต
ลักษณะท่าทางในการท างาน รวมถึงสภาพแวดล้อมในการ
ท างานในพื้นที่ที่เกษตรกรไร่มันส าปะหลังต้องสัมผัส พบว่ามี
แนวโน้มที่อาจก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพระยะยาวได้ จึงเป็นที่มา
ของการศึกษาครั้งนี้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของ
อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกในกลุ่มอาชีพ
ดังกล่าว รวมทั้งศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านงาน ลักษณะ
ท่าทางในการท างาน ที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังของ
เกษตรกรไร่มันส าปะหลัง ผลการศึกษาสามารถใช้เป็นข้อมูล
พื้นฐานในการวางแผนเพื่อลดและป้องกันอาการปวดหลังในกลุ่ม
เกษตรกรไร่มันส าปะหลังต่อไป 
 
วิธีการวิจัย 
 การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-
sectional descriptive study) ในครั้งนี้ ด าเนินการในระหว่าง
เดือนธันวาคม 2564 –มีนาคม 2565 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยด้านงาน ลักษณะท่าทางการท างาน กับอาการปวดหลัง
ของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง ต าบลคลองหินปูน อ าเภอวังน้ า
เย็น จังหวัดสระแก้ว และหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยด้านงาน ลักษณะท่าทางในการท างาน กับอาการ
ปวดหลังของกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุ่มเกษตรกรไร่มัน
ส าปะหลัง ต าบลคลองหินปูน อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว 
จ านวน 139 คน(6) ซึ่งมีทั้งผู้เป็นเจ้าของสวนเองและเป็นผู้รับจ้าง 
ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน
(10) โดยก าหนดระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 และก าหนดให้ 
p=0.5 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้คือ 103 คน ซึ่ง
ค านวณจากจ านวนประชากรผู้ปลูกมันส าปะหลังทั้งต าบลทั้งสิ้น 
139 คน จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) และเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติตามเง่ือนไขโดยมีเกณฑ์คัด
เข้า คือ เป็นผู้ที่ได้ลงมือปฏิบัติงานในไร่มันส าปะหลัง อาจจะเป็น
เจ้าของเองหรือเป็นผู้รับจ้างซึ่งท างานในไร่มันส าปะหลังมาไม่

น้อยกว่า 1 ปี สามารถสื่อสารความหมายและเข้าใจภาษาไทยได้ 
และยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย ส่วนเกณฑ์คัดออก คือ เป็นผู้ที่
เคยมีประวัติการได้รับอุบัติเหตุหรือมีพยาธิสภาพในระบบ
กล้ามเนื้อและโครงร่างที่ไม่เกี่ยวเนื่องจากการท างาน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม ซึ่ง
ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล มีค าถาม
ทั้งหมด 10 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส น้ าหนัก ส่วนสูง 
ดัชนีมวลกาย (BMI) ระดับการศึกษา โรคประจ าตัว การสูบบุหรี่ 
และการดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านงาน มีค าถาม
ทั้งหมด 4 ข้อ ได้แก่ จ านวนวันในการท างาน จ านวนช่ัวโมงใน
การท างานต่อวัน ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพเกษตรกร
ไร่มันส าปะหลัง และขั้นตอนการท าไร่มันส าปะหลัง ส่วนที่ 3 
ลักษณะท่าทางการท างานของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง มี
ค าถามทั้งหมด 18 ข้อ ประกอบด้วยส่วนย่อย 3 ส่วน ได้แก่ 
ขั้นตอนการปลูก ขั้นตอนการดูแลรักษา และขั้นตอนการเก็บ
เกี่ยว ส่วนที่ 4 แบบสอบถามอาการปวดหลังที่ปรับปรุงจาก
แบบสอบถามมาตรฐานนอร์ ดิ ก  ( Standardized Nordic 
Questionnaire: SNQ) มีค าถามทั้งหมด 7 ข้อ 
 แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความ
ตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยการน าแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญ
ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเป็นผู้ตรวจสอบ ค่า
สัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง (Index of congruence; IOC) มี
ค่า 0.67 และมีการหาความเที่ยงของแบบสอบถามโดยน า
แบบสอบถามไปทดลองใช้กับเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง ต าบล
บ้านกอก อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 30 ราย แล้วท า
การทดสอบเครื่องมือโดยการวิเคราะห์อ านาจจ าแนกได้ค่าสูงสุด
เท่ากับ 0.86 ค่าต่ าสุดเท่ากับ 0.21 และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาค
รอนบาค เท่ากับ 0.81 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านงาน 
ลักษณะท่าทางในการท างาน และอาการปวดหลังของเกษตรกร
ไร่มั นส าปะหลั ง  โดยใ ช้สถิติ เ ชิ งพรรณนา ( Descriptive 
statistics) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคล ปัจจัยด้านงาน กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่
มันส าปะหลัง โดยใช้สถิติ Chi-Square และสหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson’s correlation) และการหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะท่าทางในการท างาน กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่
มันส าปะหลัง โดยใช้สถิติ Chi-Square 
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 4. การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
 ในการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ช้ีแจง
วัตถุประสงค์การศึกษา ช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับสิทธิของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม และการสอบถามความยินยอม นอกจากนี้
ในระหว่างการเก็บข้อมูลหากผู้ตอบแบบสอบถามมีความ
ประสงค์จะยุติการให้ข้อมูลหรือต้องการออกจากการศึกษา 
สามารถขอยุติได้ตลอดเวลา และข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบ
แบบสอบถาม เช่น ช่ือ นามสกุล ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการลงรหัสแทน
การใช้ช่ือและนามสกุลจริง อีกท้ังข้อมูลทั้งหมดจะถูกน าเสนอใน
ภาพรวม ไม่มีการระบุเฉพาะเจาะจงไปท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
 
ผลการวิจัย (Results) 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย ร้อยละ 57.3 ส่วนใหญ่มีอายุ 51 ปีขึ้นไป ร้อยละ 31.1 อายุ
เฉลี่ย (ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) เท่ากับ 44.0  
15.2 ปี และส่วนใหญ่สมรสแล้ว ร้อยละ 69.9 กลุ่มตัวอย่างมี
น้ าหนักตัวในช่วง 51-60 กิโลกรัม ร้อยละ 45.6 โดยมีน้ าหนัก
เฉลี่ย เท่ากับ 58.8  6.0 กิโลกรัม มีส่วนสูงในช่วง 161-170 
เซนติเมตร ร้อยละ 47.6 และส่วนสูงเฉลี่ย 163.7  6.4 
เซนติเมตร ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 86.4) มีดัชนีมวลกายอยู่ในช่วง 

18.5-24.9 (21.9  2.2) ระดับการศึกษาจบช้ันประถมศึกษา
มากที่สุด ร้อยละ 56.3 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 84.5 
และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ร้อยละ 61.2 
โดยสูบบุหรี่เฉลี่ย 10.1  6.3 มวนต่อวัน และไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 
ร้อยละ 50.5 ส่วนผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์มีความถี่ในการดื่มเฉลี่ย 4.6 
 1.9 วันต่อสัปดาห์ 

2. ปัจจัยด้านงาน  
 ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรไร่มันส าปะหลังส่วน
ใหญ่ท างาน 6-7 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 82.5 จ านวนวันในการ
ท างานเฉลี่ย 6.4  1.0 วันต่อสัปดาห์ โดยมีจ านวนช่ัวโมงใน
การท างานต่อวันมากที่สุดอยู่ในช่วง  8 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 
95.1 และจ านวนช่ัวโมงในการท างานเฉลี่ย เท่ากับ 8.0  0.5 
ช่ัวโมงต่อวัน โดยส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรไร่มันส าปะหลัง  3 ปี ร้อยละ 69.9 กลุ่มตัวอย่างมี
ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพไร่มันส าปะหลังเฉลี่ย 3.8  
3.6 ปี และส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในขั้นตอนการปลูก ร้อยละ 36.3 

3. ลักษณะท่าทางในการท างาน 
 จากการศึกษาพบว่า ลักษณะท่าทางในการท างานตาม
ขั้นตอนการท างาน 3 ขั้นตอน กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรไร่มัน
ส าปะหลัง มีท่าทางการท างานในแต่ละขั้นตอนแตกต่างกัน
ออกไป ดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1  จ านวนและร้อยละของลักษณะท่าทางในการท างานของเกษตรกรไรม่ันส าปะหลัง จ าแนกตามลักษณะท่าทางในการท างาน 

ลักษณะท่าทางในการท างาน 
(n=103) 

การปฏิบัต ิ
ปฏิบัต ิ

จ านวน(ร้อยละ) 
ไม่ปฏิบัติ 

จ านวน(ร้อยละ) 
ขั้นตอนการปลูก   
1. น่ังงอหลังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 93(90.3) 10(9.7) 
2. น่ังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลังเปน็เวลานาน  
    มากกว่า 3 ช่ัวโมงต่อวัน 

93(90.3) 10(9.7) 

3. ยืนตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 35(34.0) 68(66.0) 
4. สะพายเข่งที่มีท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 80(77.7) 23(22.3) 
5. หิ้วเข่งที่มีท่อนพันธุ์มันส าปะหลงัคนละข้างกับ 
   เพื่อนร่วมงาน 

83(80.6) 20(19.4) 

6. เอี้ยวตัววางท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 48(46.6) 55(53.4) 
7. ก้มปักท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 93(90.3) 10(9.7) 
8. น่ังยองปักท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 76(73.8) 27(26.2) 
ขั้นตอนการดูแลรักษา   
9. ก้มก าจัดวัชพืช 90(87.4) 13(12.6) 
10. น่ังยองก าจัดวัชพืช 88(85.4) 15(14.6) 
11. น่ังงอหลังก าจัดวัชพืช 86(83.5) 17(16.5) 
12. สะพายเครื่องพ่นยาเพื่อฉีดยาฆ่าหญ้า 61(59.2) 42(40.8) 
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ลักษณะท่าทางในการท างาน 
(n=103) 

การปฏิบัต ิ
ปฏิบัต ิ

จ านวน(ร้อยละ) 
ไม่ปฏิบัติ 

จ านวน(ร้อยละ) 
13. สะพายหรือหิ้วถังใส่ปุ๋ย 85(82.5) 18(17.5) 
14. โน้มตัวหยอดปุ๋ยที่บริเวณโคนต้น 90(87.4) 13(12.6) 
ขั้นตอนการเก็บเกี่ยว   
15. โน้มตัวตัดโคนต้นมันส าปะหลงั 87(84.5) 16(15.5) 
16. แบกมัดต้นมันส าปะหลัง 67(65.0) 36(35.0) 
17. ก้มเก็บหัวมันส าปะหลัง 91(88.3) 12(11.7) 
18. แบกเข่งที่บรรจุมันส าปะหลัง 62(60.2) 41(39.8) 

 
จากตารางที่ 1 การศึกษาลักษณะท่าทางในการท างาน

ของเกษตรกรไร่มันส าปะหลังในขั้นตอนการปลูก พบว่า 
เกษตรกรมีลักษณะท่าทางในการท างานโดยส่วนใหญ่เป็นการนั่ง
งอหลังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง นั่งตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง
เป็นเวลานานกว่า 3 ช่ัวโมงต่อวัน และก้มปักท่อนพันธุ์มัน
ส าปะหลัง เท่ากันอยู่ที่ร้อยละ 90.3 รองลงมาคือมีการหิ้วเข่งที่มี
ท่อนพันธุ์มันส าปะหลังคนละข้างกับเพื่อนร่วมงาน ร้อยละ 80.6 
และเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ได้มีการยืนตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 
ร้อยละ 66.0 ขั้นตอนการดูแล พบว่าเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง
ส่วนใหญ่ มีลักษณะท่าทางในการท างานคือ การก้มก าจัดวัชพืช 
และโน้มตัวหยอดปุ๋ยที่บริเวณโคนต้น ร้อยละ 87.4 เท่ากัน นั่ง
ยองก าจัดวัชพืช ร้อยละ 85.4 นั่งงอหลังก าจัดวัชพืช ร้อยละ 
83.5 และสะพายหรือหิ้วถังใส่ปุ๋ย ร้อยละ 82.5 ในขั้นตอนการ
เก็บเกี่ยว พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีลักษณะท่าทางในการ
ท างานโดยส่วนใหญ่เป็นการก้มเก็บหัวมันส าปะหลัง ร้อยละ 
88.3 และโน้มตัวตัดโคนต้นมันส าปะหลัง ร้อยละ 84.5 

4. ความชุกของอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ
และโครงร่าง 
 ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างเกษตรกร
ทั้งหมดจ านวน 103 คน (ร้อยละ 100) มีประวัติอาการทาง
ระบบกล้ามเนื้อและโครงร่างมาก่อน ส่วนในช่วง 7 วันที่ผ่านมา
ก่อนการศึกษา พบว่า มีจ านวนเกษตรกร 100 คน (ร้อยละ 
97.1) มีอาการผิดปกติในระบบกล้ามเนื้อและโครงร่าง ส่วนอีก 3 
คน (ร้อยละ 2.9) ไม่มีอาการใดๆ ในช่วงเวลาดังกล่าว จากข้อมูล
นี้สามารถค านวณอัตราความชุกของกลุ่มอาการผิดปกติทาง
ระบบกล้ามเนื้อและโครงร่างในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาของ
เกษตรกรไร่มันส าปะหลัง ต าบลคลองหินปูน อ าเภอวังน้ าเย็น 
จังหวัดสระแก้ว ได้เท่ากับ ร้อยละ 100.0 และอัตราความชุก
ในช่วง 7 วันท่ีผ่านมา เท่ากับ ร้อยละ 97.1 

5. อาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง 
 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับต าแหน่งที่มีอาการปวดของ
กลุ่มตัวอย่างเกษตรกร ในช่วง 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมา 
ได้ผลดังแสดงในรูปที่ 1 

 

 
รูปที่ 1 ความชุกของอาการทางกล้ามเนื้อและโครงร่างในช่วง 12 เดือน และ 7 วันท่ีผ่านมาในต าแหน่งต่างๆ 
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จากรูปที่ 1 อาการปวดในส่วนต่างๆ ของร่างกาย
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา พบว่าทั้ง 9 ส่วนของร่างกาย มีอัตรา
ความชุกสูงกว่าในช่วง 7 วันที่ผ่านมา ความชุกของต าแหน่งที่มี
อาการปวด ทั้งในช่วง 12 เดือนและ 7 วันที่ผ่านมา เกิดขึ้น
บริเวณหลังส่วนล่างมากที่สุดเมื่อเทียบกับส่วนอื่นๆ รองลงมาคือ 
หลังส่วนบน และไหล่ ตามล าดับ เมื่อวิเคราะห์ตามต าแหน่งที่มี
อาการปวดมากที่สุด พบว่า ต าแหน่งที่มีอาการปวดสูงสุดสาม
อันดับแรก ได้แก่ หลังส่วนล่าง ร้อยละ 65.0 ไหล่ ร้อยละ 10.7 
หลังส่วนบน และเข่า ร้อยละ 7.8 ตามล าดับ และเมื่อวิเคราะห์
ตามความรุนแรงของอาการปวด พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มี
ความรุนแรงของอาการปวดอยู่ใน Stage 2 คือ งานเบาๆ มี
อาการบ้าง เป็นเมื่อท างาน พัก 1 คืนหายไม่หมด ร้อยละ 53.4 
รองลงมาอยู่ ใน Stage 1 คืองานเบาๆ ไม่มีอาการ เป็นเมื่อ
ท างาน หายไปเมื่อพัก 1 คืน ร้อยละ 45.6 และ Stage 3 คือ 
แม้ว่างานเบาๆ ก็มีอาการมาก มีอาการตลอดเวลา พักแล้วไม่
หาย อาจมีอาการอ่อนแรงบ้าง ร้อยละ 1.0 ตามล าดับ 

เมื่อวิเคราะห์ตามความถี่ของอาการปวดตามต าแหน่ง
ที่ปวดมากท่ีสุด (หลังส่วนล่าง ไหล่ หลังส่วนบน และเข่า) พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีอาการปวดอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ร้อย
ละ 36.9 รองลงมาคือ ปวดอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ร้อยละ 
29.1 และปวดทุกวัน ร้อยละ 28.2 และเมื่อวิเคราะห์ตามอาการ
ปวดกล้ามเนื้อจนต้องหยุดงานภายใน 12 เดือนที่ผ่านมา พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีอาการปวดกล้ามเนื้อแต่ไม่ถึงขั้นต้องหยุด
งาน ร้อยละ 80.6 นอกจากนี้ผลการสอบถามความเห็นจาก
อาการปวดหรือรู้สึกไม่สบายที่เกิดขึ้น ในช่วง 12 เดือน หรือ 7 
วันที่ผ่านมา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าอาการ
ปวดหลังหรือรู้สึกไม่สบายตัวที่เกิดขึ้น ในช่วง 12 เดือน หรือ 7 
วันท่ีผ่านมานั้น เกิดจากงานท่ีก าลังท าอยู่ ร้อยละ 81.4 

6. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย
ด้านงาน และท่าทางการท างาน กับอาการปวดหลัง 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับอาการปวด
หลังของกลุ่มตัวอย่าง แสดงในตารางที่ 2 และ 3 

 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับอาการปวดหลงัของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร 
ตัวแปร อาการปวดหลัง (n=103) χ2 p-value 

ไม่มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

เพศ   0.649 0.423 
          ชาย 2(40.0) 57(58.2)   
          หญิง 3(60.0) 41(41.8)   
สถานภาพสมรส   0.502 0.778 
          โสด 1(20.0) 19(19.4)   
          สมรส 3(60.0) 69(70.4)   
          หย่าร้าง/หม้าย/แยกกันอยู่ 1(20.0) 10(10.2)   
ระดับการศึกษา   20.147 0.000* 
          ประถมศึกษา 2(40.0) 56(57.1)   
          มัธยมต้น 1(20.0) 16(16.3)   
          มัธยมปลาย/ปวช.       1(20.0) 21(21.4)   
          อนุปริญญา/ปวส. 0(0.0) 5(5.1)   
          ปริญญาตรหีรือสูงกว่า  1(20.0) 0(0.0)   
โรคประจ าตัว   1.000 0.326 
          มี 
          ไม่มี 

0(0.0) 
5(100.0) 

16(16.3) 
82(83.7) 

  

การสูบบุหร่ี    0.154 0.068 
          สูบ 5(100.0) 58(59.2)   
          ไม่สูบ 0(0.0) 40(40.8)   
การด่ืมแอลกอฮอล ์   0.678 0.631 
          ดื่ม 3(60.0) 48(49.0)   
          ไม่ดื่ม 2(40.0) 50(51.0)   
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ตัวแปร อาการปวดหลัง (n=103) χ2 p-value 
ไม่มี 

จ านวน(ร้อยละ) 
มี 

จ านวน(ร้อยละ) 
     

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับอาการปวดหลงัของกลุ่มตัวอย่างเกษตรก 
อาการปวดหลัง (n=103) n ค่า r p-value 

อาย ุ 103 0.105 0.292 
น้ าหนัก 103 0.000 0.998 
ส่วนสูง 

ดัชนีมวลกาย (BMI) 
103 
103 

0.025 
0.027 

0.803 
0.785 

  
จากตารางที่ 2 และ 3 ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธ์

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มัน
ส าปะหลัง พบว่า ปัจจัยด้านเพศ สถานภาพสมรส โรคประจ าตัว 
การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง และดัชนี
มวลกาย ไม่มคีวามสมัพันธ์กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่

มันส าปะหลัง ส่วนระดับการศึกษา พบว่ามีความสัมพันธ์กับ
อาการปวดหลังของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p < 0.01) นอกจากน้ี ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธ์
ระหว่างปัจจัยด้านงาน กับอาการปวดหลังของกลุ่มตัวอย่าง
เกษตรกรไรม่ันส าปะหลัง ได้ผลดังตารางที่ 4 และ 5 

 
ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านงานกับอาการปวดหลังของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร 

อาการปวดหลัง (n=103) n ค่า r p-value 
จ านวนวันในการท างาน (วัน/สัปดาห์) 103 0.187 0.059 
จ านวนช่ัวโมงในการท างาน (ช่ัวโมง/วัน) 103 0.048 0.000* 
ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพเกษตรกรไรม่ันส าปะหลัง (ปี) 103 0.090 0.363 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านงานกับอาการปวดหลังของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร 

ตัวแปร 
อาการปวดหลัง (n=103) 

χ2 p-value ไม่มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

การมีส่วนร่วมในแต่ละขั้นตอน*    0.421 0.810 
มีส่วนร่วม 1 ข้ันตอน 1(20.0) 11(11.2)   
มีส่วนร่วม 2 ข้ันตอน 1(20.0) 17(17.3)   

        มีส่วนร่วม 3 ข้ันตอน 3(60.0) 70(71.4)   
*ขั้นตอน ประกอบด้วย (1) ขั้นตอนการปลูก (2) ขั้นตอนการดูและรกัษา (3) ขั้นตอนการเก็บเกีย่ว 
 
จากตารางที่ 4 และ 5 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยด้านงาน กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มัน
ส าปะหลัง พบว่า ปัจจัยด้านงาน ได้แก่ จ านวนวันในการท างาน 
ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง 
และการมีส่วนร่วมในขั้นตอนของการท าไร่มันส าปะหลัง ไม่มี
ความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนจ านวน

ช่ัวโมงในการท างาน พบว่ามีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลัง
ของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) 
นอกจากน้ี ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะท่าทาง
ในการท างานกับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง 
ได้ผลดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างท่าทางในการท างานกับอาการปวดหลังของกลุ่มตัวอยา่งเกษตรกร 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, ** มีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 

จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะท่าทางในการท างานกับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่
มันส าปะหลัง พบว่า ท่าทางการท างานในข้ันตอนการปลูก ได้แก่ 
นั่งงอหลังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง และนั่งตัดท่อนพันธุ์มัน
ส าปะหลังเป็นเวลานานมากกว่า 3 ช่ัวโมงต่อวัน มีความสัมพันธ์
กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลังอย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติ (p < 0.05) ลักษณะท่าทางการท างานในขั้นตอนการ
ดูแลรักษา ได้แก่ ก้มก าจัดวัชพืช และสะพายหรือหิ้วถังใส่ปุ๋ย มี
ความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) 
 
อภิปรายและสรุปผล  

 จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวด
หลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง ต.คลองหินปูน อ.วังน้ าเย็น จ.

สระแก้ว โดยปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย 10 ปัจจัย ได้แก่ 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส น้ าหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย (BMI) 
ระดับการศึกษา โรคประจ าตัว การสูบบุหรี่  และการดื่ม
แอลกอฮอล์ พบว่า เพศ อายุ สถานภาพสมรส น้ าหนัก ส่วนสูง 
ดัชนีมวลกาย (BMI) โรคประจ าตัว การสูบบุหรี่ และการดื่ม
แอลกอฮอล์ ไม่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังของเกษตรกร
ไร่มันส าปะหลัง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพรพิรมย์ ทัศนา
วงค์ และคณะ(11)  ซึ่งพบว่า เพศ ดัชนีมวลกาย ไม่มีความสัมพันธ์
ต่ออาการปวดหลังของเกษตรกรเก็บใบชา จ.เชียงราย   ตัวแปร
ด้านอายุสอดคล้องกับผลการศึกษาของ กนกนาฏ ทองแพ และ
คณะ (12) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่ออาการปวดหลังในกลุ่ม
เกษตรกรชาวนา ต.ท่าโพธิ์ และ ต.วัดพริก อ.เมืองพิษณุโลก จ.
พิษณุโลก ซึ่งพบว่าอายุไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความรุนแรง
ของอาการปวดหลัง ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกมัน

ตัวแปร 
อาการปวดหลัง (n=103) 

χ2 p-value ไม่มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

ท่าทางการท างานในขั้นตอนการปลูก     
     1. น่ังงอหลังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 3(60.0) 90(91.8) 0.073 0.019* 
     2. น่ังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลังนาน  
          3 ช่ัวโมงต่อวัน 

3(60.0) 90(91.8) 0.073 0.019* 

     3. ยืนตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 1(20.0) 34(34.7) 0.659 0.499 
     4. สะพายเข่งที่มีท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 4(80.0) 76(77.6) 1.000 0.898 
     5. หิ้วเข่งท่อนพันธุ์มันส าปะหลังคนละข้าง 
         กับเพื่อนร่วมงาน 

4(80.0) 79(80.6) 1.000 0.973 

     6. เอี้ยวตัววางท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 2(40.0) 46(46.9) 1.000 0.762 
     7. ก้มปักท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 4(80.0) 89(90.8) 0.406 0.426 
     8. น่ังยองปักท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 2(40.0) 74(75.5) 0.111 0.078 
ท่าทางการท างานในขั้นตอนการดูแลรักษา     
     9. ก้มก าจัดวัชพืช 2(40.0) 88(89.8) 0.014 0.001** 
     10. น่ังยองก าจัดวัชพืช 3(60.0) 85(86.7) 0.153 0.098 
     11. น่ังงอหลังก าจัดวัชพืช 4(80.0) 82(83.7) 1.000 0.829 
     12. สะพายเครื่องฉีดพ่นยาฆ่าหญ้า 3(60.0) 58(59.2) 1.000 0.971 
     13. สะพายหรือหิ้วถังใส่ปุ๋ย 2(40.0) 83(84.7) 0.036 0.010** 
     14. โน้มตัวหยอดปุ๋ยที่บริเวณโคนต้น 3(60.0) 87(88.8) 0.119 0.059 
ท่าทางการท างานในขั้นตอนการเก็บเกี่ยว     
     15. โน้มตัวตัดโคนต้นมันส าปะหลัง 4(80.0) 83(84.7) 0.578 0.777 
     16. แบกมัดต้นมันส าปะหลัง 4(80.0) 63(64.3) 0.655 0.472 
     17. ก้มเก็บหัวมันส าปะหลัง 5(100.0) 86(87.8) 1.000 0.405 
     18. แบกเข่งบรรจมุันส าปะหลัง 2(40.0) 60(61.2) 0.348 0.344 
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ส าปะหลังในการศึกษานี้มีช่วงอายุระหว่าง 28-60 ปี ซึ่งเป็นช่วง
ค่อนข้างกว้าง และจากข้อมูลการเกิดอาการปวดหลังในกลุ่ม
ตัวอย่างจะเกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพการท างานเป็นหลัก 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีอายุน้อยกว่าก็สามารถพบอาการปวดหลังได้ไม่
แตกต่างกับกลุ่มที่มีอายุมากกว่า จึงท าให้ไม่พบความสัมพันธ์ใน
ตัวแปรด้านอายุ สถานภาพสมรสไม่สอคล้องกับงานวิจัยของสิริ
โชค ปะทิ(13) ที่ท าการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่ออาการปวดหลัง
ของเกษตรกรชาวสวนล าไย จ.ล าพูน การสูบบุหรี่ไม่สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ ประกาศิต ทอนช่วย และภคิณี สุตะ (14) ที่
ศึกษาปัจจัยเสี่ยงทางการยศาสตร์ต่ออาการผิดปกติทางระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อจากการปลูกข้าวโพด ของเกษตรกรกลุ่ม
ชาติพันธุ์ จังหวัดเชียงราย พบว่า การสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับ
อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ตัวแปรด้านสถานภาพสมรสและ
การสูบบุหรี่ที่ไม่พบความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังในการศึกษา
นี้ เหตุผลเช่นเดียวกันกับที่ได้กล่าวไว้ในตัวแปรด้านอายุ คือ 
กิจกรรมการผลิตมันส าปะหลังตั้งแต่ขั้นตอนการปลูก การดูแล
รักษา และการเก็บเกี่ยว ล้วนมีลักษณะการท างานที่ต้องใช้แรง
และท าด้วยท่าทางที่ส่งผลให้เกิดแรงกดบริเวณหลังส่วนล่าง
อย่างชัดเจน เช่น การนั่งงอหลังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง การ
นั่งตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลังต่อเนื่องนานกว่า 3 ช่ัวโมง  การก้ม
ก าจัดวัชพืช และการสะพายถังใส่ปุ๋ย เป็นต้น ดังนั้นอาการและ
ความรุนแรงของการปวดหลังจึงสัมพันธ์กับตัวแปรด้านงานเป็น
หลัก ส่วนตัวแปรด้านสถานภาพสมรสและการสูบบุหรี่อาจไม่ใช่
ปัจจัยที่มีผลกระทบต่ออาการปวดหลังโดยตรง จึงท าให้ไม่พบ
ความสัมพันธ์ในกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลัง นอกจากนี้
การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับอาการปวดหลังส่วนล่างของ
พนักงานที่ท างานในอุตสาหกรรมผลิตบรรจุภัณฑ์ ของ Yucel 
Yildirim et al.(15) พบว่า การสูบบุหรี่มีความความสัมพันธ์กับ
อาการปวดหลังส่วนล่างอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) ซึ่งจะเห็น
ได้ว่าในกลุ่มอาชีพท่ีมีลักษณะการท างานท่ีไม่ต้องใช้แรงมากและ
ท างานในสถานีงานที่ถูกออกแบบมาอย่างเหมาะสม จึงอาจ
ส่งผลให้ปัจจัยด้านการสูบบุหรี่เข้ามามีบทบาทและส่งผลต่อ
อาการปวดหลังได้ ชัดเจนขึ้น นอกจากนี้  ผลการศึกษาใน
เกษตรกรไร่มันส าปะหลังพบว่า เกษตรกรที่ไม่สูบบุหรี่ทุกคนมี
อาการปวดหลัง ในขณะที่เกษตรกรที่สูบบุหรี่มีบางคนไม่มี
อาการปวดหลัง เป็นผลท าให้ไม่พบความสัมพันธ์ของการสูบบุหรี่
กับอาการปวดหลัง ส่วนการดื่มแอลกอฮอล์ไม่สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ กนกนาฏ ทองแพ และคณะ (12) ซึ่งพบว่า การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับความรุนแรงของอาการ
ปวดหลัง แต่จากการศึกษาในเกษตรกรไร่มันส าปะหลังในครั้งนี้

พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่แม้จะไม่ดื่มแอลกอฮอล์แต่ยังมีอาการ
ปวดหลัง แสดงให้เห็นว่าอาการปวดหลังจะขึ้นอยู่กับสาเหตุด้าน
ลักษณะและสภาพความหนักเบาของงานเป็นหลักดังที่ได้กล่าว
มาแล้ว ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างการดื่ม
แอลกอฮอล์กับอาการปวดหลังในการศึกษานี้ 
 การศึกษานี้ พบว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับ
อาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลังอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p < 0.01) เนื่องจากเกษตรกรไร่มัน
ส าปะหลังส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 
57.1) อาจขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะท่าทางการ
ท างานท่ีถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ และวิธีการป้องกันอาการ
ปวดหลัง จากการศึกษาปัจจัยด้านงานที่มีความสัมพันธ์กับ
อาการปวดหลังในกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลังครั้งนี้  
จ าแนกเป็น 4 ปัจจัยย่อย ได้แก่ จ านวนวันในการท างานต่อ
สัปดาห์ จ านวนช่ัวโมงในการท างานต่อวัน ประสบการณ์ในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง และการมีส่วนร่วมใน
ขั้นตอนของการท าไร่มันส าปะหลัง ซึ่งพบว่า จ านวนวันในการ
ท างาน ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพเกษตรกรไร่มัน
ส าปะหลัง และการมีส่วนร่วมในขั้นตอนของการท าไร่มัน
ส าปะหลังไม่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่
มันส าปะหลัง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในเกษตรกรเก็บใบชา
ของพรพิรมย์ ทัศนาวงค์ และคณะ (11)   แต่ไม่สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Kang MY et al.(16) ที่ศึกษาความผิดปกติของ
โครงร่างและกล้ามเนื้อและปัจจัยเสี่ยงทางการเกษตร ได้แก่ 
ประเภทการท าฟาร์ม และจ านวนปีของการท าฟาร์มในหมู่
เกษตรกรชาวเกาหลี โดยพบว่า ความเสี่ยงต่อความผิดปกติของ
โครงร่างและกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญตามจ านวนปีของ
การท าฟาร์ม ส่วนจ านวนช่ัวโมงการท างานต่อวันพบว่า มี
ความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 
0.01) 
 เนื่องจากลักษณะและสภาพงานของเกษตรกรผู้ปลูก
มันส าปะหลัง มักจะมีท่าทางการท างานที่ ไม่ถูกต้องตาม
หลักการยศาสตร์ โดยเฉพาะในกระบวนการปลูกและเก็บเกี่ยวที่
ต้องก้ม เอี้ยวในท่าทางซ้ าซาก จึงเสี่ยงต่ออาการปวดเมื่อย 
โดยเฉพาะบริ เวณหลั งส่ วนล่าง  และจากการวิ เคราะห์
ความสัมพันธ์ ระหว่างปัจจัยด้านลักษณะท่าทางการท างานกับ
อาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง พบว่า ลักษณะ
ท่าทางการท างานในขั้นตอนการปลูก ได้แก่ การนั่งงอหลังตัด
ท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง และการนั่งตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง
เป็นเวลานานกว่า 3 ช่ัวโมงต่อวัน มีความสัมพันธ์กับอาการปวด
หลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 
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0.05) ลักษณะท่าทางการท างานในขั้นตอนการดูแล ได้แก่ การ
ก้มก าจัดวัชพืช และการสะพายหรือหิ้วถังใส่ปุ๋ย มีความสัมพันธ์
กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลังอย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติ (p < 0.05) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับงานในเรื่องท่าทางการท างานท่ีมีผลต่อความผิดปกติของโครง
ร่างและกล้ามเนื้อในผู้ปฏิบัติงานเย็บผ้าชาวอิหร่านของ Iman 
Dianat et al.(17) นอกจากน้ีผลการศึกษาความชุกและปัจจัยด้าน
ท่าทางการท างานที่สัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่าง ในกลุ่ม
อาชีพอุตสาหกรรมสิ่งทอ (แหอวน) จังหวัดขอนแก่น ของเพชร
รัตน์ แก้วดวงดี และคณะ (18) พบว่า มีปัจจัยด้านท่าทางการ
ท างานที่สัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่าง ได้แก่ การยืนและ
การเดินเป็นเวลานาน และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับอาการปวดหลัง
ส่วนล่างของพนักงานที่ท างานในอุตสาหกรรมผลิตบรรจุภัณฑ์
ของ Yucel Yildirim et al.(15) พบว่า ท่ายืนและท่านั่ งที่ ไม่
ถูกต้องของคนงานท่ีท างานในฝ่ายผลิต มีความสัมพันธ์กับอาการ
ปวดหลังส่วนล่างอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) 
 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวด
หลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง ต.คลองหินปูน อ.วังน้ าเย็น จ.
สระแก้ว ในครั้งนี้ ยังมีข้อจ ากัดและประเด็นที่ควรปรับปรุงให้ดี
ขึ้นหลายประการ เช่น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ซึ่งการศึกษานี้
ใช้เพียงสถิติวิเคราะห์ Chi-square และสหสัมพันธ์เพียร์สัน 
( Pearson’s correlation)  ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ อ ธิ บ า ย
ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษา แต่เนื่องจากความสัมพันธ์ของ
อาการปวดหลังอาจมีตัวแปรอิสระบางตัวที่อาจมีความสัมพันธ์
กันเองได้  จึงควรมีการวิ เคราะห์เพิ่มเติมโดยใช้ Multiple 
Logistic regression และควรมีการพิจารณาใช้ Adjudged 
odd ratio มาวิเคราะห์เพิ่มเติมในกรณีที่มีการวิเคราะห์แบบ 
Bivariate Analysis ซึ่งจะท าให้การวิเคราะห์ข้อมูลมีความ
สมบูรณ์มากขึ้น อย่างไรก็ตามผู้อ่านควรใช้ดุลยพินิจตามความ
เหมาะสมหากต้องการน าผลการศึกษานี้ไปใช้เพื่อการอ้างอิง 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 

1.1 หน่วยงานภาครัฐในพื้นที่  ควรจัดให้มีการให้
ความรู้พื้นฐานส าหรับเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง เกี่ยวกับท่าทาง
การท างานที่ถูกต้องและเหมาะสม รวมถึงกายบริหารเพื่อ
ป้องกันและบรรเทาอาการปวดหลังส่วนล่าง ซึ่งเป็นต าแหน่งที่
พบอาการปวดมากท่ีสุดในกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง 

1.2 ควรจัดให้มีเวลาพักเป็นช่วงๆ ทุก 2 ช่ัวโมง เพื่อ
ลดอาการเมื่อยล้าของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง จากการท างาน
ที่ติดต่อกันเป็นเวลานาน 

 1.3 เกษตรกรควรมีการเปลี่ยนอิริยาบถระหว่างการ
ท างานหรือปรับปรุงสถานีงานบางจุด เช่น จัดหาโต๊ะส าหรับตัด
ท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง เพื่อเปลี่ยนจากท่านั่งตัดท่อนพันธุ์มัน
ส าปะหลังเป็นการยืนตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง และใช้อุปกรณ์
หรือเครื่องมือช่วยในการก าจัดวัชพืช เพื่อเปลี่ยนท่าทางการก้ม
ก าจัดวัชพืชให้เป็นการยืนก าจัดวัชพืช เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อลดความ
เสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดหลังของกลุ่มเกษตรกรดังกล่าว 

 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาเชิงทดลองเกี่ยวกับโปรแกรมการ

ให้ความรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท างานของ
เกษตรกรไร่มันส าปะหลัง เพื่อป้องกันการเกิดกลุ่มอาการ
ผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ 

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในประเด็นการ
ดูแลสุขภาพของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง 
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