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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านการท างานกับความผิดปกติทาง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ ในจังหวัดชลบุรี ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 53 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม มีค่า 
IOC = 0.97 และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค ในส่วนของลักษณะท่าทางในการยกเทขยะ เท่ากับ 0.83 และในส่วนของความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ เท่ากับ 0.76 วิเคราะห์วิเคราะห์ความสัมพันธ์ ด้วยไคสแควร์ และสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
 ผลการวิจัยพบว่า อาชีพเสริม และอายุที่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) และปัจจัยด้านการท างาน  พบว่า ประสบการณ์การท างาน และลักษณะท่าทางในการยก ได้แก่ ก้ม 
ๆ เงย ๆ กล้ามเนื้อเกร็งหรือออกแรงมากอย่างต่อเนื่อง บิดหมุนล าตัวหรือเอี้ยวตัว เคลื่อนย้ายวัตถุหนัก 55 กิโลกรัมขึ้นไป และท างานท่า
เดิมซ้ า ๆ มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) จาก
ผลการศึกษานี้ ควรมีการปรับปรุงท่าทางในการเทขยะให้ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ และควรเฝ้าระวังสุขภาพของระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อในกลุ่มพนักงานกลุ่มที่มีอายุมาก และมีการท างานมานานต่อไป 
ค าส าคัญ: ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ / พนักงานเก็บขยะ / ความชุก 
 

Abstract 
 This study aimed at study the relationship between personal factors and work-related factors with skeletal 
and musculoskeletal disorders in garbage collectors in Chonburi province. A sample size of 53 people was participated. 
Data were collected using a questionnaire with an IOC = 0.97 and Cronbach's alpha coefficient in terms of posture in 
emptying, it was 0.83 and in terms of skeletal and musculoskeletal abnormalities, it was 0.76. Correlation analysis was 
analyzed with chi-square and Pearson correlation. 
 The results of the research found that additional occupation and age were significantly related to 
musculoskeletal disorders in garbage collectors (p < 0 . 0 5 )  and work factors found that work experience and lifting 
postures, including bending and lifting, muscles tense or exerting a lot of force continuously, twisting the body or 
tilting the body, move objects weighing 55 kilograms or more and working in the same position repeatedly is associated 
with musculoskeletal disorders in garbage collectors. There is statistical significance (p < 0.05). From the results of this 
study, awkward postures should be improved to be ergonomically correct. And should monitor the health of the 
skeletal and muscular systems among older employees and much has a long career. 
Key words: Musculoskeletal disorders / Garbage collectors / Prevalence 
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บทน า 

 จากสถานการณ์การประสบอันตรายหรือเจ็บป่วย
เนื่องจากการท างาน ปี 2561-2565 ของส านักงานกองทุนเงิน
ทดแทน ส านักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน (1) พบว่าโรค
ที่เกิดขึ้นตามลักษณะ หรือสภาพของงานที่มีจ านวนการประสบ
อันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานสูงสุด ปี 2561-2565 
อันดับที่ 1 คือ โรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูกที่
เกิดขึ้นเนื่องจากการท างาน มีลูกจ้างประสบอันตราย จ านวน 
4,760 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.13 ต่อปีของจ านวนการประสบ
อันตรายทั้งหมด ถึงแม้ความรุนแรงของโรคจะมีความรุนแรงไม่
มาก แต่การเจ็บป่วยจากโรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้าง
กระดูกส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบอาชีพ ทั้งในด้านการ
ท างานและการใช้ชีวิตประจ าวัน 

 จากการศึกษาของสุทรรศน์ สิทธิศักดิ์ (2) พบว่า 
ลักษณะท่าทางในการท างานที่ส่งผลต่อความผิดปกติทางระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อเกิดจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 1) การท างาน
ในท่าทางที่มืออยู่เหนือศีรษะ 2) การท างานในท่าก้ม ๆ เงย ๆ 3) 
การท างานในท่าที่กล้ามเนื้อเกร็ง 4) การท างานในท่าบิดหมุน
ล าตัว 5) การ ยกเคลื่อนย้ายของที่มีน้ าหนัก 55 กิโลกรัมขึ้นไป 
6) การออกแรงในการเข็น ผลัก ลาก หรือดึงของหนัก 7) การ 
ท างานในท่าเดิมซ้ า ๆ และ 8) การท างานท่ีนั่งยอง ๆ ซึ่งลักษณะ
ท่าทางที่ส่งผลต่อการบาดเจ็บที่ท าให้เกิดความ ผิดปกติของ
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ดังท่ีกล่าวมา พบเห็นได้ในลักษณะ
การท างานของกลุ่มพนักงานเก็บ ขยะ ที่ต้องมีการปฏิบัติงานใน
ลักษณะดังที่กล่าวมากข้างต้น 

 กระบวนการท างานของพนักงานเก็บขยะจะเป็นการ
เก็บรวบรวมขยะจากครัวเรือน ซึ่งเป็นงานท่ีมีลักษณะท่าทางการ
ท างานที่มีการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ มีการใช้แรงที่มากเกินไป หรือมี
การใช้ท่าทางในการท างาน ที่ไม่เหมาะสม ที่เกิดขึ้นในขั้นตอน
การขนย้ายถังขยะหรือสิ่ งของขึ้นบนยานพาหนะ อาจจะ
ก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บของกระดูกและกล้ามเนื้อได้ โรคความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเป็นกลุ่มอาการที่
ก่อให้เกิดโรคที่เกี่ยวข้องกับข้อต่อ กล้ามเนื้อ เอ็นกล้ามเนื้อ เอ็น
ข้อต่อ เส้นประสาท และเนื้อเยื่ออ่อนอื่น ๆ รวมไปถึงท าให้เกิด
อาการ เจ็บปวด ชา ไม่สุขสบาย ซึ่งอาจจะมีอาการเป็นบางครั้ง 
หรือมีอาการเรื้อรังอย่างรุนแรง จากการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่
ส่งผลต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ กล้ามเนื้อของ
พนักงานท าความสะอาด คือ การท างานที่ต้องอยู่ในท่าทางที่
กล้ามเนื้อเกร็งเป็นเวลานานหรือต้อง ออกแรงมากต่อเนื่องเป็น
เวลา 3-5 นาที(3) นอกจากน้ียังพบว่าพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย

มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการผิดปกติของโครงร่างและ
กล้ามเนื้อด้วยเช่นกัน(4) 

 จังหวัดชลบุรีเป็นจังหวัดที่มีประชากรสูงเป็นอันดับที่ 
6 ของประเทศไทย (6) และมีประชากรแฝงเป็นจ านวนมาก 
รวมทั้งเป็นเมืองท่องเที่ยวจึงเป็นปัจจัยนึงที่ท าให้มีปริมาณขยะ
จ านวนมากต่อวัน ในปี 2565 พบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยของ
จังหวัดชลบุรีมีปริมาณ 3,107 ตันต่อวัน(6) พนักงานเก็บขยะจึงมี
บทบาทส าคัญในการจัดการขยะ สิ่งปฏิกูล เพื่อท าให้จังหวัด
ชลบุรี มีสภาพแวดล้อมที่ดี และเหมาะสมในการเป็นเมือง
ท่องเที่ยว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความชุกของความผิดปกติทาง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติ ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ในพนักงานเก็บขยะ จังหวัดชลบุรี เพื่อใช้ข้อมูลเป็นแนวทางใน
การด าเนินการ และหามาตรการป้องกันแก้ไขให้พนักงานเก็บ
ขยะ พนักงานเก็บขยะจะได้มีสุขภาพท่ีดีต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวาง ช่วงระยะเวลาที่ศึกษา คือ เดือนมกราคม - 
มีนาคม 2566 เพื่อศึกษาความชุกของความผิดปกติทางระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อ และปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเนื้อในพนักงานเก็บขยะ 
จังหวัดชลบุร ี
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ พนักงานเก็บขยะในเขต อ าเภอ
เมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี ที่เป็นพนักงานเก็บขยะภายใต้สังกัด
เทศบาล จ านวน 60 คน (7) ผู้วิจัยท าการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง
แบบทราบจ านวนประชากรโดยใช้การค านวณด้วยสูตรขนาด
ตัวอย่างของเครซี่และมอร์แกน(8) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
53 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย โดยมีเกณฑ์คัดเข้า ดังนี้ 1) 
ยินดีเข้าร่วมงานวิจัย 2) มีอายุงานไม่น้อยกว่า 12 เดือน ส่วน
เกณฑ์คัดออก คือ กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน
สมบูรณ์ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 
ส่วน คือ ส่วนที่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล  ส่วนที่ 2) ปัจจัยด้านการ
ท างาน และส่วนที่ 3) ข้อมูลความผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อ ซึ่งผู้วิจัยได้ดัดแปลงจากแบบสอบถาม Nordic 
Musculoskeletal Questionnaire (NMQ)( 9 )  ร่ ว ม กั บ 
Numerical rating scale ซึ่งมีตัวเลข 0 - 10 ให้ระบุความ
รุนแรง โดยแปลผลระดับความรู้สึกอาการเจ็บปวด ออกเป็น 2 
ระดับ ตามค่ามัธยฐาน คือ ปกติ (ต่ ากว่าค่ามัธยฐาน) และ
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ผิดปกติ (ค่ามัธยฐานขึ้นไป) (10) cut point ที่ค่า median คือ 
6.00  
 แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (Content validity) จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ค่า 
IOC = 0.97 และมีการทดสอบความเที่ยง (Reliability) ของ
เครื่องมือในพนักงานเก็บขยะที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้ง
นี้ จ านวน 30 คน โดยลักษณะท่าทางในการยกเทขยะ ได้ค่า
สั มประสิ ท ธิ์ แ อลฟ าของครอนบั ค  ( Cronbach's alpha 
coefficient) เท่ากับ 0.83 และความผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อ ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค เท่ากับ 
0.76 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลไปท่ีหน่วยงาน
ต้นสังกัดของพนักงานเก็บขยะ และท าการเก็บข้อมูลของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม ผู้วิจัยชี้แจงกระบวนการเก็บข้อมูล
และแจกแบบสอบถาม โดยข้อมูลที่ได้จะเก็บเป็นความลับ ไม่มี
การเปิดเผยรายช่ือของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อได้แบบสอบถาม
กลับคืนมาจึงตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลและสรุปข้อมูล
บันทึกลงโปรแกรม Microsoft excel 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

 วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านการ
ท างานในพนักงานเก็บขยะ ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา โรคประจ าตัว ประวัติการ
เกิดอุบัติเหตุ การออกก าลังกาย อาชีพเสริม และปัจจัยด้านการ
ท างาน ได้แก่ การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการยกของให้ถูกวิธี 
ลักษณะท่าทางในการยกเทขยะ กับสัดส่วนความผิดปกติทาง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ ด้วยไคสแควร์ 
(Chi-square) และหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ อายุ ความถี่ในการยกเท ประสบการณ์การท างาน จ านวน

วันต่อสัปดาห์ กับคะแนนความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อด้วยสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation) 

ผลการศึกษา 

 จากการศึกษาพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลของพนักงาน
เก็บขยะเพศชายทั้งหมด ส่วนใหญ่มีอายุ 40-49 ปี และ 50 ปีข้ึน
ไป ร้อยละ 28.3 ทั้งสองช่วงอายุ โดยมีอายุเฉลี่ย 40.8 ปี (±
10.3) ค่าดัชนีมวลกายส่วนใหญ่มากกว่า 23 ร้อยละ 66.0 ซึ่งอยู่
ในเกณฑ์น้ าหนักเกิน ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัวร้อยละ 88.7 
และไม่เคยเกิดเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดการบาดเจ็บของอวัยวะต่าง 
ๆ ร้อยละ 73.6 ส่วนใหญ่มีการออกก าลังกาย ร้อยละ 66.0 
พนักงานเก็บขยะส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพเสริมร้อยละ 60.4 และส่วน
ใหญ่จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 58.5  

 ปัจจัยด้านการท างานของกลุ่มตัวอย่างพนักงานเก็บ
ขยะ พบว่า ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การท างานต่ ากว่า 10 ปี 
ร้อยละ 79.2 พนักงานท างานเป็นระยะเวลา 8 ช่ัวโมงต่อวัน 
ส่วนใหญ่ระยะเวลาการท างาน 7 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ 77.4 
ความถี่ในการยกเทขยะน้อยกว่า 50 ครั้งต่อวัน ร้อยละ 45.3 
และเคยอบรมเกี่ยวกับการยกของอย่างถูกวิธีและปลอดภัยร้อย
ละ 96.2  

 ปัจจัยด้านการท างานในแต่ละวันเกี่ยวกับลักษณะ
ท่าทางในการยกเทขยะ ใน 1 วันส่วนมากมีการท างาน
ระยะเวลามากกว่าตั้งแต่ 2 ช่ัวโมง โดยที่มืออยู่เหนือศรีษะ ร้อย
ละ 66.1 มีการท างานในท่าก้ม ๆ เงย ๆ ร้อยละ77.4 มีการ
ท างานในท่ากล้ามเนื้อเกร็งหรือตอ้งออกแรงมากอย่างต่อเนื่อง 
ร้อยละ 71.7 มีการท างานในท่าบดิหมุนล าตัวหรือเอี้ยวตัว ร้อย
ละ 83.0 มีการยกเคลื่อนย้ายวตัถหุนัก 55 กิโลกรัมขึ้นไป ร้อย
ละ 69.8 มีการออกแรงเข็น ผลัก ลาก หรือดึงของหนัก ร้อยละ 
77.3 มีการท างานในท่าเดิมซ้ า ๆ ร้อยละ 81.1 มีเพียงการ
ท างานท่ีต้องนั่งยอง ๆ เท่าน้ันท่ีส่วนใหญ่มีการท างานระยะเวลา
น้อยกว่า 2 ช่ัวโมง รายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของท่าทางในการท างานของพนักงานเก็บขยะ จ าแนกตามลักษณะท่าทางในการยกเทขยะ (n=53) 

ลักษณะท่าทางในการยกเทขยะ 
ระยะเวลาในการปฏิบัติ คน (ร้อยละ) 

น้อยกว่า 2 ช่ัวโมง มากกว่าตั้งแต่ 2 ช่ัวโมง 
มืออยู่เหนือศีรษะ หรือไหล ่ 18(33.9) 35(66.1) 
ท างานในท่าก้ม ๆ เงย ๆ 12(22.6) 41(77.4) 
ท างานท่ีใช้กล้ามเนื้อเกร็งหรือออกแรงมากอย่างต่อเนื่อง 15(27.3) 38(71.7) 
ท างานในท่าบิดหมุนล าดับหรือเอีย้วตัว 9(17.0) 44(83.0) 
ยกเคลื่อนย้ายวัตถุหนัก 55 กิโลกรัมขึ้นไป 16(30.2) 37(69.8) 
เข็น ผลัก ลาก หรือดึงของหนัก 12(22.7) 41(77.3) 
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ท างานในท่าทางเดิมซ้ า ๆ  10(18.9) 43(81.1) 
ท างานท่ีต้องนั่งยอง ๆ 28(52.9) 25(47.1) 

 

อัตราความชุกของการเกดิความผดิปกติของระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อ พบว่า ในช่วง 7 วันที่ผ่านมา กลุ่ม
ตัวอย่างมีอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเนื้อตาม
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากทีสุ่ด 3 อันดับแรก ได้แก่ คอ บ่า/
ไหล่ และหลังส่วนลา่ง คิดเป็นร้อยละ 24.5 24.5 และ 22.6 

ตามล าดับ และในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา กลุม่ตัวอย่างมีอาการ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเนื้อตามส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายมากที่สดุ 3 อันดับแรก ไดแ้ก่ บ่า/ไหล่ คอ และ หลัง
ส่วนล่าง คิดเป็นร้อยละ 49.1  45.3 และ 37.7 รายละเอียดดัง
ตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ความชุกของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของพนักงานเก็บขยะ ในช่วง 7 วันท่ีผ่านมา และ 12 เดือนท่ีผา่นมา 
(n=53) 

ส่วนของร่างกาย ไม่มีอาการผดิปกต ิ
(ร้อยละ) 

มีอาการผดิปกติ 12 เดือนที่
ผ่านมา (ร้อยละ) 

มีอาการผดิปกติ 7 วันท่ี
ผ่านมา (ร้อยละ) 

คอ 16(30.2) 24(45.3) 13(24.5) 
บ่า/ไหล่ 14(26.4) 26(49.1) 13(24.5) 
ข้อศอก 38(71.7) 12(22.6) 3(5.7) 
มือและข้อมือ 25(47.2) 19(35.8) 9(17.0) 
หลังด้านบน 26(49.1) 18(34.0) 9(17.0) 
หลังด้านล่าง(ก้นกบ) 21(39.6) 20(37.7) 12(22.6) 
ต้นขาข้างใดข้างหนึ่ง หรือท้ังสองข้าง 34(64.2) 12(22.6) 7(13.2) 
เข่าข้างใดข้างหนึ่ง หรือท้ังสองข้าง 27(50.9) 19(35.8) 7(13.2) 
ข้อเท้าหรือเท้า ข้างใดข้างหนึ่งหรือทั้งสอง
ข้าง 

 
35(66.0) 

 
15(28.3) 

 
3(5.7) 

 

 ระดับความรุนแรงของอาการผิดปกติทางระบบโครง
ร่างและกล้ามเนื้อ ในช่วง 7 วัน และ 12 เดือนที่ผ่านมา พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีอาการปวดตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากที่สุด 
3 อันดับแรก ได้แก่ บ่า/ไหล่ มีระดับเจ็บปวดอยู่ที่ระดับปาน

กลาง ร้อยละ 58.5 คอ มีระดับเจ็บปวดอยู่ที่ระดับปานกลาง 
ร้อยละ 49.1และหลังด้านล่าง มีระดับความรุนแรงระดับปาน
กลาง ร้อยละ 43.4 รายละเอียดดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3  จ านวนและร้อยละของระดับความรุนแรงของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของพนักงานเก็บขยะในเทศบาล 
2 แห่ง อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี (n=53) 

อาการ ไม่มีอาการ น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
ปวดคอ 16(30.2) 8(15.1) 26(49.1) 2(3.8) 1(1.9) 
ปวดบ่า/ไหล่ 14(26.4) 5(9.4) 31(58.5) 2(3.8) 1(1.9) 
ปวดข้อศอก 38(71.7) 4(7.5) 9(17.0) 1(1.9) 1(1.9) 
ปวดมือและข้อมือ 25(47.2) 6(11.3) 20(37.7) 1(1.9) 1(1.9) 
ปวดหลังด้านบน 25(47.2) 5(9.4) 20(37.7) 1(1.9) 2(3.8) 
ปวดหลังด้านล่าง(ก้นกบ) 21(39.6) 2(3.8) 23(43.4) 4(7.5) 3(5.7) 
ปวดต้นขาข้างใดข้างหนึ่ง หรือทัง้สองข้าง 34(64.2) 2(3.8) 16(30.2) 0(0) 1(1.9) 
ปวดเข่าข้างใดข้างหนึ่ง หรือท้ังสองข้าง 27(50.9) 2(3.8) 22(41.5) 2(3.8) 0(0) 
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ปวดข้อเท้าหรือเท้า ข้างใดข้างหนึ่งหรือทั้ง
สองข้าง 

35(66.0) 2(3.8) 14(26.4) 2(3.8) 0(0) 

 

 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ 
พบว่า ส่วนปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ค่าดัชนีมวลกาย ระดับ
การศึกษา โรคประจ าตัว ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ การออกก าลัง
กายไม่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ

กล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ แต่พบว่าอาชีพเสริม และอายุ มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) รายละเอียดดังตารางที่ 4 
และตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความผดิปกตทิางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของพนักงานเก็บขยะ (n=53)  

ตัวแปร สัดส่วนความผดิปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (ร้อยละ) 
𝑥2 p-value 

ไม่ม ี ม ี
ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)   0.010 0.922 
     < 23.00      9(50.0) 9(50.0)   
     >23.00 18() 17()   
ระดับการศึกษา   0.013 0.908 
     ประถมศึกษา 16( 15()   
     สูงกว่าประถมศึกษา 11(50.0) 11(50.0)   
โรคประจ าตัว   7.026a 0.010* 

     มี 27() 20()   
     ไม่มี 0() 6(100.0)   
ประวัติการเกิดอุบตัิเหต ุ   0.007 0.934 
     เคย 20() 19()   

     ไม่เคย 7(50.0) 7(50.0)   

การออกก าลังกาย   2.696 0.101 

    ไม่ออกก าลังกาย 12() 6()   

    ออกก าลังกาย 15() 20()   

อาชีพเสริม   5.840 0.016* 
มี 12() 20()   
ไม่ม ี 15() 6()   

     a = Fisher Exact Test 
     * p-value < 0.05 

ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปจัจัยด้านการท างานและลักษณะทา่ทางในการท างาน กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้
ของ พนักงานเก็บขยะ (n = 53) 

ตัวแปร 
ความผิดปกติทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนื้อ(ร้อยละ) 

𝑥2  p-value 
ไม่ม ี มี 

การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการยกของให้ถูกวิธี  2.158a 0.236 
เคย 0(0.0) 2(100.0)   
ไม่เคย 27() 24(.0)   
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ท่าทางในการท างาน 
     มือเหนือศีรษะ  

 
3.733 

 
0.053 

น้อยกว่า 2 ชม.                   13 5   
2 ชม. ขึ้นไป 14 21   

     ก้ม ๆ เงย ๆ  8.295 0.004* 

ไม่เคย                   11 1   
เคย  16 25   

     กล้ามเนื้อเกร็งหรือออกแรงมากอย่างต่อเนื่อง  12.770 0.000** 

น้อยกว่า 2 ชม.                   14 1   
2 ชม. ขึ้นไป 13 25   

     บิดหมุนล าตัวหรือเอี้ยวตัว  6.246 a 0.024* 

น้อยกว่า 2 ชม.                   8 1   
2 ชม. ขึ้นไป 19 25   

     เคลื่อนย้ายวัตถุหนัก 55 กิโลกรัมขึ้นไป   6.776 0.009* 

น้อยกว่า 2 ชม.                   13 3   
2 ชม. ขึน้ไป 14 23   

     ออกแรงเข็น ผลัก ลาก หรือดงึของหนัก  2.456 0.117 
น้อยกว่า 2 ชม.                   9 1   
2 ชม. ขึ้นไป 18 25   

     ท างานในท่าเดิมซ้ า ๆ  7.523 a 0.011* 

น้อยกว่า 2 ชม.                   0(0.0) 1(100.0)   
2 ชม. ขึ้นไป 8(15.4) 44(84.6)   

     นั่งยอง ๆ   .463 0.496 
น้อยกว่า 2 ชม.                   16 12   
2 ชม. ขึ้นไป 11 26   

       a = Fisher Exact Test 
       * = p < 0.05 
       ** = p < 0.001 

ตารางที่ 6  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจยัด้านการท างาน กับคะแนนความผดิปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของ
พนักงานเก็บขยะ ในเขตอ าเภอเมอืงชลบุรี จังหวัดชลบุรี ( n = 53 ) 

ความผิดปกติทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนื้อ( n = 53 ) N r p-value 
อาย ุ 53 0.424 0.002** 
ความถี ่ 53 0.233 0.108 
ประสบการณ์การท างาน 53 0.299 0.029* 
ระยะเวลาปฏิบัติงาน (วันต่อสัปดาห์) 53 -0.173 0.216 

       * มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05 
       ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการท างานและ
ลักษณะท่าทางในการยก กับความผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ พบว่า ประสบการณ์การ
ท างาน และลักษณะท่าทางในการยก ได้แก่ ก้ม ๆ เงย ๆ 
กล้ามเนื้อเกร็งหรือออกแรงมากอย่างต่อเนื่อง บิดหมุนล าตัวหรือ

เอี้ยวตัว เคลื่อนย้ายวัตถุหนัก 55 กิโลกรัมขึ้นไป และท างานท่า
เดิมซ้ า ๆ  มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ อย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05)  
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 5 และตารางที่ 6 
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สรุปและอภิปรายผล 

 จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ
ผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ 
จ านวน 53 คน พบว่าพนักงานเก็บขยะส่วนใหญ่มีการท างานใน
แต่ละท่าทางเป็นเวลานานกว่า 2 ช่ัวโมงต่อวัน ได้แก่ท่าทางมือ
อยู่เหนือศีรษะหรือระดับไหล่ การท างานในท่าทางก้ม ๆ เงย ๆ 
การท างานท่ีต้องออกแรงมากอย่างต่อเนื่อง การท างานในท่าบิด
หมุนล าตัวหรือเอี้ยวตัว มีการยกเคลื่อนย้ายวัตถุหนัก 55 
กิโลกรัมขึ้นไป มีการออกแรงเข็น ผลัก ลาก หรือดึงของหนัก 
และมีการท างานในท่าเดิมซ้ า ๆ ความผิดปกติของระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อส่วนใหญ่เกิดในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ซึ่งในช่วง 
12 เดือนที่ผ่านมา เมื่อจ าแนกส่วนของร่างกายที่มีความผิดปกติ
ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ ตาม
ความรู้สึกเจ็บ ปวด หรือรู้สึกไม่สบายบริเวณอวัยวะ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีอาการปวดมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ บ่า/ไหล่ คอ
และหลังด้านล่าง โดยมีระดับความรุนแรงปานกลางท้ังหมด 

 อายุ จากการศึกษาพบว่า มีความสัมพันธ์กับความ
ผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ สุทรรศน์ สิทธิศักดิ์(2) ที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์กับ
การเกิดความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อใน
พนักงานเก็บขยะ พบว่า  อายุที่เพิ่มขึ้นมีความสัมพันธ์กับการ
เกิดความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงาน
เก็บขยะ และการศึกษาในประเทศอิหร่าน พบว่า อายุเป็นปัจจัย
เสี่ยงในการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ในพนักงานเก็บขยะ(11)  

 อาชีพเสริม จากการศึกษาพบว่า มีความสัมพันธ์กับ
ความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ สุรีรัตน์ ธีระวณิชตระกูล (12) ที่ได้ศึกษาความ
ผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานกวาดถนน 
พบว่า ในคนที่มีอาชีพเสริมที่ต้องใช้ร่างกายมากในการท างานจะ
ยิ่งเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น จากผลการศึกษาในพนักงานเก็บขยะกลุ่มที่มี
อาชีพเสริมมีความสัมพันธ์กับการเกิดความผิดปกติในระบบโครง
ร่างและกล้ามเนื้อ อาจเนื่องจากลักษณะงานของพนักงานเก็บ
ขยะเป็นงานหนัก เมื่อถึงเวลาพักแล้วไม่ได้พักผ่อนอาจท าให้
ร่างกายอ่อนล้าและเกิดความผิดปกติ ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Yussouff(13) พบว่า ระยะเวลาการท างานที่นาน
ขึ้นเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญส าหรับเกิดความผิดปกติของระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อ  

 ดัชนีมวลกาย จากการศึกษาพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์
กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงาน
เก็บขยะ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Jasim Uddin et 
al.(14) และ สุทรรศน์ สิทธิศักดิ์(2) ที่ศึกษาในพนักงานเก็บขยะ
เช่นกัน ดังนั้นดัชนีมวลกายจึงเป็นค่าดัชนีที่ใช้ช้ีวัดความสมดุล
ของน้ าหนักตัว 

 ระดั บการศึ กษา  จากการศึ กษาพบว่ า  ไ ม่ มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ในพนักงานเก็บขยะ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ฐิติมา ช่วยชู
เชิด และคณะ(15) ที่พบว่า ระดับการศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับ
การเกิดกลุ่มอาการผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครง
ร่างในแรงงานนอกระบบอาชีพช่างเฟอร์นิเจอร์ไม้ จังหวัดสุโขทัย  

 โ ร ค ป ร ะ จ า ตั ว  จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว่ า  ไ ม่ มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ในพนักงานเก็บขยะ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในพนักงานท า
ความสะอาด(16) พบว่า โรคประจ าตัว ไม่มีความสัมพันธ์กับความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ อาจเนื่องมาจากโรค
ประจ าตัวของพนักงานเก็บขยะไม่ได้เป็นโรคที่เกี่ยวเนื่อง หรือ
เป็นสาเหตุที่จะน าไปสู่การเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อ จึงไม่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบ
โคร่งร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ  

 การออกก าลังกาย จากการศึกษาพบว่า ไม่มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ในพนักงานเก็บขยะ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาความชุกและ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่างในพนักงานท าความสะอาด(16) ที่พบว่า การออก
ก าลังกายไม่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อในพนักงานท าความสะอาด ดังนั้นการออกก าลัง
กายของพนักงานเก็บขยะเป็นแค่วิธีการเสริมสร้างความแข็งแรง
สุขภาพทั่วไป อาจไม่ได้เสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนที่
ใช้ในการท างานจึงไม่มีความสัมพันธ์ของระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ  

 ท่าทางการท างานมือเหนือศีรษะ จากการศึกษา 
พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบโครงร่าง
กล้ามเนื้อ ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุทรรศน์ สุทธิศักดิ์
(2) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลด้านงานกับความผิดปกติ
ทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะการ
ท างานโดยมืออยู่เหนือศีรษะ มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติ
ทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก อาจเนื่องมาจากลักษณะการ
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ท างานไม่ได้มีการยกมือเหนือศีรษะค้างต่อเนื่องเป็นเวลานานแต่
เป็นลักษณะที่ยกขึ้นในระยะสั้น ๆ แต่กระท าบ่อยครั้ง 

 ท่าทางการท างานก้ม ๆ เงย ๆ และท่าทางการ
ท างานมีการบิดหมุนล าตัว จากการศึกษา พบว่า มีความสัมพันธ์
กับความผิดปกติของระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ วิภาดา ศรีเจริญ และคณะ (16) ได้ศึกษาสาเหตุ
หลักของการเกิดอาการปวดหลังของพนักงานเก็บขยะ จากผล
การศึกษาพบว่า ท่าทางการท างานที่ยกของ และการก้มตัวหรือ
เอี้ยวตัวหยิบของเป็นสาเหตุหลักของการเกิดอาการปวดหลังของ
พนักงานเก็บขยะ 

 ท่าทางการท างานที่กล้ามเนื้อเกร็ง จากการศึกษา
พบว่า มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบโครงร่าง
กล้ามเนื้อ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ วิภาดา ศรีเจริญ และ
คณะ(17) ได้ท าการศึกษา สาเหตุหลักของการเกิดอาการปวดหลัง
ของพนักงานเก็บขยะ จากผลการวิจัยพบว่า กล้ามเนื้อเกร็ง มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 

  เคลื่อนย้ายวัตถุหนัก 55 กิโลกรัมขึ้นไป จาก
การศึกษาพบว่า มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบโครง
ร่างกล้ามเนื้อ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Soe KT. และ
คณะ (อ้างถึงใน ธัญพร วุฑฒยากร และสุนทร ศุภพงษ์, 2564)18 
ที่พบว่าการยกของหนักมีโอการเกิดอาการผิดปกติของระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างเป็น 2.22 เท่า เมื่อเทียบกับกลุ่มที่
ไม่มีการยกของหนักเนื่องจากการยกวัตถุที่มีน้ าหนักมากและอยู่
ในท่าทางที่ไม่เหมาะสมอาจท าให้เกิดการบาดเจ็บที่หลังได้ 

 ท่าทางเดิมซ้ า ๆ  จากการศึกษาพบว่า มีความสัมพันธ์
กับความผิดปกติของระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ  ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และคณะ (19) ได้
ท าการศึกษา ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะ
สุขภาพตามความเสี่ยงของพนักงานเก็บขยะ ผลการศึกษาพบว่า  
ท่าทางเดิมซ้ า ๆ มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบโครง
ร่างและกล้ามเนื้อ 

 ระยะเวลาการท างาน (วันต่อสัปดาห์) จากการศึกษา
พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ ไม่สอดคล้องกับศิริพรรณ ศิรสุกล
(20) ที่ศึกษาภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขยะ พบว่า ระยะเวลา
การท างาน (วันต่อสัปดาห์) มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทาง
ระบบโครงร่างและกล้ ามเนื้ อ ในพนักงานเก็บขยะ อาจ
เนื่องมาจากการที่กลุ่มตัวอย่างที่มีระยะเวลาในการท างาน
ประจ าน้อย จึงหาอาชีพเสริมจึงท าให้ระยะเวลาการท างานไม่มี

ความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ในพนักงานเก็บขยะ 

 ความถี่ในการยกเทขยะ จากการศึกษาพบว่า ไม่มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ในพนักงานเก็บขยะ ซึ่งไม่สอดคล้องกับ สุนิสา ชายเกลี้ยง และ
คณะ(21) พบว่า มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครง
ร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ  

 ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ จากการศึกษาพบว่า ไม่มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ซึ่งสอดคล้องกับ ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และคณะ (19) 
พบว่าประวัติการเกิดอุบัติเหตุเป็นปัจจัยคุกคามในการเกิด
อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บ
ขยะ อาจเนื่องมาจากอุบัติเหตุที่กลุ่มตัวอย่างได้รับเป็นลักษณะ
ของการบาด ท่ิม แทง จึงไม่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทาง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 

 การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการยกของ จาก
การศึกษาพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ Mohd Shah Hafizhin Aminuddin and 
Haliza Abdul Rahman(22) ได้ท าการส ารวจความเสี่ยงต่อ
สุขภาพของเจ้าหน้าที่ส านักงานจัดการขยะมูลฝอยในประเทศ 
พบว่าการเข้ารับการฝึกอบรมเป็นปัจจัยที่ลดความเสี่ยงต่อ
สุขภาพของเจ้าหน้าที่ส านักงานจัดการขยะมูลฝอย อาจ
เนื่องมาจากความพร้อมของทรัพยากรที่ใช้ช่วยในการยก ท าให้
เมื่อถึงเวลาปฏิบัติงานไม่สามารถน าหลักการที่ได้รับการอบรมมา
ใช้ได้ในสถานการณ์จริงที่ต้องปฏิบัติงาน 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. ควรจัดฝึกอบรมพนักงานเก็บขยะเกี่ยวกับท่าทาง
ในท างาน เช่น การยกถังขยะ เทถังขยะให้ถูกต้องตามหลักการย
ศาสตร์ 
 2. ควรปรับปรุงอุปกรณ์ในการช่วยยก เคลื่อนย้ายถัง
ขยะเพื่อทุนแรงให้กับพนักงานเก็บขยะ 
 3. ควรมีการเฝ้าระวังสุขภาพระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อของกลุ่มพนักงานที่ท างานมานาน มีอายุมาก และมี
อาชีพเสริม 
ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ เช่น พฤติกรรมเสี่ยง
บุคคล ชนิดของถังขยะ ภาระงาน เพื่อให้ครอบคลุมปัจจัยที่อาจ
มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
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 2. ในการศึกษาครั้งนี้ ใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถาม
เท่านั้น เพื่อให้ข้อมูลมีความครอบคลุมมากข้ึน ควรมีการสังเกต
พฤติกรรม และประเมินท่าทางการท างาน (REBA: Rapid 
Entire Body Assessment) 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณบุคลากร พนักงานเก็บขยะในพื้นที่ 
อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี  ที่ให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามด้วยความสมัครใจ เพื่อใช้เป็นข้อมูลการท าวิจัยใน
ครั้งนี้  
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