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ความเสี่ยงทางสุขภาพต่อการปวดไหล่และความล้าของกล้ามเนื้อไหล่จากการตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ
ในพนักงานผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน
ความเสี่ยงทางสุขภาพต่อการปวดไหล่และเพื่อประเมินความล้าของกล้ามเนื้อไหล่โดยใช้การตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (EMG) ในพนักงาน
ผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แบบประเมินความรุนแรงและความถี่
ของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื ้อ  (Musculoskeletal Severity and Frequency Questionnaire; MSFQ) แบบ
ประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสมโดยเน้นรยางค์ส่วนบน เมตริกการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพต่อ
การปวดไหล่ และเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electromyography: EMG) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษา
พบว่า พนักงานส่วนใหญ่มีความรู้สึกไม่สบายเล็กน้อย ร้อยละ 34.5 ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ของรยางค์ส่วนบน พบว่า ส่วนใหญ่
พนักงานอยู่ในระดับความเสี่ยงปานกลาง ร้อยละ 39.9 ผลการศึกษาระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ พบว่า ส่วนใหญ่พนักงาน
อยู่ในระดับท่ีมีความเสี่ยงปานกลางขึ้นไป ร้อยละ 54.9 และการตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อบริเวณไหล่ (Upper trapezius) พบว่าตลอด 8 
ช่ัวโมงการท างาน พนักงานมีความล้าของกล้ามเนื้อทั้งไหล่ซ้ายและไหล่ขวา (MF/Time slope = -1.250 และ –0.998 ตามล าดับ) เมื่อ
พิจารณาค่าความล้าของกล้ามเนื้อไหล่จากการตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อตามระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่  4 ระดับ พบว่า
ค่าความล้าของกล้ามเนื้อสูงในไหล่ซ้ายในกลุ่มความเสี่ยงสูง (MF/time slope = -1.961) และความเสี่ยงสูงมากต่อการปวดไหล่ (MF/time 
slope = -1.449) โดยพบสูงกว่ากล้ามเนื้อไหล่ขวากลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงและสูงมาก (MF/time slope = -1.025 และ MF/time slope = 
-1.092 ตามล าดับ) จากการศึกษาความล้าของกล้ามเนื้อจากท่าทางการท างานที่คงท่านั่งหรือยืนท่าเดิมนานๆ ของพนักงานอิเลกทรอนิกส์
นี้ พบว่าพนักงานมีความล้าที่ไหล่ซ้ายสูงกว่าไหล่ขวาและในท่าน่ังที่สูงกว่าท่ายืน อาจเนื่องจากพนักงานมีการเคลื่อนไหวไหล่ขวาและรยางค์
ด้านขวาเป็นส่วนใหญ่ขณะนั่งและความล้าเกิดขึ้นบริเวณที่มีภาวะสถิตคือไหล่ซ้ายมากกว่า ผลการศึกษาในครั้งนี้ สามารถน าข้อมูลไปเป็น
แนวทางในการเฝ้าระวังและคัดกรองการปวดไหล่โดยอาศัยเมตริกความเสี่ยงต่อสุขภาพและการส่งเสริมให้ออกก าลังกายคลายกล้ามเนื้อใน
กลุ่มพนักงานอิเล็กทรอนิกส์ที่มีการท างานท่าเดิมนานๆ ต่อไป 
ค าส าคัญ: เมตริกความเสี่ยงต่อสุขภาพ / คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ / ความล้า / การปวดไหล่ / พนักงานอิเล็กทรอนิกส์ 
 

Abstract 
 This cross-sectional descriptive study aimed to assess the health risks of shoulder pain and shoulder 

muscle fatigue by electromyography (EMG) measurement in electronic workers. Data were collected by using a 
structured interview questionnaire, Musculoskeletal disorders Severity and Frequency Questionnaire (MSFQ), Rapid 
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Upper Limb Assessment, and health risk assessment matrix for shoulder pain and EMG measurement. Data were 
analyzed using descriptive statistics. The results of the study found that most workers had mild shoulder discomfort 
(34.5%). The ergonomic risk level of the upper limb found that most workers were at the moderate risk level (39.9%). 
The health risk level of shoulder pain found that workers were in the moderate to high risk (54.9%). The 
electromyography (EMG) on the shoulder fatigue throughout 8 working hours, there was the higher fatigue level 
(MF/Time slope) of the left shoulder (MF/Time slope = -1.250) compared to right shoulders (MF/Time slope = –0.998, 
respectively). When considering the shoulder muscle fatigue according to the 4 levels of health risk on the shoulder 
pain, it was found that the left shoulders muscle in the high and very high risk level showed higher fatigue (MF/time 
slope = -1.961 and = -1.449, respectively) than those of the right shoulders muscle with high risk and very risk levels 
(MF/time slope = -1.025 and = -1.092, respectively). According to this study of working postures in sitting and standing 
positions, it was found that workers had higher fatigue in their left shoulder and sitting posture than their right shoulder 
and standing posture. This is because of that workers move and work with their right side of upper limbs and shoulder 
more frequently than the left side. From the results of this study, the data can be used as a guideline for monitoring 
of shoulder pain by the health risk matrix and promoting the exercise among electronic workers with static working 
posture.  
Keywords: health risk matrix / electromyography (EMG) / fatigue / shoulder pain / electronic worker 
 

บทน า 
 ความผิดปกติทางระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ
เ กี่ ย ว เ นื่ อ ง กั บ ง า น  Work-Related Musculoskeletal 
disorders (WMSDs) เป็นอาการบาดเจ็บ และอาการไม่สบาย
ทางระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ ซึ่งเกิดขึ้นที่บริเวณ
กล้ามเนื้อ เส้นประสาท เอ็นกล้ามเนื้อ เอ็นกระดูก ข้อต่อ 
กระดูกอ่อน และหมอนรองกระดูก (1) โดยจากสถิติการประสบ
อันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานจ าแนกตามความ
รุนแรงและโรคที่เกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือ
เนื่องจากการท างาน พ.ศ. 2561-2565 มีพนักงานท่ีเจ็บป่วยด้วย
โรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูกที่เกิดขึ้นเนื่องจากการ
ท างานหรือสาเหตุจากลักษณะงานท่ีจ าเพาะหรือมีปัจจัยเสี่ยงสูง
ในสิ่งแวดล้อมการท างานทั้งสิ้น 4,760 ราย(2) ซึ่งพบได้บ่อยใน
หลากหลายอาชีพ เช่น พนักงานโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ 
พนักงานส านักงาน เกษตรกร เป็นต้น(3) 
 จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า พนักงานผลิตและ
ประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ประสบกับปัญหาทางด้านอาการ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเป็นอย่างมาก มี
รายงานความชุกของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อสูงสุด 3 ต าแหน่งแรก ได้แก่ ไหล่ คอ และหลังส่วนบน
(4) และการรายงานความชุกของความผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อในผู้หญิงประกอบช้ินส่วนอุปกรณ์กึ่ งตัวน า 
ประเทศมาเลเซีย พบสูงสุด 3 ต าแหน่งแรก ได้แก่ หลัง ขา

ส่วนล่าง และไหล่ (5) เนื่องจากพนักงานอาจมีการท างานใน
ท่าทางที่ซ้ าๆ มีการนั่งท างานหรือยืนท างานติดต่อกันนานกว่า 2 
ช่ัวโมงต่อวัน โดยพบว่าการท างานท่าเดิมซ้ าๆ มีความสัมพันธ์ต่อ
การปวดไหล่ (6) และจากการรายงานความเสี่ยงทางสุขภาพใน
โรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งพนักงานมีระดับ
ความเสี่ยงอยู่ในระดับสูง(7)   
 ปัญหาความล้าของกล้ามเนื้อถือเป็นอีกปัญหาหนึ่งทีไ่ม่
ควรมองข้ามในกลุ่มพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วน
อิเล็กทรอนิกส์ เนื่องจากปัญหาดังกล่าวจะน าไปสู่ความผิดปกติ
ทางระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ ซึ่งความล้าของ
กล้ามเนื้อ สามารถใช้วิธีการวัดโดยตรงได้ โดยการตรวจ
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (electromyography: EMG) เพื่อใช้ในการ
วินิจฉัยหรือประเมินการหดตัวหรือความล้าของกล้ามเนื้อ(8) โดย
ความล้าของกล้ามเนื้อเกิดจากการที่กล้ามเนื้อได้รับการกระตุ้น
ให้หดตัวเป็นเวลานานท าให้ประสิทธิภาพในการท างานหรือ
ความแรงในการหดตัวของกล้ามเนื้อลดลงจนไม่สามารถหดตัว
ต่อไปได้อีกแม้จะเพิ่มความแรงของตัวกระตุ้นเท่าใดก็ตาม แสดง
ว่ากล้ามเนื้ออยู่ในสภาพที่ล้า (Fatigue) หากไม่มีการป้องกัน
แก้ไขอาจส่งผลต่อการเมื่อยล้ากล้ามเนื้อเรื้อรังได้(9) และส่งผลต่อ
ประลิทธิภาพการท างานการท างานท่ีลดลง(10)   

ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมามีการน าเมตริกความเสี่ยง
ต่ อ  WMSDs ม า ใ ช้ ป ร ะ เ มิ นค ว าม เ สี่ ย ง ทา ง สุ ข ภ า พ ใน
อุตสาหกรรมหลายแห่ง ได้แก่ อุตสาหกรรมผลิตเยื่อและ
กร ะด า ษ ( 11) อุ ต ส าห ก ร ร ม ผลิ ต แ ล ะป ร ะก อบ ช้ิ นส่ ว น
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อิเล็กทรอนิกส์(12) และกระบวนการผลิตมันฝรั่งทอดกรอบ(13) แต่
ยังมีการศึกษาการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพต่อการปวด
ไหล่ที่อาศัยหลักการเมตริกความเสี่ยงนี้ในพนักงานผลิตและ
ประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์อยู่ไม่มากนัก อีกท้ังการประเมิน
ความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ยังมีการศึกษาที่ไม่กว้างขวาง และ
พบว่าการศึกษาส่วนใหญ่พนักงานในอุตสาหกรรมมีอาการปวด
ไหล่มาก ดังนั้น การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความ
เสี่ยงทางสุขภาพต่อการปวดไหล่และเพื่อประเมินความล้าของ
กล้ามเนื้อไหล่ โดยใช้การตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (EMG) ใน
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อสามารถ
น าข้อมูลไปเป็นแนวทางป้องกันการปวดไหล่เรื้อรังในอนาคตได้
ต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย  

     รูปแบบการวิจัย 

 การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตั ดขวา ง  ( Cross-sectional descriptive study)  เ พื่ อ
ประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพต่อการปวดไหล่ และเพื่อประเมิน
ความล้าของกล้ามเนื้อไหล่โดยใช้การตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 
(EMG) ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์  
และการศึกษานี้ได้รับการอนุมัติเห็นชอบจากคณะกรรมการ
จริยธรรมวิจัย ใน มนุษย์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่  
HE582342 

 ประชากรที่ศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือพนักงานในกระบวนการผลิต
และประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งที่มีพนักงานจ านวน 
282 คน 

 การค านวณขนาดตัวอย่างการประเมินความเสี่ยงทาง
สุขภาพต่อการปวดไหล่ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วน
อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อประมาณค่าสัดส่วนประชากร ในกรณีทราบ
จ านวนประชากรและประชากรมีขนาดเล็ก (14)  ไม่น้อยกว่า 162 
คน เนื่องจากมีจ านวนอาสาสมัครที่สนใจเข้าร่วมโครงการ ดังน้ัน 
ในงานวิจัยนี้จึงใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 168 คน 

 ขนาดตัวอย่างเพื่อศึกษาความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ใน
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ จากทฤษฎี
ของ The Central Limit Theorem กล่าวว่า ถ้ากลุ่มตัวอย่างมี
ขนาดใหญ่พอ (n ≥30) การแจกแจงค่าเฉลี่ย และค่าความ
แปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างจะมีการแจกแจงแบบปกติ ดังนั้น
การประเมินความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ของพนักงานผลิตและ

ประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์โดยใช้ EMG ทั้งหมดจ านวน 30 
คน ที่มีการกระจายไปทุกระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการ
ปวดไหล่ (HRA) ได้แก่ ความเสี่ยงต่ า จ านวน 6 คน ความเสี่ยง
ปานกลาง จ านวน 7 คน ความเสี่ยงสูง จ านวน 10 คน และ
ความเสี่ยงสูงมาก จ านวน 7 คน  

เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) 
1) มีความยินดีเข้าร่วมโครงการ 
2) อายุ 18 ปี ข้ึนไป 
3) เป็นพนักงานประจ า (Full time) ท างาน 8 ช่ัวโมง

ต่อวัน โดยมีประสบการณ์ท างานตั้งแต่ 6 เดือนข้ึน
ไปในด้านผลิตและประกอบช้ินส่วน 

4) ไม่มีโรคประจ าตัวจากการวินิจฉัยโดยแพทย์ ที่
ส่ งผลต่ อความผิดปกติ ระบบโครงร่ า งและ
กล้ามเนื้อ เช่น รูมาตอยด์ โรคเกาท์ ความผิดปกติ
หรือพิการแต่ก าเนิด และโรคข้อไหล่ติด 

5) ไม่ได้รับอุบัติเหตุที่ส่งผลต่อความผิดปกติระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อถึงขั้นผ่าตัด เช่น ข้อไหล่
หลุด กระดูกไหล่หัก 

6) ไม่มีประวัติการแพ้หรือระคายเคืองผิวหนังจาก
แผ่นอิเล็กโทรดเพื่อวัดความเปลี่ยนแปลงของ
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ และวิธีการด าเนินการวิจัย 
1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วย 3 

ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล เช่น 
เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย การศึกษา การออกก าลัง
กาย ส่วนท่ี 2 ข้อมูลลักษณะงาน เช่น ลักษณะงาน 
ระยะเวลาการท างานต่อวัน การท างานล่วงเวลา 
จ านวนวันปฏิบัติงาน ความเหมาะสมของพื้นที่
ท างาน ความสูงของหน้างาน การท างานซ้ าซาก 
ส่วนท่ี 3 แบบสัมภาษณ์ประเมินความรุนแรงและ
ความถี่ของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
ก ล ้า ม เ นื ้อ  ( Musculoskeletal disorders 
Severity and Frequency Questionnaire; 
MSFQ)(13)  

2) แบบประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ Rapid 
Upper Limp Assessment (RULA)  ที่ประยุกต์
มาจากแบบประเมินมาตรฐาน RULA(13) 

3) เมตริกการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการ
ปวดไหล่ ซึ่งพัฒนาโดย สุนิสา ชายเกลี้ยง (13) โดย
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คะแนนที่มาจากคะแนนความรู้สึกไม่สบายของ
ร่างกายคูณกับระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์  

เมตริกความเสี่ยงแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ ระดับที่ 0: คะแนน 
0 ไม่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ ระดับท่ี 1: คะแนน 1-2 ความเสี่ยง
ที่ยอมรับได้ ระดับ 2: คะแนน 3-4 ความเสี่ยงปานกลาง ระดับ 
3: คะแนน 5-8 ความเสี่ยงสูง และระดับ 4: คะแนน 9-16 ความ
เสี่ยงสูงมาก ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 เมตริกความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านการปวดหลังและ
รยางค์ส่วนบน 

ความเสี่ยงทาง
สุขภาพ 

ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ 

      1  2 3 4 

ระดับความรู้สึก 
ปวดไหล่  

4 4 8 12 16 

3 3 6 9 12 

2 2 4 6 8 

1 1 2 3 4 

0 0 0 1* 2* 

*หมายถึง การให้ผลของคะแนนในตารางเป็น 1 และ 2 ซึ่งมา
จากคะแนนระดับความรุนแรงของการรับรู้อาการเป็น 0 และ
คะแนนความเสี่ยงด้านการยศาสตร์เป็น 3 หรือ 4 ซึ่งถือว่าเป็น
ความเสี่ยงสูงทางการยศาสตร์จึงมีผลต่อความเสี่ยงทางสุขภาพ
ได้แม้คะแนนระดับความรุนแรงของการรับรู ้อาการเป็น 0 ก็
ตาม(12) 
4) การประเมินความล้าของกล้ามเนื้ อไหล่ Upper 
trapezius โ ด ย ใ ช้ เ ค รื่ อ ง ต ร ว จ ค ลื่ น ไ ฟ ฟ้ า ก ล้ า ม เ นื้ อ 
( Electromyography: EMG) ช นิ ด รั บ สั ญ ญ า ณ ที่ ผิ ว ห นั ง 
(Surface electromyography) รุ ่น ME 6000 Bio Monitor 
8-channel และโปรแกรม MegaWin version 2.0 วิเคราะห์
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ โดยค่า EMG จะถูกบันทึกจากกล้ามเนื้อ
ของไหล่ Upper trapezius ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างนั่งท างาน
ในช่วง 8.00-17.00 น. (8 ชั่วโมงการท างาน) ซึ่งจะแบ่งวัดค่า
เป็น 7 ช่วง (9.00 น., 10.00 น., 12.00 น., 13.00 น., 14.00 
น., 15.00 น., 16.00 น.) โดยมีการพักเที ่ยง 1 ชั่วโมง เวลา 
11.00-12.00 น. ในแต่ละช่วงจะท าการวัด 10 นาที และน า
ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ในโปรแกรม MegaWin หลังจากนั้นน า
ข้อมูลดิบที่ได้เป็นค่าความถี่กลาง (Median frequency; MF) 
และจะน าค่า MF นี้ไปวิเคราะห์หาค่าความล้าของกล้ามเนื้อ
จากความชัน (MF/time slopes) ซึ ่งกรณีที ่ม ีความล้าของ

กล้ามเนื้อจะมีค่าลบ ความชันที่ชันสูงกว่าคือมีความล้าเพิ่มขึ้น 
สามารถค านวณโดยใช้การวิเคราะห์โดย Linear regression 
analysis จากสมการ y= a+bx(15)  
 โดยที่ y = ค่า MF ณ เวลานั้นๆ 
  x = เวลา (ช่ัวโมง) 
  a = ค่าคงที่ 
  b = ความชันของพารามิเตอร์ MF 

 การประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือ 
น าเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ไปทดลองการใช้เครื่องมือ 

(Try out) กับพนักงานที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่
จะศึกษา และมีการปฏิบัติงาน 8 ชั่วโมงต่อวัน จ านวน 30 ชุด 
โดยผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ ทดสอบค่า Reliability ของความ
ร ุนแรงของการประเม ินความรู ้ส ึกไม ่สบายของร ่างกาย 
(MSFQ) เท่ากับ 0.893 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การ ว ิจ ัย ครั ้ง นี ้ว ิเ ค ร า ะห ์ข ้อม ูล โดย ใช ้ STATA 
version 10.0 (ลิขสิทธิ ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น) ใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistic) ในการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล
ลักษณะประชากรกลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลลักษณะงาน ข้อมูล
ความรู้สึกไม่สบายของไหล่ ข้อมูลความเสี่ยงทางการยศาสตร์
ของรยางค์ส่วนบน ข้อมูลความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวด
ไหล่ และข้อมูลความล้ากล้ามเนื้อไหล่ แสดงผลโดยการแจก
แจงความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเส้นโดยใช้ Pearson product moment 
correlation coefficient กรณีละเมิดใช้ข้อก าหนดวิเคราะห์โดยใช้
สถิติ Nonparametric spearman rank correlation coefficient 
เพื่อดูความสอดคล้องค่าคะแนนความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการ
ปวดไหล่กับกับค่าความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ (MF/time slope)  

ผลการวิจัย 
ข้อมูลส่วนบุคคลและภาวะด้านสขุภาพ 
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์

จ านวน 168 คน พบว่า เป็นเพศหญิง ร้อยละ 73.2 มีอายุอยู่
ในช่วง 19-24 ปี ร้อยละ 27.4  มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 58.9 
ปฏิบัติงานต าแหน่งระดับปฏิบัติการ ร้อยละ 94.0 ไม่ประกอบ
อาชีพเสริม ร้อยละ 87.5 ระดับการศึกษาสูงสุดส าเร็จการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. ร้อยละ 60.1 และมี
ประสบการณ์การท างานในโรงงานแห่งนี้อยู่ในช่วง 6 เดือนถึง 2 
ปี ร้อยละ 28.0 มีดัชนีมวลกายในเกณฑ์ปกติ (18.5 -22.9 
กิโลกรัม/เมตร2) ร้อยละ 48.2 ออกก าลังกาย ร้อยละ 50.6 ไม่
สูบบุหรี่ ร้อยละ 92.3 และไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 82.7 
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ข้อมูลลักษณะงาน 
ครอบคลุมงานด้ าน Appearance ร้อยละ 48.2 

ระยะเวลาในการปฏิบัติงานต าแหน่งงานปัจจุบันอยู่ในช่วง 1 
เดือนถึง 1.6 ปี และ 1.8 ปีถึง 2.8 ปี ร้อยละ 25.6 เท่ากัน 
ระยะเวลาปฏิบัติงานต่อวันเท่ากับ 11 ช่ัวโมง ท างานล่วงเวลา 
ร้อยละ 84.5 และเป็นระบบหมุนกะ ร้อยละ 84.5 ปฏิบัติงาน 6 
วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 85.1 พบว่า พื้นที่ท างานมีความเหมาะสม 
ร้อยละ 92.9 ระดับความสูงหน้างานมีความเหมาะสม ร้อยละ 
87.5 มีการท างานซ้ า ๆ ในท่าเดิม ๆ ร้อยละ 67.3 โดยนั่ง
ติดต่อกันนานกว่า 2 ชม/วัน ร้อยละ 48.8 และยืนติดต่อกันนาน
กว่า 2 ชม/วัน ร้อยละ 21.4 มีการใช้สายตาเพ่งช้ินงาน ร้อยละ 
87.5 เครื่องมือที่ใช้ในการท างาน พบว่าเป็นกล้องจุลทรรศน์ 
ร้อยละ 46.4 พนักงานใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลโดย

ส่วนใหญ่มีการใช้ถุงนิ้วหรือปลอกนิ้ว ร้อยละ 52.4 และมีการยก
ของ ร้อยละ 72.0 และลักษณะท่าทางการท างานอยู่ในท่านั่ง 
ร้อยละ 54.8 ท่ายืน ร้อยละ 19.6 และท่านั่งและยืน/เดิน ร้อย
ละ 25.6 

ระดับความรู้สึกไม่สบายของไหล่ จาก MSFQ 
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 

จ านวน 168 คน จากการเก็บข้อมูลโดยใช้ MSFQ ได้น าข้อมูล
ความถี่ ความรุนแรง และคะแนนอุปสรรค น ามาวิเคราะห์ระดับ
ความรู้สึกไม่สบาย พบว่า ส่วนใหญ่พนักงานมีระดับความรู้สึกไม่
สบายเล็กน้อย ร้อยละ 34.5 รองลงมาคือระดับไม่มีรู้สึกไม่สบาย 
ร้อยละ 30.4 และระดับความรู้สึกไม่สบายปานกลาง ร้อยละ 
23.8 ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามระดับความรู้สึกไม่สบายบริเวณไหล่จาก 
MSFQ (n=168) 

ระดับความรู้สึกไม่สบาย จ านวน (ร้อยละ) 
ระดับ 0 (คะแนน 0) ไม่มีความรูส้กึไม่สบาย  51 (30.4) 
ระดับ 1 (คะแนน 1-2) มีความรูส้กึไม่สบายเล็กน้อย 58 (34.5) 
ระดับ 2 (คะแนน 3-4) มีความรูส้กึไม่สบายปานกลาง 40 (23.8) 
ระดับ 3 (คะแนน 5-8) มีความรูส้กึไม่สบายมาก  17 (10.1) 
ระดับ 4 (คะแนน 9-16) มีความรูส้ึกไมส่บายมากเกินทนไหว 2 (1.2) 

ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ของรยางค์ส่วนบน 
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 

จ านวน 168 คน จากการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์
ของรยางค์ส่วนบน โดยใช้ RULA พบว่าพนักงานส่วนใหญ่มี
ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในความเสี่ยงระดับท่ี 2 ร้อยละ 
39.9 รองลงมาคือความเสี่ยงระดับที่ 3 ร้อยละ 38.1 และความ
เสี่ยงระดับท่ี 4 ร้อยละ 21.4 ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของพนักงานผลิตและประกอบ
ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามระดับความเสี่ยงทางการย
ศาสตร์ส่วนบน (n=168) 

ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับ 1 (คะแนน 1-2) ความเสี่ยงต่ า 1 (0.6) 
ระดับ 2 (คะแนน 3-4) ความเสี่ยงปานกลาง 67 (39.9) 
ระดับ 3 (คะแนน 5-6) ความเสี่ยงสูง 64 (38.1) 
ระดับ 4 (คะแนน 7) ความเสี่ยงสงูมาก 36 (21.4) 

ระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ 
ระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ พิจารณา

จากความสมัพันธ์ระหว่างระดับความรู้สึกไมส่บายบริเวณไหล่ 

กับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ พบว่าส่วนใหญ่พนักงานมี
ระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ในความเสี่ยงต่ า 
และความเสีย่งปานกลาง ร้อยละ 34.0 เท่ากัน รองลงมาคือ
ความเสีย่งสูง ร้อยละ 16.0 ไม่มีความเสี่ยง ร้อยละ 11.1 และ
ความเสีย่งสูงมาก ร้อยละ 4.9 ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของของพนักงานผลิตและ
ประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามระดับความเสี่ยงด้าน
สุขภาพต่อการปวดไหล่ (n=168) 

ระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพ จ านวน (ร้อยละ) 
       ไม่มีความเสี่ยง 18 (11.1) 
       ความเสี่ยงต่ า 55 (34.0) 
       ความเสี่ยงปานกลาง 55 (34.0) 
       ความเสี่ยงสูง 26 (16.0) 
       ความเสี่ยงสูงมาก 8 (4.9) 

 
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electromyography : 

EMG) บริเวณไหล่ 
 พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 

จ านวน 30 คน ที่มาจากผลการประเมินความรู้สึกไม่สบาย 
(MSFQ) ร่วมกับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ (RULA) และ
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ยินยอมในการรับการตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อบริเวณไหล่ ซึ่ง
พนักงานกลุ่มนี้มีความเสี่ยงทางด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่โดย
กระจายตามระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ 
ดังต่อไปนี้ ความเสี่ยงต่ า จ านวน 5 คน (ร้อยละ 16.6) ความ
เสี่ยงปานกลาง จ านวน 7 คน (ร้อยละ 23.3) ความเสี่ยงสูง 
จ านวน10 คน (ร้อยละ 33.3) และความเสี่ยงสูงมาก จ านวน 7 
คน (ร้อยละ 23.3) 

ผลการวัดคลื่น ไฟฟ้ากล้ามเนื้อบริ เ วณไหล่ โดย
ค่าความถี่ (Median frequency; MF) โดยเริ่มวัดตั้งแต่ เวลา 
9.00 น. ถึง 16.00 น. มีค่า MF ของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซ้าย
โดยเฉลี่ย เท่ากับ 53.4 Hz., 52.8 Hz., 51.7 Hz., 52.0 Hz., 
51.1 Hz., 47.5 Hz., และ 45.5 Hz. ตามล าดับ ส่วนค่า MF ของ
กล้ามเนื้อบริเวณไหล่ขวา โดยเฉลี่ยเท่ากับ 55.9 Hz., 55.8 Hz., 
56.5 Hz. , 55.7 Hz., 54.9 Hz. , 51.6 Hz. , และ 50.0 Hz. 
ตามล าดับ เมื่อพิจารณาค่าความล้าในระยะเวลาการท างานท่ีเริม่

เวลา 8.00 น.-17.00 น. โดยท าการวัดช่วงเวลาตั้งแต่ 9.00 น.-
16.00 น. พบว่าพนักงานมีความล้าของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ทั้ง
ซ้ายและขวา (MF/time slope = - 1.250 และ - 0.998 
ตามล าดับ) 

 เมื่อวิเคราะห์ค่าความล้าของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซ้าย
และไหล่ขวา โดยจัดแบ่งตามระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการ
ปวดไหล่ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ ความเสี่ยงต่ า ความเสี่ยงปานกลาง ความ
เสี่ยงสูง และความเสี่ยงสูงมาก พบว่า พนักงานมีความล้าของ
กล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซ้ายในแต่ละระดับความเสี่ยง (MF/time 
slope ความเสี่ยงต่ า = -0.654, ปานกลาง = -0.395, สูง = -
1.961 และสูงมาก = -1.449) และพบความล้าของกล้ามเนื้อ
ไหล่ขวาในแต่ละระดับความเสี่ยง (MF/time slope ความเสี่ยง
ต่ า =  -0.671, ปานกลาง = -0.281, สูง = - 1.025 และสูงมาก 
= -1.092) ดังตารางที ่5 

ตารางที่ 5 ค่าความถี่กลาง (MF) และค่าความล้าเฉลีย่ (MF/time slope) ของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซา้ยและขวา แบ่งตามระดับความเสี่ยง
ด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ของพนักงงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ (n=30) 

 ระดับความ
เสี่ยง 

9.00 
นาฬิกา 

10.00 
นาฬิกา 

12.00 
นาฬิกา 

13.00
นาฬิกา 

14.00
นาฬิกา 

15.00
นาฬิกา 

16.00
นาฬิกา 

Slope  
9.00 - 
16.00  
นาฬิกา 

ต่ า (n=5) 
  ข้างซ้าย (Hz.) 51.6 53.6 53.5 50.8 51.8 48.6 49.4 -0.654 
  ข้างขวา (Hz.) 53.8 59.8 57.2 56 55.2 52.6 53 -0.671 
ปานกลาง (n=7) 
  ข้างซ้าย (Hz.) 48.7 47.9 47.3 46.0 47.5 48 44.8 -0.395 
  ข้างขวา (Hz.) 52.4 52.6 53.1 53.0 52.7 50.6 51.3 -0.281 
สูง (n=10) 
  ข้างซ้าย (Hz.) 56.5 54.9 53.4 56.4 51.5 46.1 44.7 -1.961 
  ข้างขวา (Hz.) 58.9 56.7 58.2 60.6 58.3 52.8 51.9 -1.025 
สูงมาก (n=7) 
  ข้างซ้าย (Hz.) 56.4 55.8 54.0 57.1 55.7 49.7 46.4 -1.449 
  ข้างขวา (Hz.) 50.8 52.0 53.1 53.6 51.6 48.4 43.6 -1.092 

 
 เมื่อวิเคราะห์ค่าความล้าของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซ้าย

และไหล่ขวาในกลุ่มพนักงานมีการเปลี่ยนต าแหน่งงานระหว่าง
วันจ านวน 26 คน โดยแบ่งช่วงเวลาเช้าและบ่าย พบว่า พนักงาน

มีความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ซ้าย (MF/time slope ช่วงเช้า = -
0.538 และช่วงบ่าย = -1.631) และพบความล้าของกล้ามเนื้อ
ไหล่ขวาในช่วงบ่าย (MF/time slope = -1.600 ) ดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 ค่าความถี่กลาง (MF) และค่าความล้าเฉลีย่ (MF/time slope) ของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซา้ยและขวา แบ่งช่วงเวลาเช้า-บ่าย 
ของพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่มีการเปลีย่นต าแหน่งงานระหว่างวัน (n=26) 

 9.00 
นาฬิกา 

10.00 
นาฬิกา 

Slope 
9.00-
10.00 
นาฬิกา 

12.00
นาฬิกา 

13.00
นาฬิกา 

14.00
นาฬิกา 

15.00
นาฬิกา 

16.00
นาฬิกา 

Slop 
12.00-
16.00
นาฬิกา 

ข้างซ้าย 
(Hz.) 

55.3 54.8 -0.538 53.0 54.8 53.0 49.1 47.7 -1.631 

ข้างขวา 
(Hz.) 

55.7 56.7 1.077 56.7 57.4 56.0 52.2 51.3 -1.600 

 

เมื่อวิเคราะห์ค่าความล้าของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซ้าย
และไหล่ขวา ในกลุ่มพนักงานที่ท างานต าแหน่งงานเดิมตลอด 8 
ช่ัวโมง การท างานมีท่าทางการท างานในท่านั่ง จ านวน 3 คน 
และท่ายืน จ านวน 1 คน พบว่าพนักงานมีท่าทางการท างานท่า
นั่งมีความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ซ้ายและไหล่ขวา (MF/time 

slope ไหล่ซ้าย = -1.226 และไหล่ขวา = -1.036 ตามล าดับ) 
และพนักงานมีท่าทางการท างานท่ายืนพบว่ามีความล้าของ
กล้ามเนื้อไหล่ซ้ายและไหล่ขวา (MF/time slope ไหล่ซ้าย = -
0.500 และไหล่ขวา = -0.214 ตามล าดับ) ดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 ค่าความถี่กลาง (MF) และค่าความล้าเฉลีย่ (MF/time slope) ของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซา้ยและไหล่ขวา ของพนักงานผลิต
และประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่ท างานต าแหน่งงานเดิมตลอด 8 ช่ัวโมงการท างาน มีท่าทางการท างานท่านั่งและท่ายืน 

 9.00 
นาฬิกา 

10.00 
นาฬิกา 

12.00
นาฬิกา 

13.00
นาฬิกา 

14.00
นาฬิกา 

15.00
นาฬิกา 

16.00
นาฬิกา 

Slop 
12.00-
16.00
นาฬิกา 

ท่านั่ง (n=3) 
  ข้างซ้าย (Hz.) 42.0 40.3 42.0 38.7 40.3 38.0 32.7 -1.226 
  ข้างขวา (Hz.) 49.3 46.3 51.0 49.7 47.7 46.0 41.0 -1.036 
ท่ายืน (n=1) 
  ข้างซ้าย (Hz.) 46.0 49.0 48.0 47.0 47.0 44.0 45.0 -0.500 
  ข้างขวา (Hz.) 42.0 41.0 40.0 40.0 41.0 39.0 41.0 -0.214 

ความสัมพันธ์ของความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการ
ปวดไหล่และคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electromyography : 
EMG) 

ความสัมพันธ์ระหว่างความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการ
ปวดไหล่และคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ พบว่า ความเสี่ยงด้านสุขภาพ
ต่อการปวดไหล่และคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อตั้งแต่ 9.00 น. –16.00 
น. มีความสัมพันธ์แบบแปรผกผันกันในระดับต่ าทั้งไหล่ซ้ายและ
ไหล่ขวา โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ -0.088 และ 
-0.199 ตามล าดับ ดังภาพท่ี 1 และภาพที่ 2 

 
 

ภาพที่ 1 ความสมัพันธ์ระหว่างคะแนนความเสีย่งด้าน
สุขภาพต่อการปวดไหล่และ MF/time slope ของไหล่ซ้าย 

(n=30) 
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ภาพที่ 2 ความสมัพันธ์ระหว่างคะแนนความเสีย่งด้าน

สุขภาพต่อการปวดไหล่และ MF/time slope ของไหล่ขวา 
(n=30) 

สรุปและอภิปรายผล 

ระดับความรู้สึกไม่สบายบริเวณไหล่ จาก MSFQ 
ระดับความรู้สึกไม่สบายบริเวณไหล่ พิจารณาจาก

ระดับอาการความถี่ และอุปสรรคในการท างาน พบว่า ส่วนใหญ่
พนักงานมีระดับความรู้สึกไม่สบายเล็กน้อย ร้อยละ 34.5 
รองลงมาคือระดับไม่รู้สึกไม่สบาย ร้อยละ 30.4 และระดับ
ความรู้สึกไม่สบายปานกลาง ร้อยละ 23.8 สอดคล้องกับ
การศึกษาในพนักงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ที่พบว่า
พนักงานส่วนใหญ่มีระดับความรู้สึกไม่สบายบริเวณไหล่เล็กน้อย 
ร้อยละ 34.5 (6) ถึงแม้ว่าพนักงานมีความรู้สึกไม่สบายหรือ
อาการล้าอยู่ในระดับเล็กน้อย แต่ยังมีลักษณะท่าทางการท างาน
ซ้ าๆเป็นเวลานาน ท่าทางการท างานไม่เหมาะสม ก็สามารถ
น าไปสู่ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกหรือความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อลดลงได้(16) 

ประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ท่าทางการ
ท างานที่ไม่เหมาะสม โดยเน้นรยางค์ส่วนบน 
 การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ โดยใช้ RULA 
ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ พบว่า
พนักงานส่วนใหญ่มีระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ใน ความ
เสี่ยงระดับที่ 2 ร้อยละ 39.9 รองลงมาคือ ความเสี่ยงระดับที่ 3 
ร้อยละ 38.1 และความเสี่ยงระดับที่ 4 ร้อยละ 21.4 เนื่องจาก
ลักษณะการท างาน ส่วนใหญ่มีการท างานแบบท่าเดิมซ้ าๆ 
(static posture) ท าให้มีความเสี่ยงสูงกว่าระดับที่ยอมรับได้ 
และพบสูงสุดในท่าทางการยกแขนส่วนบน รองลงมาคือแขน
ส่วนล่าง และมีการเคลื่อนไหวแบบซ้ าๆ จึงส่งผลให้เกิดความ
ผิดปกติของรยางค์ส่วนบนของพนักงาน ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาในกลุ่มพนักงานประกอบช้ินส่วนรถยนต์ในประเทศ
มาเลเซีย พบว่าพนักงานมีความเสี่ยงทางการยศาสตร์ต่อความ
ผิดปกติของรยางค์ส่วนบนใน ระดับ 3-4 ร้อยละ 73.7 และ
พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่าง

ความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อกับท่าทางการ
ท างานไม่เหมาะสม(17) และสอดคล้องกับผลประเมินความเสี่ยง
ทางการยศาสตร์ ในพนั ก งาน ในโ ร ง งานอุตสาหกรรม
อิเล็กทรอนิกส์ พบว่าส่วนใหญ่มีระดับความเสี่ยงทางการย
ศาสตร์ในระดับที่ 3 ซึ่งงานดังกล่าวเริ่มมีปัญหา ร้อยละ 47.5(18) 

ความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ 
 ความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ของพนักงาน

อิเล็กทรอนิกส์ ที่พิจารณาจากความรู้สึกไม่สบายบริเวณไหล่ 
(MSFQ) และความเสี่ยงทางการยศาสตร์ (RULA) พบว่า ส่วน
ใหญ่พนักงานมีระดับความเสี่ยงปานกลางและความเสี่ยงต่ า ร้อย
ละ 34.0 เท่ากัน รองลงมาคือความเสี่ยงสูง ร้อยละ 16.0 ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาในพนักงานกระบวนการผลิตมันฝรั่งทอด
กรอบท่ีพบว่าพนักงานมีระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพอยู่ในระดับ
ความเสี่ยงต่ าและปานกลางเท่ากัน ร้อยละ 44. 9(19) และ
สอดคล้องกับการศึกษาในพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม
อิเล็กทรอนิกส์ที่พบว่าพนักงานมีระดับความเสี่ยงทางสุขภาพ
ตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไป บริเวณไหล่ ร้อยละ 91.0 ซึ่งจะเห็น
ได้ว่าความเสี่ยงที่เกิดขึ้นอาจเกิดมาจากการท างานที่ซ้ าๆใน
ท่าทางเดิม ๆ ที่มีการเคลื่อนไหวของรยางค์ส่วนบนซ้ าๆเป็น
เวลานาน(7) 

คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อบริเวณไหล่สามารถตรวจวัดได้

โดยการใช้ Electromyography (EMG) และสามารถระบุความ
ล้าโดยใช้ พารามิเตอร์ Median frequency (MF) ผ่านการ
ประเมินค่าความชันตามระยะเวลา (MF/time slope) ซึ่งมีค่า
เป็นเชิงลบมากขึ้นเมื่อมีความล้าเพิ่มขึ้น (15, 20) จากการศึกษา
ความล้ าของคลื่น ไฟฟ้ากล้ าม เนื้ อของไหล่  ( Trapezius) 
ตลอดเวลา 8 ช่ัวโมงการท างาน เมื่อพิจารณาความล้าเฉลี่ย
ตลอดทั้ง 8 ช่ัวโมงการท างาน พบว่า ค่า MF/time slope ของ
ไหล่ซ้ายและไหล่ขวา เท่ากับ -1.250 และ -0.998 ตามล าดับ จะ
เห็นได้ว่าความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ซ้าย มีความล้ามากกว่า
ความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ขวา  

เมื่อพิจารณาค่าความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ตามระดับ
ความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่พบว่าค่าความล้าของ
กล้ามเนื้อไหล่ซ้าย (MF/time slope) จะมีความชันเพิ่มขึ้นเมื่อมี
ความเสี่ยงที่สูงขึ้น และค่าความชันจะสูงกว่ากล้ามเนื้อไหล่ทาง
ด้านขวา จะเห็นได้ว่าความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่สูง 
พบว่ามีแนวโน้มของความล้าของกล้ามเนื้อไหล่สูงขึ้นเช่นกัน  

เมื่อพิจารณาค่าความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ แบ่ง
ช่วงเวลาการท างานเช้าและบ่าย โดยหยุดประเมินระหว่างพัก
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เที่ยง ในพนักงานที่มีเปลี่ยนต าแหน่งงานระหว่างวัน พบว่ามี
ความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ซ้าย (MF/time slope เช้า = -0.538 
และบ่าย = -1.631) และพบความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ขวา
ในช่วงบ่ายที่เพิ่มขึ้น (MF/time slope เช้า = 1.077 และบ่าย = 
-1.600) จะเห็นได้ว่า แม้พนักงานจะมีการเปลี่ยนต าแหน่งงานใน
การท างานระหว่างวัน ค่าความล้าบริเวณไหล่ของพนักงานก็
เพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการท างานยังคงพบเช่นเดิม เมื่อพิจารณา
ตามลักษณะท่าทางการท างานท่านั่ง และท่ายืนในพนักงาน
ท างานต าแหน่งเดิมตลอดทั้งวัน พบว่าท่านั่งส่งผลให้เกิดความ
ล้าของกล้ามเนื้อไหล่สูงกว่าท่ายืน ซึ่งคล้ายคลึงกับการศึกษาใน
พนักงานประกอบช้ินส่วนอุปกรณ์กึ่งตัวน า อุตสาหกรรม
อิเล็กทรอนิกส์ ประเทศมาเลเซีย พบว่าลักษณะงานในท่านั่งมี
ความสัมพันธ์กับการปวดคอและไหล่ และลักษณะงานในท่ายืนมี
ความสัมพันธ์ต่อการปวดขา(5)  

จากการศึกษาทุกท่าทางการท างานแล้ว พบว่า
พนักงานมีความล้าที่ไหล่ซ้ายสูงกว่าไหล่ขวา เนื่องจากว่า
พนักงานมีการเคลื่อนไหวและการท างานของไหล่ขวาบ่อยกว่า
ไหล่ซ้าย จากท่าทางการท างานพนักงานได้ใช้งานด้านขวาในการ
หยิบจับ ประกอบช้ินส่วน และการท างานด้านซ้ายมีการ
เคลื่อนไหวค่อนข้างน้อยจึงเกิดแรงสถิตไหล่ซ้ายมากกว่าไหล่ขวา 
ดังนั้นจึงท าให้เกิดความล้าบริเวณไหล่ซ้ายสูงกว่าไหล่ขวา (15)  

และการศึกษาโดยเปรียบเทียบภาระงานกล้ามเนื้อขณะใช้เก้าอี้
ส านักงานสองแบบจากยุโรปและเอเชีย โดยสังเกตคลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อ พบว่าขณะท างานโดยใช้เก้าอี้ออกแบบจากยุโรป 
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อมีการเปลี่ยนแปลงไปทางบวก คือไม่เกิด
ความล้า ส่วนขณะท างานโดยใช้เก้าอี้ออกแบบจากเอเชีย 
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อมีการเปลี่ยนไปทางลบ คือเกิดความล้า 
เนื่องจากเก้าอี้ออกแบบจากยุโรปมีคุณสมบัติปรับความสูงได้
สะดวก และมีที่วางเท้าส าหรับไว้ท างาน จะช่วยให้ภาระงานที่
กล้ามเนื้อไหล่มีค่าลดลง ซึ่งการออกแบบท่ีถูกต้องตามหลักการย
ศาสตร์จะช่วยป้องกันการเกิดความล้าสะสมของกล้ามเนื้อ
เฉพาะที่และลดอัตราการเกิดโรคระบบกระดูกและกล้ามเนื้ออัน
เนื่องมาจากการท างาน(21) 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเสี่ยงด้านสุขภาพ
ต่อการปวดไหล่และความล้าของกล้ามเนื้อ ตลอด 8 ช่ัวโมงการ
ท างาน พบว่ามีความสัมพันธ์ในระดับต่ าทั้งไหล่ซ้ายและไหล่ขวา 
ทั้งนี้เนื่องจากพนักงานมีระยะเวลาในการพักระหว่างการท างาน 
ซึ่งจะท าให้การท างานของกล้ามเนื้อมีช่วงเวลาพักท าให้เลือด
ล าเลียงออกซิเจนไหลเข้าสู่กล้ามเนื้อได้มากกว่าในช่วงเวลาที่มี
การปฏิบัติงาน(8) 
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