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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบโคฮอร์ต (Prospective cohort study) หรือติดตามไปข้างหน้าโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
อัตราอุบัติการณ์ของการปวดไหล่และหลังและความเครียดจากการท างานในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ และศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และหลังในรอบ 3 เดือน กับความเครียดจากการท างาน จ านวนทั้งหมด 109 คน  โดยใช้แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง แบบประเมินความเครียดจากการท างาน และแบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินอุบัติการณ์การปวดไหล่และหลังจากการท างาน 
ผลการศึกษา พบว่า พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ส่วนใหญ่พนักงานมีความเครียดจากการท างานระดับปานกลาง ร้อย
ละ 50.5 รองลงมาคือมีความเครียดระดับเล็กน้อย ร้อยละ 23.9 และมีความเครียดระดับสูง ร้อยละ 16.5 ตามล าดับ อัตราอุบัติการณ์การ
ปวดไหล่ของการศึกษานี้ พบว่าอุบัติการณ์การปวดไหล่หลังจากติดตามในรอบ 1 เดือนของพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วน
อิเล็กทรอนิกส์ คือร้อยละ 28.4 อุบัติการณ์ในรอบ 2 เดือน ร้อยละ 52.3 และอุบัติการณ์ในรอบ 3 เดือน ร้อยละ 85.3 และอัตราอุบัติการณ์
การปวดหลังของพนักงานพบว่าอุบัติการณ์การของการปวดหลังจากการติดตามในรอบ 1 เดือน คือ ร้อยละ 22.0 ในรอบ 3 เดือน พบร้อย
ละ 62.4 และการปวดหลังเกิดขึ้นทุกราย ร้อยละ 100.0 หลังจากติดตามในรอบ 6 เดือน ซึ่งข้อมูลที่ได้นั้นสามารถเป็นแนวทางในการวาง
แผนการด าเนินงานควบคุมและป้องกันโรคเรื้อรังของการปวดไหล่และโรคปวดหลังในพนักงานอุตสาหกรรมผลิตและประกอบช้ินส่วน
อิเล็กทรอนิกส์รวมถึงปัจจัยด้านความเครียดจากการท างานของพนักงานอาจเป็นผลกระทบต่อสุขภาพร่วมหรือปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อการเกิด
โรคเรื้อรังทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อได้ในพนักงาน 

ค าส าคัญ: อุบัติการณ์ / การปวดไหล่ / การปวดหลัง / ความเครียดจากการท างาน / พนักงานอิเล็กทรอนิกส์ 
 

Abstract 
 This prospective cohort research aimed to study the incidence rate of shoulder and back pain and work stress 
from the mental workload in electronics worker.  Data was collected by the structured interview questionnaire of 
Subjective Workload Index (SWI), and the follow-up interview to assess the incidence of shoulder pain and back pain 
and correlation between shoulder and back pain in 3 months and stress from mental workload from a total of 1 0 9 
workers. The results found that the majority of workers had stress from their mental workload at a moderate level of 
50.5% followed by mild stress 23.9% and very high stress 16.5%, respectively. The incidence rate of shoulder pain in 
1 month was 28.4%, the 2 months incidence was 52.3%, and the 3 months incidence was 85.3%. The incidence rate 
of back pain in one month was 22.0%, the 2-month incidence was 43.1%, the 3-month incidence was 62.4%, and the 
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incidence reached 100% after 6 months. The information obtained can be used as a guideline for planning operations 
to prevent chronic diseases of shoulder pain and back pain in electronic workers, and stress factors from workers' 
work may impact on musculoskeletal health or as a factor-related to development of chronic diseases of the 
musculoskeletal disorders (MSDs). 
Keywords: incidence rate / shoulder pain / back pain / work stress / electronic worker 

 

บทน า 
 ปัจจุบันการผลิตของอุตสาหกรรมในประเทศที่ก าลัง
พัฒนามีการแข่งขันทางเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก ท าให้เกิดการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจด้านการจ้างงานมากขึ้น ซึ่งที่ท าให้เกิดผล
กระทบทางลบต่อภาวะสุขภาพของพนักงานเป็นอย่างมาก
โดยเฉพาะปัญหาความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
(Musculoskeletal disorders: MSDs) ของพนักงานในโรงงาน
อุตสาหกรรมต่างๆ  ซึ่งพบได้บ่อยในหลากหลายอาชีพ เช่น 
พนักงานโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ พนักงานส านักงาน 
เกษตรกร เป็นต้น(1)  

 อาการปวดหลังเป็นปัญหาทางสุขภาพที่พบบ่อยที่สุด
ของของโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ โดยในวัยท างาน
ประชากร 1 ใน 5 จะพบผู้ที่มีอาการปวดหลัง (2) สาเหตุส าคัญ
ของการปวดหลังและกล้ามเนื้อรยางค์ส่วนบนในวัยท างานส่วน
ใหญ่มาจากสภาพงานที่มีปัจจัยเสี่ยงทางการยศาสตร์ และ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ไม่เหมาะสม นอกจากนั้นปัจจัย
ด้านส่วนบุคคล การมีท่าทางอิริยาบถที่ไม่ถูกต้อง ภาวะสุขภาพ
และความเครียดก็เป็นสาเหตุของการปวดหลัง(3) 

 พนักงานประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ มักพบปัญหา
เกี่ยวกับระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อซึ่งในกลุ่มงานนี้มีลักษณะ
การท างานมีการใช้ท่าทางการท างาน และสถานีงานไม่เหมาะสม 
ทั้งท่านั่งและท่ายืนนานติดต่อกันมากกว่า 2 ช่ัวโมงต่อวัน และ
ระยะเวลาในการท างานเป็นเวลายาวนานเฉลี่ย 10 ช่ัวโมงต่อวัน
(4)  โดยพบว่าการท างานท่าเดิมซ้ าๆ มีความสัมพันธ์ต่อการปวด
ไหล่(5) ลักษณะการท างานเหล่านี้อาจกระตุ้นให้เกิดอาการปวด
หลังได้ในระยะยาวเช่นเดียวกับรายงานผลการวิจัยหลายช้ินได้
รายงานของพนักงานออฟฟิศ(6) ที่อาการปวดส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ และยังอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และ
ผลผลิต เนื่องจากขาดงานอีกด้วย และจากการศึกษาภาระงาน
ทางจิตใจในเจ้าหน้าที่ผู้ใช้งานคอมพิวเตอร์ที่ปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาล พบว่า ความเครียดมีความสัมพันธ์กับการปวดคอ 
ไหล่ หลัง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และผู้ที่มีความเครียดมี
โอกาสปวดคอ ไหล่ มากกว่าผู้ที่ไม่มีความเครียด 3.03 เท่า (5) 
และจากการศึกษาพนักงานผลิตช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ประเทศ

อิหร่าน พบว่า ความเครียด เป็นปัจจัยเสี่ยงท าให้เกิดความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ในบริเวณเอว หลัง
ส่วนบน คอ และไหล่ (6) 

 จากการศึกษาก่อนหน้าแสดงให้เห็นว่ามีความชุกสูงใน
กลุ่มคนงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งในประเทศไทย 
ของความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก (MSD) มี
รายงานความรุนแรงของความเจ็บปวดสูงสุดใน 3 บริเวณของ
ร่างกาย ได้แก่ ไหล่ หลังส่วนล่าง และหลังส่วนบน(7) การศึกษา
ก่อนหน้านี้ได้เสนอแนะความชุกและปัจจัยเสี่ยงที่สัมพันธ์กันใน
บางพื้นที่ เช่น อาการปวดไหล่ เนื่องมาจากลักษณะการท างานที่
ซ้ าซากและสภาวะความเสี่ยงตามหลักสรีรศาสตร์ (8) และจาก
รายงานการศึกษาที่ระบุอุบัติการณ์ของอาการปวดหลังส่วนล่าง
ในรอบ 6 เดือนของพนักงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์  พบ 
ร้อยละ 52.5(9) ดังนั้น การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
อัตราอุบัติการณ์ของการปวดไหล่และหลัง และความเครียดจาก
การท างานในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์  
และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และหลังในรอบ 3 
เดือน กับความเครียดจากการท างาน ซึ่งข้อมูลที่ได้นั้นสามารถ
เป็นแนวทางในการวางแผนการด าเนินงานควบคุมและป้องกัน
การปวดไหล่และหลังเรื้อรังในพนักงานอุสากรรมผลิตและ
ประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ได้ต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย  

 รูปแบบการวิจัย 
 กา รศึ กษาครั้ ง นี้ เ ป็ นกา รศึ กษาแบบ โคฮอร์ ต 
(Prospective cohort study) เพื่อศึกษาอุบัติการณ์ของการ
ปวดไหล่และหลัง และความเครียดจากการท างานในพนักงาน
ผลิ ต และประกอบ ช้ินส่ วนอิ เ ล็ กทรอนิ กส์  แล ะศึ กษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และหลังในรอบ 3 เดือน กับ
ความเครียดจากการท างาน การศึกษานี้ได้รับการอนุมัติเห็นชอบ
จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ริ ย ธ ร ร ม วิ จั ย ใ น  ม นุ ษ ย์  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขท่ี HE582342 

 ประชากรที่ศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 
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 ประชากรที่ใช้ในการศึกษานี้คือพนักงานผลิตและ
ประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในสถานประกอบการขนาด
กลางแห่งหนึ่งที่เข้าสู่การคัดกรองด้านอาการรับรู้ความรู้สึกไม่
สบายทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อด้วยแบบประเมินความ
ความรุนแรงและความถี่ของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อจากการท างาน (Musculoskeletal Severity 
and Frequency questionnaire; MSFQ) (10) ในพนักงานผลิต
และประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ านวน 162 คน เพื่อการคัด
กรองเข้าสู่กลุ่มโคฮอร์ต (Cohort) เนื่องจากมีจ านวนอาสาสมัคร
ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงใช้กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 168 คน 
 กลุ่มโคฮอร์ต  
 เพื่อการศึกษาติดตามไปข้างหน้า (Follow-up) ที่
เพียงพอส าหรับการให้ข้อมูลในกลุม่ศึกษา ใช้หลักตาม Hush et 
al. (11) ซึ่งก าหนดไว้ท่ีอย่างต่ า 100 คน เพียงพอส าหรับการ
ติดตามกาวะ MSDs ในประชากรขนาดเล็ก การศึกษานี้จึงใช้
ประชากรจากกลุ่มกดักรอง 168 คนท่ีผ่านเกณฑ์กัดเข้าสู่กลุ่ม 
Cohort ได้จ านวน 109 คน จึงเอาทัง้หมดเพื่อป้องกันการ
หายไปของอาสาสมัคร ระหวา่งตดิตามอุบตัิการณ์ไหล่ 3 เดือน 
และอุบัติการณห์ลัง 6 เดือน 
 เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง (Inclusion 
criteria) 

1) มีความยินดีเข้าร่วมโครงการ 
2) อายุ 18 ปี ข้ึนไป 
3) เป็นพนักงานประจ า (Full time) ท างาน 8 ช่ัวโมงต่อ

วัน โดยมีประสบการณ์ท างานตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไปใน
ด้านผลิตและประกอบช้ินส่วน 

4) ไม่มีอาการรับรู้อาการปวดบริเวณไหล่และหลังใน
ระดับที่ ปานกลางขึ้ น ไปจากการคัดกรองด้ วย 
MSFQ(10) 

5) ไม่มีประวัติการบ าบัดรักษาซึ่งวินิจฉัยโดยแพทย์
เกี่ยวกับไหล่และปวดหลังในรอบ 14 วันท่ีผ่านมา 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ และวิธีการด าเนินการวิจัย 
1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส าหรับข้อมูลพื้นฐาน

ระยะคัดกรอง ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 
ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย 
การศึกษา การออกก าลังกาย ส่วนที่ 2 ข้อมูลลักษณะ
งาน เช่น ลักษณะงาน ระยะเวลาการท างานต่อวัน 
การท างานล่วงเวลา จ านวนวันปฏิบัติงาน ความ
เหมาะสมของพื้นที่ท างาน ความสูงของหน้างาน การ

ท างานซ้ าซาก ส่วนที่ 3 แบบประเมินความเครียดจาก
การท างาน ประกอบด้วยค าถามทั้งหมด 8 ข้อ คือ 1) 
ความเหนื่อยล้า 2) ความเสี่ยงอันตรายหรืออุบัติเหตุ 
3) ความคร่ าเครียดในการท างาน 4)ความยากและ
ซับซ้อนของงาน 5)จังหวะเวลาในการท างาน 6)ความ
รับผิดชอบในการท างาน 7) ความพึงพอใจต่องาน 8)
ความเป็นอิสระในการท างาน (3) และส่วนที่ 4 แบบ
ประเมิน MSFQ (10) เพื่อการคัดกรอง 

2) แบบสัมภาษณ์ เพื่อประเมินอุบัติการณ์การปวดไหล่
และหลังจากการท างาน ที่ต้องติดตามสัมภาษณ์ทุก
เดือน ประกอบด้วย 7 ข้อค าถาม ดังนี้  

1) คุณเคยมีอาการปวดไหล่และหลัง โดยมีอาการคงอยู่
อย่างน้อย 24 ช่ัวโมง ในช่วง 14 วันที่ผ่านมาหรือไม่ 
ค าตอบคือมี/ไม่มี 

2) อาการปวดไหล่และหลัง ของท่านเกิดขึ้นเมื่อใด 
3) อาการปวดไหล่และหลัง เกิดขึ้นท่ีท างานหรือไม่ 
4) ท่านคิดว่าอาการปวดไหล่และหลัง ของท่านเกิด

เนื่องจากการท างานในผลิตและประกอบช้ินส่วน
อิเล็กทรอนิกส์ ในเวลางานหรือไม่ 

5) อาการปวดไหล่และหลัง ของท่านมีผลกระทบต่อการ
ท างานหรือการด าเนินกิจกรรมประจ าวันหรือไม่ 

6) ท่านได้รับการบ าบัดรักษาอาการปวดไหล่และหลัง
หรือไม่  

7) กรณี ไ ด้ รั บการบ าบัดรั กษาจากแพทย์หรื อนั ก
กายภาพบ าบัด อาการนั้นถูกระบุหรือไม่ว่าเป็นการ
บาดเจ็บเนื่องจากการท างานหรือไม่ 

 การเก็บข้อมูลของการศึกษาอัตราอุบัติการณ์ของ
การปวดไหล่และหลัง 

1) ด าเนินการเก็บข้อมูลของการศึกษาอัตราอุบัติการณ์
ของอาการปวดไหล่และหลัง ด าเนินการติดตามหา
อุบัติการณ์การปวดไหล่และหลัง เนื่องจากการท างาน 
ที่ยังคงมีอาการอยู่อย่างน้อย 24 ช่ัวโมง การปวดไหล่
เป็นระยะเวลา 3 เดือน และการปวดหลัง เป็น
ระยะเวลา 6 เดือน โดยผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์
อาสาสมัครแบบ Onsite ทุกๆ 1 เดือน ไม่มีประวัติ
การรักษาเกี่ยวกับไหล่และหลัง ในรอบ 14 วันที่ผ่าน
มา  

2) วิเคราะห์ผลแล้วเป็นการปวดไหล่และหลัง จากการ
ท างานในกระบวนการผลิตและประกอบช้ินส่วน
อิเล็กทรอนิกส์ อาสาสมัครจะถูกนับเป็น New case 
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และติดตามไปอีก 1 เดือน เพื่อดูอาการและค้นหา
สาเหตุจากการท างานต่อไป แต่จะไม่นับมาเป็น New 
case ในเดือนต่อๆ ไป 

3) ถ้าอาสาสมัครพบว่าอาการปวดไหล่และหลัง ไม่ได้มา
จากการท างานในกระบวนการผลิตและประกอบ
ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์  อาสาสมัครจะถูกคัดออก 
(Withdraw) หลั งจ ากนั้ นถ้ าอาสาสมัครมี ความ
ประสงค์ขอใช้บริการด้านค าแนะน าและการบ าบัดจะ
ถูกจัดส่งต่อไป  

4) วิ เคราะห์อุบัติ การณ์การปวดไหล่และหลั ง  ได้
ดังต่อไปนี้ 
อุบัติการณ์การปวดไหล่/หลงั =

จ านวนผู้ที่มีอาการปวดไหล่/หลังเนื่องจากการท างานรายใหม่ในรอบเดือนนั้นๆ × 100

จ านวนพนักงานที่ท าการศึกษาในกลุ่มโคฮอร์ตที่เสี่ยงต่อการปวดไหล่/หลังในเวลาเดียวกัน
  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ STATA version 
10.0 (ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น) ใช้สถิติ เชิงพรรณนา 
(Descriptive statistic) ในการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะประชากร
กลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลลักษณะงาน ข้อมูลความเครียดจากการ
ท างานและอัตราอุบัติการณ์การปวดไหล่และหลัง แสดงผลโดย
การแจกแจงความถี่และร้อยละ สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
statistics) วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และ
หลังกับความเครียดจากการท างาน โดยใช้ Chi-squared ซึ่ง
ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value<0.05 

ผลการวิจัย 

 ข้อมูลส่วนบุคคลและภาวะด้านสขุภาพ 
 ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์
กลุ่มโคฮอร์ต จ านวน 109 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 67.9 มีอายุอยู่ในช่วง 19-24 ปี ร้อยละ 28.4  ส่วนใหญ่
มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 56.9 ปฏิบัติงานต าแหน่งระดับ
ปฏิบัติการ ร้อยละ 92.7 ไม่ประกอบอาชีพเสริม ร้อยละ 86.2 
ระดับการศึกษาสูงสุดส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือ ปวช. ร้อยละ 53.2 และมีประสบการณ์การท างานใน
โรงงานแห่งนี้อยู่ในช่วง 6 เดือนถึง 2 ปี ร้อยละ 29.4 ส่วนใหญ่มี
ดัชนีมวลกายในเกณฑ์ปกติ (18.5-22.9 กิโลกรัม/เมตร2) ร้อยละ 
46.8 ออกก าลังกาย ร้อยละ 52.3 ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 90.8 และ
ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 84.4 

 ข้อมูลลักษณะงาน 
 ส่วนใหญ่ครอบคลุมงานด้านตรวจสอบลักษณะ
ภายนอก ร้อยละ 52.3 ระยะเวลาปฏิบัติงานมากกว่า 8 ช่ัวโมง 
ร้อยละ 86.2 ส่วนใหญ่ท างานล่วงเวลา ร้อยละ 86.2 และเป็น
ระบบหมุนกะ ร้อยละ 89.0 ปฏิบัติงาน 6 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 
83.5 พบว่า พื้นที่ท างานมีความเหมาะสม ร้อยละ 92.7 ระดับ
ความสูงหน้างานมีความเหมาะสม ร้อยละ 85.3 มีการท างานซ้ า 
ๆ ในท่าเดิม ๆ ร้อยละ 62.4 โดยนั่งติดต่อกันนานกว่า 2 ชม/วัน 
ร้อยละ 63.2 และยืนติดต่อกันนานกว่า 2 ชม/วัน ร้อยละ 39.8 
ส่วนใหญ่ระบุว่าใช้สายตาเพ่งช้ินงาน ร้อยละ 86.2 เครื่องมือท่ีใช้
ในการท างาน พบว่าส่วนใหญ่เป็นกล้องจุลทรรศน์ ร้อยละ 50.5 
ส่วนใหญ่พนักงานใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ร้อยละ 
92.7 โดยส่วนใหญ่มีการใช้ถุงมือ ร้อยละ 62.4 และงานส่วนใหญ่
มีการยกของ ร้อยละ 73.4 และลักษณะท่าทางการท างานส่วน
ใหญ่อยู่ในท่านั่ง ร้อยละ 45.0 ดังตารางที่ 1 และ 2 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของข้อมูลลักษณะงานของพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ (n=109) 

ตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
หน้าท่ีปัจจุบัน   
         ตรวจสอบ (Inspection) 14 12.8 
         ตรวจสอบลักษณะภายนอก (Appearance) 57 52.3 
         ควบคุมเครื่องจักร (Operation) 36 33.1 
         เปลี่ยนวัตถุดิบ (Change raw materials) 2 1.8 
ระยะเวลาในการปฏิบัติงานต่อวัน (ชั่วโมง)   
         ≤8 15 13.8 
         >8 94 86.2 
ท างานล่วงเวลา (OT)   
         ไม่ท า 15 13.8 
         ท า ≥1 ช่ัวโมง 94 86.2 
ท างานกะ   
         ไม่ใช่ 12 11.0 
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         ใช่ เป็นระบบหมุนกะ 97 89.0 
จ านวนวันปฏิบัติต่อสัปดาห์   
         5  27 24.8 
         6  91 83.5 
         7  16 14.7 
ท างานซ้ าซาก   
         ไม่ใช่ 41 37.6 
         ใช่ 68 62.4 
              - นั่งติดต่อกันนานกว่า 2 ชม/วัน 43 63.2 
              - ยืนติดต่อกันนานกว่า 2 ชม/วัน 27 39.8 

 

ตารางที ่2 จ านวนและร้อยละของข้อมูลลักษณะงานของพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ (n=109)  
ตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 

ขนาดพ้ืนที่ท างาน   
         เหมาะสม 101 92.7 
         ไม่เหมาะสม 8 7.3 
ระดับความสูงหน้างาน   
         เหมาะสม 93 85.3 
         ไม่เหมาะสม 16 14.7 
ใช้สายตาเพ่งชิ้นงาน   
         ไม่ใช้ 15 13.8 
         ใช้ 94 86.2 
เคร่ืองมือท่ีใช้แต่ละวัน   
         กล้องจุลทรรศน์ 55 50.5 
         โคมไฟ 12 11.0 
         แว่นขยาย 2 1.8 
         เครื่ องวัดขนาด ช้ินงานแบบฉายภาพ (Profile 
projector) 

2 1.8 

ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล   
         ไม่ใช้ 8 7.3 
         ใช้ 101 92.7 
การยกสิ่งของ   
         ไม่มี 29 26.6 
         มี 80 73.4 
ลักษณะท่าทางการท างาน   
         ท่าน่ัง 49 45.0 
         ท่ายืน/เดิน 26 23.9 
         ทั้งนั่งและยืน/เดิน 34 31.1 

 

 
ระดับความเครียดจากการท างาน (Subjective Workload 
index) 

 พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
จ านวน 109 คน จากการเก็บข้อมูลโดยใช้ SWI ที่ส่งผลต่อ
ความเครียดจากการท างาน ประกอบด้วยค าถามทั้งหมด 8 ข้อ 
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1) ความเหนื ่อยล้า 2) ความเสี ่ยงอันตรายหรืออุบัติเหตุ 3) 
ความคร่ าเครียดในการท างาน 4) ความยากและซับซ้อนของ
งาน 5) จังหวะเวลาในการท างาน 6) ความรับผิดชอบในการ
ท างาน 7) ความพึงพอใจต่องาน 8)ความเป็นอิสระในการ

ท างาน พบว่า ส่วนใหญ่พนักงานมีความเครียดจากการท างาน
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50.5 รองลงมาคือความเครียด
ระดับเล็กน้อย ร้อยละ 23.9 และมีความเครียดระดับสูงร้อย
ละ 16.5 ตามล าดับ ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของระดับความเครียดจากการท างาน ของพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ (n=109) 

คะแนน ระดับ ความเครียดจากการท างาน (SWI) จ านวน (%) 
<1 1 ไม่มีปัญหาความเครียดจากการท างาน 2 (1.8) 

1-<2 2 มีความเครียดระดับเล็กน้อย ยังไม่จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไข 26 (23.9) 
2-<3 3 มีความเครียดระดับปานกลาง เริ่มที่จะมีสัญญาณเตือน 55 (50.5) 
3-<4 4 มีความเครียดระดับสูง ควรมีการพิจารณาเพื่อปรับปรุงแก้ไข อย่างรวดเร็ว 18 (16.5) 
4-<5 5 มีความเครียดระดับสูงมาก มีความเจ็บปวด ควรมีการแก้ไขทันที 4 (3.7) 
≥5 6 ไม่ควรอนุญาตให้ท างานต่อไป ถ้ายังไม่มีการแก้ไข 4 (3.7) 

 

 โดยน าคะแนนที่ได้มาจัดกลุ่มใหม่ เพื่อใช้ส าหรับ
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และหลังกับ
ความเครียดจากการท างาน โดยจัดกลุ่มคะแนนออกเป็น 2 กลุ่ม 

ตามงานวิจัยที่ผ่านมา (12) พบว่า พนักงานผลิตและประกอบ
ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ส่วนใหญ่ มีความเครียดต่ า ร้อยละ 25.7 
และมีความเครียดสูง ร้อยละ 74.3 ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของพนักงานจ าแนกตามความเครียดจากการท างานต่ าและมีความเครยีดจากการท างานสูง(n=109) 

SWI จ านวน(%) 

ระดับ SWI <3 คือ มีความเครียดจากการท างานต่ า 28 (25.7) 
ระดับ SWI ≥3 คือ มีความเครียดจากการท างานสูง  81 (74.3) 

 

อัตราอุบัติการณ์การปวดไหล่ 
 จากพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
จ านวน 168 คน พบว่ามีจ านวน 109 คน เข้ากลุ่มโคฮอร์ต จาก
เกณฑ์การคัดเข้า คือทุกคนที่ไม่มีประวัติการรักษาเกี่ยวกับไหล่
ในรอบ 14 วันท่ีผ่านมา  
 ในกลุ่มโคฮอร์ตจ านวน 109 คน มีการติดตามข้อมูล 
เพื่อค้นหาผู้ปวดไหล่รายใหม่ พบว่าในรอบ 1 เดือน พบผู้ป่วยท่ีมี
อาการปวดไหล่เนื่องจากการท างานรายใหม่ จ านวน 31 คน ใน
รอบ 2 เดือนมีจ านวน 26 คน และในรอบ 3 เดือนมีจ านวน 36 
คน สามารถหาอุบัติการณ์ของการปวดไหล่ ในรอบ 1, 2 และ 3 
เดือน ซึ่งสามารถหาอุบัติการณ์ของการปวดไหล่ได้ดังต่อไปนี้  

= 
จ านวนผู้ที่มีอาการปวดไหล่เนื่องจากการท างานรายใหม่ในรอบเดือนนั้นๆ × 100

จ านวนพนักงานที่ท าการศึกษาในกลุ่มโคฮอร์ตที่เสี่ยงต่อการปวดไหล่ในเวลาเดียวกัน
 

 ในเดือนที่ 1 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
ไหล่ สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ 

  = 
      31×100       

109
  = 28.4% 

  ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดไหล่ใน
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 1 มี
การติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 28.4 
 ในเดือนที่ 2 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
ไหล่ สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ  

  = 
      26×100       

78
 = 33.3% 

  ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดไหล่ใน
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 2 มี
การติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 33.3  
 ในเดือนที่ 3 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
ไหล่ สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ  

  = 
      36×100       

52
 = 69.2% 

  ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดไหล่ใน
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนท่ี 3มี
การติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 69.2  
  ส าหรับอัตราอุบัติการณ์สะสมของการปวด
ไหล่ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในรอบ 
3 เดือนที่มีการติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 85.3 ดังตารางที่ 5 

 



วารสารความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 32 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2566 ISSN 0858-4052 
SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW Volume 32 Number 2 (July – December) 2023 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW E–Journal Volume 6 Number 2 (July – December) 2023 
 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW (E–Journal) Volume 6 Number 2 (July – December) 2023         page 62 
 

ตารางที่ 5 อัตราอุบัติการณ์การปวดไหล่ในรอบ 1, 2 และ 3 เดือน ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินสว่นอิเล็กทรอนิกส์ (n=109) 

ระยะเวลาติดตาม 
อัตราอุบัติกาณ์ต่อเดือน อัตราการอุบัติการณ์สะสม (n=109) 

จ านวน (new cases) ร้อยละ จ านวน (new cases) ร้อยละของท้ังหมด 
เดือนที่ 1 (n=109) 31 28.4 31 28.4 
เดือนที่ 2 (n= 78) 26 33.3 57 52.3 
เดือนที่ 3 (n= 42) 36 69.2 93 85.3 

 

อัตราอุบัติการณ์การปวดหลัง 
 จากพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
จ านวน 168 คน พบว่ามีจ านวน 109 คน เข้ากลุ่มโคฮอร์ต จาก
เกณฑ์การคัดเข้า คือทุกคนที่ไม่มีประวัติการรักษาเกี่ยวกับหลัง
ในรอบ 14 วันท่ีผ่านมา  
 ในกลุ่มโคฮอร์ตจ านวน 109 คน มีการติดตามข้อมูล 
เพื่อค้นหาผู้ปวดหลังรายใหม่ พบว่าในรอบ 1 เดือน พบผู้ป่วยที่
มีอาการปวดหลังเนื่องจากการท างานรายใหม่ จ านวน 24 คน 
ในรอบ 2 เดือนมีจ านวน 23 คน ในรอบ 3 เดือนมีจ านวน 21 
คน ในรอบ 4 เดือนมีจ านวน 17 คน ในรอบ 5 เดือนมีจ านวน14 
คน และในรอบ 6 เดือนมีจ านวน 10 คน สามารถหาอุบัติการณ์
ของการปวดหลังในรอบ 1, 3, และ 6  เดือน ซึ่งสามารถหา
อุบัติการณ์ของการปวดไหล่ได้ดังต่อไปนี้ 
 = 
จ านวนผู้ที่มีอาการปวดหลังเนื่องจากการท างานรายใหม่ในรอบเดือนนั้นๆ × 100

จ านวนพนักงานที่ท าการศึกษาในกลุ่มโคฮอร์ตที่เสี่ยงต่อการปวดหลังในเวลาเดียวกัน
 

 ในเดือนที่ 1 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
หลัง สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ 

 = 
      24×100       

109
 = 22.0% 

 ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดหลังในพนักงาน
ผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 1 มีการ
ติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 22.0 
 ในเดือนที่ 2 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
หลัง สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ 

 = 
      23×100       

85
 = 27.1% 

 ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดหลังในพนักงาน
ผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 2 มีการ
ติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 27.1 

 ในเดือนที่ 3 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
หลัง สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ 

 = 
      21×100       

62
 = 33.9% 

 ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดหลังในพนักงาน
ผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 3 มีการ
ติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 33.9 
 ในเดือนที่ 4 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
หลัง สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ 

 = 
      17×100       

41
 = 41.5% 

 ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดหลังในพนักงาน
ผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 4 มีการ
ติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 41.5 
 ในเดือนที่ 5 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
หลัง สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ 

 = 
      14×100       

24
 = 58.3% 

 ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดหลังในพนักงาน
ผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 5 มีการ
ติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 58.3 
 ในเดือนที่ 6 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
หลัง สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ 

 = 
      10×100       

10
 = 100.0% 

 ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดหลังในพนักงาน
ผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 6 มีการ
ติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 100.0 
 ส าหรับอัตราอุบัติการณ์สะสมของการปวดหลังใน
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในรอบ 6
เดือนที่มีการติดตามเท่ากับ ร้อยละ 100.0 ดังตารางที่ 6

 

 



วารสารความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 32 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2566 ISSN 0858-4052 
SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW Volume 32 Number 2 (July – December) 2023 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW E–Journal Volume 6 Number 2 (July – December) 2023 
 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW (E–Journal) Volume 6 Number 2 (July – December) 2023         page 63 
 

ตารางที่ 6 อัตราอุบัติการณ์การปวดหลังในรอบ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 เดือน ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส ์(n=109) 

ระยะเวลาติดตาม 
อัตราอุบัติกาณ์ต่อเดือน อัตราการอุบัติการณ์สะสม (n=109) 

จ านวน (new cases) ร้อยละ จ านวน (new cases) ร้อยละของท้ังหมด 
เดือนที่ 1 (n=109) 24 22.0 24 22.0 
เดือนที่ 2 (n=85) 23 27.1 47 43.1 
เดือนที่ 3 (n=62) 21 33.9 68 62.4 
เดือนที่ 4 (n=41) 17 41.5 85 78.0 
เดือนที่ 5 (n=24) 14 58.3 99 90.8 
เดือนที่ 6 (n=10) 10 100.0 109 100.0 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และหลังในรอบ 3 เดือน 
กับความเครียดจากการท างาน 
 จากการวิเคราะห์เบื้องต้นด้วยสถิติ Chi-squared 
test  เพื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของการปวดไหล่ในรอบ 3 

เดือน และความเครียดจากการท างาน พบว่า ความเครียดจาก
การท างานไม่มีความสัมพันธ์กับการปวดไหล่ และความสัมพันธ์
ของการปวดหลังในรอบ 3  เดือนและความเครียดจากการ
ท างาน พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับการปวดหลัง เช่นกัน ดัง
ตารางที่ 7 และ 8

ตารางที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และความเครียดจากภาระงานทางจิตใจ ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
(n=109) 

ระดับความเครียดจากภาระงานทางจิตใจ ปวดไหล ่ ไม่ปวดไหล่ P-value 
เดือนที่ 1 (n=109)    
ความเครยีดจากภาระงานทางจิตใจสูง 23(28.4) 58 (71.6) 0.986 
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจต่ า 8 (28.6) 20 (71.4)  
เดือนที่ 2 (n=78)    
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจสูง 16 (19.8) 65 (80.2) 0.088 
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจต่ า 10 (35.7) 18 (64.3)  
เดือนที่ 3 (n=42)    
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจสูง 30 (37.0) 51 (63.0) 0.130 
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจต่ า 6 (21.4) 22 (78.6)  

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value <0.05 

ตารางที่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และความเครียดจากภาระงานทางจิตใจ ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
(n=109) 

ระดับความเครียดจากภาระงานทางจิตใจ ปวดหลัง ไม่ปวดหลัง P-value 
เดือนที่ 1 (n=109)    
ความเครยีดจากภาระงานทางจิตใจสูง 18 (22.2) 63 (77.8) 0.930 
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจต่ า 6 (21.4) 22 (78.6)  
เดือนที่ 2 (n=85)    
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจสูง 16 (19.8) 65 (80.2) 0.557 
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจต่ า 7 (25.0) 21 (75.0)  
เดือนที่ 3 (n=62)   0.736 
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจสูง 15 (18.6) 66 (81.4)  
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจต่ า 6 (21.4) 22 (78.6)  

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value <0.05 
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สรุปและอภิปรายผล 

ข้อมูลส่วนบุคคลและภาวะด้านสุขภาพ 
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่ผ่านการคัด
กรองเข้าสู่กลุ่มโคฮอร์ต จ านวน 109 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง มีอายุอยู่ในช่วง 19-24 ปี และส่วนใหญ่ปฏิบัติงาน
ต าแหน่งระดับปฏิบัติการ มีประสบการณ์การท างานในโรงงาน
แห่งนี้อยู่ในช่วง 6 เดือนถึง 2 ปี ส่วนใหญ่มีดัชนีมวลกายใน
เกณฑ์ปกติ (18.5-22.9 กิโลกรัม/เมตร2) ซึ่งคล้ายคลึงกับ
การศึกษาในทันตบุคลากรพบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปวด
คอ ไหล่ หลัง คือการมีโรคประจ าตัว และมีดัชนีมวลกายมากกว่า
หรือเท่ากับ 18.5 กิโลกรัม/เมตร2  และมีความเสี่ยงต่อการปวด
คอ ไหล่ หลัง เป็น 2.1 เท่าของผู้ที่มีดัชนีมวลกายน้อยกว่า 18.5 
กิโลกรัม/เมตร2 (13) และจากการศึกษาในพนักงานบุคลากร
ส านักงาน พบว่า เพศหญิงมีความเสี่ยงต่อความผิดปกติของ
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อมากกว่าเพศชาย (14) 

ข้อมูลลักษณะงาน 
ส่วนใหญ่ครอบคลุมงานด้านตรวจสอบลักษณะภายนอกและ
ระยะเวลาในการปฏิบัติงานต าแหน่งงานปัจจุบันอยู่  ในช่วง 2.9 
ปีถึง 3.6 ปี และระยะเวลาปฏิบัติงานมากกว่า 8 ช่ัวโมง โดยส่วน
ใหญ่ท างานล่วงเวลา และเป็นระบบหมุนกะ มีการปฏิบัติงาน 6 
วัน/สัปดาห์  และมีการท างานซ้ า ๆ ในท่าเดิม ๆ โดยนั่งติดต่อกัน
นานกว่า 2 ชม/วัน และยืนติดต่อกันนานกว่า 2 ชม/วัน ส่วน
ใหญ่ใช้สายตาเพ่งช้ินงานและมีการยกของ และลักษณะท่าทาง
การท างานส่วนใหญ่อยู่ในท่านั่ง ซึ่งจากการศึกษาในบุคลากร
ทางการแพทย์ พบปัจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวด
หลังส่วนล่าง ได้แก่ การอยู่ในท่าทางที่ไม่ดีหรือไม่ถูกต้องขณะ
ท างาน การท างานซ้ าซาก และการยกของหนัก (15) และใน
การศึกษาพนักงานเย็บในอุตสาหกรรมเครื่องนุ่งห่ม พบว่า 
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาการปวดไหล่ มาจากพฤติกรรมในการนั่ง
ท างานของพนักงานที่มีลักษณะการยกแขนและมีสาเหตุมาจาก
การนั่งท างานที่ต้องมีการก้มคอมากเกินไปติดต่อกันเป็น
เวลานาน (16) 

ความเครียดจากการท างาน 
จากผลการศึกษาความเครียดเป็นสาเหตุหลักหรือสาเหตุเสริม
ของการเกิดปัญหาความผิดปกติ MSDs แม้การศึกษานี้ไม่พบ
ความสัมพันธ์กับความเครียดจากการท างาน แต่ความเครียดใน
การท างานก่อให้เกิดความตึงตัวของกล้ามเนื้อในขณะพักและ 
ในขณะท างานเพิ่มขึ้นเกิดการบาดเจ็บได้ง่ายและยังท าให้ไวต่อ
ความรู้สึกเจ็บปวดมากกว่าคนท่ีไม่เครียด(17) 

อัตราอุบัติการณ์ปวดไหล่ 

อัตราอุบัติการณ์การปวดไหล่ ซึ่งพบว่าอุบัติการณ์การปวดไหล่มี
แนวโน้มที่สูงจากรอบ 1 เดือนจนถึงรอบ 3 เดือนเช่นเดียวกับ
อัตราการเพิ่มขึ้นของอุบัติการณ์ ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นจาก
เดือนแรกจนถึงเดือนที่ 3 ซึ่งในการศึกษาในลักษณะที่มีการ
ปฏิบัติงานด้วยท่าซ้ าซาก พบว่า อุบัติการณ์ของการปวดไหล่มี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยงได้แก่ ความเครียดจากการท างาน
ทางจิตใจ เช่น อาการซึมเศร้าและการควบคุมงานทางจิตใจต่ า 
(18) 

อัตราอุบัติการณ์ปวดหลัง 
อัตราอุบัติการณ์การปวดหลัง พบว่าอุบัติการณ์การปวดหลังมี
แนวโน้มที่สูงจากรอบ 1 เดือนจนถึงรอบ 6 เดือนเช่นเดียวกับ
อัตราการเพิ่มขึ้นของอุบัติการณ์ ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นจาก
เดือนแรกจนถึงเดือนที่ 6 ซึ่งคล้ายคลึงกับรายงานการศึกษาที่
ระบุอุบัติการณ์ของอาการปวดหลังส่วนล่างในพนักงาน
อิเล็กทรอนิกส์ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นในรอบ 6 เดือนของ
พนักงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ พบ ร้อยละ 52.5(9) และใน
พนักงานออฟฟิศ พบว่า อุบัติการณ์ของการปวดหลังส่วนล่าง 
ร้อยละ 64.8(17) 
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