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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบกึ่งทดลองนี้ เพื่อศึกษาการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการฆ่าเช้ือแบคทีเรียของสารท าความ
สะอาดภายในสถานท่ีพักอาศัยแห่งหนึ่ง ท าการเก็บตัวอย่าง 3 วัน/สัปดาห์ เป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดยเก็บตัวอย่างในช่วงเช้าและช่วงบ่ายตาม 
NIOSH Method 0800 ตรวจนับจ านวนโคโลนี วิเคราะห์ลักษณะของเช้ือ ทดสอบประสิทธิภาพของสารท าความสะอาดในการฆ่า
แบคทีเรียต่างสายพันธุ์กันด้วยวิธี Disc Diffusion และน าสารท าความสะอาดมาทดสอบภายในสถานที่จริง โดยสารท าความสะอาดที่
น ามาใช้ทดสอบมีดังนี้ สารที่ 1, สารชนิดที่ 2, สารชนิดที่ 3, สารชนิดที่ 4, และน้ ากลั่นเป็นตัวควบคุม  ผลการศึกษาพบว่า สภาพแวดล้อม
ในการเก็บตัวอย่างช่วงเช้าจะมีอุณหภูมิต่ ากว่าช่วงบ่าย แต่จะมีความช้ืนสัมพัทธ์สูงกว่าช่วงบ่าย ท าให้ปริมาณแบคทีเรียรวมในช่วงเช้า
เท่ากับ 265.54 CFU/m3 และช่วงบ่ายมีปริมาณเท่ากับ 250.03 CFU/m3 แบคทีเรียที่พบทั้งหมดมี 7 ชนิด โดยเช้ือแบคทีเรียที่พบมาก
ที่สุดทั้งช่วงเช้าและช่วงบ่าย คือ Staphylococcus spp. มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 202.98 CFU/m3  และแบคทีเรียที่พบน้อยที่สุดคือ Bacillus 
cereus มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.90 CFU/m3  และสารท าความสะอาดที่มีประสิทธิภาพในการท าลายเช้ือท้ัง 7 สายพันธ์ุมากที่สุด คือ สารชนิด
ที่ 3 และ สารชนิดที่ 4 โดยสารชนิดที่ 3 มีสารออกฤทธิ์เป็น alkyl dimethyl benzoyl ammonium chloride เข้มข้น 2.4%  ซึ่งเป็น
สารฆ่าเช้ือ ที่สามารถใช้ก าจัดเชื้อจุลินทรีย์ได้หลากหลาย แต่มีความรุนแรง จึงเหมาะส าหรับใช้กับพ้ืนผิวของสิ่งของต่างๆ และสารชนิดที่ 4  
มีองค์ประกอบของสารฆ่าเช้ือ Chloroxylenol เข้มข้น 4.8% ซึ่งสามารถฆ่าเช้ือโรค เช้ือแบคทีเรีย เช้ือราและไวรัส โดยผลิตภัณฑ์ทั้ง 2 
ชนิดมีประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียไม่แตกต่างกัน 

คําสําคัญ: สถานท่ีพักอาศัย / สารท าความสะอาด / ประสิทธิภาพการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย 
 

Abstract 
 This study was to compare different cleaning products in terms of Bactericidal Efficiency for the residential 
space. The experiment was set up to investigate the efficacy of cleaning agents in one residential setting. Five different 
cleaning products (laundry detergent liquid plus Sodium hypochlorite 6%, disinfectant products plus alkyl dimethyl 
benzoyl ammonium chloride 2.4%, disinfectant products plus Chloroxylenol 4.8%, Floor Cleaner product plus 
disinfectant Sodium laureth sulfate 0.7%, and distilled water have been used for Negative Control. Bactericidal 
activities were evaluated against seven bacteria species: Staphylococcus spp., Lactobacillus, P. Aeruginosa, B. 
Licheniformis, B. Cereus, B. fragilis and Bacillus spp., by Disc diffusion method. The tests were conducted before and 
after the cleaning with tested agents in the morning and in the evening. All plates were collected by Microflow 
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following NIOSH Method 0800. The different efficiencies among cleaning products in different periods were investigated 
using colony count method and One-way ANOVA was used to evaluate statistically different. The Wilcoxon Signed 
Rank Test describes a comparison of pre- and post-cleaning bactericidal efficacy tests. The results revealed that the 
efficacy of bactericidal properties was significantly different among each type of cleaning products both before and 
after cleaning. (p<0.05). When analyzing the average number of microorganisms, it was found that disinfectant products 
plus Chloroxylenol 4.8%, disinfectant products plus alkyl dimethyl benzoyl ammonium chloride 2.4%, laundry 
detergent liquid plus Sodium hypochlorite 6%, Floor Cleaner product plus disinfectant Sodium laureth sulfate 0.7%, 
and distilled water were the destruction of total bacteria, respectively. In conclusion, the disinfectant products plus 
chloroxylenol 4.8% had the highly efficient bactericide for cleaning and safety for humans. It should be advised to 
use in the house. 
Keywords: Residence / cleansing agents / bactericidal efficacy 
 
บทนํา   

สถานที่พักอาศัยเป็นปัจจัยส าคัญและจ าเป็นมาก
ส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์โดยทั่วไป ซึ่งเป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพล
ต่อชีวิตความเป็นอยู่และสุขภาพของผู้พักอาศัย ฉะนั้นควรเป็น
สถานท่ีที่มีความสะดวก สะอาด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ถูกสุขลักษณะและมีความปลอดภัย จึงจ าเป็นต้องท าความ
สะอาดสถานที่พักอาศัยให้น่าอยู่ เนื่องจากเป็นสถานท่ีที่มีกลุ่ม
คนอยู่รวมกันเป็นประจ า ดังนั้นการแพร่กระจายของเช้ือโรค
อาจติดต่อกันได้ง่าย เช่น โรคทางเดินหายใจ โรคทางเดิน
อาหาร และโรคผิวหนัง เป็นต้น สภาพแวดล้อมของสถานท่ีพัก
อาศัยเป็นหนึ่งในปัจจัยที่มีความส าคัญ ซึ่งเป็นการจัดการและ
ควบคุมสิ่งแวดล้อมที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพมนุษย์เพื่อให้
เกิดความสมดุลระหว่างนิเวศน์มนุษย์และสิ่งแวดล้อม อัน
ส่งผลให้มนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดีทั้งร่างกาย จิตใจและสังคม (1) 
ซึ่งการควบคุมป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดต่อนั้นเป็นสิ่ง
ที่ส าคัญ โดยเฉพาะสถานที่หรือชุมชน ที่มีประชากรอยู่รวมกัน
เป็นกลุ่ม ยิ่งต้องเพิ่มความใส่ใจและจัดให้มีแนวทางการป้องกัน
การแพร่กระจายเช้ือ หากเป็นการจัดการความสะอาดเพื่อ
ป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือแล้ว คนส่วนใหญ่มักจะนึกถึง
การแพร่ระบาดของเช้ือภายในห้องพักที่จ าเป็นต้องก าจัดเช้ือ
โรคโดยเร็วที่สุด ไม่เช่นนั้นจะเกิดการแพร่กระจายของโรคแต่
ในความเป็นจริงแล้วจุดประสงค์ของการจัดการความสะอาด
หอพักไม่ใช่เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือเท่านั้น แต่
เพื่อให้ห้องพักสะอาดน่าอยู่เป็นระเบียบเรียบร้อย ซึ่งการท า
ความสะอาดของห้องพักนั้นอาจจะมีการละเลยหรือน้อยมาก
หรือนานๆครั้ง หากมีการดูแลสิ่งแวดล้อมให้สะอาดก็เป็นวิธี
หนึ่งที่จะช่วยป้องกันไม่ให้มีแหล่งเพาะของเช้ือโรคได้ (2) การ
เฝ้าระวังตรวจปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ในบริเวณควรท าสะอาด

บ่อยๆ วิธีที่สามารถกระท าได้ เช่น การเก็บตัวอย่างอากาศ 
(Air sampling) การวางจานเพาะเช้ือ (Setting plates) การ
เก็บตัวอย่างจากพื้นผิว (Surface sampling) เช่น Swab, 
Contact plate เป็นต้น เพื่อหาประสิทธิภาพของสารท าความ
สะอาด(3) ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการศึกษาเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพการฆ่าเช้ือแบคทีเรียของสารท าความสะอาด 
ภายในสถานที่พักอาศัย เพื่อน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาใช้
เป็นแนวทางในการเลือกใช้สารท าความสะอาดได้เหมาะสมกับ
สถานท่ีพักอาศัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบวิธีการวิจัย  

 รูปแบบวิธีการวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์
แบบกึ่งทดลองเพื่อศึกษาการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการฆ่า
เชื้อแบคทีเรียของสารท าความสะอาดภายในสถานที่พักอาศัย 
ซึ่งท าการตรวจวัดปริมาณแบคทีเรียที่ปนเปื้อนในอากาศโดยใช้
เครื่องเก็บจุลชีพแขวนลอยในอากาศ (Microflow) และ
ทดสอบประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือแบคทีเรียด้วยวิธี Disc 
diffusion ของสารท าความสะอาด 5 ชนิด ทั้งนี้สารท าความ
สะอาดชนิดที่ 1 คือ  สารท าความสะอาดชนิดหนึ่ งที่ มี
องค์ประกอบเป็นสารเคมีชนิดหนึ่งคือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 
6% ซึ่งเป็นสารประกอบคลอรีนโดยจะท าให้โปรตีนเสียสภาพ
ซึ่งนอกจะมีคุณสมบัติในการขจัดคราบเปื้อนและฟอกผ้าขาว 
ยังมีฤทธิ์ในการฆ่าเช้ือได้อีกด้วย สารท าความสะอาดชนิดที่2 
คือ สารท าความสะอาดชนิดหนึ่งที่มีสารออกฤทธิ์เป็น alkyl 
dimethyl benzoyl ammonium chloride เข้มข้น 2.4%  ที่
สามารถใช้ก าจัดเช้ือจุลินทรีย์ได้หลากหลาย ไม่เจาะจง แต่มี
ความรุนแรงท าให้ไม่สามารถใช้กับพื้นผิวสิ่งมี ชีวิตได้เช่น
ผิวหนัง ซึ่งสามารถฆ่าเช้ือโรค เช้ือแบคทีเรีย เช้ือราและไวรัส 
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ที่เป็นสาเหตุของการติดเช้ือได้ 99.9%  สารท าความสะอาด
ชนิดที่3 คือ สารท าความสะอาดซึ่ งมีองค์ประกอบของ 
ส่วนประกอบของสารฆ่าเช้ือ Chloroxylenol เข้มข้น 4.8% 
ซึ่งสามารถฆ่าเช้ือโรค เช้ือแบคทีเรีย เช้ือราและไวรัส ที่เป็น
สาเหตุของการติดเช้ือได้ 99.9% สารท าความสะอาดชนิดที่ 4 
คือ สารท าความสะอาดชนิดหนึ่งซึ่งมีส่วนประกอบของสารฆ่า
เ ช้ื อ  Sodium laureth sulfate 0. 7%  +  Alkyl polygly 
coside 0.6% + Polyxyeyhylene alkyl ether 0.4% ซึ่ ง
เป็นสารในกลุ่มสารลดแรงตึงผิว โดยจะมีฤทธิ์ชะล้างสูงแต่ฤทธิ์
ในการฆ่าเช้ือแบคทีเรียต่ า และน้ ากลั่น คือ น้ าที่ได้จากการ
ควบแน่นด้วยเครื่องกลั่นน้ า จึงมีความบริสุทธ์ิสูงมากมีเกลือแร่
ละลายน้อยมาก หรือแทบไม่มีเลย โดยท าการศึกษาในช่วง
เดือน มีนาคม – มิถุนายน พ.ศ.2564 

กลุ่มตัวอย่าง สถานที่ทําการศึกษา 

  การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เป็นห้องพัก
ภายในที่พักอาศัยแห่งหนึ่ง ต าบลสุรนารี อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา ซึ่ งเป็นสถานที่ท าการศึกษากึ่งทดลองใน
การศึกษานี้ ลักษณะทั่วไปของสถานที่พักอาศัย ซึ่งมีลักษณะ
ของห้องจะเป็นห้อง 4 เหลี่ยมขนาด 30 ตารางเมตร มีประตู
เข้าออก 2 ทาง โดยประตูทางเข้าหน้าห้องจะมีขนาดความสูง 
1.9 เมตร กว้าง 79 เซนติเมตร และประตูทางออกหลังห้องมี
ความสูง 2.00 เมตร และกว้าง 2.65 เมตร และมีหน้าต่าง 2 
บาน ขนาดความสูง 1.40 เมตร กว้าง 3 เมตร มีเพดานห้องสูง 
2.50 เมตร มีเครื่องปรับอากาศจ านวน 1 เครื่อง โดยห้องอยู่
ฝั่งทิศตะวันออก ซึ่งจะมีการท าความสะอาดด้วยผลิตภัณฑ์ถู
ท าความสะอาดยี่ห้อ Magiclean สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 

1. การกําหนดวันเก็บตัวอย่างจุลชีพ เก็บตัวอย่างใน
วัน จันทร์ อังคาร พุธ (3 วัน/สัปดาห์) เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ช่วง
เช้าเวลา 9.00 - 12.00 น. และตอนบ่าย เวลา 13:00 - 16.00 
น. เก็บตัวอย่าง 1 จุดคือบริเวณกลางห้อง และนอกอาคาร 1 
จุดแต่ละจุดเก็บซ้ า 3 ครั้ง และ Blank 1 จุด รวมมีจ านวน
อาหารเลี้ยงเ ช้ือที่ ใ ช้ในการศึกษา 96 ตัวอย่าง เพื่อหา 
Inhibition zone ของสารท าความสะอาดโดยใช้วิธี Disc 
Diffusion Method 

 2. การกําหนดวันเก็บตัวอย่างจุลชีพ เก็บตัวอย่างใน
วัน จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร์ 5 วัน/สัปดาห์ เก็บตัวอย่าง
ในช่วงเช้าเวลา 09.00-12.00 น. และตอนบ่าย เวลา 13:00-
16.00 น. เก็บตัวอย่าง 1 จุดคือบริเวณกลางห้อง (Indoor) 
และนอกอาคาร 1 จุด (Outdoor) แต่ละจุดเก็บซ้ า 3 ครั้ง และ 

Blank 1 จุด รวมมีจ านวนอาหารเลี้ยงเช้ือที่ใช้ในการศึกษา 
140 ตัวอย่าง เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของสารท าความ
สะอาดในการฆ่าเช้ือแบคทีเรีย 

3. ขั้นตอนการเก็บตัวอย่างจุลชีพแขวนลอยใน
อากาศ เก็บตัวอย่างด้วยอุปกรณ์เก็บตัวอย่าง รุ่น Micro flow 
alpha ยี่ห้อ Aquaria โดยใช้อาหาร เลี้ยงเ ช้ือ TSA เก็บ
ตัวอย่างเช้ือแบคทีเรียรวม เก็บตัวอย่างเช้ือรารวม ตาม
มาตรฐานในการเก็บและวิเคราะห์ตัวอย่าง NIOSH method 
0800  

ความเข้มข้นของจุลชีพ (CFU/𝑚3) = 

จ านวนโคโลนีท่ีแท้จริง (Colony forming unit; CFU) 

ปริมาตรอากาศ (M3) 

nc=  nf (
1.075

1.052−f
)0.483    f < 0.95 

nc  คือ คือจ านวนโคโลนีที่แท้จริง (Colony forming unit; 
CFU) 

nf  คือ จ านวนโคโลนีที่นับได้บนจานอาหารเลี้ยงเ ช้ือ 
(Colony) 

f=
nf

Nj
  คือ  จ านวนโคโลนีที่นับได้หารด้ วยจ านวนรู ใน 

lmpactor 

4. ขั้นตอนการดําเนินการเก็บและวิเคราะห์ตัวอย่าง 
เก็บตัวอย่างด้วยอุปกรณ์เก็บตัวอย่าง รุ่น Micro flow alpha 
โดยใช้อาหาร เลี้ยงเช้ือ TSA เก็บตัวอย่างเช้ือแบคทีเรียรวม 
ตามมาตรฐานในการเก็บและวิเคราะห์ตัวอย่าง NIOSH 
method 0800 เลือกพื้นที่เก็บตัวอย่างอากาศอย่างน้อย 3 
พื้นที่ คือ พื้นที่ที่มีปัญหา พื้นที่ ทีไม่มีปัญหา และบริเวณนอก
อาคาร  ท าความสะอาดอุปกรณ์เก็บตัวอย่าง โดยเช็ดด้วยส าลี
ชุบแอลกอฮอล์70% และปล่อยให้แห้ง เปิดและปิดฝาเพลท
อาหารเลี้ยงเช้ือทันที เพื่อใช้เป็น Field Blank วางเพลท
อาหารเลี้ยงเช้ือลงอุปกรณ์เก็บตัวอย่างเปิดฝาเพลทอาหาร
เลี้ ยง  เ ช้ือ เก็บฝาเพลทอาหารเลี้ ยงเ ช้ือที่ เปิดออกใน
ถุงพลาสติกที่ปลอดเช้ือ ประกอบอุปกรณ์เก็บตัวอย่าง 
ระมัดระวังการปนเปื้อนในขั้นตอนการวางและเก็บเพลท
อาหารเลี้ยงเช้ือโดยไม่สัมผัสกับอาหารเลี้ยงเช้ือ เปิดเครื่อง 
Micro flow alpha  ตั้ ง เวลาในการ เก็บตัวอย่างจุล ชีพที่
แขวนลอยในอากาศเก็บ เก็บตัวอย่างเช้ือแบคทีเรีย โดย ใช้
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เวลาในการเก็บตัวอย่าง 10 นาที (ท าซ้ า 3 ครั้ง)  วัดอุณหภูมิ 
วัดความช้ืน ท าความสะอาดอุปกรณ์เก็บตัวอย่าง รุ่น Micro 
flow alpha โดยใช้ ส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% เช็ดด้านในฝา
และช่องวางเพลทอาหารเลี้ยงเ ช้ือ ท าการเก็บตัวอย่าง
ภายนอกอาคาร เก็บตัวอย่างแบคทีเรีย ใช้เวลาในการเก็บ
ตัวอย่าง 10 นาที (ซ้ า 3 ครั้ง) โดย ระบุวันที่ ห้อง ล าดับการ
เก็บลงบนเพลทอาหารเลี้ยงเช้ือท่ีผ่านการเก็บตัวอย่าง อาหาร
เลี้ ยง เ ช้ือ TSA ให้คว่ า เพลทอาหารเลี้ยง เ ช้ือ บรรจุ ใน
ถุงพลาสติกที่ปลอดเช้ือใส่ลงในกระติกน้ าแข็ง พร้อมทั้งน า

เพลทอาหารเลี้ยงเช้ือ ท่ีผ่านการเก็บตัวอย่างไปบ่มในตู้บ่มเช้ือ 
(Incubator) ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เวลา 24 ช่ัวโมง
ส าหรับแบคทีเรีย  ท าการนับจ านวนโคโลนี แล้วค านวณหาค่า
ความเข้มข้นของจุลชีพแขวนลอยในอากาศ (CFU/m3) และ
บันทึกผล 

4. ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพสารทําความ
สะอาดด้วยวิธี Disc diffusion ดังรูปที่1 

 

 
รูปที1่  ขั้นตอนการทดสอบประสทิธิภาพสารท าความสะอาดด้วยวิธี Disc diffusion 
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การหา Inhibition zone ของสารท าความสะอาดโดย
ใช้วิธี Disc Diffusion Method ดังนี้ ท าการ Swab โดยใช้ 
Cotton swap จุ่มเช้ือแบคทีเรียและแบคทีเตรียมไว้แต่ละสาย
พันธุ์ลงในอาหารแข็ง TSA ทิ้งไว้ 5 นาทีให้แห้ง และใช้ปากคีบ
จุ่มแอลกอฮอล์ผ่านไฟเพื่อฆ่าเช้ือ ทิ้งให้เย็น คีบแผ่น Paper 
disc จุ่มสารท าความสะอาดชนิดละ 1 แผ่น และวาง Paper 

disc ในแต่ละ Plate จ านวน 5 จุด น าไปบ่มที่ 37 Cº เป็น
เวลา 24 ช่ัวโมง 

5. ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพสารทําความ
สะอาดในสถานที่จริง ดังรูปที ่2

 

 
รูปที2่ ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพสารท าความสะอาดในสถานที่จริง 

 ตรวจวัดปริมาณแบคทีเรียรวมในอากาศก่อน ถูท า
ความสะอาดห้องด้วยสารท าความสะอาดต่างชนิดกัน โดย
ทดสอบสารท าความสะอาด ชนิดละ 1/วันโดยสารท าความ
สะอาดชนิดที่ 1 ผสมตามสัดส่วนที่ระบุไว้ในฉลาก  ถูท าความ
สะอาดห้องด้วยสารท าความสะอาดชนิดที่ 1 แล้วทิ้งไว้ 10 
นาที สารท าความสะอาดชนิดที่ 2 ผสมตามสัดส่วนที่ระบุไว้ใน
ฉลากแล้ว ถูท าความสะอาดห้องสารท าความสะอาดชนิดที่ 2 
แล้วทิ้งไว้ 10 นาที สารท าความสะอาดชนิดที่ 3 ผสมตาม
สัดส่วนที่ระบุไว้ในฉลากถูท าความสะอาดห้องด้วยสารท า
ความสะอาดชนิดที่ 3 แล้วท้ิงไว้ 10 นาที สารท าความสะอาด
ชนิดที่ 4 ผสมตามสัดส่วนตามที่ระบุไว้ในฉลาก ถูท าความ
สะอาดพื้นด้วยสารท าความสะอาดชนิดที่ 4 แล้วทิ้งไว้ 10 นาที 

ถูท าความสะอาดห้องด้วยน้ ากลั่นทิ้งไว้จนพื้นแห้ง ตรวจวัด
ปริมาณแบคทีเรียรวมหลังการถูท าความสะอาด 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ง า น วิ จั ย นี้ ใ ช้ ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  ( Descriptive 
statistics) วิเคราะห์ข้อมูลซึ่งแสดงผลโดยค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายถึงชนิดและ
ปริมาณของแบคทีเรียที่พบ อ่านค่าเป็นจ านวนโคโลนี ท าการ
ค านวณและรายงานผลเป็น CFU/m3  ใช้สถิติ  Mann - 
Whitney u test เพื่ออธิบายถึงเปรียบเทียบประสิทธิภาพใน
การท าลายแบคทีเรียต่างสายพันธุ์กันของสารท าความสะอาด
แต่ละชนิด และใช้สถิติ Wilcoxon Signed Rank Testเพื่อ
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อธิบายถึงเปรียบเทียบการทดสอบประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือ
แบคทีเรียก่อนและหลังการท าความสะอาด 

ผลการวิจัย 

1. ชนิดและปริมาณของแบคทีเรีย 

1.1) ปริมาณความเข้มข้นของแบคทีเรีย  

จากการศึกษาปริมาณความเข้มข้นของเช้ือแบคทีเรีย
รวมซึ่งท าการตรวจวัดภายในอาคาร พบว่า ปริมาณความ
เข้มข้นของเช้ือแบคทีเรียรวมในอากาศสูงสุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

389.02 CFU/m3 โดยมีค่าเฉลี่ยในช่วงเช้าเท่ากับ 387.17 
CFU/m3 ช่วงบ่ายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 390 CFU/m3 

ผลการตรวจวัดปริมาณแบคทีเรียรวมภายนอกอาคาร พบว่า 
ค่าเฉลี่ยปริมาณความเข้มข้นของเช้ือแบคทีเรียรวมในอากาศ
สูงสุดค่าเฉลี่ยเท่ากับ 516.17 CFU/m3 โดยมีค่าเฉลี่ยในช่วงเช้า
เท่ากับ 502.47 CFU/m3 ช่วงบ่ายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 529.87 
CFU/m3   ผลการพิจารณาค่าสัดส่วนปริมาณเช้ือราภายใน
อาคารต่อภายนอกอาคาร (I/O) ในช่วงเช้ามีค่าเท่ากับ 0.60 และ
ในช่วงบ่ายมีค่าเท่ากับ 0.57 รายละเอียดดังตารางที่1 

 

ตารางที1่ ผลการตรวจวัดปริมาณแบคทีเรียที่ปนเปื้อนในอากาศภายในและภายนอกอาคาร 

 
ปริมาณแบคทีเรียรวม CFU/m3 
Mean±SD 

09:00-12:00 น. 13:00-16:00 น. 

ภายในอาคาร 328.43±90.94 249.53±79.14 

ภายนอกอาคาร 421.94±73.36 436.06±77.58 
สัดส่วนของภายในอาคารต่อภายนอกอาคาร (I/O)* 0.78 0.57 

 
1.2) ชนิดของแบคทีเรีย  

จากการศึกษาชนิดของแบคทีเรียที่พบในสถานที่พัก
อาศัยผลที่โดยท าการตรวจวัดภายในอาคารได้ผลสรุปดังน้ี พบ
แบคทีเรียแกรมบวกมากกว่าแบคทีเรียแกรมลบถึง 2 เท่า โดย
ชนิดแบคทีเรียที่พบในช่วงเช้าและช่วงบ่ายไม่มีความแตกต่าง
กัน โดยพบเช้ือท้ังหมด 7 ชนิด โดยจ าแนกเป็นแบคทีเรียแกรม
บ ว ก  ไ ด้ แ ก่  Staphylococcus spp. , Bacillus cereus, 
Bacillus spp., Bacillus licheniformis และ Lactobacillus 
จ าแนกเป็นแบคทีเรียแกรมลบ ได้แก่ Bacteroides fragilis 
และ Pseudomonas aeruginosa โดยภาพรวมของชนิดเช้ือ
แ บ ค ที เ รี ย ที่ พ บ ม า ก ที่ สุ ด ใ น ก า ร เ ก็ บ ตั ว อ ย่ า ง คื อ 
Staphylococcus spp.  มี ค่ า เ ฉ ลี่ ย ร ว ม เ ท่ า กั บ  203. 92 
CFU/m3 และพบเช้ือ Bacillus cereus มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 
2.9 CFU/m3 

ชนิดเช้ือที่พบภายนอกอาคารพบแบคทีเรียแกรมบวก
มากกว่าแบคทีเรียแกรมลบถึง 2 เท่า โดยชนิดแบคทีเรียที่พบ
ในช่วงเช้าและช่วงบ่ายไม่มีความแตกต่างกัน โดยพบเช้ือ
ทั้งหมด 7 ชนิด โดยจ าแนกเป็นแบคทีเรียแกรมบวก ได้แก่ 
Staphylococcus spp. , Bacillus cereus, Bacillus spp. , 
Bacillus licheniformis และ Lactobacillus จ าแนกเป็น

แบ คที เ รี ย แก รม ล บ  ไ ด้ แ ก่  Bacteroides fragilis แ ล ะ 
Pseudomonas aeruginosa โดยภาพรวมของชนิด เ ช้ื อ
แบคทีเรียที่พบมากที่สุดในการเก็บตัวอย่างคือ Bacteroides 
fragilis มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 38.32 CFU/m3 และพบเช้ือ 
Pseudomonas aeruginosa มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 16.56 
CFU/m3  

ผลสรุปได้ดังนี้ชนิดเช้ือแบคทีเรียที่พบภายในและ
ภายนอกอาคารมีชนิดไม่แตกต่างกัน อีกทั้งชนิดเช้ือที่พบใน
ตอนเช้าและตอนบ่ายก็มีลักษณะไม่แตกต่างกันเช่นกัน และ
จากการพิจารณาปริมาณแบคทีเรียภายใน/ภายนอกอาคาร มี
ค่าน้อยกว่า 1 แสดงให้เห็นว่าแหล่งที่มาของแบคทีเรียมาจาก
ภายนอกอาคารเป็นส าคัญ  

2. ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารทํา
ความสะอาดในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียแยกตามชนิด 

จากการศึกษาประสิทธิภาพของสารท าความสะอาดใน
การท าลายเช้ือแบคทีเรีย มีสารท าความท าความสะอาดทั้ง 5 
ชนิด ดังนี้ น้ ากลั่น , สารท าความสะอาดชนิดที่ 1, สารท า
ความสะอาดชนิดที่ 2, สารท าความสะอาดชนิดที่ 3 และ สาร
ท าความสะอาดชนิดที่ 4 ในการฆ่าเช้ือ Staphylococcus 
spp. , Lactobacillus, P. aeruginosa, B. licheniformis, B. 
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cereus, B. fragilis และ Bacillus spp.  พบว่า สารท าความ
สะอาด 2 ชนิดที่มีประสิทธิภาพในการท าลายเช้ือทั้ง 7 สาย
พันธุ์มากที่สุด คือ สารท าความสะอาดชนิดที่ 3 และสารท า
ความสะอาดชนิดที่ 4  รองลงมาคือ สารท าความสะอาดชนิดที่ 
1 มีประสิทธิภาพในการท าลายเช้ือได้ 6 สายพันธุ์ , สารท า
ความสะอาดชนิดที่ 2 มีประสิทธิภาพในการท าลายเช้ือได้ 5 
สายพันธุ์  และน้ ากลั่ น  ซึ่ ง เป็น  Negative control ไม่ มี
ประสิทธิภาพในการท าลายเช้ือท้ัง 7 สายพันธุ์  

3. ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารทํา
ความสะอาดในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียรวม  

จากผลการเปรียบเทียบปริมาณเชื้อแบคทีเรียก่อนและ
หลังการการท าความสะอาดภายในสถานที่พักอาศัย พบว่า  
ปริมาณความเข้มข้นของเช้ือแบคทีเรียรวมหลังการท าความ
สะอาดด้วยน้ ากลั่น, สารท าความสะอาดชนิดที่ 1, สารท า
ความสะอาดชนิดที่ 2, สารท าความสะอาดชนิดที่ 3, สารท า
ความสะอาดชนิดที่ 4,  มีแตกต่างจากก่อนการท าความสะอาด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ยกวันการใช้น้ ากลั่น 
(P=0.855, 0.019, 0.095, 0.012 และ 0.012) ดังรูปที3่ 

 
รูปที3่ ผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารท าความสะอาดในการฆา่เชื้อแบคทีเรียรวม 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาประสิทธิภาพการ
ฆ่าเช้ือแบคทีเรียของสารท าความสะอาดภายในสถานที่พัก
อาศัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัดนครราชสีมา มีข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1. ปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม 

ปริมาณของเช้ือแบคทีเรียรวมภายในอาคารและ
ภายนอกอาคารตลอดระยะเวลาการเก็บตัวอย่าง ซึ่งปริมาณ
แบคที เรี ยรวมภายในอาคารมีค่ า เฉลี่ ย เท่ากับ  430.51 
CFU/m3 โดยในช่วงเช้ามีค่าเฉลี่ยปริมาณแบคทีเรียเท่ากับ 
424.95 CFU/m3 ค่าเฉลี่ยปริมาณแบคทีเรียในช่วงบ่าย 
436.06 CFU/m3 และปริมาณแบคทีเรียรวมภายนอกอาคารมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 516.35 CFU/m3 โดยในช่วงเช้ามีค่าเฉลี่ย
ปริมาณแบคทีเรียเท่ากับ 502.47 CFU/m3 ค่าเฉลี่ยปริมาณ
แบคที เรียในช่วงบ่าย 529.87 CFU/m3 ซึ่ งค่าอุณภูมิอยู่

ระหว่าง 26 - 33 องศาเซลเซียส และค่าความช้ืนสัมพัทธ์อยู่
ระหว่าง 80%-98%  ซึ่งจากผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัย
เรื่องคุณภาพอากาศทางจุลินทรีย์ในสถานศึกษาปฐมวัย (4)และ
งานวิจัยเรื่องการตรวจวัดสภาพแวดล้อมและการส ารวจชนิด
และปริมาณของจุลินทรีย์ของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
การแพทย์(5) ซึ่งสอดคล้องกันในเรื่องของปริมาณแบคทีเรียซึ่ง
ในงานวิจัยนี้พบว่าในความช้ืนสัมพัทธ์ที่สูงท าให้ปริมาณ
แบคทีเรียสูงตามไปด้วย ซึ่งถึงแม้ว่าอุณหภูมิจะไม่ใช่ปัจจัย
หลักที่ส่งผลต่อการรอดชีวิตก็ตาม แต่ก็สามารถส่งผลกระทบ
ทางอ้อมช่วยในการแพร่กระจายของจุลินทรีย์ในอากาศได้ส่วน
ความช้ืนสัมพัทธ์เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการรอดชีวิตของ
จุลินทรีย์โดยความช้ืนสัมพัทธ์สูงมากกว่า 80% แบคทีเรียจะมี
ชีวิตอยู่รอดถึง 35-65 เท่า ของ ความช้ืนสัมพัทธ์ที่  40% 
เนื่องจากช่วงความช้ืนสัมพัทธ์ประมาณ 40-60% เป็นช่วงที่
การเจริญเติบโตของ แบคทีเรียจะลดลง แต่อย่างไรก็ตาม
ปริมาณความเข้มข้นของแบคทีเรียก็ยังมีค่าไม่เกินค่าแนะน า
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ม า ต ร ฐ า น  American Conference of Governmental 
Industrial Hygienists (ACGIH)  ที่ ก าหนดปริ มาณความ
เข้มข้นของเชื้อแบคทีเรีย ไม่เกิน 1,000 CFU/m3  

พิจารณาค่าสัดส่วนปริมาณแบคทีเรียภายในและ
ภายนอกอาคารช่วงเช้ามีค่าเท่ากับ 0.60 และในช่วงบ่ายมีค่า
เท่ากับ 0.57 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 1 แสดงให้เห็นว่าแหล่งก าเนิด
ของแบคทีเรียมาจากภายนอกอาคารเป็นส าคัญ ทั้งนี้ ACGIH 
ได้แนะน าว่าค่า Indoor / Outdoor ของจุลินทรีย์ปกติไม่ควร
เกิน 1 [4]  

2. ชนิดของแบคทีเรียท่ีตรวจพบ  

พบว่าชนิดของเช้ือแบคทีเรียที่ตรวจพบภายในและ
ภายนอกอาคารไม่แตกต่างกัน โดยพบแบคทีเรียแกรมบวก
มากกว่าแบคทีเรียแกรมลบถึง 2 เท่า โดยแหล่งที่มาของ
แบคทีเรียแกรมบวกในอากาศสามารถมา จากการหลุดลอก
ของผิวหนังและจากสารคัดหลั่งของระบบทางเดินหายใจ
มนุษย์ซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีว่าภายในห้องมีการระบายอากาศไม่
เพียงพอ(4) โดยชนิดแบคทีเรียที่พบในช่วงเช้าและช่วงบ่ายไม่มี
ความแตกต่างกัน โดยพบเช้ือทั้งหมด 7 ชนิด โดยจ าแนกเป็น
แบคทีเรียแกรมบวก ได้แก่ Staphylococcus spp., Bacillus 
cereus, Bacillus spp. , Bacillus licheniformis แ ล ะ 
Lactobacillus อาจเนื่องมาจากขณะท าการตรวจวัดปริมาณ
แบคทีเรียในอากาศการระบายอากาศภายในห้องเป็นแบบ
ธรรมชาติซึ่งมีการเปิดประตูห้องเพื่อระบายอากาศอาจท าให้
เชื้อที่อยู่บริเวณต่างๆเกิดการฟุ้งขึ้นมาได้ และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยเรื่องชนิดและปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ในอากาศ แผนก
ผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลสรรพสิทธ์ิ(6)  ซึ่งสอดคล้องในเรื่องของ
ชนิ ดแบคที เ รี ย ที่ ต ร วจพบ เ ช้ื อ  Bacillus spp.  Staphy 
lococcus spp. ในอากาศเช่นกัน  

 จ าแนกเป็นแบคทีเรียแกรมลบ ได้แก่ Bacteroides 
fragilis และ Pseudomonas aeruginosa โดยภาพรวมของ
ชนิดเช้ือแบคทีเรียที่พบมากที่สุดในการเก็บตัวอย่างภายใน
อาคารคือ Staphylococcus spp. มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 
203.92 CFU/m3 ซึ่งเป็นจุลินทรีย์ที่พบได้ในสภาวะแวดล้อม
ทั่วไป ซึ่งจุลินทรีย์เหล่านี้เป็นเชื้อประจ าถิ่น (normal flora) ที่ 
สามารถพบได้ตามผิวหนังของร่างกายคน สัตว์ หรือ สิ่งของ 
ซึ่งไม่ก่อโรคในคนปกติ แต่จะสามารถเป็นสาเหตุชักน าให้เกิด
อาการแพ้ หรืออาจท าให้ผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจมีอาการแย่
ลง รวมทั้งผู้ป่วยท่ีมีร่างกายอ่อนแอและมีภูมิคุ้มกันโรคต่ า(5)  

3. ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารทํา
ความสะอาดในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียแยกตามชนิด 

พบว่าสารท าความสะอาด 4 ชนิดสามารถฆ่าเช้ือ
แ บ ค ที เ รี ย  Staphylococcus spp. , Lactobacillus, P. 
aeruginosa, B .licheniformis, B. cereus, B. fragilis และ 
Bacillus spp.   แต่ น้ า กลั่ นที่ เ ป็ น  Negative Control ไ ม่
สามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการฆ่าเช้ือแบคทีเรียของสารผสม
ระหว่าง Ethanol และ Clorox ในห้องปฏิบัติการ(7) พบว่าน้ า
กลั่นไม่มีประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียเช่นเดียวกัน 

สารท าความสะอาดที่มีประสิทธิภาพในการท าลายเช้ือ
ทั้ง 7 สายพันธ์ุมากท่ีสุด คือ สารท าความสะอาดชนิดท่ี 3 และ 
สารท าความสะอาดชนิดที่ 4 ซึ่งอาจเนื่องมาจากสารท าความ
สะอาดชนิดที่ 3 มีสารออกฤทธ์ิเป็น alkyl dimethyl benzoyl 
ammonium chloride เข้มข้น 2.4%  ซึ่งเป็นสารฆ่าเช้ือ ที่
สามารถใช้ก าจัดเช้ือจุลินทรีย์ได้หลากหลาย ไม่เจาะจง แต่มี
ความรุนแรงท าให้ไม่สามารถใช้กับพื้นผิวสิ่งมี ชีวิตได้เช่น
ผิวหนัง จึงเหมาะส าหรับใช้กับพื้นผิวของสิ่งของต่างๆ ที่ไม่มี
ชีวิตเพื่อยับยั้งการแพร่กระจายของเช้ือ และสารท าคาม
สะอาดชนิดที่ 4 (Antiseptic Liquid)  โดยมีองค์ประกอบของ
สารฆ่าเช้ือ Chloroxylenol เข้มข้น 4.8% ซึ่งสามารถฆ่าเช้ือ
โรค เช้ือแบคทีเรีย เช้ือราและไวรัส ที่เป็นสาเหตุของการติด
เชื้อได้ 99.9% โดยผลิตภัณฑ์ทั้ง 2 ชนิดมีประสิทธิภาพในการ
ฆ่าเช้ือแบคทีเรียไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับความ
เชื่อมั่นที่ 95 (P-value ≥ 0.05) ซึ่งประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อ
แบคทีเรียของทั้ง 2 ชนิดเทียบเท่ากัน แต่แตกต่างกันท่ีรูปแบบ
การใช้งาน แต่อย่างไรก็ตามสารท าความสะอาดชนิดที่ 1 ไม่
สามารถท าลายเช้ือ B. cereus ซึ่งผลที่ได้ไม่สอดคล้องกับ
บทความของ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2564) ที่
กล่าวว่าสารท าความสะอาดชนิดที่ 1 มีองค์ประกอบท่ีเป็นสาร 
โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% ซึ่งเป็นสารประกอบคลอรีนโดยจะ
ท าให้โปรตีนเสียสภาพ และผนังเซลล์ของ B. cereus เองก็
ประกอบไปด้วยโปรตีน ซึ่งผลที่ได้พบว่าไม่สามารถฆ่าเช้ือ B. 
cereus อาจเนื่องมาจากสารท าความสะอาดชนิดที่ 1 ที่ได้ท า
การผสมสารแล้ววางทิ้งไว้ไม่ได้น ามาใช้ในทันทีท าให้มีการ
ระเหยของสาร โซเดียมไฮโปคลอไรด์ออกไปจึงอาจท าให้
ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ลดลง และสารท าความสะอาด
ชนิดที่ 2 ไม่สามารถท าลายเช้ือ Lactobacillus และ Bacillus 
spp. ได้อาจเนื่องมาจากสารท าความสะอาดชนิดที่  2 มี
องค์ประกอบที่เป็นสารโซเดียมลอเรตซัลเฟต 0.7% ซึ่งเป็น
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สารในกลุ่มสารลดแรงตึงผิว โดยจะมีฤทธิ์ชะล้างสูงแต่ฤทธิ์ใน
การฆ่าเช้ือแบคทีเรียต่ า (8) อีกทั้งเช้ือ Lactobacillus และ 
Bacillus spp. เป็นแบคทีเรียที่มีความทดทานต่อสารเคมี 
ความแห้งแล้ง และความร้อนสูง และภาวะที่เป็นกรดด้วย จึง
ท าให้ผลิตภัณฑ์ถูท าความสะอาดพื้นไม่สามารถฆ่าเช้ือ 2 ชนิด
นี้ได้ 
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