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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการประเมินการรับรู้ความรู้สึกไม่สบายตาในขณะที่สัมผัสแสงในการท างานและเพื่อประมาณค่าความเสีย่งตอ่
สุขภาพจากการสัมผัสแสงสว่างของพนักงาน มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และ ในสถานประกอบการ กรณีศึกษา ที่ สปป ลาว โดยการใช้
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 231 คน ท าการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์อาสาสมัคร ตรวจวัดความเข้มแสงสว่างในการ
ท างานเฉพาะจุด และเมตริกความเสี่ยง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา จากการสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ความชุกของ
อาการรู้สึกไม่สบายตา ในขณะที่สัมผัสแสงในการท างานของพนักงานจากมากไปหาน้อย ได้แก่ มีอาการการรับรู้ที่ไม่สบายตา ร้อยละ 
74.90 มีความสบายทางสายตา ร้อยละ 25.10 ผลการประมาณค่าความเสี่ยงจากการรับสัมผัสแสงสว่างของพนักงานจากกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า ลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการสัมผัสแสงสว่างส่วนมากเป็นระดับสูง ร้อยละ 30.74 และมีความเสี่ยง
ในระดับสูงมาก ร้อยละ 4.33 ลักษณะงานทันตกรรม มีความเสี่ยงระดับความเสี่ยงสูง ร้อยละ 2.16 เตียงผ่าตัด มีความเสี่ยงระดับความ
เสี่ยงสูง ร้อยละ 3.46 ส่วนพ้ืนที่ท่ีมีลักษณะงานเป็นบริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการสัมผัสแสง
สว่างส่วนมากเป็นระดับความเสี่ยงสูง ร้อยละ 6.49 และมีความเสี่ยงในระดับความเสี่ยงสูงมาก ร้อยละ 1.30 และพื้นที่ท่ีมีลักษณะงานเป็น
บริเวณพื้นท่ีใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิต พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการสัมผัสแสงสว่างส่วนมากเป็นระดับความเสี่ยงปานกลาง และ
ความเสี่ยงสูง ร้อยละ 6.49 ของกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษาพบเห็นปัญหาพนักงานเกิดความไม่สบายทางสายตาซึ่งส่งผลให้เกิดความเสี่ยง
ต่อสุขภาพพนักงานท่ีท างานในสถานท่ีที่ต้องใช้แสงสว่างในการท างานดังกล่าว 

ค าส าคัญ: ความเข้มแสงสว่าง / ความรู้สึกไม่สบายตา / เมตริกความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
 

Abstract 
 This study health risk estimation on light exposure in an employee's work environment of Universities, 
Hospitals, and Industrial Plants Case Study at Lao People's Democratic Republic. Using a sample size of 231 workers 
from a systematic sampling Data were collected by an interview questionnaire and spot measurement method of 
lighting intensity. Data were analyzed by descriptive statistics and the use of health risk matrix for risk assessment. The 
results showed that most prevalences of eye discomfort while exposure to light at work. The perception of discomfort 
in the eyes, (74.90%), visual comfort, (25.10%). The health risk estimation on light exposure was nature of computer 
work employees are risk from light exposure at a high level of 30.74% and a very high risk of 4.33%, nature of dental 
was high-risk 2.16%, surgery bed was high-risk 3.46%, nature of area used for work employees are exposed to a high 
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level of 6.49% and a very high risk of 1.30%, and nature of area used in the production process was moderate risk 
level and high-risk level of 6.49%. The results of the study found that employees are at risk from exposure to lights. 
As a result, employees cause eye discomfort while working on the work site. If not managed properly this may result 
in health risks to employees who are exposed to inappropriate lighting and then progress to occupational disease. 
Keywords: light intensity / eye discomfort / health risk matrix 
 
บทน า 

ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีการ
จัดหาลูกจ้างเพิ่มขึ้น ในปี พ.ศ 2562 ภาคการเกษตร จ านวน 
2,277 คน, ภาคอุตสาหกรรม จ านวน 2,580 คน และภาค
บริการ จ านวน 2,429 คน ท าให้มีผู้ประสบอุบัติเหตุจากการ
ท างานในสถานที่ท างาน ในปี พ.ศ 2561 จ านวน 39 คน และ 
ในปี พ.ศ 2562 จ านวนเพิ่มขึ้น 50 คน [1] 

ตามนโยบายของรัฐบาล สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ในการส่งเสริมความปลอดภัยในการท างาน
รวมถึงการป้องกันปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคจากการประกอบ
อาชีพ ได้ก าหนดเป็นข้อปฏิบัติที่สถานประกอบการ หรือสถานที่
ท างานที่เป็นหน่วยการผลิต ธุรกิจ และบริการทั้งหมด อาทิ 
สถาบันการศึกษา โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม ทั้งที่เป็น
ทางการและไม่เป็นทางการของภาคเศรษฐกิจทั้งหมดใน สปป. 
ลาว ต้องปฏิบัติ คือ สภาพการท างานต่างๆ ที่ส่งผลต่อสุขภาพ
ทางร่างกายและจิตใจของผู้ปฏิบัติงาน เช่น แสงสว่าง เสียง สี 
กลิ่น ไอ ฝุ่น มลพิษ การสั่นสะเทือน เครื่องจักรอุปกรณ์และสิ่ง
อ านวยความสะดวก บรรยากาศในการท างาน และมาตรการ
คุ้ มครองความปลอดภั ยอาชีวอนามั ยโดยการประ เมิน
สภาพแวดล้อมในการท างาน เพื่อค้นหาสิ่งที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ ก าหนดให้มีการตรวจวัด, วิเคราะห์และประเมินความ
เสี่ยงพร้อมกับผลเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานตามกฎหมาย
หรือมาตรฐานตามข้อแนะน าของสถาบันหรือองค์กรที่เป็นที่
ยอมรับ [2] 

สถาบันการศึกษา โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม มี
สภาพแวดล้อมการท างานที่แตกต่างกัน ซึ่งมีผลกระทบต่อการ
ท างานของผู้ปฏิบัติงานโดยเฉพาะโรคจากการประกอบอาชีพที่
เป็นปัญหาทางด้านสุขภาพอย่างสิ่งคุกคามทางกายภาพเป็น
พลังงานทางฟิสิกส์ ซึ่งมีคุณสมบัติท าให้เกิดโรคในคนได้ เช่น 
สภาพแวดล้อมการท างานที่มีแสงสว่างที่น้อยเกินไปและมาก
เกินไปก็จะท าให้เกิดความไม่สบาย กล้ามเนื้อหนังตากระตุก อัน
เนื่องมาจากการท างานหนักของกล้ามเนื้อตา ที่บังคับให้รูม่านตา
เปิดกว้างขึ้น เนื่องจากต้องเพ่งเล็งกับวัตถุชนิดนั้น เพราะมองไม่
ชัดเจน ผลที่ตามมาก็จะเกิดอาการปวดตา มึนศีรษะ วิงเวียน ตา
พร่ามัว นอนไม่หลับ การมองเห็นแย่ลง นอกจากนี้ยังท าให้ส่งผล
ทางด้านจิตใจ เกิดความเบื่อหน่ายต่อการท างาน ประสิทธิภาพ
และขวัญก าลังใจในการท างานลดลง การหยิบจับ ใช้เครื่องมือ

เครื่องจักรผิดพลาดเกิดอุบัติเหตุขึ้น หรือไปสัมผัสถูกส่วนที่เป็น
อันตราย เป็นผลท าให้เกิดอุบัติเหตุได้เช่นเดียวกัน [3] 

แสงสว่างที่ไม่เหมาะสมกับกิจกรรมในการปฏิบัติงาน
ยังเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานที่ท างาน ซึ่งระดับความเข้มแสงมี
ผลต่อระบบควบคุมต่างๆ ภายในร่างกาย [4] ความเข้มของแสง
ท าให้ดวงตาเกิด ความเหนื่อยล้า ส่งผลให้คุณภาพการนอนหลับ
แย่ลง [5] นอกจากนั้นความเข้มแสงที่เหมาะสมช่วยในการ
มองเห็นขนาดและความคมชัดของวัตถุท าให้เกิดประสิทธิ ภาพ
สู งสุ ด ในการท า ง าน  [6] ในสอง เมื อ ง  ( Warszawa และ 
Katowice)ได้รับผลกระทบจากความเข้มของแสงพบในผู้หญิง
และผู้ชาย ที่มีอาการ ปวดตา ร้อยละ 50.7 และ ร้อยละ 32.6, 
สายตาผิดปกติ ร้อยละ 38.3 และ ร้อยละ21.2, เยื่อเมือกแห้ง
และแสบตา ร้อยละ 46.5 และ ร้อยละ 24.2 [7] และในพนักงาน
ชาวฝรั่งเศส ที่ไม่ได้รับแสง และได้รับแสงในท่ีท างานน้อยเกินไป
ท าให้เกิดการนอนไม่หลับ ร้อยละ 28.8 และ ร้อยละ 24.8 , 
อาการนอนไม่หลับขั้นรุนแรง ร้อยละ 14.1 และ ร้อยละ 10.9 
และ อาการง่วงซึมตอนกลางวัน ร้อยละ 6.8 และ ร้อยละ 4.3 
[8] 

สถานประกอบการได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวซึ่ง
อาจก่อให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพในสถานประกอบการ
จึงได้เข้าร่วมการศึกษาเพื่อน าข้อมูลใช้ในการปรับปรุงให้ได้
มาตรฐานตามที่ก าหนดเพื่อป้องกันมิให้เกิดโรคจากการประกอบ
อาชีพ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อประมาณค่าความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับ
สัมผัสแสงสว่างของพนักงาน มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และใน
สถานประกอบการ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-

sectional descriptive study) ประชากรที่ศึกษาคือ พนักงาน 
มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และในสถานประกอบการ มีการ
ค านวณขนาดตัวอย่างจากการประมาณค่าสัดส่วนของประชากร
ในพนักงาน โดยใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณ
ค่าสัดส่วนประชากรกรณีไม่ทราบจ านวนประชากร 
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สูตรการค านวณขนาดตัวอย่าง 

𝑛 =  
Ζ𝛼/2

2  𝜌(1 − 𝑝)

ℯ2 
 

เมื่อ 𝑛 = ขนาดตัวอย่าง 
Ζ𝛼/2 = ค่าสัมประสิทธิ์ของการ

แ จ ก แ จ ง แ บ บ  Z มี ร ะ ดั บ นั ย ส า คั ญ  𝛼= 0.05 จ ะ ไ ด้  
Ζ0.05/2 =  Ζ0.025=1.96 

𝑝 = ค่าสัดส่ วนของตั วแปรตาม 
ได้แก่ค่าสัดส่วนของความชุกของการเกิดกลุ่มอาการทางตาจาก
จอภาพคอมพิวเตอร์ของบุคลากรสายสนับสนุนในมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีจากการศึกษาที่ผ่านมามีค่าเท่ากับร้อยละ 99.4 
ดังนั้น 𝑝 = 0.994 [9] 

𝔢 = ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้
ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้เท่ากับ 0.01 

 ดังนั้นได้ขนาดตัวอย่างทั้ง หมด 231 คน โดยมี
เกณฑ์คัดเข้าคือ 1) มีอายุ 18 ปีขึ้นไป 2) พนักงานท างาน
มากกว่า 6 เดือน 3) พนักงานประจ าที่ปฏิบัติงานอยู่ในพื้นที่ใน
ขณะที่ผู้วิจัยเข้าท าการตรวจวัดความเข้มแสง เนื่องจากมี
การศึกษา 3 สถานที่ เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างกระจายครอบคลุม
สามารถเป็นตัวแทนกลุ่มประชากรได้ ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์
พนักงานท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าคัดออกโดยการสุ่มอย่าง
ง่ายแห่งละ 77 คน เนื่องจากสถานที่ท าการวิจัยมีจ านวนไม่
เท่ากันและมีหลากหลายพื้นที่นั้นจึงได้ท าการค านวณออกเป็น
เปอร์เซ็นต์แล้วแบ่งขนาดตัวอย่างตามเปอร์เซ็นต์ ดังนี้ ในตาราง
ที่ 1

 

ตารางที่ 1 การจัดแบ่งขนาดกลุ่มตัวอย่างตามหลัก Similar exposure group ของตัวแทนพนักงานเข้าสู่การประเมินความเสี่ยง 
  เปอร์เซ็นต ์ N 
มหาวิทยาลัย ปฏิบัติ-ห้องปฏิบัติการ 42 X100% / 221 = 19% 77X19% / 100% = 15 
 ส านักงาน-ห้องกวดวิชา 179X100% / 221 = 81% 77X81% / 100% = 62 
โรงพยาบาล ส านักงาน 51X100% / 207 = 25% 77X25% / 100% = 19 
 ห้องปฏิบัติ-ห้องปฏิบัติการ 156X100% /207 = 75% 77X75% / 100% = 58 
สถานประกอบการ ห้องส านักงาน 11X100% / 34 = 32% 77X32% /100% = 25 
 ห้อง Lab 2X100% / 34 = 6% 77X6% /100% = 5 
 ห้องควบคุม 11X100% / 34 = 32% 77X32% / 100% = 25 
 อาคารผลิต 10X100% / 34 = 30% 77X30% / 100% = 22 

 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

2.1 แบบสอบถามความรู้สึกไม่สบายทาง
สายตา 

แบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายทางสายตา ซึ่ ง
ประยุกต์ใช้จากแบบสอบถาม ความรู้สึกไม่สบาย ในส่วนของ
ระดับความรุนแรงของอาการปวด ของ Hedge et al (1999) 
[10]. และ ระดับความรู้สึกไม่สบายจากเมตริก-ระดับความ
รุนแรงและความถี่ของการปวด ของ Chaiklieng (2019) [11]  
และการเฝ้าระวังโรคที่เกี่ยวข้องจากแสงสว่าง ของ สุนิสา ชาย
เกลี้ยง (2562) [12] โดยการสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายตาใน
ตลอดเวลาการท างาน ซึ่งแบ่งความรุนแรงของอาการปวดได้ 4 
ระดับ คือ (1) ไม่มีความรู้สึก = มีความสบายทางสายตา  (2) 
ความรู้สึกระดับเล็กน้อย = จัดรวมเป็นกลุ่ม คือ เมื่อยล้าของ
นัยน์ตา ปวดตา มึนศีรษะ ไม่สบายตา  วิงเวียน นอนไม่หลับง่วง
ซึม (3) ความรู้สึกระดับปานกลาง = จัดรวมเป็นกลุ่ม คือ สายตา
ผิดปกติ เยื่อเมือก ตาแห้ง แสบตา ตาอักเสบ การหยิบจับ
ผิดพลาด การมองเห็นแย่ลง กล้ามเนื้อหนังตากระตุก เบื่อหน่าย 
ขวัญ ก าลังใจลดลง (4) ความรู้สึกระดับมาก = จัดรวมเป็นกลุ่ม 
คือ นอนไม่หลับขั้นรุนแรง สายตาไม่สู้แสงหรือตาบอดชั่วคราว 

 
2.2 เคร่ืองวัดแสงและแบบการประเมินโอกาสของ

สิ่งคุกคามความเข้มแสงสว่าง 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เครื่องตรวจวัดระดับ

ความเข้มของแสงสว่าง (Digital Lux Meter รุ่น LX-71) ซึ่ง
เครื่องมือน้ันได้ท าการปรับเทียบความแม่นย ามาแล้วไม่เกิน 1 ปี 
พร้อมกับมีใบรับรองการปรับเทียบ Certificate No.WK 2105-
016-157. การตรวจวัดมี 2 วิธี  คือ การวัดแบบจุด ( Spot 
Measurement) ณ จุดสายตาตกกระทบช้ินงานหรือจุดที่ท างาน 
โดยวางเครื่องวัดแสงในแนวระนาบเดียวกับช้ินงาน หรือพื้นผิว 
แล้วอ่านค่า โดยถือเซลรับแสงในแนวระนาบ สูงจากพื้น 30 นิ้ว 
(75 เซนติเมตร) ให้มาอ่านผลบนหน้าจอ (ผู้ตรวจวัดต้องมิให้มี
เงา หรือบังแสงในขณะที่ตรวจวัดนั้น(กองโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2561) [3] โดยได้มีการประยุกต์ค่า
มาตรการคุ้มครองความปลอดภัยในการประกอบกิจการโรงงาน
เกี่ยวกับสภาวะแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2546 [13] และการ
ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพทางอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยจากการสัมผัสแสงสว่างของ สุนิสา ชายเกลี้ยง และ
วิชัย พฤกษ์ธาราธิกูล [14] เพื่อประเมินความเสี่ยงจากปริมาณ
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การสัมผัสเมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน จะได้สูตรการ
ค านวณดังนี้ 

 
 
 
 

ค่าการตรวจวัดแสงสว่าง = ค่าการตรวจวัด
แบบจุด (Spot Measurement) ) เฉพาะจุดท างานหลักของ
พนักงานหรือบริเวณที่ใช้สายตาเพ่งช้ินงาน 

ค่ามาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง  = 
มาตรฐานความเข้มแสงในการท างานของประกาศกรมสวัสดิการ
และคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง 
2561 [15] 
 
เมื่อค านวณ ปริมาณการสัมผัส % ส าเร็จแล้วน าผลที่ได้มาจัดท า
ระดับโอกาสการสัมผัสเปรียบเทียบกับมาตรฐานโดยแบ่งได้ 4 
ระดับคือ ระดับน้อย 1 = เท่ากับหรือมากกว่า 100% ของค่า
มาตรฐาน ตลอดเวลาการท างาน  ระดับปานกลาง 2 = 75 < 
100% ของค่ามาตรฐาน ตลอดเวลาการท างาน  ระดับมาก 3 = 
50 < 75% ของค่ามาตรฐาน ตลอดเวลาการท างาน  ระดับมาก
สุด 4 = < 50% ของค่ามาตรฐาน ตลอดเวลาการท างาน 
 

2.3 เมตริกประเมินความเสี่ยงต่อการสัมผัสสิ่ ง
คุกคามทางกายภาพของความเข้มแสงสว่าง 

ได้ด าเนินตามรูปแบบการประเมินความเสี่ยงต่อ
สุขภาพในพนักงานคือ 
เมตริกความเสี่ยง = โอกาสสัมผัส X ความรุนแรงของอาการ 
ตามหลักการงานวิจัยท่ีผ่านมา ของ Chaiklieng (2019) [11,12] 
โอกาสสัมผัสที่ได้มาจากการจัดระดับ ได้ 4 ระดับจากน้อยไปหา
มากสุด และความรุนแรงจากระดับอาการปวด 4 ระดับจาก
ระดับไม่มีความรู้สึก ไปหา ความรู้สึกระดับมาก 
 ค่าระดับประมาณค่าความเสี่ยง แบ่งออกเป็น 5 ระดับ
ได้แก่ 1 = ความเสี่ยงต่ าสุด (ผลคูณคะแนนเท่ากับ 1 และ 2) 2 
= ความเสี่ยงต่ า (ผลคูณคะแนนเท่ากับ 3 และ 4) 3 = ความ
เสี่ยงปานกลาง (ผลคูณคะแนนเท่ากับ 6) 4 = ความเสี่ยงสูง (ผล
คูณคะแนนเท่ากับ 8 และ 9) 5 = ความเสี่ยงสูงมาก (ผลคูณ
คะแนนเท่ากับ 12 และ 16) ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 เมตริกการประมาณค่าความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
โอกาส ความรุนแรง 

1 2 3 4 
1 1 2 3 4 
2 2 4 6 8 
3 3 6 9 12 
4 4 8 12 16 

ที่มา: Chaiklieng, 2019 [12] 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม STATA version 

10.0 ใช้สถิติ เชิงพรรณนา ในการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุด โดยวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 
ลักษณะส่วนบุคคล ลักษณะงาน และค่าการประมาณค่าความ
เสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสแสงสว่างของพนักงาน 
มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และในสถานประกอบการ 

งานวิจัยนี้ได้รับความเห็นชอบให้ด าเนินการวิจัย
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น เลขท่ีโครงการ HE 642117 

 

ผลการศึกษา 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
จากการสัมภาษณ์พนักงานจ านวน 231 คน โดยใช้

แบบสัมภาษณ์ เพศชายร้อยละ 52.38 เพศหญิง ร้อยละ 47.62 
มีอายุระหว่าง 22-30 ปี ร้อยละ 16.45 ช่วง 31-40 ปี ร้อยละ 
44.59 ช่วง 41-50 ปี ร้อยละ 19.91 ช่วง 51-60 ปี ร้อยละ 
19.05 มีอายุการท างาน 1-5 ปี ร้อยละ 12.55 ช่วง 6-10 ปี ร้อย
ละ 30.74 ช่วง 11-20 ปี ร้อยละ 32.90 ช่วง 21-30 ปี ร้อยละ 
15.15 ช่วง 31-43 ปี ร้อยละ 8.66 มีช่ัวโมงการท างาน 8 ช่ัวโมง 
ร้อยละ 100 ชนิดการท างาน 1 ชนิด ร้อยละ 49.78, 2 ชนิด 
ร้อยละ 50.22 ลักษณะงาน ส านักงาน ร้อยละ 45.88 ปฏิบัติ-
ห้องปฏิบัติการ ร้อยละ 33.77 กระบวนการผลิต ร้อยละ 20.35 
ในตารางที่ 3 

ปริมาณการสัมผัส % = 
ค่าการตรวจวัดแสงสว่าง 

 X 100% 
ค่ามาตรฐานความเข้มของแสงสวา่ง 
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ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปในพนักงาน มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และในสถานประกอบการกรณีศึกษา ที่ สปป ลาว 
จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป (n=231) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (ร้อยละ) 
เพศ  

หญิง 110 (47.62) 
ชาย 121 (52.38) 

อาย ุ(ป)ี  
22-30 38 (16.45) 
31-40 103 (44.59) 
41-50 46 (19.91) 
51-60 44 (19.05) 

(Mean 39.67, SD 9.41, Min 22, Max 60)  
อายุการท างาน  

1-5 29 (12.55) 
6-10 71 (30.74) 
11-20 76 (32.90) 
21-30 35 (15.15) 
31-43 20 (8.66) 

(Mean 14.67, SD 9.06, Min 1, Max 43)  
ชั่วโมงการท างาน  

8 ช่ัวโมง 231 (100.00) 
> 8 ช่ัวโมง 0 (0.00) 

ชนิด การท างาน  
1 ชนิด 115 (49.78) 
2 ชนิด 116 (50.22) 
3 ชนิด หรือมากว่า 0 (0.00) 

ลักษณะงาน  
ส านักงาน 106 (45.88) 
ปฏิบัติ-ห้องปฏิบัติการ 78 (33.77) 
กระบวนการผลติ 47 (20.35) 

 

2. ระดับโอกาสการสัมผัสเปรียบเทียบกับมาตรฐาน 
 การสัมผัสแสงสว่างในการท างานตามระดับโอกาสการ
สัมผัส พบว่า ในพนักงาน 231 คน มีลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์ 
โอกาสการสัมผัสในระดับปานกลาง ร้อยละ 0.87 ระดับมาก 
ร้อยละ 2.16 ระดับมากสุด ร้อยละ 42.87 ลักษณะงานทันตก
รรม โอกาสการสัมผัสในระดับมากสุด ร้อยละ 2.16 ลักษณะงาน
ผ่าตัด โอกาสการสัมผัสในระดับมาก ร้อยละ 0.43 ระดับมากสุด 

ร้อยละ 3.03 ส่วนบริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน
โอกาสการสัมผัสใน ระดับน้อย ร้อยละ 7.36 ระดับปานกลาง 
ร้อยละ 1.73 ระดับมาก ร้อยละ 11.26 ระดับมากสุด ร้อยละ 
7.79 บริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิต ระดับน้อย 
ร้อยละ 3.90 ระดับปานกลาง ร้อยละ 3.46 ระดับมาก ร้อยละ 
6.49 ระดับมากสุด ร้อยละ 6.49 ในตารางที่ 4

 

ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของพนักงาน ที่สัมผัสแสงในการท างาน จ าแนกตามระดับโอกาส 
ลักษณะงาน ระดับโอกาส 

ระดับน้อย ระดับปานกลาง ระดับมาก ระดับมากสุด 
ลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์ 0 (0.00) 2 (0.87) 5 (2.16) 99 (42.87) 
ลักษณะงานทนัตกรรม 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 5 (2.16) 
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ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของพนักงาน ที่สัมผัสแสงในการท างาน จ าแนกตามระดับโอกาส (ต่อ) 
ลักษณะงาน ระดับโอกาส 
 ระดับน้อย ระดับปานกลาง ระดับมาก ระดับมากสุด 
ลักษณะงานผ่าตัด 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (0.43) 7 (3.03) 
บริเวณพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน 17 (7.36) 4 (1.73) 26 (11.26) 18 (7.79) 
บริเวณพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิต 9 (3.90) 8 (3.46) 15 (6.49) 15 (6.49) 

* ค่ามาตรฐานความเข้มแสงในการท างานของลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์ 400 ลักซ์ 
** ค่ามาตรฐานความเข้มแสงในการท างานของลักษณะงานทันตกรรม 1000 ลักซ์ 
*** ค่ามาตรฐานความเข้มแสงในการท างานของลักษณะงานผ่าตัด 2000 ลักซ์ 
**** ค่ามาตรฐานความเข้มแสงในการท างานของบริเวณพื้นท่ีใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน 300 ลักซ์ 
***** ค่ามาตรฐานความเข้มแสงในการท างานของบริเวณพื้นท่ีใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิต 300 ลักซ์ 
 

3. ระดับความรุนแรงความรู้สึกทางตาในขณะที่
สัมผัสแสงในการท างาน 

ข้อมูลความชุกของอาการความรู้สึกไม่สบายตา 
พบว่า ความชุกของอาการรู้สึกไม่สบายตา ในขณะที่สัมผัสแสง

ในการท างานของพนักงาน ในมหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และใน
สถานประกอบการในกลุ่มตัวอย่างจากมากไปหาน้อย ได้แก่ มี
อาการการรับรู้ที่ไม่สบายตา ร้อยละ 74.90 มีความสบายทาง
สายตา ร้อยละ 25.10 ในตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5 จ านวน และร้อยละ ของพนักงานท่ีรายงานการรับรู้ความรู้สึกทางตา ในขณะที่สัมผัสแสงในการท างานของพนักงาน 
ในมหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และในสถานประกอบการ (n=231) 
การรับรู้ความรู้สึกไม่สบายตาในขณะที่สัมผัสแสง

ในการท างาน 
ประเภทของการรับรู้ความรู้สึกทางตา 

จ านวน ร้อยละ จ านวนและร้อยละ 
มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล โรงงาน 

ไม่สบายตา 173 74.90 64 (27.71) 57 (24.68) 52 (22.51) 
มีความสบายทางสายตา 58 25.10 13 (5.62) 20 (8.66) 25 (10.82) 

 

การรับรู้ความรู้สึกทางตาที่ได้รับสัมผัสความเข้ม
แสงสว่างของพนักงานได้จัดท าเป็นกลุ่มอาการตามระดับความ
รุนแรง ตามการเฝ้าระวังสุขภาพของพนักงานพบว่าลักษณะงาน
ใช้คอมพิวเตอร์ มีระดับอาการที่มากสุดคือ อาการระดับเล็กน้อย 
ร้อยละ 31.17 และมีระดับความรุนแรงสูงที่สุดคือ อาการระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 4.76 ลักษณะงานทันตกรรม อาการระดับ
เล็กน้อย ร้อยละ 2.16 ลักษณะงานผ่าตัด อาการระดับเล็กน้อย 

ร้อยละ 3.03 มีระดับความรุนแรงสูงที่สุดคืออาการระดับปาน
กลาง ร้อยละ 0.43 ส่วนบริ เวณพื้นที่ ใช้ประโยชน์ในการ
ปฏิบัติงานมีอาการระดับเล็กน้อย ร้อยละ 15.15 มีระดับความ
รุนแรงสูงที่สุดคืออาการระดับปานกลาง ร้อยละ 2.16 และใน
ลักษณะงานบริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิต มี
ระดับอาการเล็กน้อย ร้อยละ 16.02 ในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 จ านวน และร้อยละ ของพนักงานที่มีการรับรู้ความรู้สึกทางตาจากการได้รับสัมผัสความเข้มแสงสว่างของพนักงานได้จัดท าเป็น
กลุ่มอาการ (n=231) 

ลักษณะงาน กลุ่มอาการ 
มีความสบายทาง

สายตา 
อาการระดับ

เล็กน้อย 
อาการระดับปาน

กลาง 
อาการระดับ

รุนแรง 
ลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์ 23 (9.96) 72 (31.17) 11 (4.76) 0 (0.00) 
ลักษณะงานทนัตกรรม 0 (0.00) 5 (2.16) 0 (0.00) 0 (0.00) 
ลักษณะงานผ่าตัด 0 (0.00) 7 (3.03) 1 (0.43) 0 (0.00) 
บริเวณพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน 25 (10.83) 35 (15.15) 5 (2.16) 0 (0.00) 
บริเวณพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิต 10 (4.33) 37 (16.02) 0 (0.00) 0 (0.00) 

* กลุ่มอาการความสบายทางสายตา 
** กลุ่มอาการเล็กน้อย (เมื่อยล้าของนัยน์ตา ปวดตา มึนศีรษะ ไม่สบายตา วิงเวียน นอนไม่หลับง่วงซึม) 
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*** กลุ่มอาการปานกลาง (สายตาผิดปกติ เยื่อเมือกตาแห้ง แสบตา ตาอักเสบ การหยิบจับผิดพลาด การมองเห็นแยล่ง กล้ามเนื้อหนังตา
กระตุก เบื่อหน่าย ขวัญ ก าลังใจ ลดลง) 
**** กลุ่มอาการรุนแรง (นอนไม่หลับขั้นรุนแรง สายตาไม่สู้แสงหรือตาบอดชั่วคราว) 
 

4. การประมาณค่าความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับ
สัมผัสแสงสว่างของพนักงาน 

เมื่อพิจารณาโอกาสและความรุนแรงมาก าหนด
ประมาณค่าความเสี่ยงจากการรับสัมผัสแสงสว่าง ของพนักงาน
จากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า พื้นที่ที่มีลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์ 
พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการสัมผัสแสงสว่างส่วนมากเป็น
ระดับสูง ร้อยละ 30.74 และมีความเสี่ยงในระดับสูงมาก ร้อยละ 
4.33 ลักษณะงานทันตกรรม มีความเสี่ยงระดับความเสี่ยงสูง 
ร้อยละ 2.16 ลักษณะงานผ่าตัด มีความเสี่ยงระดับความเสี่ยงสูง 

ร้อยละ 3.46 ส่วนพื้นที่ที่มีลักษณะงานเป็นบริเวณพื้นที่ใช้
ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการ
สัมผัสแสงสว่างส่วนมากเป็นระดับความเสี่ยงสูง ร้อยละ 6.49 
และมีความเสี่ยงในระดับความเสี่ยงสูงมาก ร้อยละ 1.30 และ
พื้ นที่ ที่ มี ลั กษณะงาน เป็ นบริ เ วณพื้ นที่ ใ ช้ประ โยชน์ ใน
กระบวนการผลิต พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการสัมผัสแสง
สว่างส่วนมากเป็นระดับความเสี่ยงปานกลาง และความเสี่ยงสูง 
ร้อยละ 6.49 ในตารางที่ 7

 

ตารางที่ 7 จ านวนและร้อยละ ของพนักงานจ าแนกตาม-ระดับการประมาณค่าความเสี่ยงจากการรับสัมผัสแสงสว่างของพนักงานของกลุ่ม
ตัวอย่างในมหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และในสถานประกอบ (n=231) 

ลักษณะงาน ระดับการประมาณค่าความเสี่ยงจากการรับสัมผัสแสงสว่าง 
ความเสี่ยงต่ าสุด ความเสี่ยงต่ า ความเสี่ยง 

ปานกลาง 
ความเสี่ยง 

สูง 
ความเสี่ยง 

สูงมาก 

ลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์ 2 (0.87) 21 (9.09) 2 (0.87) 71 (30.74) 10 (4.33) 
ลักษณะงานทนัตกรรม 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 5 (2.16) 0 (0.00) 
ลักษณะงานผ่าตัด 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 8 (3.46) 0 (0.00) 
บริเวณพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ในการ
ปฏิบัติงาน 

18 (7.79) 16 (6.93) 13 (5.63) 15 (6.49) 3 (1.30)  

บริเวณพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ใน
กระบวนการผลิต 

10 (4.33) 7 (3.03) 15 (6.49) 15 (6.49) 0 (0.00) 

 
บทสรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาประมาณค่าความเสี่ยงต่อ
การสัมผัสแสงสว่างในสภาพแวดล้อมการท างานของพนักงาน 
ในมหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และในสถานประกอบการ
กรณีศึกษาที่ สปป ลาว โดยท าการประมาณค่าความเสี่ยงจาก
การรับสัมผัสแสงสว่างของพนักงานจากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
ลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์ พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการ
สัมผัสแสงสว่างส่วนมากเป็นระดับสูง ร้อยละ 30.74 และมีความ
เสี่ยงในระดับสูงมาก ร้อยละ 4.33 ลักษณะงานทันตกรรม มี
ความเสี่ยงระดับความเสี่ยงสูง ร้อยละ 2.16 ลักษณะงานผ่าตัด 
มีความเสี่ยงระดับความเสี่ยงสูง ร้อยละ 3.46 ส่วนพื้นที่ที่มี
ลักษณะงานเป็นบริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน 
พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการสัมผัสแสงสว่างส่วนมากเป็น
ระดับความเสี่ยงสูง ร้อยละ 6.49 และมีความเสี่ยงในระดับความ
เสี่ยงสูงมาก ร้อยละ 1.30 และพื้นที่ที่มีลักษณะงานเป็นบริเวณ
พื้นที่ใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิต พนักงานได้รับความเสี่ยง
จากการสัมผัสแสงสว่างส่วนมากเป็นระดับความเสี่ยงปานกลาง 

และความเสี่ยงสูง ร้อยละ 6.49 สอดคล้องกับผลการตรวจวัด
ความเข้มของแสงสว่าง ในพื้นที่ที่มีพนักงานท างาน ที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน ในการประเมินโอกาสสัมผัสแสง ระดับมากสุด 
ร้อยละ 42.87 และยังสอดคล้องกับพนัก งานในกลุ่มตัวอย่าง 
231 คน ในขณะที่สัมผัสแสงในการท างาน ที่รายงานการรับรู้
ความรู้สึกไม่สบายตา ร้อยละ 74.90 จะเห็นได้ว่าปัญหาเรื่องแสง
สว่างในสถานที่ท างานเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องได้รับการจัดการ 
หากไม่ได้รับการจัดการที่เหมาะสม อาจส่งผลให้เกิดความเสี่ยง
ต่อสุขภาพของพนักงานท่ีได้สัมผัสแสงสว่างท่ีไม่เหมาะสมได้ 

 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีเพราะได้รับความเมตตา

กรุณา และให้ความช่วยเหลือจากคณาจารย์หลักสูตรวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย)  และ
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่ อ งมือวิจั ยและสอบป้องกัน
วิทยานิพนธ์ และ รวมถึงผู้มีพระคุณทุกๆ ท่าน ขอขอบพระคุณ 
มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และโรงงานผลิตเครื่องดื่ม ในนคร
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หลวงเวียงจันทน์ ที่อนุเคราะห์สถานที่และให้ข้อมูลที่ เป็น
ประโยชน์ในการศึกษา ผู้วิจัยจึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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