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บทคัดย่อ 

 นักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดความเครียดในระดับที่สูง ประกอบกับอุบัติการณ์การเกิดอาการปวดคอในกลุ่ม
นักศึกษาซึ่งมีแนวโน้มสูงขึ้นจากหลายปัจจัย การศึกษาภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความเครียด การเกิด
อาการปวดคอ และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดังกล่าวในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดล าปางจ านวน 200 คน โดยใช้
แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการนั่งเรียน แบบประเมินความเครียดที่ประยุกต์ใช้แบบวัดความเครียดสวนปรุง กรม
สุขภาพจิต แบบ 20 ข้อ และแบบสอบถามการเกิดอาการปวดคอในช่วง 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมา ผลการศึกษาพบกลุ่มตัวอย่างมี
ความเครียดในระดับสูงถึงระดับรุนแรงร้อยละ 76 มีการรายงานการเกิดอาการปวดคอในช่วง  12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมา ร้อยละ 53 
และร้อยละ 31 ตามล าดับ เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรในกลุ่มปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการนั่งเรียนพบว่า การเพิ่มขึ้ น
ของคะแนนความเครียดเพิ่มโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดคอในช่วง 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมาคิด เป็น 1.06 และ 1.05 เท่า
ตามล าดับ (aOR = 1.06, 95%CI: 1.03-1.08; p <0.001; aOR = 1.05, 95%CI: 1.02-1.07; p <0.001) ผู้เกี่ยวข้องจึงควรออกนโยบาย
หรือมาตรการเพื่อลดระดับความเครียดในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย คาดว่าจะช่วยลดโอกาสของการเกิดอาการปวดคอ ซึ่งเป็นปัญหา
เรื้อรังในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยลงได้ 
ค าส าคัญ: ความเครียด / อาการปวดคอ / นักศึกษามหาวิทยาลัย 
 

Abstract 
 University students are at risk for high levels of stress and incidence of neck pain among them are tends to 
increase due to many factors. This analytical cross-sectional study aimed to study level of stress, neck pain and 
relationships between factors among 200 university students in Lampang province, Thailand. Questionnaire was 
administered to investigate personal and sitting factors, stress level according to Department of Mental Health's Suan 
Prung Stress Test type 20 items, and the occurrence of neck pain in the past 12 months and 7 days. Seventy-six 
percent of our sample reported high to severe levels of stress. Neck pain in the past 12 months and the past 7 days 
was 53% and 31%, respectively among our samples. When controlling for the influence of personal and sitting factors, 
we found an increasing in stress score elevated the risk of having neck pain in the past 12 months and past 7 days by 
1.06 and 1.05 times, respectively (aOR = 1.06, 95%CI: 1.03-1.08; p < 0.001; aOR = 1.05, 95%CI: 1.02-1.07; p <0.001). 
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Related personnel or agencies should encourage policies or measures to reduce stress levels among university 
students which was expected to reduce the chance of neck pain among university students. 
Keyword: Stress / Neck pain / University students 
 
บทน า 

ความเครียดเป็นการตอบสนองของร่างกายแบบไม่
จ าเพาะต่อสิ่งกระตุ้นต่างๆที่มากระทบกับตัวบุคคล (1) โดยการ
เกิดความเจ็บป่วยของร่างกายที่เป็นอยู่ บุคลิกภาพท่ีแตกต่างกัน
ออกไปของแต่ละบุคคล การคิดเรื่องเดิมซ้ า ๆ ความวิตกกังวล 
หรือการเกิดปัญหาที่เกี่ยวเนื่องจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
ล้วนเป็นสาเหตุที่อาจก่อให้เกิดความเครียดในแต่ละบุคคลได้
ต่างกันออกไป(2) กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข รายงาน
แนวโน้มที่สูงขึ้นของการเกิดภาวะเครียด หรือวิตกกังวลในวัยรุ่น 
ซึ่งอยู่ในวัยเรียนทั้งในระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา (3) 
การศึกษาก่อนหน้ารายงานความเครียดในระดับสูงถึงระดับ
รุนแรงกว่าร้อยละ 78 ในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย(4) ในขณะที่
การศึ กษาในนักศึ กษา ช้ันปีที่  1  ระดับปริญญาตรี  พบ
ความเครียดในระดับสูงถึงระดับรุนแรงกว่าร้อยละ 60 (5) 
นอกจากนี้ หากบุคคลประสบกับความเครียดสะสมเรื้อรังเป็น
เวลานาน อาจท าให้เกิดผลกระทบทางลบต่อพฤติกรรม หรือ
เกิดผลกระทบต่อสุขภาพทางกายได้ เช่น การเงียบขรึม เก็บตัว 
การเกิดอาการนอนไม่หลับ อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ หรืออาการ
ปวดเมื่อยตามส่วนต่างๆของร่างกายได้ (3) โดยความเครียดจะ
กระตุ้นให้กิจกรรมของกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น น าไปสู่การเพิ่มขึ้นของ
แรงกลที่กระท าต่อกล้ามเนื้อและกระดูก อันน ามาซึ่งการเกิด
อาการปวดเมื่อยได้(6)  

การศึกษาในนักศึกษาระดับปริญญาตรีของประเทศ
บราซิลพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับความเครียดสูงเพิ่มโอกาส
เสี่ยงต่อการเกิดอาการผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
ทั้งส่วนแกนกลาง รยางค์บน และรยางค์ล่างประมาณ 2-3 เท่า(7) 
ประกอบกับการศึกษาในนักศึกษาสายวิทยาศาสตร์สุขภาพของ
ประเทศจีนพบว่า การเพิ่มขึ้นของคะแนนความเครียดที่รับรู้ได้ 
จะเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดคอ หลังส่วนล่าง และข้อ
ต่อต่าง ๆ ได้ประมาณ 1 เท่า(8) นอกจากน้ี การศึกษาในนักศึกษา
สายวิทยาศาสตร์สุขภาพของประเทศปากีสถานพบว่า การ
ประสบกับความเครียดเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดอาการปวด
บริเวณคอ ไหล่ หลังส่วนล่างในช่วง 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่าน
มาประมาณ 2 เท่า (9) ประกอบกับการศึกษาในกลุ่มนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของประเทศอิสราเอลในช่วงการระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบการเพิ่มขึ้นของคะแนนความเครียดที่
รับรู้ได้ และการประสบกับความเครียดจากการเรียนในระดับสูง 
ล้วนเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดคอได้สูงถึง 2-4 เท่า(6) 
จะเห็นได้ว่า การเพิ่มขึ้นของความเครียดล้วนเพิ่มความเสี่ยงต่อ
การเกิดอาการปวดคอได้ค่อนข้างมากกว่าการเกิดอาการปวด

ของร่างกายบริเวณอื่น ซึ่งส่งผลกระทบทางลบต่อคุณภาพชีวิต
และความผาสุกของนักศึกษาเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้ ไม่พบว่ามี
การศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการเกิดความเครียดกับการ
เกิดอาการผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะ
อาการปวดคอในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยประเทศไทย เป็นที่
น่ าสนใจในการศึกษา เพื่ อความ เข้ า ใจต่ อลั กษณะของ
ความสัมพันธ์ระหว่างการเกิดความเครียดและการเกิดอาการ
ปวดคอ อันจะน ามาซึ่งการเสนอแนะมาตรการที่จ าเป็นต่อการ
ลดความเสี่ยงของการเกิดอาการปวดคออันเนื่องมาจาก
ความเครียดได้อย่างเฉพาะเจาะจง การศึกษาครั้ งนี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความเครียดและการเกิดอาการ
ปวดคอในช่วง 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมาในกลุ่มนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแห่ งหนึ่ ง ในจั งหวัดล าปาง และเพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความเครียดกับการเกิดอาการปวด
คอในช่วง 12 เดือน และ 7 วันท่ีผ่านมาในกลุ่มนักศึกษาดังกล่าว 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
การศึกษาภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์ครั้งนี้ คัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงจากกลุ่มประชากรนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่  1 -4 ในปีการศึกษา 2566 ของ
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดล าปาง จ านวน 2,003 คน จาก
การค านวณขนาดตัวอย่างโดยการประมาณค่าสัดส่วนจาก
ประชากรที่ทราบจ านวนแน่นอน(10) โดยค านวณจากค่าสัดส่วน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ประสบกับความเครียดในระดับสูง 
ถึงระดับรุนแรงในการศึกษาก่อนหน้า เท่ากับ 0.78 (4) ก าหนด
ระดับนัยส าคัญ (𝛼) และค่าความคลาดเคลื่อน (𝑑) ที่ 0.05 ได้
ขนาดตัวอย่างจากการค านวณเท่ากับ 234 คน เก็บข้อมูลในช่วง
เดือนมีนาคม ถึงเมษายน 2567 ซึ่งอยู่ระหว่างภาคการศึกษา
ในช่วงหลังการสอบวัดผลกลางภาคการศึกษา 

เกณฑ์คัดเลือกกลุ่มประชากรเข้าเป็นกลุ่มตัวอยา่งคอื 
เป็นนักศึกษาปัจจุบันระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยไม่ว่าจะ
ศึกษาในช้ันปีใด หรือสาขาวิชาใดก็ตาม โดยมีการเข้าช้ันเรียน
มาแล้วอย่างน้อย 1 ภาคการศึกษา และยินยอมให้ข้อมูลกับ
ผู้วิจัย ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างที่มีความผิดปกติของระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อของร่างกายส่วนบนอย่างรุนแรง หรืออยู่ระหว่างการ
รักษาหรือฟ้ืนฟูโรคทางกระดูกและกล้ามเนื้อบริเวณคอที่เป็นอยู่
เดิม จะถูกคัดออกจากการศึกษา เมื่อสิ้นสุดช่วงการเก็บข้อมูล มี
กลุ่มตัวอย่างที่ตรงตามเกณฑ์คัดเลือกเข้าและออกจากการศึกษา
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จ านวนทั้งสิ้น 200 คน คิดเป็นร้อยละ 85 ของขนาดตัวอย่างท่ีได้
จากการค านวณ 

การศึกษาครั้งนี้ได้รับการรับรองให้ด าเนินการจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง เอกสารรับรองเลขท่ี E2567-
017 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทุกคนจะได้รับการช้ีแจงข้อมูลเกี่ยวกับ
การศึกษาโดยละเอียด ด าเนินการช้ีแจงและตอบข้อซักถามของ
กลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้จนเป็นที่พอใจ และลงนาม
เป็นลายลักษณ์อักษรในเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัย ก่อนกระบวนการเก็บข้อมูลทั้งหมดจะเกิดขึ้น 

 
เครื่องมือวิจัยและขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยพัฒนาแบบสอบถามขึ้นใหม่ ซึ่งประกอบไป
ด้วยข้อมูล 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1: ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการนั่งเรียน ประกอบด้วย เพศ อายุ ช้ันปีที่ก าลัง
ศึกษา น้ าหนัก (กิโลกรัม) ส่วนสูง (เซนติเมตร) การมีโรค
ประจ าตัว การก้มคอ โน้มล าตัวมาข้างหน้า และการยืดเหยียด
ร่างกายขณะนั่งเรียน ส่วนที่ 2: การประเมินความเครียด โดย
ประยุกต์ใช้แบบวัดความเครียดสวนปรุง กรมสุขภาพจิต (11) ซึ่ง
ประกอบไปด้วยข้อค าถามทั้งสิ้น 20 ข้อ โดยเป็นการตอบค าถาม
ว่าในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างมีเหตุการณ์ในข้อใด
เกิดขึ้นบ้าง และกลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์
นั้น แบ่งออกเป็น ไม่เครียดให้ 1 คะแนน รู้สึกเครียดเล็กน้อยให้ 
2 คะแนน รู้สึกเครียดปานกลางให้ 3 คะแนน รู้สึกเครียดมากให้ 
4 คะแนน และรู้สึกเครียดมากที่สุดให้ 5 คะแนน แต่หาก
เหตุการณ์ในข้อนั้นไม่เกิดขึ้นให้ 0 คะแนน จากนั้นจึงน าคะแนน
ทุกข้อมารวมกันเป็นคะแนนความเครียดซึ่งจะใช้เป็นตัวแปรตาม
ในการศึกษานี้ นอกจากนี้ สามารถแปลผลระดับความเครียด
ออกเป็น 4 ระดับจากคะแนนความเครียด คือ เครียดระดับต่ า 
(0-23 คะแนน) เครียดระดับปานกลาง (24-41 คะแนน) เครียด
ระดับสูง (42-61 คะแนน) และเครียดระดับรุนแรง (62 คะแนน
ขึ้นไป) ส่วนที่ 3: การประเมินอาการปวดคอ ปรับปรุงจากแบบ
ป ร ะ เ มิ น  Standardized Nordic Questionnaire for the 
analysis of musculoskeletal symptoms(12) ซึ่งจะประเมิน
เฉพาะอาการปวดคอในช่วง 12 เดือนและ 7 วันที่ผ่านมา (ใช่/
ไม่ใช่) ท้ังนี้ อาการปวดคอ หมายถึง อาการปวดเมื่อยบริเวณคอ
ที่รับรู้ได้ในระดับที่ท าให้กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถท ากิจกรรมต่าง 
ๆ ได้ตามปกติ โดยอาจเกิดขึ้นกับคอด้านซ้ายหรือด้านขวาหรือ
คอท้ังสองด้านก็ได้ 

แบบสอบถามทั้ งหมดที่ พัฒนาขึ้ น ไ ด้ รั บกา ร
ตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านระบาดวิทยา การ
พยาบาล และอาชีวอนามัย จ านวน 3 ท่าน โดยมีค่าดัชนีความ
ส อ ด ค ล อ ง ข อ ง เ นื้ อ ห า  ( Index of Item Objective 
Congruence: IOC) เทากับ 0.90 ก่อนน าไปทดลองใช้ในกลุ่ม

ประชากรที่คล้ายคลึงกันจ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความ
เข้าใจเชิงเนื้อหาก่อนน าไปปรับปรุง และน าไปใช้เก็บข้อมูลโดย
การสุ่มแบบบังเอิญจากประชากรที่สะดวกให้ข้อมูลกับผู้เก็บ
ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการนั่งเรียน 
คะแนนความเครียด ระดับความเครียด และการเกิดอาการปวด
คอกลุ่มตัวอย่าง น าเสนอด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุด 
ส่วนสถิติเชิงอนุมาน อันประกอบไปด้วยสถิติการทดสอบของฟิช
เชอร์ (Fisher exact test) จะถูกใช้เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของค่าสัดส่วนตัวแปร และสถิติการถดถอยโลจิสติคแบบไบนารี 
( Binary logistic regression) ทั้ ง แ บ บ ตั ว แ ป ร เ ดี ย ว 
(Univariable analysis) และแบบพหุตัวแปร (Multivariable 
analysis) จะถูกใช้เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
ความเครียดของกลุ่มตัวอย่างกับ การเกิดอาการปวดคอในช่วง 
12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมา (ใช่/ไม่ใช่) โดยการวิเคราะห์แบบ
พหุตัวแปร จะท าการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรปัจจัยส่วน
บุคคลและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการนั่งเรียน ได้แก่ เพศ อายุ ช้ัน
ปีท่ีกลุ่มตัวอย่างก าลังศึกษาอยู่ ดัชนีมวลกาย การมีโรคประจ าตัว 
การก้มคอ โน้มล าตัวมาข้างหน้า และการยืดเหยียดร่างกายขณะ
นั่งเรียน น าเสนอผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในรูปของ Crude 
Odds Ratio (cOR) และ Adjusted Odds Ratio (aOR) ส าหรับ
การวิเคราะห์แบบตัวแปรเดียว และแบบพหุตัวแปรตามล าดับ 
พร้อมกับ 95% Confidence Interval (95%CI) และค า p-
value ทั้ งนี้  ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  𝛼=0.05 
วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติส าเร็จรูป IBM SPSS 
Statistics เวอรช่ัน 22 (IBM Corp, Armonk, NY) 
 
ผลการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 70.0) อายุ
เฉลี่ย 20.8±1.2 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันปีที่ 3 (ร้อยละ 39.0) มี
ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ (ร้อยละ 52.0) และไม่มีโรค
ประจ าตัว (ร้อยละ 85.0) ส่วนปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการนั่งเรียน
ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่นั่งก้มคอ (ร้อยละ 89.5) และ
โน้มตัวมาข้างหน้า (ร้อยละ 79.5) ขณะนั่งเรียนตลอดเวลา 
ประกอบกับมีการยืดเหยียดร่างกายบางครั้งขณะนั่งเรียน (ร้อย
ละ 87.0) (ตารางที่ 1) กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความเครียดเฉลี่ย 
54.9±15.3 แบ่งเป็นความเครียดในระดับสูง (ร้อยละ 41.0) 
ตามมาด้วยความเครียดในระดับรุนแรง (ร้อยละ 35.5) และ
ระดับปานกลาง (ร้อยละ 21.5) ตามล าดับ มีกลุ่มตัวอย่างเพียง
ร้อยละ 2 ท่ีมีความเครียดในระดับต่ า 
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ตารางที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการนั่งเรยีนของกลุ่มตัวอย่าง (n=200) 
ปัจจัย จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 60 30.0 
หญิง 140 70.0 

อายุ (ปี)    
≤ 21 ปี 151 75.5 
> 21 ปี 49 24.5 

ค่าเฉลี่ย 20.8±1.2 ปี, ค่าต่ าสดุ-คา่สูงสุด 18-24 ป ี   
ชั้นปีที่ก าลังศึกษา   

ช้ันปีท่ี 1 31 15.5 
ช้ันปีท่ี 2 43 21.5 
ช้ันปีท่ี 3 78 39.0 
ช้ันปีท่ี 4 48 24.0 

ดัชนีมวลกาย   
เกณฑ์น้ าหนักน้อยหรือผอม 41 20.5 
เกณฑ์ปกต ิ 104 52.0 
น้ าหนักเกิน 20 10.0 
โรคอ้วนระดับที่ 1 20 10.0 
โรคอ้วนระดับที่ 2 15 7.5 

โรคประจ าตัว   
ไม่ม ี 170 85.0 
มี 30 15.0 

ก้มคอขณะนั่งเรียนเกือบตลอดเวลา   
ไม่ใช่ 21 10.5 
ใช่ 179 89.5 

โน้มล าตัวมาข้างหน้าขณะนั่งเรียนเกือบตลอดเวลา   
ไม่ใช่ 41 20.5 
ใช่ 159 79.5 

มีการยืดเหยียดร่างกายบางคร้ังขณะนั่งเรียน   
ไม่ใช่ 26 13.0 
ใช่ 174 87.0 

 
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 108 คน (ร้อยละ 54) มีการ

รายงานอาการปวดคอ เมื่อพิจารณาช่วงเวลาที่มีการปวดคอ
พบว่า กลุ่มตัวอย่างจ านวน 106 คน (ร้อยละ 53) รายงานอาการ
ปวดคอในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา ขณะที่มีกลุ่มตัวอย่างเพียง 63 
คน (ร้อยละ 31.5) ที่รายงานอาการปวดคอในช่วง 7 วันที่ผ่าน

มา เมื่อพิจารณาระดับความเครียดของกลุ่มตัวอย่างร่วมกับการ
เกิดอาการปวดคอในช่วง 12 เดือน และในช่วง 7 วันที่ผ่านมา 
พบว่ามากกว่าร้อยละ 50 ของผู้ที่รายงานการเกิดอาการปวดคอ
ในช่วง 12 เดือนและในช่วง 7 วันที่ผ่านมามีความเครียดอยู่ใน
ระดับรุนแรง (ตารางที่ 2) 

 
ตารางที่ 2 ระดับความเครียดและอาการปวดคอในกลุ่มตัวอย่าง (n=200) 

อาการปวดคอ 
ระดับความเครียด, จ านวน (ร้อยละ) 

p-value 
ต่ า ปานกลาง สูง รุนแรง 

มีอาการปวดคอในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา  
ไม่ใช่ (n=94) 3 (3.2) 35 (37.2) 38 (40.4) 18 (19.1) <0.001* 
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อาการปวดคอ 
ระดับความเครียด, จ านวน (ร้อยละ) 

p-value 
ต่ า ปานกลาง สูง รุนแรง 

ใช่ (n=106) 1 (1.0) 8 (7.5) 44 (41.5) 53 (50.0)  
มีอาการปวดคอในช่วง 7 วันที่ผ่านมา 

ไม่ใช่ (n=137) 4 (2.9) 38 (27.7) 56 (40.9) 39 (28.5) 0.001* 
ใช่ (n=63) 0 (0.0) 5 (7.9) 26 (41.3) 32 (50.8)  

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที ่𝛼=0.05 
 
 ตารางที่  3 แสดงผลการวิ เคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนความเครียดกับการเกิดอาการปวดคอในช่วง 12 
เดือน และ 7 วันที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง จากการวิเคราะห์
แบบตัวแปรเดียวพบว่า การเพิ่มขึ้นของคะแนนความเครียด 1 
คะแนน เพิ่มโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดคอในช่วง 12 
เดือน และ 7 วันท่ีผ่านมาคิดเป็น 1.05 และ 1.04 เท่าตามล าดับ 
( cOR = 1.05, 95%CI: 1.03-1.08; p <0 . 001 ; cOR = 1.04, 

95%CI: 1.02-1.07; p <0.001) โดยเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัว
แปรปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการนั่งเรียนในการ
วิเคราะห์แบบพหุตัวแปร เพิ่มโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการปวด
คอในช่วง 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมาคิดเป็น 1.06 และ 1.05 
เท่าตามล าดับ (aOR = 1.06, 95%CI: 1.03-1.08; p <0.001; 
aOR = 1.05, 95%CI: 1.02-1.07; p <0 .001 )  เมื่ อคะแนน
ความเครียดเพิ่มขึ้น 1 คะแนน 

 
ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความเครียดกับการเกิดอาการปวดคอในช่วง 12 เดือน และ 7 วันท่ีผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง 

ตัวแปร 
Univariable analysis Multivariable analysisa 

cOR (95%CI) p-value aOR (95%CI) p-value 
คะแนนความเครียด (เพิ่มขึ้น 1 คะแนน): กรณีมีอาการ
ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา 

1.05 (1.03-1.08) <0.001* 1.06 (1.03-1.08) <0.001* 

คะแนนความเครียด (เพิ่มขึ้น 1 คะแนน): กรณีมีอาการ
ในช่วง 7 วันท่ีผ่านมา 

1.04 (1.02-1.07) <0.001* 1.05 (1.02-1.07) <0.001* 

aควบคุมด้วยตัวแปรเพศ อายุ ช้ันปีท่ีก าลังศึกษาอยู่ ดัชนีมวลกาย การมีโรคประจ าตัว การก้มคอ โน้มล าตัวมาข้างหน้า และการยืดเหยยีด
ร่างกายขณะนั่งเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที ่𝛼=0.05 
 
อภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย 

การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่านักศึกษามหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่งในจังหวัดล าปางมีความเครียดในระดับสูงถึงระดับ
รุนแรงรวมกันมากกว่าร้อยละ 70 ซึ่งถือว่ามีสัดส่วนที่สูง 
สอดคล้องกับผลการศึกษาที่ผ่านมา (4-5, 13) ที่พบว่านักศึกษา
มหาวิทยาลัยในประเทศไทยส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับสูง 
ถึงระดับรุนแรง เมื่อใช้แบบประเมินของกรมสุขภาพจิตชนิด 20 
ข้อเช่นเดียวกับในการศึกษานี้ ในส่วนของการรายงานอาการ
ปวดคอของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้พบว่ามากกว่าร้อยละ 50 
เกิดอาการปวดคอในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ในสัดส่วนที่
ใกล้เคียงกับที่มีการรายงานในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มี
การศึกษาก่อนหน้า (14) ส่วนอาการปวดคอที่เกิดขึ้นในช่วง 7 
วันที่ผ่านมามีสัดส่วนที่น้อยกว่าการศึกษาที่ผ่านมา (15) เป็นไปได้
ว่ามีความแตกต่างในสาขาวิชาที่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้และ
การศึกษาก่อนหน้าก าลังศึกษาอยู่ ส่งผลให้เกิดความแตกต่างใน
แง่ของพฤติกรรมและกิจกรรมที่เกิดขึ้น สืบเนื่องมาจนถึงการเกิด
อาการปวดคอ นอกจากนี้ การศึกษาครั้งนี้ยังพบความสัมพันธ์

ระหว่างการเพิ่มขึ้นของคะแนนความเครียดกับการเกิดอาการ
ปวดคอทั้งในช่วง 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมาในการวิเคราะห์
แบบตัวแปรเดียวและพหุตัวแปรในระดับที่ไม่แตกต่างกัน 
สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา ซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักศึกษามหาวิทยาลัยของประเทศอิสราเอลที่มี ระดับ
ความเครียดที่รับรู้ได้สูงขึ้น ประกอบกับมีระดับความเครียดที่
เกิดจากการเรียนในระดับสูง ล้วนเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิด
อาการปวดคอได้ประมาณ 2-4 เท่า(6) ในขณะที่การศึกษาในกลุ่ม
ผู้ใหญ่วัยท างานของประเทศเปรูที่ประสบกับกลุ่มอาการของ
ความเครียดในระดับสูง เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดคอ
ได้สูงถึง 7 เท่า (16) ทั้งนี้ การศึกษาในต่างประเทศที่ผ่านมาใช้
เกณฑ์การประเมินความเครียด และเกณฑ์พิจารณาการเกิด
อาการปวดคอที่แตกต่างจากการศึกษานี้ จึงไม่อาจสรุปถึงความ
สอดคล้องหรือความแตกต่างของระดับความเสี่ยงได้อย่างชัดเจน 

กล่าวโดยสรุป ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่ากลุ่ม
ตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยประสบกับภาวะเครียดใน
ระดับสูงถึงระดับรุนแรง ประกอบกับมีรายงานการเกิดอาการ
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ปวดคอในสัดส่วนค่อนข้างสูงโดยเฉพาะในช่วง 12 เดือนที่ผ่าน
มา ซึ่งการเพิ่มขึ้นของคะแนนความเครียดมีความสัมพันธ์กับการ
เกิดอาการปวดคอท้ังในช่วง 12 เดือน และ 7 วันท่ีผ่านมาทั้งสิ้น 
ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถน าผลการศึกษาไปใช้ในการออก
นโยบายหรือมาตรการเพื่อลดหรือควบคุมระดับความเครียดใน
กลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย เช่น การจัดกิจกรรมคลายเครียด
หรือส่งเสริมสุขภาพจิตที่เหมาะสมและสอดคล้องกับความ
ต้องการของนักศึกษา การจัดบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาโดย
นักจิตวิทยา ประกอบกบัการใช้มาตรการอื่นเพื่อเสริมสร้างความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อและการผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยเฉพาะ
บริเวณคอ เช่น การอบรมการใช้เทคนิคยืดเหยียดและสร้าง
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อคอที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ การ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นเมื่อเกิดอาการปวดคอด้วยการประคบด้วย
ความเย็นและร้อน หรือจัดให้มีบริการด้านการรักษาหรือบรรเทา
ปวดโดยแพทย์หรือนักกายภาพบ าบัด คาดว่าจะช่วยลดโอกาส
ของการเกิดอาการปวดคอ ซึ่งเป็นปัญหาเรื้อรังในกลุ่มนักศึกษา
มหาวิทยาลัยลงได้มาก อย่างไรก็ตาม ยังมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ระยะเวลาหรือความถี่ในการใช้งานคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต 
โทรศัพท์มือถือ หรือสมาร์ทโฟนเพื่อการเรียนรู้หรือการ
นันทนาการ ซึ่งเป็นปัจจัยร่วมที่อาจส่งผลต่อการเกิดอาการปวด
คอในกลุ่มนักศึกษา (17-19) แต่ไม่ได้ท าการศึกษาในครั้งนี้ที่อาจ
ต้องน ามาพิจารณาร่วมกับการออกนโยบายหรือมาตรการต่าง ๆ 
ด้วย อีกทั้งในการศึกษาครั้งต่อไปอาจพิจารณาเพิ่มการศึกษา
อิทธิพลของกิจกรรมทางการศึกษาในมหาวิทยาลัยที่แตกต่างกัน
ต่อการเกิดความเครียดและการเกิดอาการปวดคอ รวมถึงศึกษา
ขยายขอบเขตการศึกษาไปยังพื้นที่อื่น จะช่วยให้ เข้าใจ
ความสัมพันธ์ของการเกิดความเครียดกับการเกิดอาการปวดคอ
ในนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทยได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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