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บทคัดย่อ 
 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมด้านสุขภาพ และปัจจัยด้านสภาพการ
ท างานกับสมรรถภาพปอดของนักดับเพลิง ในอ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี โดยรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 52 คน ด้วย
แบบสอบถาม และเครื่องทดสอบสมรรถภาพ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ ด้วยไคสแควร์ และสหสัมพันธ์เพียร์สัน  
 ผลการศึกษา พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดมีดังนี้ การออกก าลังกาย (p<0.01) จ านวนมวนบุหรี่ที่สูบต่อ
สัปดาห์ (p<0.001) ความถี่ในการเข้าผจญเพลิง (p<0.01) ระยะเวลาการผจญเพลิง (p<0.05) และประสบการณ์การท างาน (p<0.05) 
จากการศึกษานี้ควรมีการเฝ้าระวังทางสุขภาพของนักดับเพลิง ส่งเสริมให้มีออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ เช่น คาร์ดิโอ แอโรบิก หรือการ
เล่นกีฬา รวมถึงสนับสนุนให้งดสูบบุหรี่ และควรจัดหาอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจให้เหมาะสมและเพียงพอกับการปฏิบัติงาน 
ค าส าคัญ: สมรรถภาพปอด / นักดับเพลิง / พฤติกรรมสุขภาพ / สภาพการท างาน 
 

Abstract 
 This study aims to investigate the relationship between personal factors, health behaviors, and work 
environment factors with lung function in firefighters in Mueang Chonburi District, Chonburi Province. Data were 
collected from a sample of 52 participants using a questionnaire and spirometer. The relationships were analyzed 
using chi-square and Pearson correlation. 
 The factors that associated with lung function were exercise (p<0.01), the number of cigarettes smoked per 
week (p<0.001), frequency of firefighting (p<0.01), firefighting duration (p<0.05), and work experience (p<0.05). This 
study suggests implementing health surveillance for firefighters, promoting regular exercise such as cardio, aerobics, 
or sports, and encouraging smoking cessation. Additionally, it recommends providing suitable and sufficient respiratory 
protection equipment for their duties. 
Keyword: Pulmonary Function / Firefighter / Health Behaviors / Working Conditions 
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บทน า  
 ปัจจุบันมีสาธารณภัยเกิดขึ้นจ านวนมากทั้งที่เกิดจาก
ธรรมชาติและภัยที่ เกิดขึ้นจากการกระท าของมนุษย์ และมี
แนวโน้มที่จะรุนแรงมากขึ้น1 จากสถิติกรมป้องกันและบรรเทาสา
ธารณภัยปี 2562-2566 พบว่า สาธารณภัยที่เกิดขึ้นบ่อยที่สุด คือ 
อัคคีภัย มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ปี 2566 มีอัคคีภัยเกิดขึ้นมากถึงร้อยละ 
60.00  ซึ่งจังหวัดชลบุรีมีอัคคีภัยเกิดขึ้นสูงเป็นอันดับ 3 ของ
ประเทศไทย ในปี 2566 มีเหตุเกิดขึ้นถึง 52 ครั้ง2 ดังนั้น นัก
ดับเพลิงจึงเป็นอาชีพที่มีบทบาทส าคัญในเหตุอัคคีภัย ซึ่งมีหน้าที่
ช่วยเหลือผู้ประสบภัย ควบคุมเพลิง และจ ากัดความเสียหายเมื่อ
เกิดเหตุขึ้น การปฏิบัติงานของนักดับเพลิงถือว่าเป็นอาชีพที่มี
ความเสี่ยงอันตรายมาก ต้องตอบโต้กับสถานการณ์ฉุกเฉิน และ
รุนแรงให้ทันท่วงที มีการสัมผัสความร้อน การได้รับสัมผัสสารเคมี
จากการเผาไหม้ และอันตรายอื่นๆ3 การผจญเพลิงในแต่ละครั้งจึง
ต้องสัมผัสสิ่งคุกคาม ท าให้อาชีพนักดับเพลิงเป็นอาชีพท่ีมีความ
เสี่ยงในการได้รับอันตรายต่อสุขภาพมาก เนื่องจากต้องสัมผัสสิ่ง
คุกคามทางสุขภาพจากทุกขั้นตอนในการท างาน  
 พนักงานดับเพลิงที่ได้รับบาดเจ็บ/เจ็บป่วยขณะ
ปฏิบัติงาน เกิดจากการสัมผัสสิ่งคุกคามทางสุขภาพด้านเคมี สูด
ดมควันและสารเคมีเข้าไปในระบบทางเดินหายใจ เนื่องจากใช้เวลา
ในการระงับเหตุมากเกินไป หรือขนาดเพลิงที่ใหญ่มากจนไม่
สามารถระงับเหตุได้ในเวลาอันสั้น ส่งผลให้เกิดภาวะพร่อง
ออกซิเจนซึ่งเป็นอันตรายต่อชีวิต3 นอกจากนี้ยังท าให้มีอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจถึงร้อยละ 65.1 มีความผิดปกติ
ของสมรรถภาพปอดร้อยละ 6.5 แบ่งเป็นผิดปกติแบบอุดกั้นร้อย
ละ 4.3 และแบบจ ากัดการขยายตัวร้อยละ 2.2 นอกจากนี้ยังพบ
ภาวะหลอดลมขนาดเล็กอุดกั้นร้อยละ 12.43  และเป็นหอบ/หืด 
ร้อยละ 83.94 สิ่งคุกคามที่นักดับเพลิงต้องเผชิญในการท างาน ทั้ง
ความร้อน ก๊าซพิษต่าง ๆ และเขม่าควัน เป็นสิ่งคุกคามที่ก่อให้เกิด
อันตรายทั้งแบบเฉียบพลัน และเรื้อรัง จากการสอบถามพนักงาน
ดับเพลิงงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยหลายแห่ง พบว่า 
หน่วยงานมีนโยบายตรวจสุขภาพประจ าปี ซึ่งเป็นการตรวจ
สุขภาพทั่วไป แต่ไม่มีการตรวจสมรรถภาพปอด จึงยิ่งท าให้เพิ่ม
ความเสี่ยงของการเกิดความผิดปกติเกี่ยวกับปอด  
 จากเหตุผลที่ได้กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาความสมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมสุขภาพ 
และสภาพการท างานกับสมรรถภาพปอดของนักดับเพลิง ในพื้นท่ี
อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี เพื่อเป็นข้อมูลในการป้องกัน ดูแล
สุขภาพร่างกาย และจิตใจของนักดับเพลิง เพื่อให้นักดับเพลิง
สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังเป็น การให้
ความส าคัญกับอาชีพที่ท าประโยชน์เพื่อประชาชน โดยการ

เสียสละร่างกายเข้าเสี่ยงอันตราย ซึ่งเป็นหน้าที่ที่ยิ่งใหญ่ ดังนั้น จึง
ต้องให้ความส าคัญต่อสุขภาพเพื่อสร้างมาตรฐานและความมั่นใจ
ของผู้ปฏิบัติงานด้วย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวาง (Descriptive cross sectional study) ช่วง
ระยะเวลาที่ศึกษา ตั้งแต่เดือน กุมภาพันธ์ - มีนาคม พ.ศ.2567  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ นักดับเพลิงสังกัดเทศบาล
เมือง 2 แห่ง เทศบาลต าบล 2 แห่ง และองค์การบริหารส่วน
ต าบล 2 แห่ง จ านวนท้ังหมด 61 คน  ก าหนดขนาดตัวอย่างด้วย
สูตรของเครซี่ มอร์แกน ก าหนดระดับความเช่ือมั่นที่ 95% 
ความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 52 คน 
หลั ง จ า ก นั้ น ใ ช้ วิ ธี ก า ร สุ่ ม อย่ า ง ง่ า ย  (Sample random 
sampling) โดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ เป็นนักดับเพลิงที่ปฏิบัติ
หน้าที่งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 
6 เดือน ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ และเกณฑ์
การคัดออก คือ เพิ่งได้รับการผ่าตัดทรวงอก ช่องท้อง และ
ดวงตา เจ็บป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจ และไม่ประสงค์ให้
เก็บข้อมูลจนจบกระบวนการวิจัย  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 เครื่องมือ ประกอบด้วย 
แบบสอบถาม และเครื่องทดสอบสมรรถภาพปอด 
 แบบสอบถาม ปัจจัยที่สัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดของ
นักดับเพลิง ในพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  แบ่งออกเป็น 4 
ส่วน ประกอบด้วย แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล แบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขภาพ แบบสอบถามสภาพการท างาน และ
แบบสอบถามสมรรถภาพปอดของนักดับเพลิง  
 เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพปอด เครื่อง 
Spirometer ยี่ห้อ Sibelmed รุ่น Dotaspir mod.120 c ใช้
ส าหรับทดสอบสมรรถภาพปอด เพื่อตรวจสอบทั้งความผิดปกติ
แบบปอดอุดกั้น (Obstructive lung disease) ความผิดปกติแบบ
ปอดจ ากัดการขยาย (Restrictive lung disease) และความ
ผิดปกติแบบผสม(Mixed) ตามล าดับ 
 3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ค่า IOC 
(Index of Consistency) อยู่ในช่วง 0.67-1.00  และทดสอบ
ความเช่ือมั่น (Reliability) ของเครื่องมือในนักดับเพลิงที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่เทศบาลเมืองอ่างศิลา 
เทศบาลเสม็ด และองค์การบริหารส่วนต าบลบางพระ จ านวน 
30 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach's 
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alpha coefficient) มากกว่า 0.7 (ด้านพฤติกรรมสุขภาพ และ
ด้านสภาพการท างาน) และเครื่องมือตรวจสมรรถภาพปอด 
(Spirometer) ได้ปรับความถูกต้อง (Calibration) เมื่อวันที่  1 
มีนาคม พ.ศ. 2567 ด้วยกระบอกสูบสอบเทียบสไปโรมิเตอร์ ขนาด 
3 ลิ ตร  (3  Liter-Adjustable volume aluminum calibration 
syringe) 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยส่งหนังสืออนุญาตเข้าไปเก็บข้อมูลที่ศูนย์งาน
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยทั้ง 6 แห่ง จากนั้นผู้วิจัยเข้าเก็บ
ตัวอย่าง โดยการทดสอบสมรรถภาพปอด ด้วยเครื่อง Spirometer 
และให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถาม จากนั้นผู้วิจัยรวบรวม
แบบสอบถามที่ได้รับทั้งหมด 52 ฉบับ โดยข้อมูลที่ได้จะเก็บเป็น
ความลับ ไม่มีการเปิดเผยรายช่ือของกลุ่มตัวอย่าง ตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความครบถ้วนของข้อมูล และบันทึกลงโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

 วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมสุขภาพ สภาพ
การท างาน และสมรรถภาพปอดของนักดับเพลิงโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล 
พฤติกรรมสุขภาพ และสภาพการท างาน กับความผิดปกติของ
สมรรถภาพปอด โดยใช้สถิติไคสแควร์ และ พฤติกรรมสุขภาพ 
(จ านวนมวนบุหรี่ต่อสัปดาห์) สภาพการท างาน (ระยะเวลาท างาน 
และประสบการณ์การท างาน)  กับสมรรถภาพปอด ด้วย
สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
 

ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไป พบว่านักดับเพลิง ทั้งหมดเป็นเพศชาย 
ส่วนใหญ่อายุ อยู่ในช่วง 18-35 ปี ร้อยละ 55.8 ค่าดัชนีมวลกาย
อยู่ในเกณฑ์อ้วน ร้อยละ 38.5 และไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 67.3 
และมีโรคอื่น ๆ ร้อยละ 21.2 ตามล าดับ ดังรายละเอียดตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักดับเพลิง 
ปัจจัยส่วนบุคคล (n=52) จ านวน ร้อยละ 
อายุ (ปี)   
 18-35 29 55.8 
 36-60 23 44.2 
𝑥̅ = 36.62 ±11.728 ปี max = 59 ปี, min = 20 ปี   
ดัชนีมวลกาย (BMI kg/m2)   
 ปกติ (ระหว่าง 18.50-22.99) 9 17.3 
 ท้วม (ระหว่าง 23-24.99) 10 19.2 

 อ้วน (ระหว่าง 25-29.99) 20 38.5 

 อ้วนมาก (มากกว่า 30) 13 25.0 

𝑥̅ = 27.44 ± 5.822 Kg/m², min = 19 Kg/m², max = 47.32 Kg/m²   

โรคประจ าตัว   

 โรคเกี่ยวกับปอด 6 11.5 

 ไม่มีโรคประจ าตัว 35 67.3 

 อื่นๆ 11 21.2 

 
ด้านพฤติกรรมสุขภาพของนักดับเพลิง พบว่าด้านการ

ออกก าลังกาย ส่วนมากมีพฤติกรรมการออกก าลังกายเป็นประจ า 
(ดีมาก) ร้อยละ 53.8 และนาน ๆ ครั้ง (ไม่ดี) ร้อยละ 7.7 ด้าน
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีการสูบบุหรี่ (ปัจจุบันยังสูบบุหรี่) ร้อยละ 

71.2 และไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 13.5 ด้านการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
ระบบทางเดินหายใจ ส่วนใหญ่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจ อยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 71.2 ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละ จ าแนกตามพฤติกรรมสุขภาพของนักดับเพลิง 
พฤติกรรมสุขภาพ(n=52) จ านวน (คน) ร้อยละ 
การออกก าลังกาย    
 การออกก าลังกายดีมาก  28 53.8 
 การออกก าลังกายพอใช้  20 38.5 
 การออกก าลังกายไม่ดี  4 7.7 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี    
 ไม่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่  
             เคยสูบบุหรี่ (ปัจจุบันเลิกแล้ว) 

7 
8 

13.5 
15.4 

 สูบบุหรี ่ 37 71.2 
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ    
 ไม่ดี  0 0 
 พอใช้  37 71.2 
 ดีมาก  15 28.8 

 
ด้านสภาพการท างานของนักดับเพลิง พบว่าระยะเวลา

การผจญเพลิงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 44.2 และ
ส่วนมากมีประสบการณ์การท างานน้อย ร้อยละ 53.8 มี
ประสบการณ์การท างานมากเพียง ร้อยละ 7.7 ขนาดการเกิดเพลิง

ไหม้ส่วนมากเป็นขนาดเพลิงไหม้เล็ก ร้อยละ 55.8 และมีความถี่ใน
การเข้าไปผจญเพลิงปานกลาง ร้อยละ 57.7 ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละ จ าแนกตามสภาพการท างานของนักดับเพลิง  
สภาพการท างาน(n=52) จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระยะเวลาการผจญเพลิง    
 น้อย (0 – 30 นาที) 18 34.6 
 ปานกลาง (มากกว่า 30 นาที - 1 ช่ัวโมง) 23 44.2 
 มาก (มากกว่า 1 ช่ัวโมง) 11 21.2 
ประสบการณ์การท างาน   
 น้อย (น้อยกว่า 5 ปี) 28 53.8 
 ปานกลาง (5 - 15 ปี) 20 38.5 
 มาก (มากกว่า 15 ปี) 4 7.7 
ขนาดการเกิดเพลิงไหม้    
 ไม่เคยเข้าผจญเพลิง (0) 
 เคยเข้าผจญเพลิง 

5 9.6 

 - ขนาดเล็ก (ทีพ่ักอาศัย อาคารชั้นเดียว 1 หลัง สูงไม่เกิน 3 เมตร) 29 55.8 
 - ขนาดปานกลาง (โรงเรียน โรงพยาบาล ห้างสรรพสินค้าทั้งหลัง) 7 13.5 
 - ขนาดใหญ่ (โรงกลั่นน้ ามัน ป่า หรือโรงงานท่ีมีการลุกลามเตม็พื้นท่ี) 11 21.1 
ความถี่ในการเข้าไปผจญเพลิง   
 น้อย (0 - 2 ครั้งต่อเดือน) 6 11.5 
 ปานกลาง (3 – 8 ครั้งต่อเดือน) 30 57.7 
 มาก (มากกว่า 9 ครั้งต่อเดือน) 16 30.8 

 
 ด้านสมรรถภาพปอด พบว่าพนักงานดับเพลิงส่วนใหญ่
มีความผิดปกติแบบ Restrictive lung disease ร้อยละ 30.8 และ
ความผิดปกติแบบ Obstructive lung disease ร้อยละ 19.2 โดย

มีความผิดปกติแบบ Mixed ร้อยละ 9.6 ดังรายละเอียดในตารางที่ 
4 
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ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของนักดับเพลิงศูนย์งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภยั ในพ้ืนท่ีอ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จ าแนกตามความ
ผิดปกติของสมรรถภาพปอด 

ความผิดปกติของสมรรถภาพปอด ปกต ิ ผิดปกต ิ
Obstructive lung disease 42 (80.8) 10 (19.2) 
Restrictive lung disease 16 (30.8) 36 (69.2) 
Mixed 47 (90.4) 5 (9.6) 

  

 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับสมรรถภาพ
ปอด พบว่ า ไม่ มี ปั จจั ยส่ วนบุ คคลใดมี ความสั มพันธ์ กั บ 
 

สมรรถภาพปอด รายละเอียดดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมด้านสุขภาพ และปัจจัยด้านสภาพการท างานกับสมรรถภาพปอดของนักดับเพลิง  

ตัวแปร 
สมรรถภาพปอด 

X2 OR p-value 
ปกติ(ร้อยละ) ผิดปกติ(ร้อยละ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล      
อาย ุ   0.021  0.886 
    18-35 ปี 5 (18.5) 22 (81.5)    
    36-60 ปี 6 (24.0) 19 (76.0)    
ดัชนีมวลกาย   2.949  0.400 
    ปกต ิ 1 (11.1) 8 (88.9)    
    ท้วม 4 (40.0) 6 (60.0)    
    อ้วน 4 (20.0) 16 (80.0)    
    อ้วนมาก 2 (15.4) 11 (84.6)    
โรคประจ าตัว   3.981  0.137 
    โรคเกี่ยวกับปอด 3 (50.0) 3 (50.0)    
    ไม่มีโรคประจ าตัว 7 (20.0) 28 (80.0)    
    อื่นๆ 1 (9.1) 10 (90.9)    
พฤติกรรมสุขภาพ      
การออกก าลังกาย   35.577  0.000** 
    ออกก าลังกายดีมาก 10 (76.9) 3 (23.1)  Ref.  
    ออกก าลังกายพอใช้ 0 (0.0) 11 (100.0)  ***  
    ออกก าลังกายไม่ด ี 0 (0.0) 26 (100.0)  ***  
การสูบบุหรี ่   0.413  0.814 
    ไม่สูบบุหรี ่ 2 (28.6) 5 (71.4)    
    เคยสูบบุหรี่ (ปัจจุบันเลิกแล้ว) 2 (25.0) 6 (75.0)    
    สูบบุหรี่ 7 (18.9) 30 (81.1)    
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ  0.097  0.953 
    ไม่ดี 1 (20.0) 4 (80.0)    
    พอใช้ 7 (22.6) 24 (77.4)    
    ดีมาก 3 (18.8) 13 (81.2)    
สภาพการท างาน      
ขนาดการเกดิเพลิงไหม ้   5.046  0.168 
    ไม่เคยเข้าผจญเพลิง 3 (60.0) 2 (40.0)    
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

ตัวแปร 
สมรรถภาพปอด 

X2 OR p-value 
ปกติ(ร้อยละ) ผิดปกติ(ร้อยละ) 

    เคยเข้าผจญเพลิง      
       - เล็ก 5 (17.2) 24 (82.8)    
       - ปานกลาง 1 (14.3) 6 (85.7)    
       - ใหญ่ 2 (18.2) 9 (81.8)    
ความถี่ในการเข้าผจญเพลิง   18.225  0.000** 
    น้อย 5 (83.3) 1 (16.7)  Ref.  
    ปานกลาง 6 (20.0) 24 (80.0)  19.98  
    มาก 0 (0.0) 16 (100.0)  ***  

 **p<0.001 
 ***ไม่สามารถ odds ratio ได้ เนือ่งจากมีข้อมูลบาง cell(s) = 0 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพกับสมรรถภาพ
ปอด พบว่าการออกก าลังกายมีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอด
ของนักดับเพลิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) รายละเอียด
ดังตารางที่  5 และพบว่าการสูบบุหรี่ ไม่มีความสัมพันธ์กับ

สมรรถภาพปอด แต่จ านวนมวนที่ สูบมีความสัมพันธ์กับ
สมรรถภาพปอดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) รายละเอียด
ดังตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านสุขภาพ และปัจจัยด้านสภาพการท างานกับของสมรรถภาพปอดของนักดับเพลิง   
ตัวแปร n ค่า r p-value 
    การสูบบุหรี่ (จ านวนมวนท่ีสบูบุหรี่) 52 - 0.523 0.000** 
    ระยะเวลาการผจญเพลิง 52 - 0.384 0.005* 
    ประสบการณ์การท างาน 52 - 0.462 0.001* 

 *p<0.05, **p<0.001 
 

 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพการท างานกับ
สมรรถภาพปอด พบว่าความถี่ในการเข้าผจญเพลิง มีความสัมพันธ์
กับสมรรถภาพปอดของนักดับเพลิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p<0.01) แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 5 และพบว่าระยะเวลาการ
ผจญเพลิง และประสบการณ์การท างานมีความสัมพันธ์กับ
สมรรถภาพปอดของนักดับเพลิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p<0.05) ด้วยเช่นกัน แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 6 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการทดสอบสมรรถภาพปอดของนักดับเพลิง 
ในพื้นที่อ าเภอเมือง จั งหวัดชลบุรี  จ านวน 52 คน พบว่า
สมรรถภาพปอดของนักดับเพลิง ผิดปกติแบบปอดอุดกั้น 
(Obstructive lung disease) จ านวน 10 คน ผิดปกติแบบปอด
จ ากัดการขยายตัว (Restrictive lung disease) จ านวน 16 คน 
และผิดปกติแบบผสม (Mixed) จ านวน 5 คน จากการทบทวน
วรรณกรรม พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเสื่อมของ
สมรรถภาพปอด เกิดขึ้นได้ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก 
ได้แก่ เพศ อายุ ระยะเวลาปฏิบัติงาน การใช้อุปกรณ์ป้องกัน ดัชนี

มวลกาย การสูบบุหรี่ ระยะเวลาในการสูบบุหรี่ และจ านวนมวนที่
สูบบุหรี่ และต้องสัมผัสกับมลพิษเป็นเวลานานอย่างต่อเนื่องและ
เกิดการสะสมของมลพิษต่อระบบทางเดินหายใจ ซึ่งอาจจะไม่
แสดงอาการออกมา แต่เมื่ออายุที่เพิ่มขึ้นระยะการสัมผัสของการ
ได้รับสารพิษระบบที่ เกี่ยวข้องกับทางเดินหายใจจึงมีการ
เสื่อมสภาพมากขึ้น4  
 

ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลกับสมรรถภาพปอด 
 อายุ  ผลการศึกษาพบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับ

สมรรถภาพปอดของนักดับเพลิง ซึ่งไม่สอดคล้องกับวิจัยของศิริอร 
สินธุ  และคณะ6 ที่ท าการศึกษาผลของการสัมผัสควันต่อ
สมรรถภาพปอดของประชาชนวัยผู้ใหญ่ที่อาศัยในชุมชนได้กล่าวไว้
ว่าอายุของกลุ่มตัวอย่างที่เพิ่มมากขึ้น พบว่ามีสมรรถภาพปอด
ผิดปกติมากขึ้น โดยกลุ่มอายุที่แตกต่างกันพบว่ามีความแตกต่าง
กันของสมรรถภาพปอดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (  p<0.01) 
ดังนั้นวัยที่เพิ่มขึ้นก็หมายถึงว่าระยะเวลาในการสัมผัสกับมลพิษ
ทางอากาศก็นานขึ้น ยิ่งท าให้สมรรถภาพปอดยิ่งเปลี่ยนแปลงมาก
ขึ้นด้วย และผลการศึกษาในครั้งนีไ้ม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ระบุไว้
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ข้างต้นอาจเป็นเพราะนักดับเพลิงส่วนใหญ่มีการออกก าลังกาย 
และยังมีปัจจัยอื่น ๆ เช่น การสวมอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดิน
หายใจ และปัจจัยด้านสภาพการท างานที่มีผลต่อสมรรถภาพปอด
ด้วย 

 ดัชนีมวลกาย ผลการศึกษาพบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับ
สมรรถภาพปอดของนักดับเพลิง ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พลอยไพลิน คล้ายคลึง และคณะ7 ที่ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ กับผลตรวจสมรรถภาพปอดของพนักงาน
อุตสาหกรรมผลิตเยื่อกระดาษ พบว่า ดัชนีมวลกาย (BMI) มี
ความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(95Cl% = 1.12-7.06, p<0.05) เนื่องจากนักดับเพลิงมีรูปร่างใหญ่ 
ถึงแม้จะมีดัชนีมวลกายที่สูงแต่มีการออกก าลัง และเมื่อปฏิบัติงาน
มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ 
 โรคประจ าตัว ผลการศึกษาพบว่าไม่มีความสัมพันธ์
กับสมรรถภาพปอดของนักดับเพลิง ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สกุลพร สงทะเล และคณะ3 ที่ท าการศึกษาสมรรถภาพปอดและ
ปัญหาระบบทางเดินหายใจของนักดับเพลิง กรุงเทพมหานคร ที่ได้
กล่าวไว้ว่าโรคประจ าตัวมีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดและ
ปัญหาระบบทางเดินหายใจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p<0.05 ) 
โดยผู้มีโรคประจ าตัวเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจมีความเสี่ยงใน
การเกิดสมรรถภาพปอดที่ไม่ดี และปัญหาระบบทางเดินหายใจเมื่อ
เทียบกับผู้ที่ไม่มีโรคประจ าตัว 4.86 เท่า (95% Cl=1.18-20.02)  
 

ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมสุขภาพกับสมรรถภาพปอด 
 การออกก าลังกาย ผลการศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์
กับสมรรถภาพปอดของนักดับเพลิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) สอดคล้องกับการศึกษาของนัยรัตน์ ครองชนม์ และคณะ
8 พบว่า ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ได้รับโปรแกรมการออก าลัง
กายไทเก็ก มีอาการแสดงของโรคทางเดินหายใจหลังการทดลองต่ า
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ การศึกษาครั้งนี้นักดับเพลิงมี
การออกก าลังกายทุกคนแต่ขาดความสม่ าเสมอ และหรือใช้
ระยะเวลาต่ ากว่า 30 นาที พบว่ามีความผิดปกติของสมรรถภาพ
ปอดทุกคน  
 การสูบบุหรี่ ผลการศึกษาพบว่า จ านวนมวนบุหรี่ที่สูบ
ในแต่ละสัปดาห์มีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดของนัก
ดับเพลิง สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุปราณี คุณร้าน และคณะ9 
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดของพนักงานโรงสี
ข้าว พบว่าปัจจัยการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอด
อย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) และจ านวนมวนการสูบบุหรี่ต่อวันมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับสมรรถภาพปอดของนักดับเพลิง และ
งานวิจัยของ ดวงเดือน และคณะ11 ที่ท าการศึกษาพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสมรรถภาพปอดในกลุ่มพนักงาน
ที่สูบบุหรี่ในสถานประกอบการเอกชน จังหวัดระยอง พบว่า
จ านวนมวนที่สูบบุหรี่ต่อวันมีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอด ซึ่ง
พนักงานที่สูบบุหรี่มากกว่า 10 มวนต่อวันมีอิทธิพลต่อความ

ผิดปกติของสมรรถภาพปอดเป็น 3.16 เท่า (95%Cl= 1.18-8.46, 
p<0.05) เมื่อเทียบกับพนักงานที่สูบบุหรี่น้อยกว่า 10 มวนต่อวัน  
 การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ ผล
การศึกษาพบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดของนัก
ดับเพลิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สกุลพร สงทะเล และคณะ3 ศึกษาสมรรถภาพปอด
และปัญหาระบบทางเดินหายใจของนักดับเพลิง พบว่าพฤติกรรม
การใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจของนักดับเพลิงส่วน
ใหญ่ใส่เพียงนาน ๆ ครั้ง จึงไม่มีประสิทธิภาพในการป้องกัน และ
จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าอปุกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจที่ใช้
ไม่เหมาะสม ไม่มีการทดสอบการแนบสนิทของหน้ากากกับ
ใบหน้า (Fit test) และส่วนใหญ่ใส่บางครั้ง 
 

ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านสภาพการท างานกับสมรรถภาพ
ปอด 
 ระยะเวลาการผจญเพลิง  ผลการศึกษาพบว่ามี
ความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดของนักดับเพลิงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของจินต์จุฑา ภานุมาสวิวัฒน์12 ศึกษาเกี่ยวกับผลของการ
รับสัมผัสมลพิษอากาศต่อระบบทางเดินหายใจ และสมรรถภาพ
ปอดในพนักงานขับรถโดยสารรับจ้างสาธารณะในจังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า สมรรถภาพปอดมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาที่รับสัมผัส 
จากการศึกษาพบว่านักดับเพลิงส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาในการผจญ
เพลิงมากกว่า 30 นาที และนักดับเพลิงส่วนใหญ่ไม่มีการสวม
อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจหรือสวมชนิดที่ไม่เหมาะสมจึง
ส่งผลต่อความผิดปกติของสมรรถภาพปอด  
 ประสบการณ์ ท า ง าน  ผลการศึ กษาพบว่ ามี
ความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดของนักดับเพลิง ซึ่งจากงานวิจัย
ของ Witt M, Goniewicz และคณะ13 ได้ศึกษาพนักงานดับเพลิง 
ในประเทศโปแลนด์ พบว่า การเสื่อมของสมรรถภาพปอดนั้นต้อง
ใช้ระยะเวลานานกว่า 20 ปีจึงมีพยาธิสภาพปรากฎให้เห็นชัดเจน 
ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างส่วนมากร้อยละ 65.4 มี
ประสบการณ์ท างานน้อยกว่า 5 ปี  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุปราณี คุณร้าน และคณะ9 ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
สมรรถภาพปอดของพนักงานโรงสีข้าว ในปัจจัยด้านการท างานกับ
สมรรถภาพปอด พบว่าอายุงานมีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)  
 ขนาดการเกิดเพลิงไหม้ ผลการศึกษาพบว่าไม่มี
ความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดของนักดับเพลิง ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับข้อมูลจากหน่วยงานควบคุมและป้องกันโรคประเทศ
สหรัฐอเมริกา หรือ CDC (U.S. Center for Disease Control and 
Prevention) ระบุว่า ควันจากไฟป่านั้น ซึ่งเป็นเพลิงไหม้ขนาด
ใหญ่ มีส่วนประกอบที่มีผลต่อสุขภาพมากมาย ที่ท าให้คุณภาพ
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อากาศด้อยลง ขณะที่การสูดควันเข้าไปสามารถส่งผลเสียต่อระบบ
การหายใจและโรคหัวใจและหลอดเลือด และส่งผลต่อสมรรถภาพ
ปอด รวมถึงการเพิ่มขึ้นของจ านวนผู้ป่วยที่ต้องการยาเพื่อรักษา
อาการหอบหืด โรคหลอดลมอักเสบ อาการเจ็บหน้าอก โรคปอด
อุดกั้นเรื้อรัง การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ และโรคปอด 
 ความถี่ในการเข้าไปผจญเพลิง ผลการศึกษาพบว่ามี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับสมรรถภาพปอดของนักดับเพลิงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) จ านวนครั้งในการเข้าไปผจญเพลิงท า
ให้ทราบความถี่ในการรับสัมผัส ความถี่ที่มากข้ึนยิ่งเป็นการเพิ่ม
โอกาสให้เกิดความผิดปกติของสมรรถภาพปอด สอดคล้องกับ
งานวิจัยของสกุลพร  สงทะเล และคณะ 3 ที่ท าการศึกษา
สมรรถภาพปอดและปัญหาระบบทางเดินหายใจของนักดับเพลิง 
กรุงเทพมหานคร ที่ได้กล่าวไว้ว่าจ านวนครั้งในการผจญเพลิงมี
ความสัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดและปัญหาระบบทางเดินหายใจ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05 )โดยผู้ที่มีการผจญเพลิงเฉลี่ย
มากกว่าหรือเท่ากับ 20 ครั้งต่อปีมีความเสี่ยงในการเกิดความ
ผิดปกติของสมรรถภาพปอดและปัญหาระบบทางเดินหายใจ เมื่อ
เทียบกับผู้ที่มีจ านวนการผจญเพลิงเฉลี่ยน้อยกว่า 20 ครั้งต่อปี 
2.35 เท่า (95% CI: 1.10-5.02)  
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังนี้  
 นักดับเพลิงในพ้ืนที่ อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในแต่
ละพื้นที่ควรมีการส่งเสริมในเรื่องของพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีให้กับ
นักดับเพลิงในเรื่องต่างๆ ดังนี้  
 1. นักดับเพลิงควรมีการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ
สัปดาห์ละ 5 วัน อย่างน้อยวันละ 30 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง เพื่อเพิ่ม
สมรรถภาพปอดให้ดียิ่งขึ้น  
 2. ควรปรับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักดับเพลิงให้
สูบน้อยลงหรือเลิกสูบถาวร เพราะการสูบบุหรี่นั้นเป็นปัจจัยส าคัญ
ที่ท าให้สุขภาพและสมรรถภาพปอดลดลง  
 3. ควรมีมาตรการหรือข้อบังคับอย่างชัดเจนในเรื่อง
ของการสวมอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจอย่างน้อยต้อง
เป็ นหน้ าก ากกรองก๊ า ซและ ไ อร ะ เหยชนิ ด ตลั บกรอ ง
สารเคมี  (Cartridge respirator) ทุกครั้งท่ีออกปฏิบัติการ  

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยการจัด
โปรแกรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของนักดับเพลิงให้ดีขึ้น 
โดยประยุกต์ใช้แรงสนับสนุนจากภาครัฐและอิทธิพลจากครอบครัว
และเพื่อนร่วมงาน 

 2. ควรน าผลการศึกษามาพัฒนาโปรแกรมเพื่อป้องกัน
และลดปัจจัยเสี่ยงในการเกิดความผิดปกติของสมรรถภาพปอด 

 3. ควรมีการศึกษาในระยะยาวโดยติดตามเฝ้าระวัง
สมรรถภาพปอดของนักดับเพลิงที่มีพฤติกรรมสุขภาพต่างกัน
เนื่องจากความผิดปกติของสมรรถภาพปอดขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย
และใช้ระยะเวลานาน 
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