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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับ
สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกพืชสวน กลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรพืชสวน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จ านวน 383 
คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง ประเมินความเสี่ยงโดยอาศัยเมตริกความเสี่ยงทางอาชีวอนามัย และวิเคราะห์หา
ปัจจัยเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยใช้สถิติพหุถดถอยลอจีสติก ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 
87.80 อายุเฉลี่ย 54 ปี ท าการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเอง ร้อยละ 73.17 มีความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
ระดับปานกลางขึ้นไป ร้อยละ 8.35 และพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงสูงต่อการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  คือ 
เกษตรกรผู้ที่ใช้สารปริมาณการสูงกว่า 500 ลูกบาศมิลลิเมตรต่อปี (ORadj=3.35; 95%CI: 1.27-8.79) และมีปัจจัยด้านพฤติกรรมในการ
ป้องกันตนเองที่ระดับต่ าหรือปานกลาง (ORadj=10.20; 95%CI: 4.62-16.26) ได้แก่ การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชฉีดพ่นโดยมีเสื้อผ้าเปียกชุ่ม
ปนเปื้อนสาร ดังนั้นผลการศึกษานี้สามารถน าไปใช้ในการเฝ้าระวังวางแผนป้องกันการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรด้วยการ
ส่งเสริมการลดปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการใช้ชุดอุปกรณ์ป้องกันตนเองสารเคมีขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรผู้
ที่ฉีดพ่นสารเคมีต่อไป 
ค าส าคัญ: เกษตรกรพืชสวน / เมตริกความเสี่ยงทางอาชีวอนามัย / ปัจจัยการสัมผัส / สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 

Abstract 
 This cross-sectional analytic study aimed to identify risk factors correlated with the high risk of pesticide 
exposure among horticulture farmers. There were 383 horticulture farmers in the upper northeastern of Thailand 
participated in this study. Data was collected by the structured questionnaire. The occupational health risk matrix was 
applied to assess the health risk of farmers on exposure to pesticides. The risk factors were identified by multiple 
logistic regression analysis. The results showed that the majority of farmers were male (87.80%) and the average age 
was 54 years. There were 73.17% of farmers used pesticides by their own spraying, and the health risk assessment 
indicated that those 8.35% had high risk on pesticide exposure. The multiple logistic regression analysis indicated that 
the risk factors associated with the high risk of farmers were the amount of pesticide use higher than 500 cc/year 
ORadj=3.35; 95%CI:1.27-8.79) and low protective prevention behavior to pesticide exposure (ORadj=10.20; 95%CI:4.62-
16.26) while working with pesticide which included wearing suit contaminated with pesticides. The results of this study 
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are very useful for preventive measures and health surveillance program among horticulture farmers by promoting 
the less use of pesticides in farming and personal protection equipment use for spraying of pesticides. 
Keyword: Occupational Health Risk Matrix / Exposure Factors / Pesticides / Horticulture Farmers 
 
บทน า 

ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อนช้ืนปลูกพืชได้หลากหลาย
ชนิดตลอดทั้งปี รวมทั้งมีศัตรูพืช โรค และแมลง ประเทศไทยจึง
มีการน าเข้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (Herbicide) สารก าจัดแมลง 
(Insecticide) สารป้องกันและก าจัดเชื้อรา (Fungicide) เป็นต้น 
เพื่อมาใช้ในการท าการเกษตรเพื่อป้องกันความเสียหายของ
ผลผลิต หรือเพิ่มปริมาณผลผลิต โดยพบว่าแนวโน้มการน าเข้า
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทั้ง 3 ชนิด มีปริมาณที่สูงขึ้นในปี พ.ศ. 
2558 ถึง ปี พ.ศ. 2560 โดยเพิ่มขึ้นจาก 149,546 เป็น 160,824 
และ 198,317 ตันตามล าดับ(1) ซึ ่งในประเทศไทยผู้ประกอบ
อาชีพเกษตรกรผู ้มาขึ ้นทะเบียนจ านวนทั้งหมด 9 ,395,174 
ราย ซึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีผู้ประกอบอาชีพด้าน
เกษตรกรรมมากท่ีสุดคือ 2,744,457 ราย การผลิตส าคัญ ได้แก่ 
ปลูกข้าว มันส าปะหลัง และยางพารา (2) ในปี พ.ศ.2561 ภาค
ตะวันออกมีพื้นที่ใช้ประโยชน์การเกษตร 63,857,027 ไร่ ซึ่งมี
พื้นที่มากที่สุดในประเทศ โดยพื้นที่สวนผัก ไม้ดอก/ไม้ประดับมี
พื้นที่ใช้ประโยชน์ทางการเกษตร 4,442,331 ไร่(3) เกษตรกรเป็น
อาชีพที ่มีการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากการใช้ในการ
ประกอบอาชีพการเกษตร ในปี พ.ศ. 2560 พบผู้ป่วยโรคจาก
พิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจ านวน 10,312 ราย คิดเป็นอัตราป่วย
เท่ากับ 17.12 ต่อประชากรแสนราย ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปี  พ.ศ. 
2559 ที่พบผู้ป่วยโรคพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 8,689 
ราย (อัตราป่วย14.47 ต่อประชากรแสนราย)(4) ในปี พ.ศ. 2561 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือรายงานอัตราป่วยโรคจากพิษ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปี พ.ศ.2559 จังหวัดหนองบัวล าภูมีอัตรา
ป่วยสูง 37.83 ต่อประชากรแสนคน (5) ต่อมาในปี พ.ศ.2560 
จังหวัดขอนแก่นมีอัตราป่วย 26.53 ต่อประชากรแสนคน และ
จังหวัดนครพนมมีอัตราป่วย 22.18 ต่อประชากรแสนคน (4) 
จังหวัดร้อยเอ็ด และจังหวัดอุดรธานีมีการรายงานอัตราป่วยโรค
จากพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปี พ.ศ.2561 มีอัตราป่วยสูง 20.89 
และ 12.98 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ(6) 

เกษตรกรที่มีการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมี
รายงานผลกระทบด้านอาการป่วยที่พบสูงสุดมีอาการกลุ่ม
รุนแรงเล็กน้อยคือ อาการแสบจมูก อาการเจ็บคอ คอแห้ง 
อาการเวียนศีรษะ ปวดศีรษะเป็นบางครั้ง ร้อยละ 18.01 
ตามล าดับ(7) นอกจากน้ีผลการประเมินความเสี่ยงจากการสัมผัส

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่าทั้งผู้ที่ไม่ได้รับจ้างฉีดพ่นมีอาการ
ผิดปกติ ร้อยละ 25.00 และผู้ที่รับจ้างฉีดพ่นสารก าจัดศัตรูพืชว่า
มีอาการผิดปกติ ร้อยละ 20.00(8)  

 ผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพของ
ผู้รับสัมผัสนั้นประกอบด้วยหลายปัจจัยไม่ว่าจะเป็นปริมาณการ
รับสัมผัส จากความถี่ในการรับสัมผัสตามชนิดของสารเคมีที่ใช้
งาน และความรุนแรงของสารเคมีที่จะส่งผลต่อสุขภาพจาก
ปริมาณที่ได้รับเข้าสู่ร่างกายมีความส าคัญอย่างยิ่ งไม่ว่าจะเป็น
พิษเฉียบพลัน หรือเรื้อรัง ที่มีระดับความรุนแรงของอาการ
กระทบต่อสุขภาพแตกต่างกันออกไป(9) ซึ่งทุกปัจจัยดังกล่าวเป็น
ข้อมูลขององค์ประกอบส าคัญในการประเมินความเสี่ยงทางด้าน
สุขภาพของผู้รับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  ตามหลักการของ
เมตริกการประเมินความเสี่ยงทางอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยด้านการสัมผัสสารเคมีจากการประกอบอาชีพ(10) 

 เนื่องจากที่ผ่านมายังไม่มีการศึกษาผลการประเมิน
ระดับความเสี่ยงสูงทางอาชีวอนามัยจากการรับสัมผัสสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรกรพืชสวนที่มีการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูมาวิเคราะห์ว่าเกิดจากปัจจัยใดบ้าง การศึกษานี้จึงสนใจหา
ความสัมพันธ์ของปัจจัยเสี่ยงกับระดับความเสี่ยงสูงต่อสุขภาพ
จากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรพืชสวนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน เพื่อน าข้อมูลปัจจัยที่ได้ไปใช้ใน
การเฝ้าระวังสุขภาพของเกษตรกรเพาะปลูกและการป้องกัน
การเกิดโรคพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทั ้งเฉียบพลันและ
เรื้อรังได้ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยง
สูงต่อสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร
พืชสวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง 

เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของเกษตรกร และ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่ออาการผิดปกติจากการสัมผัสสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช กลุ่มตัวอย่างมาจากประชากรเกษตรกรที่ขึ้น
ทะเบียนเกษตรกรในจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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ตอนบน 5 จังหวัด คือ ขอนแก่น ร้อยเอ็ด อุดรธานี นครพนม 
และหนองบัวล าภู  ขนาดกลุ่มตัวอย่างของจังหวัดมาจาก
เกษตรกรระดับต าบลตัวแทนของจังหวัด โดยการใช้สูตรสัดส่วน
ในการเปรียบเทียบโดยการเปรียบเทียบบัญญัติไตรยางศ์ ได้
จ านวน 383 คน ท าการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างง่าย 
(Simple random sampling) ดังนี้ 

 1) พื้นที่การศึกษาแบ่งจากเขตสุขภาพที่ 7 สุ่มได้ 
จังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด และเขตสุขภาพที่ 8 สุ่มได้ จังหวัด
อุดรธานี จังหวัดนครพนม และจังหวัดหนองบัวล าภู  

 2) ท าการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random 
sampling) สุ่มระดับอ าเภอของ 5 จังหวัด ร้อยละ 50 จาก
อ าเภอทั้งหมดในแต่ละจังหวัด  

 3) ท าการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random 
sampling) อ าเภอละ 1 ต าบล ซึ่งใช้ต าบลเป็นตัวแทนของ
อ าเภอในแต่ละจังหวัด  

เกษตรกรของกลุ่มตัวอย่างมีเกณฑ์คัดเข้า ได้แก่ 1) ขึ้น
ทะเบียนเกษตรกรและประกอบอาชีพเกษตรกรพืชสวนในพื้นที่
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนมาแล้วอย่างน้อย 1 ปี 2) เป็น
ผู้ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป และ 3) ยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย และมี
สัญชาติไทย สามารถอ่านออกเขียนได้ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 

 1) แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ( Questionnaire)  แ บ บ มี
โครงสร้างใช้ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) มี 4 ส่วนประกอบ 
ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้าน
การท างานเกี่ยวข้องการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ส่วนท่ี 3 การใช้
อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และส่วนที่ 4 
อาการแสดงที่เกิดขึ้นทั้งเรื้อรัง และเฉียบพลันหลังการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช  

2)  เมตริกความเสี่ยงทางอาชีวอนามัยในการ
ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ  

 เมตริกความเสี่ยงทางอาชีวอนามัยเพื่อการประเมิน
ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการพิจารณาโอกาสที่เกษตรกรเข้าไป
ในพื้นที่ท าการเกษตร(11, 12)  เป็นเมตริกการประเมินความเสี่ยงที่
พิจารณาโอกาสและความรุนแรง โดยโอกาสพิจารณาจาก
ระยะเวลาสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และความรุนแรงพิจารณา
จากอาการผิดปกติที่เคยเกิดขึ้นกับผู้สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช

จากความเจ็บป่วยหรืออาการไม่พึงประสงค์ที่ เกิดขึ้นขณะ
ปฏิบัติงานหรือหลังจากปฏิบัติงาน  

โอกาสการสัมผัสสารเคมี มาจากระยะเวลาและความถี่
ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับ 1 
คือ มากกว่า 15 ถึง 30 นาที/เดือน ระดับ 2 คือ 15 ถึง 60 
นาที/เดือน ระดับ 3 คือ มากกว่า 60 ถึง 90 นาที/เดือน ระดับ 
4 คือ มากกว่า 90 ถึง 240 นาที/เดือน และ ระดับ 5 คือ 
มากกว่า 240 นาที/เดือน และระดับความรุนแรงจากการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาจากข้อมูลประวัติอาการเจ็บป่วยหรือ
อาการไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติงานหรือหลังจาก
ปฏิบัติงาน โดยจะแบ่งระดับความรุนแรงของอาการเป็น 5 
ระดับ ได้แก่ ระดับ 1 = ไม่มีอาการผิดปกติ ระดับ 2 = มีอาการ
ระดับเล็กน้อย  ระดับ 3 = มีอาการระดับปานกลาง ระดับ 4 = 
มีอาการระดับรุนแรง ระดับ 5 = มีอาการเรื้อรัง  

 ระดับความเสี่ยง มาจากผลคูณของคะแนนความเสี่ยง
ที่ได้จากเมตริกความเสี่ยงทางอาชีวอนามัยแบ่งความเสี่ยงได้เป็น 
5 ระดับ ได้แก่ ระดับ 1 คือ ความเสี่ยงยอมรับได้ มีคะแนน 1 ถึง 
3 คะแนน ระดับ 2 คือ ความเสี่ยงต่ า มีคะแนน 4 ถึง 9 คะแนน 
ระดับ 3 คือ ความเสี่ยงปานกลาง มีคะแนน 10 ถึง 16 คะแนน 
ระดับ 4 คือ ความเสี่ยงสูง มีคะแนน 17 ถึง 20 คะแนน และ
ระดับ 5 คือ ความเสี่ยงสูงมาก มีคะแนน 21 ถึง 25 คะแนน(9) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาวิจัยครั้งนีว้ิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม  
Stata  version  10 (ลิขสิทธ์ิของมหาวิทยาลยั 

ขอนแก่น)  ซึ่งก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  
โดยมรีายละเอียดดังนี ้

สถิติเชิงพรรณนา ใช้วิเคราะห์ข้อมูลความเสี่ยงต่อ
อาการผิดปกติของเกษตรกรผู ้ส ัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ข้อมูลไม่ต่อเนื่องน าเสนอด้วยการแจกแจงความถี่ และร้อยละ 
ข้อมูลต่อเนื่องที่มีการแจกแจงแบบปกติน าเสนอเป็นค่าเฉลี่ยค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด สูงสุด และข้อมูลต่อเนื่องที่มี
การแจกแจงแบบไม่ปกติน าเสนอเป็นค่ามัธยฐาน 

 สถิติอนุมาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยกับ
ระดับความเสี่ยงโดยแบ่งความเสี่ยงเป็น 2 ระดับ ได้แก่ ความ
เสี่ยงต่ า คือ ความเสี่ยงยอมรับได้และความเสี่ยงต่ า และกลุ่ม
ความเสี่ยงสูง คือความเสี่ยงปานกลางและความเสี่ยงสูง โดยใช้
การวิเคราะห์แบบตัวแปรเดี่ยว (Simple  logistic  regression 
analysis)  โดยน าเสนอค่า OR (Odds ratio) และช่วงเช่ือมั่น 
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95% CI  ด าเนินการต่อจากการวิ เคราะห์ตัวแปรเดี่ยวที่มี
ความสัมพันธ์กับความเสี่ยงสูง  โดยน าเข้าตัวแปรที่มี p-value 
<0.25 เข้าสู่การวิ เคราะห์แบบถดถอยพหุลอจิสติก โมเดล 
(Multiple logistic regression analysis) (13)  ควบคุมตัวแปร 
คือ เพศ และอายุ  น าเสนอปัจจัยที่สัมพันธ์  โดยค่า ORadj 
(Adjusted Odds ratio) ช่วงเชื่อมั่น 95% CI  ทีร่ะดับนัยส าคัญ
ที่ 0.05 

การศึกษาครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
รับรองจริยธรรมในมนุษย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่  
HE642259 

ผลการศึกษา 

ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรจากทั้งหมดจ านวนทั้งหมด 383 
คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.09 มีอายุเฉลี่ย 54  ปี 
ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 83.55 กรณีที่มีโรคประจ าตัว
พบสูงสุด โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 8.36 อาชีพหลักคือ ท า
การเพาะปลูกโดยท าเอง ร้อยละ 85.90 พืชที่ปลูกเป็นหลักมาก
ที่สุดคือ ไม้ผล ร้อยละ 41.25 รองลงมาคือพืชผัก ดังรายละเอียด
ในตารางที ่ 1

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรปลูกพืชสวน (n=383) 

ตัวแปร จ านวน (ร้อยละ) 
เพศ  
     ชาย 172(44.91) 
     หญิง 211(55.09) 
อายุ (ปี)  
     20-30 6(1.57) 
     31-40 36(9.40) 
     41-50 79(20.63)3 
     51-60  174(45.43)1 
     ≥61  88(22.98)2 
X, SD (min-max) 54.65, 10.37(20-83) 
โรคประจ าตัว  
     ไม่มี 320(83.55) 
     มี 63(16.45) 
     ความดันโลหิตสูง 32(8.36)1 
     เบาหวาน 10(2.61)2 
     กระเพาะอักเสบ 4(1.04)3 
   อื่น ๆ 337(87.99) 
อาชีพหลัก  
     เพาะปลูกท าเอง 329(85.90)1 
     เพาะปลูกรับจ้าง 28(7.31)2 
     รับจ้างอื่นๆ 26(6.79)3 
พืชที่ปลูก  
     ไม้ผล 158(41.25) 
     พืชผัก 98(25.60) 
     ยางพารา 50(13.05) 
     ยาสูบ 77(20.10) 

 หมายเหตุ: 1, 2, 3 ล าดับสูงสุดของเกษตรกรในปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเพาะปลูกนั้นๆ 
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การท างานเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร 

เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช คือร้อยละ 
62.14  การใช้สารเคมีเป็นผู้ที่จ้างฉีด พบร้อยละ 37.08 มีความ
เกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ้างฉีด ร้อยละ 37.34 
รองลงมาฉีดพ่นเอง ร้อยละ 15.67 หรือเท่ากับการเป็นผู้ผสม
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อปี

คือ ผสมต่ ากว่า 100 มิลลิลิตร ร้อยละ 83.80 ใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชมากกว่า 1,000 มิลลิลิตร คือ ร้อยละ 10.97 ปริมาณการ
ใช้ต่อปี เฉลี่ย 337.19 มิลลิลิตร ใช้ภาชนะตวง คือ ใช้ฝาตวง
สารเคมี จ านวน 38 คน (ร้อยละ 9.92) และใช้กระป๋องปลา
กระป๋อง 11 คน (ร้อยละ 2.87) ตามล าดับ ชนิดถังฉีดพ่น
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่ ได้แก่ แบตเตอรี่ มอเตอร์ และถัง 
200 ลิตร ตามล าดับ ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2. จ านวนและร้อยละของเกษตรกรจ าแนกตามการท างานท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (n=383) 

ตัวแปร จ านวน (ร้อยละ) 
ใช้สารเคมี (n=238)  
   ฉีดเอง 96(25.07)2 
   จ้างฉีด 119(31.07)1 
   ฉีดเอง และจ้างฉีด 23(6.01)3 
ความเกี่ยวข้องกับการใช ้(เกษตรกร ตอบได้ >1 ข้อ)  
   ผสมสารเคม ี 60(15.67)2 
   ฉีดพ่นเอง 60(15.67)2 
   จ้างคนอื่นฉีด 143(37.34)1 
   สัมผัส/อยู่ในพ้ืนท่ีที่ฉีดพ่น 23(6.01)3 
ปริมาณการใช้ต่อปี (มิลลิลิตร)  
   <100 321(83.80)1 
   100-499 14(3.66)3 
   500-1,000 6(1.57) 
   >1,000 42(10.97)2 
X, SD (min - max):  337.19, 1,077.13 (0 - 9,600) 
ชนิดถังฉีดพ่น   
   คันโยก 17(4.44) 
   มอเตอร ์ 36(9.40)2 
   แบตเตอรี ่ 50(13.05)1 
   ถัง 200 ลิตร 18(4.70)3 

 หมายเหตุ: 1, 2, 3 ล าดับสูงสุดล าดับที่ 1, 2 และ 3 ของเกษตรกรในปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ระดับคะแนนพฤติกรรมจากการป้องกันการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

เกษตรกรพืชสวนมีพฤติกรรมการป้องกันจากใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในระดับต่ า ร้อยละ 88.25 ระดับ ปานกลาง ร้อยละ 
9.66 และระดับดี ร้อยละ 2.09 ตามล าดับ ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3. จ านวนและร้อยละของเกษตรกรพืชสวนจ าแนกตามระดับของพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (n=383) 
ระดับคะแนนพฤติกรรมการป้องกันจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  จ านวน (ร้อยละ) 

ระดับ 1 คือ ระดับดี (15-24 คะแนน)  338(88.25) 
ระดับ 2 คือ ระดับปานกลาง (25-30 คะแนน) 37(9.66) 
ระดับ 3 คือ ระดับต่ าหรือควรปรบัปรุง (31-45 คะแนน) 8(2.09) 

หมายเหตุ: กลุ่มผู้ไม่ใช้สารเคมี ถูกจัดอยู่ในระดับ 1 
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ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากเมตริกความเสี่ยงทางอาชีวอนามัย 

ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพโดยเมตริกความ
เสี่ยงทางอาชีวอนามัยภาพของเกษตรกรจากระดับความรุนแรง

ของอาการไม่พึ่งประสงค์ และโอกาสจากการเข้าไปในพื้นที่
พบว่า ความเสี่ยงยอมรับได้ ร้อยละ 70.76 ความเสี่ยงต่ า ร้อย
ละ 20.89 ความเสี่ยงระดับปานกลางข้ึนไปคือ 32 คน หรือ ร้อย
ละ 8.35 

 

ตารางที่ 4. จ านวนและร้อยละของเกษตรกร จ าแนกตามผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ (n=383) 
ความเสี่ยงต่อสุขภาพ จ านวน (ร้อยละ) 

          ระดับ 1 ความเสี่ยงยอมรบัได ้ 271(70.76) 
          ระดับ 2 ความเสี่ยงต่ า 80(20.89) 
          ระดับ 3 ความเสี่ยงปานกลาง 30(7.83) 
          ระดับ 4 ความเสี่ยงสูง 2(0.52) 

 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงสูงต่อสุขภาพจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จากการวิเคราะห์แบบ Sample logistic 
regression  ผลจากการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับระดับความเสี่ยงสูงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศชาย มีความสัมพันธ์ต่อระดับ
ความเสี่ยงสูงมากกว่าเพศหญิง เป็น 2.94 เท่า ผู้ที่มี โรค

ประจ าตัว มีความสัมพันธ์ต่อระดับความเสี่ยงสูงมากกว่าผู้ไม่มี
โรคประจ าตัว เป็น 2.56 เท่า ผู้ใช้ปริมาณการใช้มากกว่าหรือ
เท่ากับ 500 มิลลิลิตรต่อปี มีความสัมพันธ์ต่อระดับความเสี่ยงสูง
มากกว่าปริมาณการใช้น้อยกว่า 500 มิลลิลิตรต่อปี เป็น 8.50 
เท่า และผู้ที่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับต่ า
หรือปานกลาง มีความสัมพันธ์ต่อระดับความเสี่ยงสูงผู้ที่มี
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับดี เป็น 11.10 
เท่า ดังตารางที่ 5 

 
ตารางท่ี 5. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จากการวิเคราะห์แบบ Simple logistic regression 

(n=383) 
ปัจจัย จ านวน ความเสี่ยง OR 95%CI p-value 

สูง ต่ า 
เพศ       

ชาย 172 22 (12.79) 150 (87.21) 2.94 1.29-7.17 0.005* 
หญิง 211 10 (4.74) 201 (95.26) 1.00   

อายุ (ปี)       
> 50 262 23 (8.78) 239 (91.22) 1.19 0.51-3.04 0.659 
≤ 50 121 9 (7.44) 112 (92.56) 1.00   

โรคประจ าตัว       
มี 63 10(15.87) 53(84.12) 2.56 1.02-5.99 0.018* 
ไม่ม ี 320 22(6.87) 298(93.12) 1.00   

อาชีพหลัก       
เพาะปลูกท าเอง 329 27(8.21) 302(91.79) 0.88 0.31-3.05 0.796 
เพาะปลูกรับจ้าง 54 5(9.80) 49(96.08) 1.00   

พืชที่ปลูกเป็นหลัก       
ไม้ผล, ยางพารา 256 18(7.03) 238(92.97) 0.61 0.28-1.38 0.184 
ผัก, ยาสูบ 127 14(49.61) 113(44.14) 1.00   

ปริมาณการใช้ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อปี (มลิลิลิตร)    
≥500 48 15(31.25) 33(68.75) 8.50 3.57-19.86 0.001* 
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ปัจจัย จ านวน ความเสี่ยง OR 95%CI p-value 
  สูง ต่ า    
<500 335 17(5.07) 318(94.93) 1.00   

ระดับพฤติกรรมการป้องกันจากการใช้ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช    
ต่ า/ปานกลาง 45 16(35.56) 29(64.44) 11.10 4.62-26.26 0.001* 
ดี 338 16(4.73) 322(95.27) 1.00   

*p-value ≤ 0.05 
 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงสูงจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากการวิเคราะห์แบบพหุถดถอยลอจี
สติก ผลพบว่าเกษตรกรเพศชายมีโอกาสความเสี่ยงสูงจากการ
สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากกว่าเพศหญิง เป็น 2.18 เท่า 
(ORadj= 2.18; 95%CI: 0.93 - 5.08) ผู้ที่มีปริมาณใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชมากกว่าหรือเท่ากับ 500 มิลลิลิตรต่อปีขึ้นไป มี
ความเสี่ยงสูงกว่าต่อการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากกว่าที่มี

ปริมาณใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชน้อยกว่า 500 มิลลิลิตรต่อปี 
เป็น 3.35 เท่า  และผู้ที่มีระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับต่ าหรือปานกลาง มีโอกาส
เสี่ยงที่สูงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากกว่าผู้ที่มีระดับ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับดี เป็น 10.20 
เท่า ดังแสดงในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงสูงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผลการวิเคราะห์แบบ Multiple logistic 
regression (n=383) 

ปัจจัย 
 

ความเสี่ยง ORAdj 95%CI p-value 

สูง ต่ า 
ปริมาณการใช้/ปี (มิลลิลิตร)      

≥500 15(31.25) 33 (68.75) 3.35 1.27-8.79 0.010* 
<500 17(5.07) 318(94.93) 1.00   

ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากใช้ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช    
ต่ า/ปานกลาง 16(35.56) 29(64.44) 10.20 4.62-16.26 0.010* 
ด ี 16(4.73) 322(95.27) 1.00   

 * p-value≤0.05, ปัจจัยเพศ และอายุ  เป็นตัวแปรควบคุมในโมเดล 
 

วิจารณ์ผลการวิจัย 

ด้านการท างานเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

  การศึกษาในเกษตรกรพืชสวนส่วนมากจะเป็นเพศชาย
ส่วนใหญ่มีอายุ เฉลี่ย 54 ปี  ซึ่ งสอดคล้องกับการศึกษาใน
เกษตรกรผู้ฉีดพ่นไกลโฟเสตที่พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และมี
อายุเฉลี่ยเท่ากัน(8) ข้อมูลงานที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชส่วนใหญ่ผู้ใช้จะเป็นเกษตรกรเพศชายเนื่องจากเป็นงาน
ที่ใช้แรง และความแข็งแรงของร่างกายในการฉีดพ่นทั้งการ
สะพานถังและเดินฉีดพ่นในพื้นที่เกษตร ด้านมีโรคประจ าตัว
สูงสุด 3 อันดับแรก คือ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรค
เก๊าต์ ตามล าดับ ซึ่งเป็นโรคไม่ติดต่อที่มีการพบผู้ป่วยมากใน
ประเทศไทย สอดคล้องกับรายงานโรคไม่ติดต่อ(14)  

เกษตรกรใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยจ้างฉีดสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชและฉีดเองในสัดส่วนที่คล้ายคลึงกันเช่นเดียวกับ 
พืชชนิดอื่น ๆ ที่เกษตรกรฉีดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเอง ส่วน
ประเภทพืชไม้ผล ผัก ยืนต้น เกษตรกรจ้างคนอื่นฉีดสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชมากที่สุด ปริมาณการใช้ผสมสัดส่วนต่ ากว่า 100 
มิลลิลิตรต่อการฉีดพ่น ตามปริมาณที่แนะน าบนฉลากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรใช้ สอดคล้องกับการศึกษาการประเมิน
ความเสี่ยงต่อสุขภาพในเกษตรกรฉีดพ่นไกลโฟเสต จังหวัด
ขอนแก่น ที่พบเกษตรกรใช้ปริมาณไกลโฟเสตในการผสม น้อยกว่า 
100 มิลลิลิตร(11) โดยปริมาณการใช้ต่อปี เฉลี่ย 337.19 มิลลิลิตร 
ประเภทพืชที่ปริมาณการใช้สารเคมีต่อปีเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ 
พืชยืนต้น หากเกษตรกรไม่ทราบปริมาณการใช้เกษตรกรจะใช้
ภาชนะตวง คือ ฝาตวงสารเคมี 
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงต่อจากการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงสูงจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่าเพศชายเนื่องจากงานท่ีเกี่ยวข้องกับ
การผสมหรือฉีดพ่นสารเคมีเป็นงานท่ีมีความเสี่ยงและใช้แรงมาก
จึงพบเกษตรกรเพศชายที่มีโอกาสเสี่ยงมากกว่าเพศหญิง 
นอกจากนี้ปริมาณใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อปี มากกว่า 500 
มิลลิลิตรต่อปี ในการฉีดพ่นเกษตรกรต้องค านึงถึ งพื้นที่
เกษตรกรรมเพื่อคาดคะเนปริมาณการใช้และการเลือกใช้ถังฉีด
พ่นที่มีความจุปริมาณเหมาะสมกับพื้นที่ปลูกพืชของเกษตรกร 
หากถังฉีดพ่นที่มีความจุมากต้องใช้ปริมาณสารเคมีผสมกับน้ าใน
ปริมาณมากตามไปด้วย และสามารถฉีดได้ต่อเนื่องเป็นเวลานาน 
หรือถังฉีดอาจมีช ารุดรั่วซึมท าให้เกษตรกรได้รับการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากขึ้น พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรที่อยู่ ในระดับต่ าหรือปานกลาง ที่มี
พฤติกรรมในด้านลบอันได้แก่ ใช้สารเคมีก าจัดแมลงในการท างาน 
ใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชในการฉีดพ่น และรับประทานอาหาร/ดื่มน้ า
ในบริเวณที่ท างาน มีผลเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเสี่ยงที่สูงใน
การสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืช  

สรุป 

การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นระยะเวลานาน หรือ
ในปริมาณที่มากส่งผลให้เกษตรกรปลูกพืชสวนมีความเสี่ยงต่อ
สุขภาพระยะยาว และผลจากการวิเคราะห์แบบพหุถดถอยลอจี
สติกพบว่า เพศชายมีโอกาสเสี่ยงสูงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชมากกว่าเพศหญิง เป็น 2.18 เท่า ผู้ที่มีปริมาณใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชมากกว่าหรือเท่ากับ 500 มิลลิลิตรต่อปีขึ้นไป มี
ความเสี่ยงสูงกว่าต่อการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากกว่าที่มี
ปริมาณใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชน้อยกว่า 500 มิลลิลิตรต่อปี 
เป็น 3.35 เท่า และผู้ที่มีระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับต่ าหรือปานกลาง มีโอกาส
เสี่ยงที่สูงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากกว่าผู้ที่มีระดับ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับดี เป็น 10.20 
เท่า พฤติกรรมการสวมใส่อุปกรณ์ที่มีความเหมาะสมได้
มาตรฐาน กับพฤติกรรมลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จะเป็น
ประโยชน์ในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพและอาการป่วยใน
ระยะยาวที่เกิดจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร
ปลูกพืชสวนได้ 
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