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บทคัดย่อ 
 เกษตรกรปลูกพริกเป็นอาชีพที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความชุกของความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ และปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์ที่ส่งผลต่อความผิดปกติ
ของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของเกษตรกรปลูกพริกในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ 
เกษตรกรปลูกพริก ต าบลเชียงเครือ อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร จ านวน 116 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
แบบสอบถามอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ที่ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิก และแบบสอบถามการ
สัมผัสปัจจัยด้านการยศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple logistic regression) 
ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 51.7 มีอายุเฉลี่ย 49.71 ± 10.25 ปี ดัชนีมวลกายเฉลี่ย เกินเกณฑ์ (23.28 ± 
3.05 กิโลกรัมต่อตารางเมตร) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 82.8 ความชุกของความผิดปกติทางระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อในรอบ 7 วัน และ 12 เดือนที่ผ่านมาเท่ากับ ร้อยละ 58.6 และ ร้อยละ 75.0 ตามล าดับ โดยในช่วง 7 วัน พบอาการผิดปกติมาก
ที่สุด บริเวณหลังส่วนล่าง (ร้อยละ30.2)  บริเวณไหล่ (ร้อยละ 29.3) และบริเวณหัวเข่า (ร้อยละ 26.7) ตามล าดับ ในช่วง 12 เดือนที่ผ่าน
มาพบอาการผิดปกติมากท่ีสุด บริเวณไหล่ (ร้อยละ 41.4) บริเวณหัวเข่า (ร้อยละ 40.5) และบริเวณหลังส่วนล่าง (ร้อยละ 37.9) ปัจจัยเสี่ยง
ด้านการยศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ (P-value <0.05) ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา คือ การยก
ของห่างจากล าตัว  (ORadj = 8.72, 95%CI = 1.07-70.68 ) และการยกของเหนือไหล่หรือการยกของต่ ากว่าเข่า (ORadj = 6.11, 95%CI = 
1.44-25.88)  การศึกษานี้ช้ีให้เห็นว่าเกษตรกรปลูกพริกมีความชุกของความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อค่อนข้างสูง และการ
สัมผัสปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ จึงควรมีการประเมินความ
เสี่ยงด้านการยศาสตร์ ตลอดจนควรมีการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันและลดความรุนแรงของความผิดปกติของระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อจากการท างาน 
ค าส าคัญ: ความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ / การยศาสตร์ / ท่าทางการท างาน / เกษตรกรปลูกพริก 
 

Abstract 
 Chili farmer are at risk of developing musculoskeletal disorders (MSDs). This study is a cross-sectional study 
aimed to examine the prevalence of MSDs and ergonomic risk factors contributing to these disorders among chili 
farmers in the upper northeastern region of Thailand. The study population consisted of 116 chili farmers form Chiang 
Khruea Subdistrict, Mueang District, Sakon Nakhon Province. Data were collected using a general information 
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questionnaire, a musculoskeletal symptom questionnaire adapted from the Standardized Nordic Questionnaire (SNQ), 
and an ergonomic risk exposure assessment questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistical analysis 
and multiple logistic regression. The study reported that participants were predominantly male (51.7%) with a mean 
age of 49.71 ± 10.25 years and an average Body mass index of 23.28 ± 3.05 kg/m². Most had no chronic illnesses 
(82.8%). The prevalence of musculoskeletal disorders in the past 7 days and 12 months were 58.6 % and 75.0%, 
respectively. In the past 7 days, the highest prevalence was the lower back (30.2%), followed by shoulders (29.3%) 
and the knee (26.7%), respectively. Over the past 12 months, the highest prevalence was the shoulders (41.4%), 
followed by knee (40.5%) and the lower back (37.9%). Significant ergonomic risk factors associated with MSDs (P-value 
< 0.05) over the past 12 months included lifting objects away from the body (ORadj = 8.72, 95% CI = 1.07–70.68) and 
lifting above shoulder or below knee height (ORadj = 6.11, 95% CI = 1.44–25.88). This study revealed a high prevalence 
of musculoskeletal disorders among chili farmers. Therefore, ergonomics risk assessment, health promotion activities, 
and preventive measures should be implemented to reduce the severity of work-related musculoskeletal disorders. 
Keyword: Musculoskeletal Disorders / Ergonomics / Working Postures / Chilli Farmer 
 
บทน า  

อาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลักของประชากรที่อาศัย
อยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับความ
ผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อจากการท างาน โดยพบ
ความชุกอาการผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อสูงสุดใน
ประเทศของภูมิภาค ได้แก่ ประเทศมาเลเซีย ร้อยละ 88.4 ประเทศ
อินโดนีเซีย ร้อยละ 81.3 และประเทศไทย ร้อยละ78.31 โดยจาก
สถานการณ์สุขภาพของเกษตรกรเพาะปลูกของไทยที่เข้ารับบริการ
ทางการแพทย์และถูกระบุด้วยรหัส ICD-10 ว่าเป็นโรคหรืออาการ
ทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในเขตจังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด 
อุดรธานี และหนองบัวล าภู เกษตรกรที่เข้ารับบริการทางการแพทย์
ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้ปลูกพืชไร่และพืชผัก ท าไร่ ชาวนาปลูกข้าว 
ร้อยละ 53.742 โดยต าแหน่งของร่างกายที่พบความผิดปกติมาก
ที่สุด คือ อาการปวดหลังส่วนล่าง พบอัตราความชุกสูงถึงร้อยละ 
86.5 ในหมู่เกษตรกรข้าว3  อาการปวดหัวเข่าและน่อง  พบอัตรา
ชุกสูงสุดในหมู่ผู้ที่ท างานในสวนยางพารา ผัก และอ้อย ซึ่งพบความ
เสี่ยงของอาการปวดเข่า (OR =1.57) มากกว่าเกษตรกรปลูกข้าว
และยาสูบ4 อาการปวดไหล่ พบความชุก ร้อยละ 71.7 ในเกษตร
ปลูกข้าว อาการปวดคอ ร้อยละ 85.9 และปวดไหล่ ร้อยละ 80.7 
ในเกษตรปลูกข้าว3 โดยปัจจัยเสี่ยงที่สัมพันธ์กับอาการผิดปกติของ
ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในเกษตรกรส่วนใหญ่ ได้แก่ ปัจจัยด้าน
การยศาสตร์ ได้แก่ ท่าการท างานท่ีไม่เหมาะสม การเคลื่อนไหวใน
ท่าเดิมซ้ า ๆ และเครื่องมือที่ไม่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์1 การ
ยกของหรือวัตถุที่มีน้ าหนักบ่อยครั้ง5 ปัจจัยด้านสังคมประชากร 
ได้แก่ อายุที่เพิ่มขึ้น เพศหญิง และการใช้สารเคมีจ ากัดศัตรูพืช6 ซึ่ง
ผลกระทบของความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อส่งผล

ต่อการสูญเสียสมรรถภาพการท างาน การหยุดงาน สูญเสียรายได้ 
และเพิ่มค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล7 

พริ ก เ ป็ นพื ชที่ มี ค ว ามส า คั ญทา ง เ ศ รษฐกิ จ และ
อุตสาหกรรมของไทย ปัจจุบันปลูกในทั่วทุกภาคของประเทศไทย 
จังหวัดสกลนครก็เป็นหนึ่งในพื้นที่ที่นิยมปลูกพริกหลังฤดูเก็บ
เกี่ยวเนื่องจากมีการชลประทานที่ดี โดยลักษณะการท างานของ
เกษตรปลูกพริกมีลักษณะการเคลื่อนไหวในท่าเดิมซ้ าๆ ลักษณะ
ท่าทางที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะขั้นตอนการเก็บพริกที่ต้องใช้มือ
เด็ดจึงอาจส่งผลให้ เกิดความผิดปกติของระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ8 ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่ากลุ่ม
อาชีพเกษตรกรมีปัญหาของความผิดปกติของระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อจากการท างาน แต่ยังไม่มีข้อมูลการศึกษาเกี่ยวกับความ
ผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อและปัจจัยด้านการยศาสตร์
ในกลุ่มเกษตรปลูกพริกในประเทศไทย  

ดังนั้นการศึกษานี้มีจุดประสงค์เพื่อหาความชุกของความ
ผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ และปัจจัยเสี่ยงด้านการย
ศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อในเกษตรกรปลูกพริกในพื้นที่ต าบลเชียงเครือ อ าเภอเมือง 
จังหวัดสกลนคร เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานที่สามารถน าไปก าหนด
แนวทางในการป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพจากการท างาน
ได้อย่างเหมาะสม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาแบบพรรณนาภาคตดัขวาง (cross-sectional 

descriptive research) นี้ท าการศึกษาในกลุ่มเกษตรปลูกพริกใน
พื้นที่ ต าบลเชียงเครือ อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เก็บรวบรวม
ข้อมูลในระหว่างเดือน มกราคม – มีนาคม พ.ศ. 2567 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ เกษตรกรปลูกพริกในพื้นที่ต าบลเชียงเครือ

ที่ข้ึนทะเบียนกับเกษตรอ าเภอ จ านวนท้ังหมด 165 คน 
กลุ่มตัวอย่างคือ เกษตรกรปลูกพริกที่ขึ้นทะเบียนกับ

เกษตรอ าเภอ มีอายุการท างานอย่างน้อย 1 ปี และอาศัยอยู่ใน
พื้นที่ต าบลเชียงเครือ  นับถึงช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2566 ค านวณ
กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตร ของเครจซี่ และมอร์แกน9 n = X²Np(1-
p) / (e²(N-1) + X²p(1-p)) โดยก าหนดให้ค่าความชุก (p) ของ
ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเท่ากับ 0.5 จาก
งานวิจัยการศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในเกษตรกรเก็บใบชา 10 
และ ก าหนดค่าความคลาดเคลื่อน (d) ที่ระดับ 0.05 ได้ขนาด
ตัวอย่าง เท่ากับ 116 คน และได้มีการก าหนดคุณสมบัติในการ
เลือกเข้าสู่การศึกษา ดังนี้ คือ เป็นเพศหญิงและชายที่มีอายุตั้งแต่ 
30 -70 ปี ยินยอมเข้าร่วมการศึกษา  สามารถสื่อสารได้ เป็น
เกษตรกรเพาะปลูกพริกมาแล้วอย่างน้อย 1 ปี ไม่มีโรคประจ าตัวที่
มีผลท าให้เกิดอาการผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ เช่น 
โรคเก๊าต์ รูมาตอยด์ โรคกระดูกพรุน หมอนรองกระดูกเสื่อม หรือ
มะเร็งกระดูก ไม่เคยประสบอุบัติเหตุหรือเคยผ่าตัดเกี่ยวกับกระดูก
สันหลัง ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 116 คน หลังจากนั้นท าการ
สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการ
จับสลาก โดยระบุตัวเลขล าดับเกษตรกรปลูกพริกที่ลงทะเบียนลง
ในสลาก และจับสลากขึ้นมาโดยไม่ใส่คืน จนครบจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  เป็นแบบสอบถาม

ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้  ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและการ
ท างาน ได้แก่ เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา โรค
ประจ าตัว เวลาท างานต่อวัน การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ เป็น
แบบเลือกเติม และเติมในช่องว่าง จ านวน 8 ข้อ ส่วนที่  2 
แบบสอบถามความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ  ซึ่ง
ผู้ วิ จั ย ป รั บป รุ ง ม า จ า ก แ บบ สอบถ าม มา ตร ฐ า นน อร์ ดิ ก 
( Standardized Nordic Questionnaire [SNQ])11 เ ป็ น
แบบสอบถามมาตรฐานที่ใช้วิเคราะห์อาการผิดปกติของระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อ เพื่อใช้ในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับอาการ
ผิดปกติในส่วนต่างๆของร่างกายแบ่งเป็น 9 ส่วนได้แก่ คอ ไหล่ 
หลังส่วนบน หลังส่วนล่าง ข้อศอก ข้อมือ/มือ สะโพก เข่า และข้อ
เท้า/เท้า โดยจะสอบถามอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นในช่วง 12 เดือน 
และ 7 วันที่ผ่านมา มีลักษณะแบบมาตรวัด 2 ระดับ คือ มีอาการ 
หรือไม่มีอาการ ส่วนที่ 3 แบบประเมินการสัมผัสปัจจัยเสี่ยงด้าน
การยศาสตร์และสภาพแวดล้อมการท างาน ใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัย
ดัดแปลงจากแบบสอบถามของ พิชญา ตันติเศรณี และนวลตา อา
ภาคคัพภะกุล12 เป็นค าถามเกี่ยวกับปัจจัยจิตสังคมที่ส่งผลกับการ

เกิดความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ จ านวน 16 ข้อ 
แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ท่าทางการท างาน การเคลื่อนไหวซ้ าๆ การ
ยกของ มีลักษณะแบบมาตรวัด 2 ระดับ คือ ใช่ และไม่ใช่ 

แบบสอบถามทั้ ง  3 ส่ วน ได้ รับการพิจารณาและ
ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านได้ค่าความตรงของแบบสอบถาม 
IOC เท่ากับ 0.94  และน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันจ านวน 30 คน วิเคราะห์หาค่า
ความเช่ือมั่นโดยค านวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’salpha coefficient) แบบสอบถามความผิดปกติทาง
ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ และแบบสอบถามการสัมผัสปัจจัยเสีย่ง
ด้านการยศาสตร์ ได้ค่ าความเ ช่ือมั่น เท่ ากับ 0.80 และ 0.85 
ตามล าดับ 

การศึกษาครั้ งนี้ ได้ขอรับรองจริยธรรมการวิ จัยจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ในมนุษย์  มหาวิทยาลั ย 
เกษตรศาสตร์  หนังสือรับรองโครงการวิจัยเลขที่  COA No. 
COA66/014 และด าเนินการเป็นไปตามหลักจริยธรรมการวิจัย 
โดยอาสาสมัครได้รับช้ีแจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ ประโยชน์ ขั้นตอน 
และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และให้เวลาในการตัดสินใจเข้าร่วม
หรือไม่เข้าร่วมโครงการวิจัยอย่างอิสระ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลส่วนบุคคลและการ

ท างาน ความชุกของอาการผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
และข้อมูลด้านการยศาสตร์ วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ด้วย
การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะห์เพื่อหาปัจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ
ทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อโดยโดยใช้สถิติถดถอยพหุ  
Multiple logistic regression ก าหนดระดับความเช่ือมั่นท่ี 95%CI 
น า เสนอด้วยค่ า  Crude odds ratio (ORcrud)  และ Adjusted 
odds ratio (ORadj)  ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ผลการศึกษา  
ข้อมูลทั่วไป  

เกษตรกรปลูกพริกส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 51.7 
อายุเฉลี่ยประมาณ 49.71 ปี (S.D. = 10.25) ค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย
เกินเกณฑ์มาตรฐาน ((23.28 kg/m2), S.D. = 3.05) ส่วนใหญ่มี
การศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 70.7 ไม่มีโรคประจ าตัว 
ร้อยละ 82.8 ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 73.3 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ร้อยละ 51.7 ระยะเวลาการท างานต่อวันเฉลี่ย 6.51 ช่ัวโมง/วัน 
(S.D. = 1.91) ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงจ านวน รอ้ยละ ของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ตัวแปร จ านวน (ร้อยละ) อาการผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 

  มีอาการ (ร้อยละ) ไม่มีอาการ (ร้อยละ) 
เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
60 (51.7) 
56 (48.3) 

 
42 (36.2) 
45 (38.8) 

 
18 (15.5) 
11 (9.5) 

อายุ (ปี) 
< 50 
≥ 50 
เฉลี่ย 49.71 (S.D. = 10.25) 

 
50 (43.1) 
66 (56.9) 

 
35 (30.2) 
52 (44.8) 

 
15 (12.9) 
14 (12.1) 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 
อยู่ในเกณฑ์  
เกินเกณฑ ์
อ้วน 
เฉลี่ย 23.28 kg/m2 (S.D. = 3.05) 

 
59 (50.9) 
32 (27.6) 
25 (21.6) 

 
43 (37.1) 
25 (21.6) 
19 (16.4) 

 
16 (13.8) 
7 (6.0) 
6 (5.2) 

ระดับการศึกษา 
ระดับประถม 
ระดับมัธยมศึกษาหรือสูงกว่า 
 

 
82 (70.7) 
34 (29.3) 

 
65 (56.0) 
22 (19.0) 

 
17 (14.7) 
12 (10.3) 

จ านวนชั่วโมงการท างาน (ชม./วัน) 
≤ 5 
>5 

 
35 (30.2) 
81 (69.8) 

 
22 (19.0) 
65 (56.0) 

 
13 (11.2) 
16 (13.8) 

โรคประจ าตัว 
ไม่ม ี
มี 

 
96 (82.8) 
20 (17.2) 

 
71 (61.2) 
16 (13.8) 

 
25 (21.6) 
4 (3.4) 

ด่ืมแอลกอฮอล ์
ไม่ดืม่ 
ดื่ม 

 
56 (48.3) 
60 (51.7) 

 
41 (35.3) 
46 (39.7) 

 
15 (12.9) 
14 (12.1) 

สูบบุหร่ี 
ไม่สูบ 
สูบ 

 
85 (73.3) 
31 (26.7) 

 
65 (56.0) 
22 (19.0) 

 
20 (17.2) 
9 (7.8) 

 
ความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 

ความชุกของความผิดปกติของระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ พบว่าในช่วง 7 วันท่ีผ่านมากลุ่มตัวอย่างมีอาการผิดปกติ

ของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ร้อยละ 58.6 ต าแหน่งที่พบว่ามี
อาการปวด 3 อันดับแรก คือ หลังส่วนล่าง ร้อยละ 30.2  บริเวณ
ไหล่ ร้อยละ 29.3 และบริเวณหัวเข่า ร้อยละ 26.7 ดังตารางที่ 2  

 
ตารางที่  2 ส่วนของร่างกายที่มีอาการผิดปกติในระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในช่วง 12 เดือน (n= 116) และ 7 วัน (n= 116) ที่ผ่านมา
ของกลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนของร่างกายท่ีมีอาการผิดปกติ* 7 วันที่ผ่านมา (n = 116) 
 จ านวน (คน) ร้อยละ 
คอ 18 15.5 
ไหล่ 34 29.32 
หลังส่วนบน 19 16.4 
ข้อศอก 7 6.0 
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ตารางที่  2 ส่วนของร่างกายที่มีอาการผิดปกติในระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในช่วง 12 เดือน (n= 116) และ 7 วัน (n= 116) ที่ผ่านมา
ของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
ส่วนของร่างกายท่ีมีอาการผิดปกติ* 7 วันที่ผ่านมา (n = 116) 
 จ านวน (คน) ร้อยละ 
ข้อมือ/มือ 12 10.3 
หลังส่วนล่าง 35 30.21 
สะโพก/ต้นขา 16 13.8 
หัวเข่า 31 26.73 
ข้อเท้า/เท้า 9 7.8 
รวม 87 75.0 

หมายเหตุ *  หมายถึง 1 คนมีอาการผิดปกติมากกว่า 1 ต าแหน่ง  
   1 คือ สูงสุดล าดับที ่1, 2 คือ สูงสดุล าดบัท่ี 2, 3 คือ สูงสุดล าดบัท่ี 3 ในแนวคอลัมป์ 
 

ส่วนความชุกของความผิดปกติของระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อในรอบ 12 เดือน ที่ผ่านมา พบร้อยละ 75.0 โดยต าแหน่ง
ที่พบว่ามีอาการปวด 3 อันดับแรก คือ บริเวณไหล่ ร้อยละ 41.4 

บริเวณหัวเข่า ร้อยละ 40.5 และบริเวณหลังส่วนล่าง ร้อยละ 37.9 
ดังแสดงในตารางที่ 3  

 

ตารางที่ 3 ส่วนของร่างกายที่มีอาการผิดปกติในระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในช่วง 12 เดือน (n= 116) ที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนของร่างกายท่ีมีอาการผิดปกติ* 12 เดือนที่ผ่านมา (n = 116) 
 จ านวน (คน) ร้อยละ 
คอ 22 19.0 
ไหล่ 48 41.41 
หลังส่วนบน 27 23.3 
ข้อศอก 12 10.3 
ข้อมือ/มือ 22 19.0 
หลังส่วนล่าง 44 37.93 
สะโพก/ต้นขา 27 23.3 
หัวเข่า 47 40.52 
ข้อเท้า/เท้า 15 13.0 

รวม 87 75.0 
หมายเหตุ *  หมายถึง 1 คนมีอาการผิดปกติมากกว่า 1 ต าแหน่ง  

 1 คือ สูงสุดล าดับที ่1, 2 คือ สูงสุดล าดับที ่2, 3 คือ สูงสุดล าดับที ่3 ในแนวคอลัมป์ 
 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและปจัจัยด้านการย
ศาสตร์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในรอบ 
7 วัน และ 12 เดือน 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
กับความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในรอบ7 วัน ไม่มี
ปัจจัยใดที่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้ออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคลกับความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
ในรอบ 12 ก็ไม่พบปัจจัยใดที่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของ
ระบบกระดูกและกล้ามเนื้ออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน และ
เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์กับ

ความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในรอบ 7 วัน ไม่พบ
ปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์ใดที่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติ
ของระบบกระดูกและกล้ามเนื้ออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วน
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์กับความผิดปกติ
ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในรอบ 12 เดือน จากผลการ
วิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก พบว่า ปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์เป็น
ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อการเกิดความผิดปกติของระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ ได้แก่ การยกของห่างจากล าตัว (ORadj =8.72, 95%CI: 
1.07-70.68) และ การยกของที่มืออยู่เหนือไหล่หรือมืออยู่ต่ ากว่า
เข่า (ORadj = 6.11, 95%CI: 1.44-25.88) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ p-value <0.05 ดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ปัจจัยเสีย่งด้านการยศาสตร์ทีม่ีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของเกษตรกรปลูกพริก (n = 116) 
 
 

ปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์ 

ความผิดปกติของระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อ 

 
ORcrud 

(95%CI) 

 
ORadj 

(95%CI) 

 
p-value 

ไม่มีอาการ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มีอาการ  
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ท างานอยู่ในท่าเดิมนานมากกว่า 20 นาที     
  ไม่เกิน 20 นาที 
  มากกว่า 20 นาที 

1 (0.9) 
28 (24.3) 

2 (1.7) 
84 (73.0) 

1 
1.50 

(0.06-7.64) 

1 
0.63 

(0.03-12.10) 

 
0.76 

การออกแรงเกร็งค้าง 
   ไม่มีออกแรงเกร็งค้าง 
   มีการออกแรงเกร็งค้าง 

 
5 (4.3) 
24 (21.0) 

 
15 (13.0) 
71 (61.7) 

 
1 

0.98 
(0.32-3.00) 

 
1 

0.96 
(0.14-6.97) 

 
 
0.97 

นั่งยอง ๆ ท างาน      
  นั่งตั่งหรือเก้าอี ้
  นั่งยอง ๆ 

7 (6.1) 
22 (21.7) 

25 (19.1) 
61 (53.0) 

1 
0.77 

(0.29-2.05) 

1 
0.95 

(0.27-3.36) 

 
0.94 

ยกของห่างจากล าตัว      
  ยกของใกล้ล าตัว 27 (23.5) 60 (52.2) 1 1  
  ยกของห่างจากล าตัว 2 (1.7) 26 (22.6) 5.85 

(1.29-26.43) 
8.72 

(1.07-70.68) 
0.04* 

การยกของท่ีมืออยู่เหนือไหล่หรือมืออยู่ต่ ากว่าเข่า     
  มืออยู่ระหว่างหัวเข่าและไม่เกินไหล ่
  มืออยู่เหนือไหลห่รือต่ ากว่าเข่า 

23 (20.0) 
6 (5.2) 

37 (32.2) 
49 (42.6) 

1 
5.08 

(1.88-13.73) 

1 
6.11 

(1.44-25.88) 

 
0.01* 

ยกของหนกัมากกว่า10กิโลกรัม      
 ไม่เกิน 10 กิโลกรมั 
 มากกว่า 10 กิโลกรัม 

7 (6.1) 
22 (19.1) 

12 (10.4) 
74 (64.3) 

1 
1.96 

(0.69-5.59) 

1 
3.29 

(0.66-16.33) 

 
0.15 

 

อภิปรายผล  
เกษตรกรปลูกพริกมีความชุกของความผิดปกติของระบบ

กระดูกและกล้ามเนื้อในรอบ 12 เดือน สูงถึงร้อยละ 75.0 เนื่องจาก
กลุ่มเกษตรกรเป็นกลุ่มผู้ใช้แรงงานที่ต้องเผชิญกับภาระงานที่สูง
และความยากล าบากของงานจึงส่งผลให้เกิดความผิดปกติของ
ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบในการศึกษากลุ่มเกษตรกรในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ใน 11 ประเทศ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นประเทศที่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก พบความชุกของความผิดปกติ
ของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่สัมพันธ์กับการท างานมากกว่า
ร้อยละ 70 โดย 3 ประเทศแรกที่พบความชุกของอาการศผิดปกติ
ของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อมากที่สุด คือ มาเลเซีย อินโดนีเซีย 
และประเทศไทย1 นอกจากนี้ในการศึกษานี้ยังพบต าแหน่งร่างกาย

ที่มีอาการผิดปกติมากที่สุด 3 อันดับแรก ในรอบ 12 เดือน คือ 
บริเวณไหล่ ร้อยละ 41.4 บริเวณหัวเข่า ร้อยละ 40.5 และบริเวณ
หลังส่วนล่าง ร้อยละ 37.9 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในกลุ่ม
เกษตรกรอื่นๆ ที่พบต าแหน่งของความผิดปกติของระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อคล้ายๆ กัน ได้แก่ เกษตรกรปลูกข้าวพบต าแหน่ง
ผิดปกติมากท่ีสุด คือ หลังส่วนล่าง ร้อยละ 86.5 ไหล่ ร้อยละ 80.73 
กลุ่มคนงานในสวนมันส าปะหลังและอ้อย พบความผิดปกติมาก
ที่สุด คือ เข่าและน่อง ร้อยละ 22.44 ซึ่งเป็นท่ีน่าสังเกตว่าการศึกษา
นี้พบความชุกของอาการผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่
บริเวณไหล่ หัวเข่า และหลังส่วนล่าง มากกว่าความผิดปกติของ
ต าแหน่งร่างกายบริ เวณอื่น ซึ่งอาจเป็นเพราะมีท่าทางการ
เคลื่อนไหวแขนและไหล่ซ้ า ๆ ในการเก็บพริก ก าจัดวัชพืช รวมถึง
การรดน้ าและพรวนดิน ตลอดจนการยกเคลื่อนย้ายสิ่งของ เช่น 
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กระสอบปุ๋ย และถังน้ า บ่อย ๆ จึงส่งผลให้เกิดอาการปวดไหล่ และ
หลังส่วนล่างคล้ายกับในกลุ่มเกษตรที่ท าสวน ทั้งในสวนยางพารา
และไร่อ้อย4 และในเกษตรกรปลูกข้าว3 นอกจากนี้ยังใกล้เคียงกับ
กลุ่มเกษตรกรปลูกผักที่พบความชุกของอาการปวดเข่าร้อยละ 
41.913 ซึ่งอาจเป็นเพราะลักษณะงานที่กลุ่มตัวอย่างต้องมีการนั่ง
ยอง ๆ เป็นส่วนใหญ่ในขั้นตอนการก าจัดวัชพืช และต้องมีการยก
หรือเคลื่อนย้ายของที่น้ าหนัก ได้แก่ ปุ๋ย และถังน้ ายาก าจัดวัชพืช 
ซึ่งอาจมีแรงกดลงไปที่เข่าจึงอาจส่งผลให้เกิดอาการผิดปกติของเข่า
มากกว่าในกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าว ประกอบกับลักษณะทั่วไปของ
กลุ่มตัวอย่าง มีค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ยเกินเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งอาจ
เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่สัมพันธ์กับอาการปวดเข่าได้ 

จากการวิเคราะห์การสัมผัสปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์ที่
ส่งผลต่อการเกิดความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อด้วย
การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกนั้น พบปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์
เป็นปัจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดความผิดปกติของระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้ออย่างเนื้อในรอบ 12 เดือน ซึ่งในการศึกษานี้ 
พบว่า การยกของห่างจากล าตัว  (ORadj =8.72, 95%CI = 1.07-
70.68) และการยกของเหนือไหล่หรือการยกของต่ ากว่าเข่า (ORadj 
=6.11, 95%CI = 1.44-25.88)  เป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญที่สัมพันธ์กับ
การเกิดความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ซึ่งจากการ
สังเกตลักษณะการท างานของเกษตรกรปลูกพริกที่ส่วนใหญ่มี
ลักษณะงานที่ต้องยกและแบกถังน้ ายาก าจัดวัชพืชและปุ๋ย ขั้นตอน
การดูแลรักษาต้นพริก และนอกจากนี้ยังมีลักษณะงานท่ีต้องนั่งยอง
เป็นเวลานาน ในการขึ้นแปลงพริก รวมถึงการเอื้อมตัวเพื่อน าต้น
กล้าลงหลุม และการนั่งยอง ๆ เพื่อก าจัดวัชพืชบริเวณแปลงพริก
เป็นเวลานาน ท าใหญ่ต้องท างานท่ีมีภาวะงานหนัก และต้องมีการ
ออกแรงมากกว่าความสามารถตลอดเวลา  ซึ่ งสอดคล้องกับ
การศึกษา ในเกษตรกรปลูกผักในเรือนกระจกที่พบว่าลักษณะ
ท่าทางการยกของในท่าทางที่ไม่สุขสบาย (OR = 1.57) และ การที่
ต้องออกแรงดึง หรือ ผลัก วัตถุสิ่งของที่มีน้ าหนักระหว่าง 5-20 กิโล 
(OR = 1.56) เป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีส่งผลให้เกิดอาการผิดปกติของระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อ บริเวณหลังส่วนล่าง หัวเข่า คอและบ่าไหล่13 
และสอดคล้องกับกลุ่มเกษตรกรที่เป็นชาวนาสูงอายุในจังหวัด
ปทุมธานีของประเทศไทย ที่พบว่า การยกของน้ าหนัก 10 กิโลขึ้น
ไปเป็นปัจจัยเสี่ยงที่สัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่าง (OR = 
2.87: 95% CI; 1.22-6.82)5  

สรุป 
ความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อพบอัตรา

ความชุกค่อนข้างสูงในเกษตรกรทั้งในรอบ 7 วันและ 12 เดือน ซึ่ง
การสัมผัสปัจจัยเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญที่
ส่งผลต่อการเกิดความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ

โดยตรง การศึกษานี้ช้ีให้เห็นว่าปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์ที่ไม่
ถูกต้องเหมาะสม ได้แก่ การยกของห่างจากล าตัว การยกของใน
ระดับที่สูงกว่าไหล่ หรือต่ ากว่าเข่าล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญที่ส่งผล
ต่อการเกิดความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ดังนั้นจึง
ควรให้ความส าคัญกับการด าเนินการปรับปรุงแก้ไขการท างานตาม
หลักการยศาสตร์ เช่น การให้สุขศึกษาด้านท่าทางการท างานตาม
หลักการยศาสตร์ โดยเฉพาะท่าทางการยกของที่ถูกต้อง และการ
ส่งเสริมสุขภาพด้วยการออกก าลังกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
ระหว่างพัก เพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงและความสามารถในการ
ท างานของร่างกาย การสนับสนุนให้ใช้อุปกรณ์หรือเครื่องช่วยใน
การยกและเคลื่อนย้ายสิ่งของ ตลอดจนสร้างความตระหนักและ
ความปลอดภัยด้านการท างานให้แก่กลุ่มเกษตรกร ซึ่งมีความส าคัญ
ต่อการลดอุบัติการณ์และความรุนแรงของอาการผิดปกติของระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อที่เกิดจากการท างาน และช่วยลดผลกระทบ
ต่อสุขภาพและเพิ่มผลผลิตของเกษตรกรได้มากข้ึนด้วย  

แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาในครั้งนี้ยังมีข้อจ ากัด คือ ขาด
การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ และไม่ได้ท าการศึกษา
ปัจจัยเสี่ยงด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยด้านอื่นๆ เช่น ด้าน
กายภาพ ด้านชีวภาพ ด้านสารเคมี รวมถึงสภาพจิตใจและ
ความเครียดของเกษตร ซึ่งปัจจัยต่างๆ ที่กล่าวมาล้วนส่งผลต่อ
สุขภาพและประสิทธิภาพการท างานของกลุ่มเกษตรกร  
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