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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจและวิเคราะห์ความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมจากกิจกรรมเรือลากกล้วย บริเวณชายหาดบาง
แสน จังหวัดชลบุรี โดยสังเกตการณ์กิจกรรมการเล่นเรือลากกล้วย จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 18 ราย ซึ่งเป็นผู้ขับข่ีเจ็ทสกีส าหรับลากเรือพองลม  
รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง ปัจจัยที่ต้องศึกษาสิ่งอันตรายและภัยคุกคามของกิจกรรมเรือลากกล้วย เพื่อประเมินความเสี่ยง
ทางสิ่งแวดล้อม  เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant observation) ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2567 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ เครื่องมือแบบตรวจสอบรายการ และตารางประเมินความเสี่ยง สถิติการน าเสนอข้อมูล ได้แก่ การคูณระดับ
คะแนนความเสี่ยงจากโอกาสการเกิด และความรุนแรง ผลการศึกษาพบว่า ไม่พบสิ่งอันตรายและภัยคุกคามที่มีระดับความเสี่ยงสูงมาก 
ปัจจัยทางกายภาพ เรื่องที่มีคะแนนระดับความเสี่ยงสูง คือ อุณหภูมิที่ร้อน ระดับคะแนนปานกลางคือ รังสียูวี ด้านมลพิษและคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมที่มีระดับคะแนนจัดเป็นความเสี่ยงสูง ได้แก่ เสียงของเครื่องยนต์ ระดับคะแนนปานกลาง คือ ปรากฏการณ์แพลงก์ตอนบลูม 
และคุณภาพน้ าทะเลเสื่อมโทรม ด้านอุบัติเหตุและความปลอดภัยที่มีระดับคะแนนจัดเป็นความเสี่ยงสูง ได้แก่ การไม่สวมหมวกนิรภัยทาง
น้ า และการพลัดตกเรือพองลม ระดับคะแนนปานกลางคือ ไม่สวมเสื้อชูชีพ และอุบัติเหตุเรือชนกัน สรุปได้ว่าสิ่งอันตรายและภัยคุกคามที่มี
ระดับคะแนนจัดเป็นความเสี่ยงสูง ควบคุมความเสี่ยง ได้แก่ อุณหภูมิที่ร้อน เสียงของเครื่องยนต์ การไม่สวมหมวกนิรภัยทางน้ า และการ
พลัดตกเรือพองลมผลของความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมจากกิจกรรมเรือลากกล้วย บริเวณชายหาดบางแสน จังหวัดชลบุรีควรมีการ ติดตาม
ตรวจสอบอย่างสม่ าเสมอ ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัยน าไปใช้วางแผนการจัดการและควบคุมความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมของกิจการเรือ
ลากกล้วยได้ 
ค าส าคัญ: เรือลากกล้วย / ระบุสิ่งอันตราย / การประเมินความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อม 
 

Abstract 
 This research aims to explore and identify the environmental risk associated with banana boat ride activities 
at Bang Saen Beach, Chonburi Province.The observation of the activities was conducted with 18 ski boat drivers by 
non-participant observation method in April 2024. The cross-sectional survey research was studied. Hazard 
identification and risk assessment from babana boat activities were investigated. Check list and risk matrix table were 
applied as tool in this research. Probability and severity were evaluated for risk assessment.The findings revealed that 
no hazards or threats were found with very high risk levels. Physical factor with high-risk score was high temperature, 
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moderate score was UV rays. Pollution and environmental quality item with high risk levels was engine noise, moderate 
scores were plankton bloom phenomenon and deterioration of seawater quality. Accident and safety items were 
classified as high risk levels, including not wearing a water sport helmet and falling from inflatable boat. Moderate 
scores were not wearing a life jacket and boat collision accident. Conclusion of this research found that the high-risk 
hazards included high temperatures, engine noise, lack of water sport helmets during water activities, and the risk of 
falling off inflatable boats. The environmental risk from banana boat activities at Bang Saen Beach, Chonburi Province 
need to be continuously monitored. Risk control and risk management data in this area should be evaluated and 
implemented. 
Keyword: Banana Boat /Hazard Identification / Environmental Risk Assessment 
 
บทน า  

กิจกรรมเรือลากกล้วยหรือบานานาโบท (Banana Boat) 
เป็นกิจกรรมนันทนาการทางน้ าที่ได้รับความนิยม พบเห็นได้ทั่วไป
ในสถานที่พักผ่อนหย่อนใจทางน้ าทั้งแหล่งน้ าจืดและน้ าทะเล  
ลักษณะของเรือลากกล้วยประกอบด้วยเรือเจ็ทสกีส าหรับขับลากจูง
เรือพองลมให้เคลื่อนที่ ส่วนของเรือพองลมท าจากวัสดุประเภท
พลาสติกภายในเป่าลมเรือมีรูปทรงต่างๆ เช่น รูปทรงกระบอก
คล้ายผลกล้วย รูปทรงสี่เหลี่ยมคล้ายโซฟา เป็นต้น บนเรือพองลม
จะมีที่น่ังของผู้โดยสารพร้อมที่ให้มือจับประจ าตามที่นั่งและมีที่วาง
เท้าบนเรือพองลมไม่มีเข็มขัดนิรภัยรัดผู้โดยสารไว้กับที่นั่ง ดังนั้น
เพื่อความปลอดภัยผู้โดยสารต้องสวมเสื้อชูชีพตลอดเวลา รูป แบบ
ของกิจกรรมเรือลากกล้วยค่อนข้างผาดโผน จึงมีความเสี่ยงต่อการ
บาดเจ็บ การเกิดอุบัติเหตุพลัดตกน้ า หรืออาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต
ได้1,2 ดังเคยปรากฏข่าวการบาดเจ็บจากการเล่นเรือลากกล้วยในปี
2558 พบนักท่องเที่ยวที่เล่นเรือลากกล้วย บริเวณหาดบางแสน
พลัดตกเรือได้รับบาดเจ็บ3 อันตรายที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่เกิดจากความ
ประมาทของผู้ขับขี่เจ็ทสกีและผู้โดยสาร นอกจากนี้ยังมีปัจจัยที่
ส่งเสริมให้เกิดความเสี่ยงจากกิจกรรมเรือลากกล้วย ได้แก่ ปัจจัย
ทางธรรมชาติหรือทางด้านกายภาพ กิจกรรมเรือลากกล้วยเป็น
กิจกรรมกลางแจ้งแล่นเรืออยู่ในน้ า การอยู่กลางแจ้งท่ามกลาง
แสงแดด ในสภาพอากาศที่ร้อน อาจท าให้มี อาการเพลียแดด 
(Heat exhaustion) และอาจเกิดภาวะฮีทสโตรกได้4  โดยประเทศ
ไทยมีอุณหภูมิสู งกว่าค่า เฉลี่ยโดยทั่วไป  มีอุณหภูมิ เฉลี่ยทั้ ง
ปี 28.5 องศาเซลเซียสสูงกว่าค่าเฉลี่ย 30 ปี (พ.ศ.2534-2563) ซึ่ง
นับว่าเป็นอุณหภูมิเฉลี่ยสูงที่สุดของประเทศไทยในรอบ 74 ปี (พ.ศ.
2494-พ.ศ.2567) พื้นที่ส่วนใหญ่ของประเทศไทยมีอากาศร้อนอบ
อ้าวเกือบตลอดช่วงฤดูร้อน โดยเฉพาะเดือนเมษายนมีอากาศร้อน
จัดต่อ เนื่อง บริเวณประเทศไทยตอนบนในช่วงปลายเดือนและคง
สภาวะอากาศร้อนจัดต่อเนื่องจนถึงต้นเดือนพฤษภาคม โดย
อุณหภูมิสูงที่สุด เขตภาคตะวันออก เดือนเมษายน จะมีอากาศร้อน
อบอ้าวโดยทั่วไป และมีอากาศร้อนจัดหลายพื้นที่เป็นระยะๆ ทาง
ตอนบนของภาค อุณหภูมิสูงที่สุด 41 – 43 องศาเซลเซียส ความช้ืน
สัมพัทธ์ ร้อยละ 65-70 แต่จะมีฝนฟ้าคะนองในบางวัน ซึ่งจะช่วย
คลายความร้อนลงได้ ทะเลมีคลื่นสูง 1 เมตร4   ส าหรับจังหวัดชลบุรี 

ในปี 2567 พบว่า ฤดูฝนมีลักษณะร้อน ไม่มีลมและมืดครึ้ม ฤดูแล้ง
มีลักษณะร้อนช้ืน มีเมฆบางส่วนและอากาศร้อนตลอดปี ใน
ระยะเวลาหนึ่งปี อุณหภูมิสูงที่สุดทั้งปี 29-39 องศาเซลเซียส ช่วง
เดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายนมีอุณหภูมิค่อนข้างสูง โดยเดือน
เมษายนมีอุณหภูมิสูงที่สุด  ตามรายละเอียดดังนี้ เดือนมีนาคม 
2567 อุณหภูมิสูงที่สุด 33-38 องศาเซลเซียส เดือนเมษายน 2567 
อุณหภูมิสูงที่สุด 36-39 องศาเซลเซียส เดือนพฤษภาคม 2567 
อุณหภูมิสูงที่สุด 31-39 องศาเซลเซียส และเดือนมิถุนายน 2567 
อุณหภูมิสูงที่สุด 32-39 องศาเซลเซียส5 จัดอยู่ในเกณฑ์ อากาศร้อน 
(Hot) อุณหภูมิตั้งแต่ 35.0 – 39.9 องศาเซลเซียส ส าหรับค่าดัชนี
ความร้อน สูงถึง 51-52 องศาเซลเซียส ในเดือนมีนาคม ถึง 
เมษายน 2567 ซึ่งอยู่ในระดับอันตราย (ดัชนีความร้อน 51-54 
องศาเซลเซียสจัดอยู่ในช่วงอันตราย สีส้ม) หากเป็นช่วงฤดูฝน 
สภาพภูมิอากาศแปรปรวน เกิดพายุฝน กระแสน้ าและคลื่นลมแรง 
การควบคุมเรือท าได้ยาก เรืออาจพลิกคว่ าเกิดอันตรายจมน้ า 
ในช่วงฤดูหนาวอุณหภูมิอากาศลดต่ าลง น้ าค่อนข้างเย็น การลงเล่น
น้ าหรือท ากิจกรรมทางน้ าเป็นเวลานานอาจเกิดอาการตะคริว จะ
เห็นได้ว่าปัจจัยทางด้านกายภาพหลายประการมีผลต่อความเสี่ยง
ในการด าเนินกิจกรรมเรือลากกล้วย นอกจากนี้ปัจจัยทางมลพิษ
สิ่งแวดล้อมยังเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ 
เช่น เรือเจ็ทสกีมีเสียงดัง โดยเฉพาะเวลาเร่งเครื่องยนต์เต็มคันเร่ง 
อาจมีระดับเสียงดังถึง 115 เดซิเบล 6 การสัมผัสเสียงดังเป็น
เวลานานส่งผลท าให้สูญเสียการได้ยิน7  จากการทบทวนวรรณกรรม 
พบว่ากรมเจ้าท่า กระทรวงคมนาคมได้ออกประกาศเพื่อควบคุม
การเดินเรือเจ็ทสกีในแม่น้ าล าคลองในบางพื้นที่  โดยห้ามใช้
เครื่องยนต์ที่มีเสียงดังเกิน 85 เดซิเบลและจ ากัดอัตราความเร็วใน
การขับขี่8 แต่ยังไม่มีการออกกฎหมายควบคุมเสียงของเครื่องยนต์
และไม่มีการจ ากัดอัตราเร็วในการขับขี่เจ็ทสกีส าหรับกิจกรรมเรือ
ลากกล้วยเป็นการเฉพาะ อย่างไรก็ตามเจ็ทสกีถือเป็นเรือตาม
พระราชบัญญัติการเดินเรือในน่านน้ าไทย พ.ศ.2456 สามารถน า
กฎหมายฉบับเพิ่มเติมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องมาบังคับใช้ได้    
 หาดบางแสน จังหวัดชลบุรี เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีผู้มา
ท่องเที่ยวเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะช่วงเทศกาลวันหยุดนักขัต
ฤกษ์ บริเวณชายหาดมีกิจการเรือลากกล้วยเปิดให้บริการตลอด
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แนว มีผู้มาใช้บริการตลอดปี  ช่วงฤดูร้อนพื้นที่จังหวัดชลบุรีมี
อากาศร้อนและแดดจัด ไม่เหมาะต่อการท ากิจกรรมกลางแจ้ง มี
อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ค่อนข้างสูง จึงเอื้อต่อการเจ็บป่วย
ด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกับโรคจากความร้อน จากรายงานของกรม
อนามัย ในปี 2567 จังหวัดชลบุรีมีสถานการณ์ความร้อนอยู่ใน
ระดับอันตรายมาก9 ในช่วงฤดูฝนหาดบางแสนตั้งอยู่ใต้อิทธิพลของ
ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ท าให้มีฝนตกชุกและคลื่นลมแรง 10  

ภายหลังฝนตกมักเกิดปรากฏการณ์แพลงก์ตอนบลูมอยู่บ่อยครั้ง 
ท าให้น้ ามีสภาพเขียวขุ่น มีกลิ่นคาว อันเป็นผลมาจากการเจริญของ
แพลงก์ตอนพืช Noctiluca scintillans  ซึ่งเป็นแพลงก์ตอนพืชที่
ไม่สร้างสารชีวพิษที่เป็นพิษต่อมนุษย์11 แต่อาจท าให้มีอาการแพ้ 
ระคายเคืองผิวหนัง  ภายในเซลล์ของแพลงตอนพืชชนิดนี้มี
แอมโมเนียสะสมอยู่ เมื่อปลดปล่อยสู่สิ่งแวดล้อมจะเป็นอันตรายต่อ
สัตว์น้ าและท าให้ออกซิเจนละลายน้ าลดต่ า12 ส่งผลให้สัตว์น้ าตาย
เป็นจ านวนมาก คุณภาพน้ าทะเลเสื่อมโทรมลง จึงไม่เหมาะต่อการ
ลงเล่นน้ าหรือท ากิจกรรมทางน้ า อย่างไรก็ตามนักท่องเที่ยว
บางส่วนยังคงลงเล่นน้ าและด าเนินกิจกรรมทางน้ าตามปกติรวมทั้ง
กิจกรรมเรือลากกล้วย จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ศึกษาการประเมินความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมของกิจกรรมเรือลาก
กล้วย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อระบุสิ่งอันตราย ประเมินและวิเคราะห์
ความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมของกิจกรรมเรือลากกล้วย บริเวณ
ชายหาดบางแสน อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ได้แก่ ปัจจัยจาก
ธรรมชาติ/ปัจจัยทางกายภาพ มลพิษและคุณภาพสิ่ งแวดล้อม 
อุบัติเหตุและความปลอดภัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
วิ จั ย ค รั้ ง นี้ เ ป็ น รู ป แบบกา รวิ จั ย เ ชิ ง ส า ร วจแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional survey research) เพื่อประเมิน
และวิเคราะห์ความเสี่ยงต่อสิ่งแวดล้อมจากกิจกรรมเรือลากกล้วย 
บริ เวณหาดบางแสน อ า เภอเมือง จั งหวัดชลบุรี   ปัจจัยที่
ท าการศึกษา ได้แก่ ปัจจัยจากธรรมชาติ/ปัจจัยทางกายภาพ มลพิษ
และคุณภาพสิ่งแวดล้อม อุบัติเหตุและความปลอดภัย เก็บข้อมูล
กิจกรรมการเล่นเรือลากกล้วยด้วยวิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
(Non-participant observation) น ามาวิเคราะห์และประเมิน
ความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อม ด าเนินการวิจัย ในเดือนเมษายน 2567 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรคือ กลุ่มกิจการเรือลากกล้วย หาดบางแสน 
ต าบลแสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี จ านวน 120 ราย13 

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้ ก าหนดจ านวนผู้ถูกสังเกต 
ร้อยละ 15 ของประชากร14  คิดเป็นจ านวน 18 ราย  การศึกษาครั้ง
นี้ได้เลือกผู้ขับขี่เจ็ทสกีเป็นตัวแทนของผู้ประกอบการกิจการเรือ

ลากกล้วย ท าการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling)  
เกณฑ์คัดเข้า ได้แก่  ท าหน้าที่เป็นผู้ขับขี่เจ็ทสกีส าหรับขับลากจูง
เรือพองลมและอายุ18 ปีขึ้นไป เกณฑ์การคัดออก ได้แก่  ผู้ที่ไม่
สามารถสื่อสารภาษาไทยได้   

เครื่องมือการวิจัย 
ใช้แบบตรวจสอบรายการ (Check list) เพื่อการเก็บ

รวบรวมข้อมูลสิ่งอันตรายและภัยคุกคามจากกิจกรรมเรือลากกล้วย
บริเวณชายหาดบางแสน จังหวัดชลบุรี แบบตรวจสอบรายการ
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยดัดแปลงจากการประเมินความเสี่ยงของ
องค์การอนามัยโลก15  น าข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมมา
ก าหนดสิ่งอันตรายและภัยคุกคามทางสิ่งแวดล้อมที่ท าการศึกษา
16,17,18 ได้แก่ ปัจจัยด้านกายภาพ จ านวน 6 ข้อ ด้านมลพิษ
สิ่งแวดล้อม จ านวน 6 ข้อ ด้านอุบัติเหตุและความปลอดภัย จ านวน 
5 ข้อ ดังแสดงในตารางที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
น าแบบตรวจสอบรายการ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มาตรวจสอบความ
ตรงของเนื้อหา (Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
เพื่อท าการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบตรวจรายการ หา
ค่าความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ หรือเนื้อหา ( IOC: Index of 
item objective congruence)  แล้วประเมินผล ได้ค่ า  IOC= 
0.67-1.00 เป็นไปตามเกณฑ์ (ข้อค าถามที่มีค่า IOC  0.5-1.0 มีค่า
ความเที่ยงตรงสามารถน ามาใช้ได้ และ ข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ า
กว่า 0.5 ต้องท าการปรับปรุง) 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1 .  ข้อมูลปฐมภูมิ  ( Primary data) จากการส ารวจ
ภาคสนาม โดยใช้แบบตรวจสอบรายการ (Check list) เพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูล สิ่งอันตรายและภัยคุกคามจากกิจกรรมเรือลาก
กล้วย ด าเนินการส ารวจในเดือนเมษายน พ.ศ. 2567 ในวันเสาร์ -
อาทิตย์ซึ่งมีผู้มาใช้บริการสูงกว่าวันธรรมดา และเก็บข้อมูลการเกิด
ปรากฏการณ์แพลงก์ตอนบลูม ในปี พ.ศ.2567ตลอดปี เนื่องจาก
เป็นปรากฎการณ์ที่เกิดตามธรรมชาติ เพื่อน ามาข้อมูลมาใช้ประเมิน
ความเสี่ยงในภาพรวมของชายหาดบางแสนให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) จากการทบทวน
วรรณกรรมและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร เว็บไซต์ และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ ข้อมูลด้านอุตุนิยมวิทยาของจังหวัดชลบุรี และ
ข้อมูลคุณภาพน้ าทะเลหาดบางแสน พ.ศ. 2567 
 3. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และประเมินความเสี่ยง 
เกณฑ์การประเมินความเสี่ยงดัดแปลงจากการประเมินความเสี่ยง
ขององค์การอนามัยโลก15  โดยแยกระดับคะแนน ระดับความเสี่ยง
และความหมายให้มีความชัดเจนเพิ่มขึ้น ก าหนดเกณฑ์ โอกาสการ
เกิด และความรุนแรง ในการประเมินระดับความเสี่ยง ดังนี้ โอกาส
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การเกิด ได้แก่ 1 หมายถึง มีโอกาสเกิดขึ้นน้อยมาก (ความถี่ในการ
เกิดน้อยกว่าร้อยละ 5) 2 หมายถึง มีโอกาสเกิดขึ้นได้แต่น้อย 
(ความถี่ในการเกิดร้อยละ 5-29) 3 หมายถึง  มีโอกาสเกิดขึ้นได้
บ่อยครั้ง (ความถี่ในการเกิดร้อยละ 30-69) 4 หมายถึง มีโอกาส
เกิดขึ้นได้ในสถานการณ์ปกติ (ความถี่ในการเกิดร้อยละ 70-95) 
และ 5 หมายถึง มีโอกาสเกิดขึ้นสูงมาก (ความถี่ในการเกิดมากกว่า
ร้อยละ 95 ) ส าหรับความรุนแรง ก าหนดดังนี้ 1 ระดับต่ ามาก 
หมายถึง สิ่งคุกคามยังไม่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย แต่
ก่อให้เกิดการร าคาญ 2 ระดับต่ า หมายถึง สิ่งคุกคามก่อให้เกิดการ

บาดเจ็บ หรือเจ็บป่วยเล็กน้อย 3 ระดับปานกลาง หมายถึง สิ่ง
คุกคามก่อให้เกิดบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย มีผลระยะยาว 4 ระดับมาก 
หมายถึง สิ่งคุกคามก่อให้เกิดบาดเจ็บรุนแรง พิการ หรือเจ็บป่วย
ถาวร และ 5 ระดับสูงสุด หมายถึง สิ่งคุกคามก่อให้เกิดการเสียชีวิต 
การประเมินระดับความเสี่ยง คือ โอกาส x ความรุนแรง ในตาราง
แบบ 5 x 5 น าค่าคะแนนที่ได้มาแปลผลระดับคะแนนดังนี้ 1-2
คะแนน หมายถึง ความเสี่ยงต่ า 3-9 คะแนนหมายถึง ความเสี่ยง
ปานกลาง 10-16 คะแนนหมายถึงความเสี่ยงสูง 17-20 คะแนน
หมายถึง ความเสี่ยงสูงมาก  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 เกณฑ์การประเมินความเสี่ยง 

โอกาสการเกิด ความรุนแรง ระดับคะแนน ระดับความเสี่ยง  ความหมาย 

1. เกิดขึ้นน้อยกว่าร้อยละ 5 1 ระดับต่ ามาก 1-2 ความเสีย่งต่ า  ยอมรับความเสีย่งได ้
2. เกิดขึ้นน้อย ร้อยละ 5-29 2 ระดับต่ า 3-9 ความเสีย่งปานกลาง ติดตามความเสี่ยง 
3. เกิดขึ้นบ่อย ร้อยละ 30-69 3 ระดับปานกลาง 10-16 ความเสีย่งสูง  ควบคุมความเสี่ยง 
4. เกิดขึ้นสูง ร้อยละ70-94 4 ระดับมาก 17-20 ความเสีย่งสูงมาก  ยอมรับไม่ได้  

   ต้องควบคุมความเสี่ยง 
5. เกิดขึ้นแน่นอนร้อยละ 95 
    ขึ้นไป  

5 ระดับสูงสุด 20-25 ความเสีย่งสูงมาก  ต้องควบคุมความเสี่ยง 
   อย่างเร่งด่วน 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ระดับความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อม โดยวิธี
เมตริกความเสี่ยง (Risk Matrix) แบบตาราง 5X5 ตัวแปรที่น ามา
วิเคราะห์ คือ โอกาสการเกิด x ความรุนแรง  
 2. จัดล าดับความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อม และเสนอแนว
ทางการป้องกันและลดความเสี่ยง 
 3. สถิติในการน าเสนอข้อมูล ได้แก่  การคูณระดับ
คะแนนความเสี่ยง ดังนี้  ระดับคะแนน = โอกาสการเกิด x ความ
รุนแรง   

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบสังเกตการณ์ในวิถี ชีวิต

ตามปกติและเป็นการสังเกตที่สาธารณะ การวิเคราะห์และน าเสนอ
ข้อมูลไม่ เ ช่ือมโยงถึงข้อมูลส่วนบุคคล ขั้นตอนการวิจัยไม่มี
ผลกระทบต่อวิถีชีวิต ไม่มีการแทรกแซงพฤติกรรม ไม่มีการ 

ทดลองในมนุษย์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (content analysis) ของข้อมูลที่ค้นพบ จึงไม่มีผลกระทบ
สุขภาพจากการวิจัย ผู้วิจัยมีการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดย
ด าเนินการช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนของการวิจัย ขอความ
ร่วมมือตามความสมัครใจและได้รับอนุญาตจากกลุ่มตัวอย่าง มีการ
ช้ีแจงให้ทราบว่าหากกลุ่มตัวอย่างต้องการออกจากการวิจัย 
สามารถกระท าได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ การน าเสนอ
ข้อมูลเป็นภาพรวมไม่ปรากฎข้อมูลเป็นรายบุคคลหรือเช่ือมโยงถึง
รายบุคคล ข้อมูลถูกเก็บเป็นความลับและใช้ประโยชน์เพื่อ
การศึกษาเท่านั้น  

ผลการศึกษา  
ผลการส ารวจสิ่งอันตรายและภัยคุกคามของกิจกรรมเรือ

ลากกล้วย บริเวณชายหาดบางแสน ในปี พ.ศ. 2567 มีรายละเอียด
ดังแสดงในตารางที่ 2 ดังนี ้
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ตารางที่ 2 สิ่งอันตรายและภัยคุกคามของกิจกรรมเรือลากกล้วย 

กิจกรรม 
สิ่งอันตรายและภัยคุกคามทาง

สิ่งแวดล้อม 
การเข้าสู่ร่างกาย ผลกระทบต่อสุขภาพ 

 ด้านกายภาพ   
1. น าเรือจากชายหาดลงทะเล อุณหภูมิทีร่้อน สัมผสัผิวหนัง เพลียแดด กระหายน้ า ฮีทสโตรก4 

2. แล่นเรือลากกล้วย 
   พร้อมผู้โดยสารไปในทะเล 

รังสียูว ี สัมผสัผิวหนัง สายตาพร่ามัว ระคายเคืองผิวหนัง  
ผิวไหม้แดด มะเร็งผิวหนัง19,20 

3. น าเรือพร้อมผูโ้ดยสาร ความอับช้ืน  สัมผสัผิวหนัง โรคผิวหนัง ผื่นคัน กลากเกลื้อน21 
   กลับเข้าฝั่ง ความสั่นสะเทือน สัมผสัผิวหนัง เมื่อยล้า ปวดเมื่อย21  

 
กระแสน้ า/คลื่นลมแรง สัมผสัผิวหนัง เวียนศีรษะ เมื่อยลา้ พลัดตกเรือ บาดเจ็บ 

การจมน้ า เสียชีวิต21 
 สภาพอากาศแปรปรวน พายฝุน สัมผสัผิวหนัง เรือคว่ า พลัดตกน้ า จมน้ า เสียชีวิต21 

  
ด้านมลพิษและ 
คุณภาพสิ่งแวดล้อม     

1. น าเรือจากชายหาดลงทะเล เสียงจากเครื่องยนต ์ สัมผสัผิวหนัง รบกวนการสื่อสาร สูญเสียสมรรถภาพ 
การไดย้ิน7,22 

2. แล่นเรือลากกล้วยพร้อม 
   ผู้โดยสารไปในทะเล 

ปรากฏการณ์แพลงก์ตอนบลูม สูดดม/สัมผัส
ผิวหนัง 

เวียนศีรษะ/ ระคายเคืองผิวหนัง12 

3. น าเรือพร้อมผูโ้ดยสาร 
   กลับเข้าฝั่ง 

คุณภาพน้ าทะเลเสื่อมโทรม สัมผสัผิวหนัง/กลืน
กินโดยไม่ตั้งใจ 

ระคายเคืองผิวหนัง ระคายเคืองดวงตา
ท้องเสีย23 

 สัตว์มีพิษ (แมงกะพรุน) สัมผสัผิวหนัง บาดแผล ระคายเคืองผิวหนัง24 
 ขยะ/ของมีคม สัมผสัผิวหนัง บาดแผล ระคายเคืองผิวหนัง25 

 
น้ ามันเชื้อเพลิงรั่วไหล 
จากเครื่องยนต ์

สูดดม/สัมผัส
ผิวหนัง 

เวียนศีรษะ/ ระคายเคืองผิวหนัง  มะเร็ง26 

  
ด้านอุบัติเหตุและ 
ความปลอดภัย     

1. แล่นเรือลากกล้วยพร้อม 
   ผู้โดยสารไปในทะเล 

การพลัดตกจากเรือพองลม สัมผสัผิวหนัง ฟกช้ าจากการกระแทก บาดแผล  
บาดเจ็บบริเวณใบหน้า ศีรษะ ล าคอ กระดูก
สันหลัง การจมน้ า เสียชีวิต1,2,21 

2. น าเรือพร้อมผูโ้ดยสาร 
   กลับเข้าฝั่ง 

อุบัติเหตุเรือชนกันหรือชน
นักท่องเที่ยว 

สัมผสัผิวหนัง ฟกช้ าจากการกระแทก บาดแผล  
บาดเจ็บรุนแรง การจมน้ า เสยีชีวิต1,2,21 

 
น าข้อมูลที่ได้มาประเมินความเสี่ยงจากภัยคุกคามของ

กิจกรรมเรือลากกล้วยพบว่าปัจจัยจากธรรมชาติ/ปัจจัยทาง
กายภาพ เรื่องที่มีคะแนนระดับความเสี่ยงสูงสุดคือ อุณหภูมิ ภัย
คุกคามด้านมลพิษ/คุณภาพสิ่งแวดล้อม เรื่องที่มีคะแนนระดับความ

เสี่ยงสูงสุดคือปรากฏการณ์แพลงก์ตอนบลูม ภัยคุกคามด้านความ
ปลอดภัยเรื่องที่มีค่าระดับความเสี่ยงสูงสุดคือ การพลัดตกจากเรือ
พองลม และการไม่สวมหมวกนิรภัยทางน้ า ดังแสดงรายละเอียดใน
ตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 การประเมินความเสี่ยงจากสิ่งอันตรายและภัยคุกคามของกิจกรรมเรือลากกล้วย 
สิ่งอันตรายและภัยคุกคาม โอกาสการเกิด ความรุนแรง ระดับคะแนน  ระดับความเสี่ยง 

1.ปัจจัยจากธรรมชาต/ิปัจจัยทางกายภาพ     
1.1 อุณหภูมิที่ร้อน 5 3 15 ความเสีย่งสูง 
1.2 รังสียูว ี 4 2 8 ความเสีย่งปานกลาง            
1.3 ความสั่นสะเทือน-คนขับเรือ 4 1 4 ความเสีย่งปานกลาง            
1.4 ความสั่นสะเทือน-ผู้ใช้บริการ 4 1 4 ความเสีย่งปานกลาง            
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ตารางที่ 3 การประเมินความเสี่ยงจากสิ่งอันตรายและภัยคุกคามของกิจกรรมเรือลากกล้วย (ต่อ) 
สิ่งอันตรายและภัยคุกคาม โอกาสการเกิด ความรุนแรง ระดับคะแนน  ระดับความเสี่ยง 

1.5 ความอับช้ืน 4 1 4 ความเสีย่งปานกลาง            
1.6 กระแสน้ าและคลื่นลม 1 1 1 ความเสีย่งต่ า            
1.7 สภาพอากาศแปรปรวน (พายุฝน) 1 2 2 ความเสีย่งต่ า            

2. มลพิษและคณุภาพสิ่งแวดล้อม        
2.1 คุณภาพน้ าทะเลเสื่อมโทรม 2 2 4 ความเสีย่งปานกลาง 
2.2 ปรากฏการณ์แพลงก์ตอนบลมู 4 2 8 ความเสีย่งปานกลาง 
2.3 สัตว์มีพิษ (แมงกะพรุน) 1 2 2 ความเสีย่งต่ า 
2.4 ขยะมลูฝอย 2 1 2 ความเสีย่งต่ า 
2.5 เสยีงของเครื่องยนต ์ 5 3 15 ความเสีย่งสูง 
2.6 น้ ามันเชื้อเพลิงรั่วไหลจากเครือ่งยนต์ 1 2 2 ความเสีย่งต่ า 

3. อุบัติเหตุและความปลอดภัย       
3.1 การพลดัตกจากเรือพองลม 4 3 12 ความเสีย่งสูง 
3.2 ไมส่วมหมวกนิรภยัทางน้ า 5 3 15 ความเสีย่งสูง 
3.3 ไม่สวมเสื้อชูชีพ 1 5 5 ความเสีย่งปานกลาง 
3.4 อุบัติเหตุเรือชนกัน 1 5 5 ความเสีย่งปานกลาง 
3.5 บาดเจ็บจากของมีคมบริเวณชายหาด 1 2 2 ความเสีย่งต่ า 

 
อภิปรายผล  

ปัจจัยจากธรรมชาติและปัจจัยทางกายภาพ พบว่า
อุณหภูมิที่ร้อนอันเป็นผลมาจากแสงแดด มีระดับคะแนนความเสี่ยง
สูงที่สุด โดยมีความเสี่ยงสูง ควบคุมความเสี่ยง ปัจจัยด้านอุณหภูมิ
พบว่า สภาวะอากาศทั่วไปในรอบปี พ.ศ. 2567 ส าหรับจังหวัด
ชลบุรี ในปี 2567 พบว่า ฤดูฝนมีลักษณะร้อน ไม่มีลมและมืดครึ้ม 
ฤดูแล้งมีลักษณะร้อนช้ืน มีเมฆบางส่วนและอากาศร้อนตลอดปี ใน
ระยะเวลาหนึ่งปี อุณหภูมิสูงที่สุดทั้งปี 29-39 องศาเซลเซียส ช่วง
เดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายนมีอุณหภูมิค่อนข้างสูง โดยเดือน
เมษายนมีอุณหภูมิสูงที่สุด  ตามรายละเอียดดังนี้ เดือนมีนาคม 
2567 อุณหภูมิสูงที่สุด 33-38 องศาเซลเซียส เดือนเมษายน 2567 
อุณหภูมิสูงที่สุด 36-39 องศาเซลเซียส เดือนพฤษภาคม 2567 
อุณหภูมิสูงที่สุด 31-39 องศาเซลเซียส และเดือนมิถุนายน 2567 
อุณหภูมิสูงที่สุด 32-39 องศาเซลเซียส5 จัดอยู่ในเกณฑ์ อากาศร้อน 
(Hot) อุณหภูมิตั้งแต่ 35.0 – 39.9 องศาเซลเซียส ส าหรับค่าดัชนี
ความร้อน สูงถึง 51-52 องศาเซลเซียส ในเดือนมีนาคม ถึง 
เมษายน 2567 ซึ่งอยู่ในระดับอันตราย (ดัชนีความร้อน 51-54 
องศาเซลเซียสจัดอยู่ในช่วงอันตราย สีส้ม) ท าให้ผู้ประกอบอาชีพ
เรือลากกล้วยที่ท างานกลางแจ้งมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดตะคริวที่
น่อง ต้นขา หน้าท้อง หรือไหล่ ท าให้ปวดเกร็ง มีอาการเพลียแดด 
(Heat exhaustion) และอาจเกิดภาวะฮีทสโตรก (Heat Stroke)
ได้ หากสัมผัสความร้อนเป็นเวลานาน4 ส าหรับข้อแนะน าเพื่อการ
ป้องกันตัวเองจากความร้อนและโรคฮีทสโตรกของผู้ประกอบการ

เร ือลากกล้วยมีด ังนี ้  ดื ่มน้ าสะอาดบ่อยๆ หลีกเลี ่ยงการท า
กิจกรรมกลางแจ้งในช่วงสภาพอากาศร้อนจัด สวมเสื้อผ้าสีอ่อน 
ระบายอากาศได้ดี สวมหมวกปีกกว้าง แว่นกันแดด ทาครีมกัน
แดดทุกครั ้งเมื ่อต้องท ากิจกรรมกลางแจ้ง หลีกเลี ่ยงการดื ่มชา 
กาแฟ น้ าอัดลม และแอลกอฮอล์ เป็นต้น 

สิ่งอันตรายและภัยคุกคามด้านปัจจัยทางกายภาพที่มี
ระดับคะแนนรองลงมาเป็นอันดับสองคือรังสียูวี จัดเป็นความเสี่ยง
ปานกลาง ติดตามความเสี่ยง รังสีอัลตราไวโอเล็ตหรือรังสียูวี
(UV) เป็นรังสีที่อยู่ในแสงแดด แบ่งเป็น 3 ชนิด ได้แก่ รังสียูวีเอ 
(UVA)  รังสียูวีบี(UVB) และรังสียูวี ซี(UVC)  ในแสงแดดจะมีรังสียู
วีเอสูงถึง 95 % และมีรังสียูวีบีประมาณ 5 %  เมื่อรังสียูวีสัมผัสกับ
ผิวหนังจะถูกดูดซับไว้ โดยรังสียูวีบีถูกดูดซับที่ผิวช้ันหนังก าพร้า 
(Epidermis) รังสียูวีเอสามารถทะลุทะลวงผ่านลงไปได้ถึงผิวช้ัน
หนังแท้ (Dermis) ทั้งยูวีเอและยูวีบีท าให้เกิดความเสียหายต่อ 
DNA ของเซลผิวหนัง เป็นสาเหตุของมะเร็งผิวหนัง19 กิจกรรมเรือ
ลากกล้วยมีโอกาสสัมผัสกับรังสียูวีโดยตรงจากการสัมผัสแสงแดด 
โดยเฉพาะผู้ขับขี่เจ็ทสกีที่ต้องท างานกลางแจ้งตลอดทั้งวัน จึงควร
ลดเวลาการสัมผัสโดยก าหนดระยะเวลาการสัมผัสแสงแดดไม่ให้
นานเกินไปและพักในที่ร่มเป็นระยะ ผู้ขับขี่เจ็ทสกียังมีการป้องกัน
ตนเองจากรังสียูวีจากแสงแดดด้วยการแต่งกายปกปิดมิดชิด สวม
เสื้อแขนยาว สวมถุงมือ แว่นกันแดด สวมหมวกปกปิดใบหน้า หู 
ล าคอ และทาครีมกันแดด ผู้ใช้บริการป้องกันรังสียูวีด้วยการทา
ครีมกันแดด ส่วนมากแต่งกายด้วยเสื้อแขนสั้นและกางเกงขาสั้น ไม่
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สวมหมวกจึงสัมผัสกับรังสียูวีตลอดการเล่นกิจกรรม แต่เป็นการ
สัมผัสในระยะเวลาสั้น การรับสัมผัสรังสียูวีในระยะยาวก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อสุขภาพหลายประการ เช่น ตาอักเสบ ต้อกระจก 
มะเร็งผิวหนัง เป็นต้น20 ข้อแนะน าในการติดตามความเสี่ยง ได้แก่ 
ผู้ขับข่ีเจ็ทสกีควรตรวจสุขภาพประจ าปี ตรวจตาและตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งผิวหนัง โดยเฉพาะผู้ขับเจ็ทสกีที่มีอายุการท างานนาน
หลายปี 

สิ่งอันตรายและภัยคุกคามด้านมลพิษและคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม พบว่าเสียงจากเครื่องยนต์มีค่าคะแนนความเสี่ยงสูง
ที่สุด จัดเป็นความเสี่ยงสูง ควบคุมความเสี่ยง เสียงของเครื่องยนต์
เจ็ทสกีมีเสียงดัง อาจพบระดับเสียงถึง 115 เดซิเบล(เอ) เมื่อเร่ง
เครื่องยนต์ด้วยอัตรา 60 ไมล์ต่อช่ัวโมง6 การสัมผัสเสียงดังนอกจาก
จะรบกวนการสื่อสารแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพท าให้ระดับ
การได้ยินลดลง7 ผู้ที่สัมผัสระดับเสียงดังเกินกว่า 85 เดซิเบล(เอ)
ใน 8 ชั่วโมงการท างานเป็นระยะเวลานานจะท าให้เกิดการ
สูญเสียการได้ยิน7,22  แม้ว่าผู้ขับขี่เจ็ทสกีและผู้ใช้บริการเล่นเรือ
ลากกล้วยจะสัมผัสเสียงของเครื่องยนต์เป็นระยะเวลาสั้นๆ แต่ผู้ขับ
ขี่เจ็ทสกีมีการสัมผัสเสียงดังเป็นประจ าจึงควรตรวจสุขภาพและ
ตรวจสมรรถภาพการได้ยินประจ าปี เพ่ือเฝ้าระวังภาวการณ์สูญเสีย
การได้ยินจากเสียงดัง ในระหว่างการขับขี่เจ็ทสกีผู้ขับขี่ต้องสวม
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น ปลั๊กอุดหู ส าหรับแนวทาง
กา รควบค ุมมลพ ิษทา ง เ ส ีย งที ่ใ ห ้ผ ล ด ี ค ือ ก า ร จ ัด ก า ร ที่
แหล่งก าเนิดของเสียง ได้แก่ การเลือกเครื่องยนต์ที่ออกแบบให้
มีระดับเสียงรบกวนต่ า การเลือกเครื่องยนต์ที่ใช้พลังงานไฟฟ้าซึ่งมี
เสียงเบากว่าเครื่องยนต์ที่ใช้น้ ามันเช้ือเพลิง27 การออกกฎหมาย
ควบคุมเสียงของเครื่องยนต์ การจ ากัดอัตราความเร็วในการขับขี่
เรือเพราะการลดอัตราความเร็วสามารถลดความดังของเสียงจาก
เครื่องยนต์ลงได้28 

สิ่งอันตรายและภัยคุกคามด้านมลพิษและคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมเรื่องปรากฏการณ์แพลงก์ตอนบลูม มีระดับคะแนน
ความเสี่ยงสูงเป็นอันดับสองรองจากความเสี่ยงเรื่องเสียงดังของ
เครื่องยนต์ ระดับคะแนนจัดอยู่ในความเสี่ยงปานกลาง ติดตาม
ความเสี่ยง ปัจจุบันหาดบางแสนพบการเกิดปรากฏการณ์แพลงก์
ตอนบลูมอยู่บ่อยครั้ง โดยเฉพาะหลังฝนตกหนัก ในปี 2567 เกิด
ปรากฏการณ์แพลงก์ตอนบลูม ได้แก่ เดือนกุมภาพันธ์ เดือนมีนาคม 
เดือนพฤษภาคม เดือนมิถุนายน เดือนกรกฎาคมและเดือนสิงหาคม  
แม้ว่าในเดือนเมษายน 2567 ซึ่งเป็นช่วงเวลาศึกษาวิจัยจะไม่พบ
การเกิดปรากฏการณ์แพลงก์ตอนบลูมก็ตาม แต่ในพื้นที่หาดบาง
แสนพบปรากฏการณ์แพลงก์ตอนบลูมเกิดขึ้นบ่อยครั้งตลอดปี จึง
น ามาประเมินความเสี่ยงในภาพรวม  ปรากฏการณ์ดังกล่าวจะ
เกิดขึ้นเพียงระยะเวลาสั้นๆประมาณ 3-5 วัน  น้ าทะเลมีสีเขียวขุ่น
และมีกลิ่นคาว อันเป็นผลมาจากแพลงก์ตอนพืช Noctiluca 
scintillans 11 หากสัมผัสอาจท าให้ระคายเคืองผิวหนัง จึงไม่เหมาะ
ต่อการลงเล่นน้ าหรือสัมผัสน้ าทะเล ปรากฎการณ์แพลงก์ตอน บลูม

เป็นปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นตามสภาพแวดล้อมในอ่าว
ไทย สาเหตุมาจากการสะสมของสารอินทรีย์และธาตุอาหารที่ไหล
ลงสู่อ่าวไทย ยากต่อการควบคุม ท าให้ไม่สามารถแก้ปัญหาที่
ต้นเหตุได้  ส าหรับมาตรการในการจัดการความเสี่ยงเมื่อเกิดเหตุ
บริเวณชายหาดบางแสน ได้แก่ เทศบาลเมืองแสนสุขด าเนินการ
จัดการซากสัตว์น้ าที่ตายเป็นจ านวนมากจากการขาดออกซิเจน 
เนื่องจากปริมาณออกซิเจนละลายน้ าลดต่ าลงในเวลากลางคืนอัน
เป็ นผลกระทบจากปรากฏการณ์แพลงก์ ตอนบลูม 8 การ
ประชาสัมพันธ์และแจ้งเตือนให้ประชาชนและนักท่องเที่ยวทราบ 
พร้อมข้อแนะน าในการปฏิบัติตน ตลอดจนการแจ้งงดกิจกรรมทาง
น้ า เป็นต้น ส าหรับมาตรการติดตามความเสี่ยง ได้แก่ การเฝ้าระวัง
และแจ้งเตือนล่วงหน้าซึ่งเป็นแนวทางที่ช่วยลดผลกระทบและความ
เสียหายที่จะเกิดขึ้นได้ ส าหรับพื้นที่ทะเลในเขตเทศบาลเมืองแสน
สุขมีระบบการเฝ้าระวังและแจ้งเตือนล่วงหน้าปรากฏการณ์แพลงก์
ตอนบลูม อันเกิดจากความร่วมมือและประสานงานของหน่วยงาน
ต่างๆ ทั้งจากเครือข่ายกลุ่มประมงพื้นบ้าน ข้อมูลแจ้งเตือนจาก
ส านักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การ
มหาชน) หรือ GISTDA ข้อมูลจากสถานี โทรมาตรบางแสน 
มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ าและตรวจวัด
ปริมาณคลอโรฟิลล์ เอ ซึ่งสัมพันธ์กับปริมาณแพลงก์ตอนพืช29 มี
การสื่อสารข้อมูลและแจ้งเตือนไปยังประชาชนในหลายช่องทาง 
เช่น การสื่อสารข้อมูลผ่านแอปพลิเคช่ันทางโทรศัพท์มือถือ การ
เผยแพร่ข่าวสารผ่านเฟซบุ๊คของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล การ
เผยแพร่ผ่านเว็บไซต์ของส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมจังหวัดชลบุรี เป็นต้น สิ่งอันตรายและภัยคุกคามเรื่อง
คุณภาพน้ าทะเลเสื่อมโทรม มีคะแนนระดับความเสี่ยงจัดเป็นความ
เสี่ยงปานกลาง ติดตามความเสี่ยง ลักษณะกิจกรรมของเรือลาก
กล้วยทั้งผู้ขับขี่ เจ็ทสกีและผู้ ใช้บริการต้องสัมผัสกับน้ าทะเล
ตลอดเวลา หากน้ าทะเลมีคุณภาพเสื่อมโทรมอาจส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพอนามัยได้ เช่น เกิดผื่นคัน การระคายเคืองผิวหนัง การ
ระคายเคืองดวงตาจากน้ ากระเด็นเข้าตา อาการท้องเสียจากการ
กลืนกินน้ าโดยไม่ตั้งใจ  เป็นต้น ผลการติดตามตรวจสอบคุณภาพ
น้ าทะเลในปี 2565 และปี2566 พบว่าคุณภาพน้ าทะเลหาดบาง
แสน บริเวณห่างจากชายฝั่ง 100 เมตรอยู่ในระดับดีและพอใช้
ตามล าดับ30, 31 ในปี2567 พบว่าคุณภาพน้ าทะเลหาดบางแสน 
บริเวณห่างจากชายฝั่ง 100 เมตรอยู่ในระดับพอใช้ 32 ด้านการ
ติดตามความเสี่ยง มีหน่วยงานภาครัฐด าเนินการติดตามตรวจสอบ
คุณภาพน้ าทะเลบริเวณหาดบางแสนอย่างต่อเนื่อง เช่น ส านักงาน
สิ่งแวดล้อมและควบคุมมลพิษที่13 (ชลบุรี) ได้ติดตามตรวจสอบ
คุณภาพน้ าทะเลหาดบางแสนและเผยแพร่ข้อมูลผ่านทางเว็บไซต์
ของหน่วยงาน นอกจากนี้ยังมีการติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ า
ทะเลจากหน่วยงานในพื้นที่ เช่น สถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล 
มหาวิทยาลัยบูรพา การติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ าทะเลจาก
สถานีโทรมาตรบางแสน ซึ่งเผยแพร่ข้อมูลให้ประชาชนรับทราบ
ผ่านช่องทางต่างๆดังกล่าวข้างต้น หากน้ าทะเลมีคุณภาพไม่
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เหมาะสมต่อการลงเล่นน้ า จะมีข้อแนะน าในการปฏิบัติตนและการ
แจ้งเตือนให้งดกิจกรรมทางน้ า 

สิ่งอันตรายและภัยคุกคามด้านอุบัติ เหตุและความ
ปลอดภัย พบว่า การไม่สวมหมวกนิรภัยทางน้ ามีคะแนนความเสี่ยง
สูงสุด รองลงมาคือการพลัดตกเรือพองลม ระดับคะแนนของสิ่ง
อันตรายและภัยคุกคามดังกล่าวจัดเป็นความเสี่ยงสูง ควบคุมความ
เสี่ยง ผลการวิจัยพบว่า ผู้ขับขี่เจ็ทสกีและผู้ใช้บริการไม่มีการสวม
หมวกนิรภัยทางน้ า จึงมีโอกาสบาดเจ็บจากการกระแทกเมื่อพลัด
ตกน้ า ข้อแนะน าในการควบคุมความเสี่ยง ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ
ควรแนะน าให้ผู้ขับขี่เจ็ทสกีและผู้ใช้บริการสวมหมวกนิรภัยทางน้ า
ตลอดเวลาที่เล่นกิจกรรมเพื่อลดความรุนแรงกรณีเกิดอุบัติเหตุหรือ
ตกกระแทก  ส าหรับสิ่งอันตรายและภัยคุกคามเรื่องการพลัดตกเรือ
พองลม เป็นสิ่ งอันตรายและภัยคุกคามที่มี โอกาสเกิดขึ้นสูง 
เนื่องจากในกิจกรรมเรือลากกล้วยผู้ขับขี่เจ็ทสกีจะสร้างความ
ตื่นเต้นและสนุกสนานแก่ผู้ใช้บริการด้วยการท าให้ผู้ใช้บริการพลัด
ตกจากเรือพองลมโดยไม่แจ้งล่วงหน้า จึงอาจเกิดอุบัติ เหตุ
ผู้ใช้บริการตกกระแทกกับผิวน้ าหรือผู้ใช้บริการกระแทกกันเอง 
หรืออาจจมน้ าได้ ซึ่งผู้ให้บริการได้มีมาตรการควบคุมความเสี่ยง คือ 
ผู้ใช้บริการทุกรายจะต้องสวมเสื้อชูชีพตลอดเวลาและรัดสายรัดเพื่อ
ป้องกันไม่ให้เสื้อชูชีพลอยขึ้นมาปกปิดใบหน้าและคอขณะอยู่ในน้ า 
เสื้อชูชีพจะมีนกหวีดน้ าผูกติดอยู่ด้วยซึ่ง เป็นไปตามประกาศ
เทศบาลเมืองแสนสุข ข้อแนะน าเพิ่มเติมส าหรับเสื้อชูชีพที่ทาง
ผู้ประกอบการจัดเตรียมไว้  ขนาดของเสื้อ ชูชีพควรมีความ
หลากหลายเพื่อให้ผู้ใช้บริการเลือกได้เหมาะสมตามขนาดและ
รูปร่างของผู้ใช้บริการ ในการท าให้ผู้ใช้บริการพลัดตกน้ าจากการ
สังเกตพบว่า ผู้ขับขี่เจ็ทสกีจะกระท าในบริเวณใกล้ชายฝั่งที่มีระดับ
น้ าตื้นจึงช่วยลดความรุนแรงของอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น ก่อนน าเรือ
ออกให้บริการผู้ประกอบการจะตรวจเช็คสภาพเรือเจ็ทสกี เรือพอง
ลมและเชือกผูกส าหรับลากเรือให้อยู่ในสภาพแข็งแรง มีความ
ปลอดภัยต่อผู้ใช้บริการ ในส่วนของภาครัฐมีมาตรการควบคุมความ
เสี่ยง ได้แก่   ผู้ ให้บริการบริ เวณหาดบางแสนทุกรายต้องมี
ใบอนุญาตจากเทศบาลเมืองแสนสุข ซึ่งมีการควบคุมให้การใช้เรือ
และผู้ขับขี่เจ็ทสกีเป็นไปตามกฎหมายก าหนดโดยต้องมีใบอนุญาต
ใช้เรือและผู้ขับขี่ เรือต้องมีใบอนุญาตขับขี่เรือจากกรมเจ้าท่า 
กระทรวงคมนาคม และต้องปฏิบัติตามประกาศเทศบาลเมืองแสน
สุขอย่างเคร่งครัด33นอกจากนี้ยังมีการจัดอบรมเพิ่มความรู้และ
ประสบการณ์แก่ผู้ให้บริการเรือลากกล้วยบริเวณชายหาดบางแสน
เกี่ยวกับความปลอดภัยในการขับขี่เจ็ทสกี การกู้ภัยทางน้ าเบื้องต้น
และการปฐมพยาบาล กรณีเกิดอุบัติเหตุผู้ขับขี่เจ็ทสกีสามารถให้
การช่วยเหลือเบื้องต้นได้  ประกอบกับบริ เวณชายหาดมีหอ
สังเกตการณ์และเจ้าหน้าที่เดินตรวจตราตลอดแนวหาด หากเกิด
อุบัติ เหตุผู้บาดเจ็บจะได้รับการช่วยเหลือได้ทันท่วงที อีกทั้ง
ก าหนดเวลาให้บริการเรือลากกล้วยไว้ในช่วงเวลากลางวัน ซึ่งเป็น
เวลาที่มีนักท่องเที่ยวและผู้คนบริเวณชายหาด เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน
จะมีผู้พบเห็นและแจ้งเหตุได้อย่างรวดเร็ว กรณีเกิดการบาดเจ็บ

สามารถรับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ ณ หน่วยปฐมพยาบาล 
ศูนย์บริการนักท่องเที่ยวชายหาด หากผู้บาดเจ็บมีอาการรุนแรงทาง
ศูนย์ฯจะน าส่งไปรักษายังโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพาต่อไป 
ข้อแนะน าในการควบคุมความเสี่ยง ได้แก่ ควรมีการจ ากัดอัตรา
ความเร็วในการขับขี่เจ็ทสกีและลากเรือพองลม ส าหรับอัตรา
ความเร็วที่เหมาะสมตามค าแนะน าของบริษัทผู้ผลิตเรือลากกล้วย
คือจ ากัดความเร็วสูงสุดในการลากจูงไม่เกิน 15 ไมล์ต่อช่ัวโมงหรือ 
24 กม.ต่อช่ัวโมง34  ข้อจ ากัดการวิจัย/จุดอ่อน ไม่ได้มีผลตรวจ
สุขภาพของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 

สรุป  
 การประเมินความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมของกิจกรรมเรือ
ลากกล้วย บริเวณชายหาดบางแสน สรุปได้ดังนี้ สิ่งอันตรายและภัย
คุกคามด้านปัจจัยทางกายภาพที่มีระดับคะแนนจัดเป็นความเสี่ยง
สูง ควบคุมความเสี่ยง ได้แก่ อุณหภูมิที่ร้อน  สิ่งอันตรายและภัย
คุกคามที่มีระดับคะแนนจัดเป็นความเสี่ยงปานกลาง ติดตามความ
เสี่ยง ได้แก่ รังสียูวี  สิ่งอันตรายและภัยคุกคามด้านมลพิษและ
คุณภาพสิ่งแวดล้อมที่มีระดับคะแนนจัดเป็นความเสี่ยงสูง ควบคุม
ความเสี่ยง ได้แก่ เสียงของเครื่องยนต์ สิ่งอันตรายและภัยคุกคามที่
มีระดับคะแนนจัดเป็นความเสี่ยงปานกลาง ติดตามความเสี่ยง 
ได้แก่ ปรากฎการณ์แพลงก์ตอนบลูม และคุณภาพน้ าทะเลเสื่อม
โทรม สิ่งอันตรายและภัยคุกคามด้านอุบัติเหตุและความปลอดภัยที่
มีระดับคะแนนจัดเป็นความเสี่ยงสูง ควบคุมความเสี่ยง ได้แก่ การ
ไม่สวมหมวกนิรภัยทางน้ า และการพลัดตกเรือพองลม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เช่น หน่วยงานท้องถิ่น สามารถน าข้อมูลจากการวิจัยไปใช้วาง
แผนการจัดการและควบคุมความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมของกิจการ
เรือลากกล้วย  
 2.  ข้อ เสนอแนะในการวิจัยครั้ งต่อไป ควรศึกษา
ผลกระทบจากสิ่งอันตรายและภัยคุกคามต่อสุขภาพของผู้ขับขี่เจ็ท
สกีส าหรับลากเรือพองลมในกลุ่มกิจการเรือลากกล้วย 

กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบพระคุณผู้ประกอบการกิจการเรือลากกล้วย 

บริเวณชายหาดบางแสน อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ที่ให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีในการท าวิจัย 
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