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บทคดัยอ่ 
 การศึกษาครั้งนี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์อันตรายจากการทำงาน พร้อมกำหนดมาตรฐานการ

ปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย เพื่อเปรียบเทียบอัตราความถี่ของการเกิดการบาดเจ็บ อัตราความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ และเปรียบเทียบ

สถิติอุบัติเหตุในอดีตกับปัจจุบัน หลังการใช้มาตรฐานการปฏิบัตงิานอย่างปลอดภยั พื้นที่ท่ีใช้ในการศึกษา กระบวนการผลิตบรรจุผลติภณัฑ์

พิเศษ วิเคราะห์และนำเสนอข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงวิเคราะห์ ผลการวิจัย พบว่า หลังจากท่ีมีการปฏิบัติตามมาตรฐานการ

ปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย พบว่าสถิติการเกิดอุบัติเหตุและความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุเดอืนมกราคมถึงเดอืนมีนาคม ปี 2566-2568 มี

แนวโน้มลดลงมากกว่าในอดีตที่ผ่านมา โดยที่อัตราความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุ  ลดลงเท่ากับ 0.87 ครั้ง/ 1 ล้านชั่วโมงการทำงาน อัตรา

ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ ลดลงเท่ากับ 3.50 วัน/1 ล้านชั่วโมงการทำงาน ค่าผลการดำเนินงานด้านความปลอดภัยในการทำงาน 

พบว่า การประเมินผลการเปรียบเทียบอัตราความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุในอดีตกับปัจจุบัน มีค่าเท่ากับ  -2.85 ซึ่งหมายความว่าอัตรา

ความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุในปัจจุบันดีกว่าในอดีตที่ผ่านมาอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งจากสถิติการเกิดอุบัติเหตุที่ลดลงแสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติ

ตามมาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยนั้น สามารถลดจำนวนและความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุอันเนื่องจากการท ำงานได้จริง 

บริษัทควรส่งเสริมความปลอดภัยเชิงนโยบาย โดยเน้นให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติงานทุกคนสามารถป้องกันอุบัติเหตุด้วยตนเองและเพื่อนร่วมงานได้ 

ตลอดจนส่งเสริมให้ความสำคัญกับความปลอดภัยในการทำงาน เพื่อนำไปสู่วัฒนธรรมความปลอดภัยอย่างยั่งยืน 

คำสำคัญ: การวิเคราะห์อันตราย / มาตรฐานการปฏิบัติงาน / ความปลอดภัย 
 

Abstract 
 This study is a research and development aimed 1) to analyze occupational hazards and determine of Safety 

Standards Operation Procedure, 2) to compare injury frequency rates, injury severity rate and compare accident 

statistics from the past with the present after implementing safety standards operation procedure. The study area was 

a special product packaging production process. The data was analyzed and presented using descriptive statistics and 

inferential statistics. The accident frequency decreased by 0.87 times per million working hours, and the accident 

severity decreased by 3.50 days per million working hours. The occupational safety performance score, when 
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compared to the past, was -2.85, indicating a significantly higher current accident rate than in the past. The decreased 

accident statistics demonstrate that adherence to safe work practices can reduce the number and severity of work-

related accidents. Companies should promote safety policies, emphasizing the ability of all workers to prevent 

accidents for themselves and their colleagues, and promoting a focus on workplace safety, leading to a sustainable 

safety culture. 

Keyword: Job Safety Analysis / Safety Standards Operation Procedure / Safety 

บทนำ 
 ปัจจุบันอุตสาหกรรมน้ำตาลของไทยจะมีจำนวนมากขึ้น

ตามการฟื้นตัวของเศรษฐกิจและความต้องการจากอุตสาหกรรม

ต่อเนื่องโดยเฉพาะอาหาร เครื่องดื่ม และภูมิอากาศที่เอื้ออำนวยจะ

ทำให้ผลผลิตอ้อยและน้ำตาลเพิ่มขึ้น ทางด้านปัจจัยท้าทายของ

อุตสาหกรรมมาจากสต็อกน้ำตาลส่วนเกินในตลาดโลกที่เพิ่มขึ้นจึง

กดดันราคาน้ำตาล การปรับขึ้นภาษีความหวานในหลายประเทศ 

กระแสรักสุขภาพทั ่วโลก และความไม่แน่นอนของกฎระเบียบ

ภาครัฐโดยเฉพาะการปรบัแก้ พระราชบัญญัติอ้อยและน้ำตาลทราย 

ที ่อาจกระทบต่อผลกำไรของอุตสาหกรรม2 ทำให้อุตสาหกรรม

น้ำตาลมีการขยายกิจการเพิ่มมากขึ้น ทำให้มีการผลิตน้ำตาลสูงขึ้น 

จึงส่งผลให้ผู ้ปฏิบัติงานภาคเกษตรกรรมของไทยกลายมาเป็น

ลูกจ้างในอุตสาหกรรมกันอย่างมาก ในโรงงานอุตสาหกรรมมีการ

ทำงานกับเครื่องจักรเครื่องมืออุปกรณ์จำนวนมาก หากผู้ปฏิบัติงาน

ขาดความชำนาญและไม่มีพฤติกรรมการทำงานที่ปลอดภัยที่ดีพอ

ย่อมส่งผลให้มีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานได้ง่าย 

ทำให้เกิดความสูญเสียทางด้านชื่อเสียงโรงงาน ต้นทุนและกำไรจาก

การผลิต จากข้อมูลการประสบอันตรายหรือการเจ็บป่วยเนื่องจาก

การทำงานของลูกจ้างในปี 2566 พบว่าสาเหตุที ่ทำให้ลูกจ้าง

ประสบอันตรายสูงสุด คือ วัตถุหรือสิ่งของตัด บาด ทิ่มแทง เฉลี่ย

ร้อยละ 24.09 ต่อปี อวัยวะที่ลูกจ้างประสบอันตรายสูงสุด คือ นิ้ว

มือ นิ ้วหัวแม่มือ เท้า เป็นต้น ผลของการประสบอันตรายที่เกิด

ขึ้นกับลูกจ้างสูงสุด คือ บาดแผลลึก เฉลี่ย  ร้อยละ 42.096 

 อุตสาหกรรมน้ำตาลแห่งหนึ่ง ดำเนินธุรกิจอุตสาหกรรม

ผลิตน้ำตาลทรายจากอ้อย โดยมีการผลิตน้ำตาลทรายขาว น้ำตาลรี

ไฟน์ น้ำตาลทรายละลายเร็วพิเศษ และน้ำตาลเบอเกอรี่  โดย

เครื่องจักรส่วนใหญ่ที่ใช้ ถูกออกแบบและดำเนินการติดตั้งโดยกลุ่ม 

วิศวกร เนื ่องจากกระบวนการทำงานมีเครื่องจักรจำนวนมาก มี

อัตราการผลิตต่อวันค่อนข้างสูง และจำนวนผู้ปฏิบัติงานท่ีมาก อาจ

ทำให้เกิดอุบัติเหตุจากการทำงานได้บ่อยครั้งดังนั ้น ผู ้วิจัยจึงได้

สำรวจสถิติการเกิดอุบัติเหตุประจำปี พบว่า สถิติจากปี 2564 - 

2567 กระบวนการผลิตที่เกิดอุบัติเหตุมากที่สุดคือ กระบวนการ

ผลิตบรรจุผลิตภัณฑ์พิเศษ เกิดอุบัติเหตุอย่างต่อเนื่องและมากที่สุด 

รวมถึ งมีการหยุด งานเกิน 3 วัน โดยการสอบสวนอุบัติเหตุ พบ

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุมี 2 สาเหตุหลัก คือ เ กิ ดจากกา ร

กระทำที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Action) เช่น ผู้ปฏิบัติงานขับรถยก

ชนทรัพย์สินของโรงงาน ยกของไม่ถูกวิธี ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ของทางบริษัท  ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ไม่เหมาะสมกับ

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ  ไม่สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย

ส่วนบุคคลตามที่พื้นที่การทำงานกำหนด การทำงานไม่ถูกวิธีหรือ 

ไม่ถูกตามขั ้นตอน และเกิดจากสภาพแวดล้อมที ่ไม่ปลอดภัย 

(Unsafe Condition) เช่น ฝุ่นละอองจากกากอ้อย และฝุ่นละออง

จากฝุ่นผงเมล็ดน้ำตาล เครื่องจักรกลเกิดการชำรุด เครื่องมือหรือ

อุปกรณ์ที่ใช้งานชำรุดบกพร่อง สภาพแวดล้อมในการทำงานมีคราบ

น้ำมัน คราบเหนียวจากน้ำตาล แสงสว่างไม่เพียงพอ ระบบระบาย

อากาศไม่เพียงพอ เป็นต้น จากข้อมูลและปัญหาข้างต้นผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่องการวิเคราะห์อันตรายและกำหนด

มาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย  เพื่อลดอุบัติเหตุในการ

ทำงานอุตสาหกรรมน้ำตาลแห่งหนึ ่ง โดยมีว ัตถุประสงค์เพื่อ

วิเคราะห์อันตรายจากการทำงาน พร้อมกำหนดมาตรฐานการ

ปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย และเพื่อเปรียบเทียบอัตราความถี่ของ

การเกิดการบาดเจ็บ อัตราความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ และ

เปรียบเทียบสถิติอุบัติเหตุในอดีตกับปัจจุบัน หลังการใช้มาตรฐาน

การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงลดความ

เสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานและสามารถนำไปปรับปรุง

สภาพการทำงานให้มีความปลอดภัยมากขึ้น 
 

กรอบแนวคิดการศึกษา 
จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี ผลการสอบสวน

อุบัติเหตุ รวมถึงกรณีศึกษา สามารถกำหนดกรอบแนวคิดในการ
วิจัย โดยใช้แนวคิดของการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย เป็น
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เครื่องมือหลักในการวิเคราะห์อันตรายจากการทำงานและจัดทำ
มาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภยัในกระบวนการผลิต จากนั้น
ทำการเปรียบเทียบอัตราความถี่ของการเกิดการบาดเจ็บ อัตรา

ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ และสถิติอุบัติเหตุในปัจจุบัน
เทียบกับอดีตหลังจากมีการใช้มาตรฐานการปฏิบัติงาน ดังภาพที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการศึกษา 

วธิดีำเนินการศึกษา  

1.  รปูแบบการศกึษา 

การศึกษาครั้งนี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research & 
Development) โดยมีการวิเคราะห์อันตรายจากการปฏิบัติงาน 
และนำผลที ่ได้จากการวิเคราะห์อันตราย จัดทำมาตรฐานการ
ปฏ ิบ ัต ิงานอย ่างปลอดภ ัยไปส ู ่การปฏ ิบ ัต ิ  จากน ั ้นทำการ
เปรียบเทียบอัตราความถี่ของการเกิดการบาดเจ็บ อัตราความ
รุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ และเปรียบเทียบสถิตอิุบัติเหตยุ้อนหลงั
ในอดีตกับปัจจุบัน หลังจากใช้มาตรฐานการปฏิบัต ิงานอย่าง
ปลอดภัย 
2.  พืน้ทีท่ีใ่ชใ้นการศกึษา  

พื ้นที ่ท ี ่ใช้ในการศึกษา คือ กระบวนการผลิตบรรจุ
ผลิตภัณฑ์พิเศษ ในอุตสาหกรรมน้ำตาลแห่งหนึ่ง จังหวัดสระบุรี
ประกอบด้วยลักษณะงาน ได้แก่ 1) ขั ้นตอนขับรถยกขนย้าย
กระสอบน้ำตาลมาบรรจุและนำไปจัดเก็บ 2) ขั้นตอนใช้รอกยก
กระสอบน้ำตาลขึ้นเทบนยุ้ง 3) ขั้นตอนบรรจุน้ำตาลด้วยเครื่อง
บรรจุ 4) ขั้นตอนบรรจุน้ำตาลด้วยเครื่องบรรจุอัตโนมัติ และ 5) 
ขั้นตอนถอดแม่เหล็กดักโลหะจากยุ้งมาทำความสะอาด  ผู้วิจัยทำ
การสุ่มตัวอย่างโดยเลือกพื้นที่ในการทำวิจัยแบบเจาะจง เนื่องจาก
กระบวนการผลิตบรรจุผลิตภัณฑ์พิเศษมีสถิติการเกิดอุบัติเหตุสูง
ที่สุด และลักษณะการทำงานหลายขั้นตอน จึงมีความเสี่ยงต่อการ
เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด  
3.  เครือ่งมอืที่ใช้ในการศกึษา 

เครื ่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้จากการศึกษางานวิจัย 
เอกสารและการทบทวนวรรณกรรมที ่เกี ่ยวกับการวิเคราะห์
อันตรายจากการปฏิบัติงาน รวมถึงมาตรฐานการปฏิบัติงานอย่าง

ปลอดภัย ซึ ่งพัฒนาตามกรอบแนวคิดงานวิจัยและบริบทของ
กระบวนการผลิตบรรจุผลิตภัณฑ์พิเศษ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี ้

3.1 ส่วนที่ 1 แบบวิเคราะห์อันตรายจากการปฏิบัติงาน 
ประกอบด้วย ขั ้นตอนการปฏิบัติงาน อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น 
มาตรการป้องกันแก้ไข และแบบกำหนดมาตรฐานวิธีการปฏิบัติงาน
อย่างปลอดภัย ประกอบด้วย ขั ้นตอนก่อนการปฏิบัติงาน ขณะ
ปฏิบัติงาน และหลังการปฏิบัติงาน   

3.2 ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบสถิติอุบัติเหตุ ในอดีต
กับปัจจุบัน ก่อนและหลังการใช้มาตรฐานการปฏิบัติงานอย่าง
ปลอดภัย โดยพิจารณา ดังนี้3  
  3.2.1. อัตราความถี่ของการเกิดการบาดเจ็บ 
(Injury Frequency Rate; IFR) หมายถึง การคำนวณหาจำนวน
ครั้งของอุบัติเหตุที ่เกิดขึ ้นต่อชั ่วโมงการปฏิบัติงาน 1,000,000 
ช่ัวโมง ในระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่ต้องการหาค่าความถี่ของการเกิด
อุบัติเหตุ ซึ่งมีสมการดังนี้ 

IFR  =  จำนวนครั้งของการเกิดอุบัติเหตุ  
          จำนวนช่ัวโมงการปฏิบตัิงานของพนักงานท้ังหมด 
    3.2.2 อัตราความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 
(Injury Severity Rate; ISR) หมายถึง การคำนวณหาความรุนแรง
ของการเกิดอุบัติเหตุ โดยนับจากเวลาการปฏิบัติงานที่สูญเสียไป 
เนื่องจากการเกิดอุบัติเหตุต่อชั่วโมงการทำงาน 1,000,000 ชั่วโมง 
ในระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่ต้องการหาจำนวนวันทำงานที่สูญเสียไป 
ในกรณีที ่มีการสูญเสียอวัยวะหรือสูญเสียชีวิตจะประเมินจาก
จำนวนวันทำงานสูญเสีย ซึ่งมีสมการดังนี้ 
ISR = จำนวนวันท่ีสูญเสียไปกับการเกิดอุบตัิเหตุ (ครั้ง)  
        จำนวนช่ัวโมงการปฏิงานของพนักงานท้ังหมด 

ศึกษากระบวนการ

ทำงานผลิตบรรจุ

ผลิตภณัฑ์พิเศษ 

ศึกษาการวิเคราะห์อันตรายจาก 

การปฏิบัต ิ

- ศึกษาอัตราความถี่ของการเกดิการบาดเจ็บ 

- ศึกษาอัตราความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหต ุ

- ศึกษาสถิติอุบัติเหตุในอดีตกับปจัจุบัน 

ศึกษามาตรฐานการปฏิบัติงานอยา่งปลอดภัย 

X 1,000,000 

X 1,000,000 
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  3.2.3 การประเมินผลการเปรียบเทียบอัตรา

ความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุในอดีตกับปัจจุบัน (Safe-T-Score; 

STS) มีสมการดังนี ้

STS =     
IFR (ปัจจุบัน)−IFR (อดีต)

√
IFR (อดีต)

จำนวนช่ัวโมงการทำงานของพนักงานทั้งหมด (ปัจจุบนั)/1,000,000

 

 การแปลผลของค่า Safe-T-Score จะมีเกณฑ์ในการ

ประเมินผลการเปรียบเทียบอัตราความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุใน

อดีตกับปัจจุบัน ดังนี ้ 

  ถ้าค่า Safe-T-Score อยู ่ในช่วงระหว่าง +2.00 และ -

2.00 ถือว่าไม่มีความแตกต่างกันระหว่างอัตราความถี่การเกิด

อุบัติเหตุในอดีตกับปัจจุบันอย่างมีนัยสำคัญ 

 ถ้าค่า Safe-T-Score มีค่ามากกว่า +2.00 ถือว่าอัตรา

ความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุในปัจจุบันแย่กว่าในอดีตที่ผ่านมาอย่าง

มีนัยสำคัญ 

 ถ้าค่า Safe-T-Score มีค่ามากกว่า -2.00 ถือว่าอัตรา

ความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุในปัจจุบันดีกว่าในอดีตที่ผ่านมาอย่างมี

นัยสำคัญ  

4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ดังน้ี 

4.1 การวางแผนและเตรียมการวิจ ัย โดยศึกษาจาก

เอกสาร ตำรา กระบวนการผลิต ขั ้นตอนการปฏิบัติงาน และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์อันตรายจากการปฏิบัติงาน

และมาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย  

 4.2 รวบรวมข้อมูลจากการตรวจสอบสถิติข้อมูลอัตรา

ความถี่ของการบาดเจ็บและอัตราความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 

เพื่อนำมาสร้างแบบวิเคราะห์อันตรายจากการปฏิบัติงาน มาตรฐาน

การปฏิบัติงานที่ปลอดภัย โดยครอบคลุมเนื้อหาและสอดคล้องกับ

งานวิจัย  

  4.3 วิเคราะห์ความเสี่ยงอันตรายจากการปฏิบัติงาน และ

จัดทำมาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย เพื่อให้ทางบริษัทมี

แนวทางปฏิบัติตามมาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย  

 4.4 จากนั ้นทำการติดตามผล โดยเปรียบเทียบอัตรา

ความถี่ของการเกิดการบาดเจ็บ อัตราความรุนแรงของการเกิด

อุบัติเหตุ และเปรียบเทียบสถิติอุบัติเหตุย้อนหลังในอดีตกับปัจจุบัน 

หลังจากใช้มาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์อันตรายจากการ

ปฏิบัติงาน และมาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย และ

เปร ียบเท ียบอ ัตราความถ ี ่ของการเก ิดการบาดเจ ็บ ( Injury 

Frequency Rate; IFR)  อัตราความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 

(Injury Severity Rate; ISR) และอัตราความถี่ของการเกิดอุบตัเิหตุ 

ในอดีตกับปัจจุบัน (Safe-T-Score; STS) หลังจากการใช้มาตรฐาน

การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย โดยใช้ค่าจำนวน และร้อยละ  

 

จริยธรรมวิจัยในมนุษย์ 

 งานวิจัยนี ้ไม่ได้ดำเนินการเกี ่ยวเนื ่องกับอาสาสมัคร 

เนื่องจากการวิเคราะห์อันตรายได้ศึกษากระบวนการปฏบิัติงานจาก

เอกสาร และเก็บสถิติอุบัติเหตุในอดีตเทียบกับปัจจุบันจากข้อมูลตัว

เลขท่ีมีอยู่แล้ว และการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ได้มาจากข้อมูลที่ไม่มี

การเกี่ยวข้องกับอาสาสมัคร 

ผลการศึกษา 

1. ผลการว ิ เคราะห ์อ ันตรายจากการปฏ ิบ ัติ งาน 

กระบวนการผลิตบรรจุผลิตภัณฑ์พิเศษ ประกอบด้วย 1) ขั้นตอน

การขับรถยกขนย้ายกระสอบน้ำตาลมาบรรจุและนำไปจัดเก็บ 2) 

ขั้นตอนใช้รอกยกกระสอบน้ำตาลขึ้นเทบนยุ้ง 3) ขั้นตอนบรรจุ

น้ำตาลด้วยเครื่องบรรจุ 4) ขั้นตอนบรรจุน้ำตาลด้วยเครื่องบรรจุ

อัตโนมัติ และ 5) ขั้นตอนถอดแม่เหล็กดักโลหะจากยุ้งมาทำความ

สะอาด โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1.1 ผลการวิเคราะห์อันตราย และจัดทำมาตรฐานการปฏิบัติงาน

อย่างปลอดภัย กระบวนการผลิตบรรจุผลิตภัณฑ์พิเศษ ขั้นตอนขับ

รถยกขนย้ายกระสอบน้ำตาลมาบรรจุและนำไปจัดเก็บ มีลักษณะ

งานที่ทำการวิเคราะห์ ดังนี้ 1) การขับรถยกไปขนกระสอบน้ำตาล 

และนำกระสอบน้ำตาลไปจัดเก็บที่โกดัง 2) การปีนขึ้น – ลงกอง

ชะลอมน้ำตาล เพื่อไปเกี่ยวหูชะลอมกระสอบน้ำตาลให้รถยก 3) การ

ปลดตะขอนำชะลอมน้ำตาลออกจากรถยก ดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 ผลการวิเคราะห์อันตราย และจดัทำมาตรฐานการปฏิบัตงิานอย่างปลอดภัย กระบวนการผลิตบรรจผุลติภณัฑ์พิเศษ ขั้นตอนขับ

รถยกขนย้ายกระสอบน้ำตาลมาบรรจุและนำไปจัดเก็บ 

ขัน้ตอนการ

ปฏบิตังิาน 

อนัตรายทีอ่าจจะ

เกดิขึน้ 
มาตรการปอ้งกนัแกไ้ข 

 

มาตรฐานการปฏบิตังิานอยา่งปลอดภยั 

1. การขับรถยก

ไปขนกระสอบ

น้ำตาล และนำ

กระสอบน้ำตาล

ไปจัดเกบ็ท่ีโกดัง 

 

- รถยก เฉี ่ยวชน/

พลิกคว่ำ 

- รถยก ชน

ทรัพย์สินของ

โรงงานเสียหาย 

-ฝุ่นน้ำตาลเข้าตา 

- การขับรถยก ต้องผ่านการฝึกอบรม

ตามกฎหมายกำหนด 

- กำหนดเส้นทาง / ตีเส้นทางเดินรถยก 

และจำกัดความเร็วในการขับรถยก 

- กำหนดการยกกระสอบน้ำตาลหา้มสูง

เกินระดบัสายตาพนักงานขับรถยก หาก

จำเป็นต้องมีการบรรทุกของสูงเกนิระดับ

สายตา ควรมผีู้ช่วยบอกทาง 

- สวมใส่แว่นตาครอบกันฝุ่น 
 
 
 

กอ่นปฏบิตังิาน 

1. ต้องผ่านการฝึกอบรมตามกฎหมาย และมี

ใบอนุญาตขับรถยก 

2. ตรวจเช็ครถยก บันได ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้

งาน 

3. สวมใส่รองเท้านิรภัย ถุงมือกันลื่น และแว่นตา

ครอบกันฝุ่น 

ขณะปฏิบัติงาน 

1. ขับรถยกไปขนกระสอบน้ำตาลและนำไปจัดเก็บที่

โกดัง ขับขี่ตามเส้นทางรถยกยกกระสอบน้ำตาลอยู่

ระดับสายตา รวมทั้งยกในพกัิดน้ำหนักที่กำหนดไว ้

2. การปีนขึ ้น - 

ลงกองชะลอม

น้ำตาลเพ ื ่อไป

เกี ่ยวหูชะลอม

กระสอบน ้ำตาล

ให้รถยก 

- ล ื ่นตกจากกอง

น้ำตาล 

- ให ้ใช ้บ ันไดปีนขึ ้น และปีนลงกอง

น้ำตาลโดยต้องมีคนช่วยจับบันไดขณะ

ปฏิบัติงาน 

- สวมใส่รองเท้านิรภัย 
- ก่อนปลดตะขอออกจากชะลอมน้ำตาล

ให้มีคนคอยช่วย 

2. ใช้บันไดปีนข้ึน  และปีนลงกองนำ้ตาลให้มคีน

ช่วยจับบันไดขณะปฏิบัติงานขึ้นเกี่ยวหูชะลอม

กระสอบน้ำตาลใหร้ถยก 

3. ให้มคีนช่วยจับตะขอให้อยู่นิ่งแล้วปลดตะขอ
จากชะลอมนำ้ตาลจากรถยก 
หลงัปฏบิตังิาน 
1. ตรวจเช็คสภาพรถยกหลังใช้งาน 
2. เก็บบันไดเข้าท่ีจดัเก็บและทำความสะอาด 3. 

ถอดรองเท้านิรภัย ถุงมือกันลื่น และแว่นตาครอบ

กันฝุ่น ทำความสะอาด และเก็บเข้าท่ีจัดเก็บ 

3. การปลด
ตะขอยกนำ
ชะลอมน้ำตาล
ออกจากรถยก 
 

- ตะขอเหวี่ยง
กระแทกมือ / 
ตะขอหนีบนิ้วเข้า
กับหูชะลอม
น้ำตาล 

- ก่อนปลดตะขอออกจากชะลอมน้ำตาล
ให้มีคนคอยช่วยจับตะขอให้อยู่นิ่ง  แล้ว
จึงนำชะลอมน้ำตาลออกจากตะขอ 
- สวมใส่ถุงมือกันลื่น 
 

1.2 ผลการว ิ เคราะห์อ ันตราย และจ ัดทำ
มาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย กระบวนการผลิตบรรจุ
ผลิตภัณฑ์พิเศษ ขั้นตอนใช้รอกยกกระสอบน้ำตาลขึ้นเทบนยุ้ง  มี
ลักษณะงานที่ทำการวิเคราะห์ ดังนี้  1) การเกี ่ยวตะขอรอกยก
กระสอบน้ำตาลขึ้นไปวางบนยุ้ง 2) การเปิดฝายุ้งและให้เทน้ำตาลลง
ในยุ้ง แล้วทำการปิดฝายุ้ง ดังตารางที่ 2 

1.3 ผลการว ิ เคราะห์อ ันตราย และจ ัดทำ
มาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยกระบวนการผลิตบรรจุ

ผลิตภัณฑ์พิเศษ ขั้นตอนบรรจุน้ำตาลด้วยเครื่องบรรจุ มีลักษณะ
งานที่ทำการวิเคราะห์ ดังนี้ 1) การนำถุงครอบบริเวณปากเครื่อง
บรรจุเพื่อรับน้ำตาล 2) การลำเลียงถุงน้ำตาลเพื่อปิดปากถุงด้วย
เครื่องปิดแบบอัตโนมัติ 3) การนำถุงน้ำตาลและชะลอมน้ำตาลมา
ยิงรอบการผลิต หลังจากนั้นลำเลียงลงกล่องหรือแท่นเทลงกระสอบ 
4) การลำเลียงถุงกระสอบน้ำตาลมาเย็บปากกระสอบด้วยจักรเย็บ
กระสอบแบบเท้าเหยียบ 5) การยกกล่องลังหรือกระสอบน้ำตาลลง
สายพานลำเลียงออกไปเรียงบนพาเลทเพื่อให้รถยกนำไปจัดเก็บ 6) 
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การขับรถยก ยกพาเลทกล่องลังหรือกระสอบน้ำตาลมาพันฟิล์ม
ด้วยเครื่องพันฟิล์มแบบรถวิ่ง ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์อันตราย และจดัทำมาตรฐานการปฏิบัตงิานอย่างปลอดภัย กระบวนการผลิตบรรจผุลติภณัฑ์พิเศษ ขั้นตอนใช้

รอกยกกระสอบน้ำตาลขึ้นเทบนยุ้ง 

ขัน้ตอนการ
ปฏบิตังิาน 

อนัตรายทีอ่าจจะ
เกดิขึน้ 

มาตรการปอ้งกนัแกไ้ข 
มาตรฐานการปฏบิตังิานอยา่งปลอดภยั 

1. การเกี่ยวตะขอ
รอกยกกระสอบ
น้ำตาลขึ้นไปวาง
บนยุ้ง 

- ตะขอรอกแกว่งโดน

คนงาน / ตะขอรอก

หนีบนิ้วมือ 

- หูกระสอบน้ำตาล
หลุดออกจากตะขอ
รอก 

- ห้ามยืนอยู่ใกล้บรเิวณที่รอก

ทำงานเคลื่อนผ่าน 

- อบรมให้ความรู้การทำงานกับ

รอก/การใหส้ัญญาณ 

- สวมใส่ถุงมือกันลื่น 

- ตรวจสอบตะขอรอกก่อนใช้

งาน 

- ขณะใช้ตะขอรอกเกีย่วหูชะลอม

น้ำตาล ควรตรวจสอบตัวล็อคที ่

ตะขอรอกให้แน่น ก่อนทำยก
ชะลอมน้ำตาลขึ้น 

กอ่นปฏบิตังิาน 

1. ตรวจเช็คสภาพรอกให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

2. อบรมให้ความรู้การทำงานกับรอก/การให้สัญญาณ

และอบรมเรื่องการยกของอย่างถูกวิธี 

3. สวมใส่รองเท้านิรภัย ถุงมือกันลื่น แว่นตาครอบ

กันฝุ่น 

ขณะปฏิบัติงาน 

1. เกี่ยวตะขอรอก ให้ตัวล็อคที่ตะขอรอกปิดสนิท 

และทำการยกชะลอมน้ำตาลขึ้นไปวางบน 

2. เปิดฝายุ้งและ
เทน้ำตาลลงในยุ้ง 
แล้วทำการปิดฝา
ยุ้ง 

- ฝาย ุ ้ งน ้ำตาลหนีบ

มือ/ ทับเท้า 

- ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

- ฝุ่นน้ำตาลเข้าตา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ขณะเปิดฝายุ้งออกมาให้วางฝา

ระนาบกับพื้นไม่ควรวางพิงกับ

ตัวยุ้งและให้จับตรงหูของฝายุ้ง

ไม่ควรจับบริเวณส่วนขอบของ

ฝายุ้ง 

- สวมใส่รองเท้านิรภัย 

- ให้ความรู้เรื่องการยกของอย่าง

ถูกวิธี 

- กำหนดน้ำหนักการยกของตาม

กฎหมาย 

-หมุนเวียนรอบการทำงานและ

จัดให้มีเวลาพักเบรก  

- สวมใส่แว่นตาครอบกันฝุ่น 

1. เกี่ยวตะขอรอก ให้ตัวล็อคที่ตะขอรอกปิดสนิท 

และทำการยกชะลอมน้ำตาลขึ ้นไปวางบนยุ ้งเท

น้ำตาล และไม่ยืนอยูใ่กล้บริเวณที่รอกทำงานเคลื่อน

ผ่าน 

2. จับตรงหูของฝายุ้งเปิดฝายุ้งเทน้ำตาลออกนำมา

วางระนาบกับพื้น 

3. ยกกระสอบน้ำตาลเทน้ำตาลลงในยุ ้ง หากมี

อาการเมื่อยให้หมุนเวียนการทำงานและพักเบรก 

15 นาที 

4. จับตรงหูฝายุ้งปิดฝายุ้งกลับเข้าที่ นำมืออีกข้าง

ที่หลือวางตรงบริเวณขอบด้านบนของตัวยุ้ง 

หลงัปฏบิตังิาน 

1. ตรวจสอบรอกหลังการปฏิบัติงาน 

2. ถอดรองเท้านิรภัย ถุงมือกันลื่น และแว่นตาครอบ

กันฝุ่น ทำความสะอาด และเก็บเข้าที่จัดเก็บ 

3. ตรวจสอบพ้ืนท่ีการทำงาน 
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ตารางที ่3  ผลการวเิคราะห์อันตราย และจดัทำมาตรฐานการปฏิบัตงิานอย่างปลอดภัย กระบวนการผลิตบรรจผุลติภณัฑ์พิเศษ ขั้นตอน

บรรจุน้ำตาลด้วยเครื่องบรรจ ุ

ขัน้ตอนการปฏบิตังิาน อนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้ มาตรการปอ้งกนัแกไ้ข 
 

มาตรฐานการปฏบิตังิานอยา่งปลอดภยั 
1. การนำถุงครอบ
บริเวณปากเครื่อง
บรรจุเพื่อรับน้ำตาล 

- ฝุ่นน้ำตาลเข้าตา - สวมใส่แว่นตาครอบกันฝุ่น กอ่นปฏบิตังิาน 
1. ตรวจเช็ครถยกให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
2. ตรวจสอบเครื ่องบรรจุน้ำตาล/เปิดสวิตช์
เครื่องพันฟิล์มและเช็คสภาพเครื่องให้พร้อมใช้
งาน 
3. สวมใส่รองเท้านิรภัย แว่นตาครอบกันฝุ่น  
ขณะปฏิบัติงาน 
1. นำถุงครอบบริเวณปากเครื่องบรรจุเพื่อรับ
น้ำตาลจากนั้นลำเลียงถุงน้ำตาล  
ไปปิดปาก ห้ามนำนิ้วมือเข้าใกล้ปากเครื่องปิด
แบบอัตโนมัติ  
2. ขณะเรียงถุงน้ำตาลลงในแท่น ห้ามนำนิ้วมือ
เข้าใกล้บริเวณปุ่มกดควบคุมเครือ่งจักร 
3. เย็บปากกระสอบด้วยจักรเย็บกระสอบแบบ
เท้าเหยียบเท้า เท้าข้างที่ไม่ได้ใช้เหยียบจักรให้
วางเท้าที่บริเวณพื้นไม่ควรวางไว้ขอบสายพาน 
4. ยกกล่องลังหรือกระสอบน้ำตาลลงสายพาน
ลำเลียงด้วยท่าทางยกที่ถูกต้อง หากมีอาการ
เมื่อยให้หมุนเวียนการทำงานและพักเบรก 15 
นาที 
5. การขับรถยก ยกพาเลทกล่องลงัหรือ
กระสอบน้ำตาลมาพันฟิล์ม โดยให้ยกพาเลท
อยู่ในระดับสายตา และหา้มยืนใกล้จุดเครื่ อง
พันฟิล์มและใหส้ัญญาณขณะเครื่องจักร
กำลังทำงาน 
หลงัปฏบิตังิาน 
1. ตรวจสอบรถยก ป ิดสวิตช์เคร ื ่องบรรจุ
น้ำตาล/เครื ่องจักรเย็บกระสอบ/เครื ่องพัน
ฟิล์มหลังการปฏิบัติงาน 
2. ถอดรองเท้านิรภัย และแว่นตาครอบกันฝุ่น 
ทำความสะอาด และเก็บเข้าที่จัดเก็บ 
3. ตรวจสอบพ้ืนท่ีการทำงาน 

2. การลำเลียงถุง
น้ำตาลเพื่อปิดปากถุง
ด้วยเครื่องปิดแบบ
อัตโนมัต ิ

- นิ้วมือถูกสายพานหนีบ - ห้ามนำนิ้วมือเข้าใกล้ปาก

เครื่องปิดแบบอัตโนมัติ  

3. การนำถุงน้ำตาล
และชะลอมน้ำตาลมา
ยิงรอบการผลิต 
หลังจากนั้นลำเลียงลง
กล่องหรือแท่นเทลง
กระสอบ 

- แท่นเทกระสอบน้ำตาล
หนีบนิ้วมือ 

- ห้ามนำนิ้วมือเข้าใกล้บริเวณ

ปุ่มกดควบคุมเครื่องจักร 

4. การลำเลียงถุง
กระสอบน้ำตาลมาเย็บ
ปากกระสอบด้วยจักร
เย็บกระสอบแบบเท้า
เหยียบ 

- เท้าเข้าไปตดิในร่อง
สายพานได้รับบาดเจ็บ 
- เครื่องจักรเย็บกระสอบ
หนีบเท้า 

- การติดตั้งการ์ดกั้นด้านข้าง
สายพาน 
- ห้ามนำเท้าเหยียบบริเวณ

ขอบด้านข้างสายพานควรวาง

เท้าที่พ้ืน 

5. การยกกล่องลังหรือ
กระสอบน้ำตาลลง
สายพานลำเลยีง
ออกไปเรียงบนพาเลท
เพื่อให้รถยกนำไป
จัดเก็บ 

- ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการยกกล่องลังหรือ
กระสอบน้ำตาล 

- ให้ความรู ้เร ื ่องการยกของ

อย่างถูกวิธี 

- กำหนดน้ำหนักการยกตาม

กฎหมาย 

-หมุนเวียนรอบการทำงาน

และจัดให้มีเวลาพักเบรก  

6. การขับรถยก ยกพา
เลทกล่องลังหรือ
กระสอบน้ำตาลมาพัน
ฟิล์มด้วยเครื่องพัน
ฟิล์มแบบรถว่ิง 

-  เครื่ องพันฟิล์มแบบ

รถวิ่ งชนกระแทกสิ่ ง

กีดขวาง  

- รถยกชนเพื่อนร่วมงาน
เนื่องจากยกพาเลทน้ำตาล
สูงกว่าระดับสายตา 

- ห้ามยืนใกล้จุดเ ค รื ่ อ ง พั น

ฟิ ล ์ ม แ ล ะ ให้ส ัญญาณขณะ

เครื่องจักรกำลังปฏิบัติงาน 

-  กำหนดการยกกระสอบ

น้ำตาล หากบรรทุกของสูงเกิน

ระดับสายตา ควรมีผู้ช่วยบอก

ทาง 

 



วารสารความปลอดภยัและสิง่แวดลอ้ม ปทีี่ 9 เดอืนมกราคม – มถินุายน 2569 ISSN 3088-2427 (Online) 
                      OHSWA JOURNAL OF SAFETY AND ENVIRONMENT Volume 9 (January - June) 2026                    Page 8 

  

OHSWA-JSE-09-01  OHSWA JOURNAL OF SAFETY AND ENVIRONMENT 2026 
 

1.4 ผลการว ิ เคราะห์อ ันตราย และจ ัดทำ

มาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย กระบวนการผลิตบรรจุ

ผลิตภัณฑ์พิเศษ ขั้นตอนบรรจุน้ำตาลด้วยเครื่องบรรจุอัตโนมัติมี

ลักษณะงานที่ทำการวิเคราะห์ ดังนี้  1) การนำม้วนถุงเข้าเครื่อง

บรรจุน้ำตาล 2) การลำเลียงถุงน้ำตาลลงแท่นเทกระสอบน้ำตาล

และบรรจุลงกระสอบใหญ่ 3) การลำเลียงถุงกระสอบน้ำตาลมาเย็บ

ปากกระสอบด้วยจักรแบบใช้มือ 4) การยกกล่องลังหรือกระสอบ

น้ำตาลลงสายพานลำเลียงออกไปเรียงบนพาเลทเพื่อให้รถยกนำไป

จัดเก็บ 5) การขับรถยก ยกพาเลทกล่องลังหรือกระสอบน้ำตาลมา

พันฟิล์มด้วยเครื่องพันฟิล์มแบบรถว่ิง ดังตารางที่ 4 
 

ตารางที ่4  ผลการวเิคราะห์อันตราย และจดัทำมาตรฐานการปฏิบัตงิานอย่างปลอดภัย กระบวนการผลิตบรรจผุลติภณัฑ์พิเศษ ขั้นตอน

บรรจุน้ำตาลด้วยเครื่องบรรจุอตัโนมัต ิ

ขัน้ตอนการปฏบิตังิาน อนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้ มาตรการปอ้งกนัแกไ้ข มาตรฐานการปฏบิตังิานอยา่งปลอดภยั 

1. การนำม้วนถุงเข้า
เครื่องบรรจุน้ำตาล 

- ถุงบรรจุน้ำตาลหลุด
กระแทกมือ/หล่นใส่เท้า 

- สวมใส่รองเท้านิรภัย 
- สวมใส่ถุงมือกันลื่น 

กอ่นปฏบิตังิาน 
1. ตรวจเช็ครถยกให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
2. ตรวจสอบเครื่องบรรจุน้ำตาล/เปิดสวิตช์เครื่องพัน
ฟิล์มและเช็คสภาพเครื่องให้พร้อมใช้งาน 
3. สวมใส่รองเท้านิรภัย ถุงมือกันลื่น  
ขณะปฏิบัติงาน 
1. นำม้วนถุงบรรจุน้ำตาลเข้าเครื่องบรรจุ 
2. ขณะลำเลียงถุงน้ำตาลลงแท่นเทกระสอบ ห้ามนำ
นิ้วมือเข้าใกล้บริเวณปุ่มกดควบคุมเครื่องจักร 
3. นำกระสอบน้ำตาลมาเย็บปากกระสอบด้วยจักร
เย็บกระสอบแบบใช้มือ และปิดเครื่องจักรเย็บก่อน
การเปลี่ยนเส้นด้ายทุกครั้ง 
4. ยกกล่องลังหรือกระสอบน้ำตาลลงสายพาน
ลำเลียงโดยยกด้วยท่าทางยกที่ถูกต้อง หากมีอาการ
เมื่อยให้หมุนเวียนการทำงานและพักเบรก 15 นาที 
5. รถยก ยกพาเลทกล่องลังหรือกระสอบน้ำตาลมา
พันฟิล์ม โดยให้ยกพาเลทอยู่ในระดับสายตา และ
ห้ามยืนใกล้จุดเ ครื ่ อ งพั นฟิ ล์ มและ ให้สัญญาณ
ขณะเครื่องจักรกำลังปฏิบัติงาน 
หลงัปฏบิตังิาน 
1. ตรวจสอบรถยก ปิดสวิตช์เครื ่องบรรจุน้ำตาล/
เครื ่องจักรเย็บกระสอบ/เครื ่องพันฟิล์มหลังการ
ปฏิบัติงาน      
2. ถอดรองเท้านิรภัย และแว่นตาครอบกันฝุ่น ทำ
ความสะอาด และเก็บเข้าที่จดัเก็บ 
3. ตรวจสอบพ้ืนท่ีการทำงาน 

2. การลำเล ียงถุง
น ้ ำตาลลงแท ่นเท
กระสอบน้ำตาลและ
บรรจ ุลงกระสอบ
ใหญ่ 

-  แ ท ่ น เ ท ก ร ะ ส อ บ
น้ำตาลหนีบนิ้วมือ 

-ห้ามนำนิ้วมือเข้าใกล้บริเวณ
ปุ่มกดควบคุมเครื่องจักร 

3. การลำเลียงถุง
กระสอบน้ำตาลมา
เย็บปากกระสอบ
ด้วยจักรแบบใช้มือ 
 

- จักรเย็บแบบใช้มือ 
แกว่งกระแทกสิ่งกีด
ขวางที่อยู่ใกล้เคียง 
- เข็มจักรโดนนิ้วมือ 

- แขวนป้ายเตือน “ระวังจักร
เย็บกระสอบ” บริเวณเสาที่ใช้
แขวนจักรเย็บแบบใช้มือ 
- ปิดเครื ่องจักรเย็บก่อนการ
เปลี่ยนเส้นด้ายทุกครั้ง 

4. การยกกล่องลัง
หรือกระสอบน้ำตาล
ลงสายพานลำเลียง
ออกไปเรียงบนพา
เลทเพ่ือให้รถยก
นำไปจัดเก็บ 
5. การขับรถยก ยก
พาเลทกล่องลัง หรือ
กระสอบน้ำตาลมา
พันฟิล์มด้วยเครื่อง
พันฟิล์มแบบรถว่ิง 

- ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ
จากการยกกล่องลัง
หรือกระสอบน้ำตาล 
 
 
 
-  เครื่ องพันฟิล์ม  
แบบรถวิ่ งชน
กระแทกคนงาน  
- รถยกชนคนงาน
เนื่องจากยกพาเลท
น้ำตาลสูงกว่าระดับ
สายตา 

 -ให้ความรู ้เร ื ่องการยกของ
อย่างถูกวิธี 
- กำหนดน้ำหนักการยกตาม
กฎหมาย 
- หมุนเวียนรอบการทำงาน
และจัดให้มีเวลาพักเบรก 
- ห้ามยืนใกล้จุดเ ค รื ่ อ ง พั น
ฟิ ล ์ ม แ ล ะ ให้ส ัญญาณขณะ
เครื่องจักรกำลังปฏิบัติงาน 
- กำหนดการยกกระสอบ
น้ำตาล หากบรรทุกของสูงเกิน
ระดับสายตา ควรมีการช่วย
บอกทาง 

 

1.5 ผลการว ิ เคราะห์อ ันตราย และจ ัดทำ

มาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย กระบวนการผลิตบรรจุ

ผลิตภัณฑ์พิเศษ ขั้นตอนถอดแม่เหล็กดักโลหะจากยุ้งมาทำความ

สะอาด มีลักษณะงานที่ทำการวิเคราะห์ ดังนี้ 1) การเปิดฝายุ้งเท
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น้ำตาลออก 2) การถอดแม่เหล็กออกจากปากยุ้ง 3) การยกแม่เหลก็

ลงมาล้างทำความสะอาด 4) การยกแม่เหล็กที่ล้างทำความสะอาด

แล้วมาเรียงบนช้ันตาก 5) การนำแม่เหล็กไปติดตั้งเข้ายุ้งน้ำตาล ดัง

ตารางที่ 5 

2  ผลการเปรียบเทียบสถิติการเกดิอุบัติเหตุหลังจากการ

ใช้มาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย 

            2.1 อ ั ต ร าความถ ี ่ ขอ งการ เก ิ ดอ ุ บ ั ต ิ เ หตุ  (Injury 
Frequency Rate; IFR) อัตราความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุ (Injury 
Frequency Rate; IFR) ของกระบวนการผลิตบรรจุผลิตภัณฑ์
พิเศษ ในช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม 2566 เท่ากับ 5.26 ครั้ง/ 1 
ล้านชั่วโมงการปฏิบัติงาน เดือนมกราคม - มีนาคม 2567 เท่ากับ 
8.77 ครั้ง/1 ล้านชั่วโมงการปฏิบัติงาน และหลังจากที่มีการปฏิบัติ

ตามมาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยแล้วนั้น เดือนมกราคม 
– ม ีนาคม 2568 ลดลงเท่าก ับ 0.87 ครั ้ง/ 1 ล้านชั ่วโมงการ
ปฏิบัติงาน  

 
2.2 อัตราความรุนแรงของการเกิดอุบัต ิเหตุ ( Injury 

Severity Rate; ISR) อ ัตราความร ุนแรงของการเก ิดอุบ ัต ิเหตุ 
(Injury Severity Rate; ISR) ของกระบวนการผลิตบรรจุผลิตภัณฑ์
พิเศษ ในช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม 2566 เท่ากับ 13.15 วัน / 1 
ล้านชั่วโมงการปฏิบัติงาน เดือนมกราคม - มีนาคม 2567 เท่ากับ 
21.05 วัน / 1 ล้านชั ่วโมงการปฏิบัติงาน และหลังจากที่มีการ
ปฏิบัติตามมาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยแล้วนั้น เดือน
มกราคม – มีนาคม 2568 ลดลงเท่ากับ 3.50 วัน / 1 ล้านชั่วโมง
การปฏิบัติงาน ดังตารางที่ 6 

ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะห์อันตราย และจัดทำมาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย กระบวนการผลิตบรรจุผลิตภัณฑ์พิเศษ ขั้นตอน

ถอดแม่เหล็กดักโลหะจากยุ้งมาทำความสะอาด  

ขัน้ตอนการปฏบิตังิาน อนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้ มาตรการปอ้งกนัแกไ้ข มาตรฐานการปฏบิตังิานอยา่งปลอดภยั 

1. การเปิดฝายุ้งเทน้ำตาล
ออก 
 
 
 

- ฝายุ้งน้ำตาลหนีบมือ / 
ทับเท้า 
 
 
 

- สวมใส่รองเท้านิรภัย 
- สวมใส่ถุงมือผ้ากันลื่น 
- ขณะเปิดฝายุ้งออกมาให้
วางฝาระนาบกับพ้ืนและ
จับตรงหูของฝายุ้ง 

กอ่นปฏบิตังิาน 
1. ให้ความรู้เรื่องการยกของและทา่ทางการ 
ปฏิบัติอย่างถูกวิธี 

2. กำหนดรอบเวลาให้พนักงานทำความ
สะอาดทางเดินบันได 

2. การถอดแม่เหล็กออกจาก
ปากยุ้ง 

- ปวดหลังขณะก้มถอด
แม่เหล็กและยกแม่เหล็ก 

-ให้ความรู้เรื่องการยกของ
และท่าทางการปฏิบัติงาน
อย่างถูกวิธี 

3. สวมใส่รองเท้านิรภัย ถุงมือกันลื่น  
 

ขณะปฏิบัติงาน 
1. เปิดฝายุ้งออกมาให้วางฝาระนาบกับพื้น  
และจับตรงหูของฝายุ้ง 
2. ล้างทำความสะอาดแม่เหล็กทีละตัว 
3. ยกแม่เหล็กที่ล้างทำความสะอาดแล้วมา
เรียงบนชั้นตากโดยจับแม่เหล็กสองมือโดย
ยกวางจัดเรียงทีละตัว 
4. นำแม่เหล็กไปติดตั้งเข้ายุ้งน้ำตาล 
หลงัปฏบิตังิาน 
1. ถอดรองเท้านิรภัย และถุงมือกันลื่น ทำ
ความสะอาด และเก็บเข้าที่จัดเก็บ 
2. ตรวจสอบพ้ืนท่ีการทำงาน 

3. การยกแม่เหล็กลงมาล้าง
ทำความสะอาด 

- แม่เหล็กลื่นดูดกันทำให้
หนีบนิ้วมือ 
- ลื ่นคราบน้ำตาลบริเวณ
บันได 

-  ล ้ า งทำความสะอาด
แม่เหล็กทีละตัว 
-  กำหนดรอบเวลาให้
พนักงานทำความสะอาด
ทางเดินบันได 

4. การยกแม่เหล็กที่ล้างทำ
ความสะอาดแล้วมาเรียงบน
ช้ันตาก 

- แม่เหล็กลื่นดูดกันทำให้
หนีบนิ้วมือ 

- จับแม่เหล็กสองมือโดย
ยกวางจัดเรียงทีละตัว 

5. การนำแม่เหล็กไปติดตั้ง
เข้ายุ้งน้ำตาล 

- ปวดหลังขณะก้มถอด
แม่เหล็กและยกแม่เหล็ก 

- ให ้ความรู ้ เร ื ่องการยก
ข อ ง แ ล ะ ท ่ า ท า ง ก า ร
ปฏิบัติงานอย่างถูกวิธี 
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ตารางที่ 6 อัตราความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุและอัตราความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 

กระบวนการผลติ 
ม.ค. – มี.ค. 66 ม.ค. – มี.ค. 67 ม.ค. – มี.ค. 68 

IFR* ISR** IFR* ISR** IFR* ISR** 
บรรจุผลิตภัณฑ์พิเศษ 5.26 13.15 8.77 21.05 0.87 3.50 

*อัตราความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุ (Injury Frequency Rate; IFR) 
**อัตราความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ (Injury Severity Rate; ISR) 
 

2.3 ผลการเปรียบเทียบอัตราความถี่ของการ
เก ิดอุบ ัต ิเหต ุในอดีตกับปัจจ ุบัน (Safe-T-Score)  ค ่าผลการ
ดำเนินงานด้านความปลอดภัยในการทำงาน (Safe-T Score; STS) 
เมื่อเปรียบเทียบกับอดีตที่ผ่านมาในช่วงเวลาเดียวกันอยู่ในเกณฑ์
ของการดำเนินงานด้านการลดอุบัติเหตุในปัจจุบันดีกว่าในอดีตที่
ผ่านมา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งพบว่าเดือนมกราคมถึงเดือน
มีนาคม 2566 เทียบกับเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม 2567 
เท่ากับ 1.63  เดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม 2566 เทียบกับเดือน
มกราคมถึงเดือนมีนาคม 2568 เท่ากับ -2.05 และเดือนมกราคมถึง
เดือนมีนาคม2567 เทียบกับเดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม 2568 
เท่ากับ -2.85 สรุปได้ว่าเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม2568 มอีัตรา
ความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุในปัจจุบันดีกว่าในอดีตที่ผ่านมาอย่างมี
นัยสำคัญ  

 

สรุปและอภิปรายผล 
จากค่าผลการดำเนินงานด้านความปลอดภัยในการ

ทำงาน ในช่วงเวลาเดียวกันของปัจจุบันดีกว่าในอดีตที่ผ่านมา อย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติ อันเนื่องมาจากการปฏิบัติตามมาตรฐานการ

ปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย ซึ ่งผลการวิเคราะห์อันตรายจากการ

ทำงาน จัดทำมาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย ส่วนใหญ่จะ

พบอันตราย ได้แก่ อันตรายจากเครื่องจักรหนีบ/ทับเท้า และการ

ขับรถยก เฉี่ยวชน/พลิกคว่ำ ชนทรัพย์สินของโรงงานเสียหาย และ

ชนเพื่อนร่วมงานเนื่องจากยกพาเลทน้ำตาลสูงกว่าระดับสายตา ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของเบญจมาศ อ้นหนองปลง1ทำการศึกษา

เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุของพนักงานขับรถยกใน

คลังส ินค้า : กรณีศ ึกษา บร ิษ ัท โลจิสต ิกส ์แห่งหนึ ่ง ในนิคม

อุตสาหกรรมบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษา

พบว่า การสนทนากลุ่มของพนักงานขับรถยกท่ีเคยประสบอุบัติเหตุ 

พบว่า การขับรถยกเดินหน้าเป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุมาก

ที่สุด รองลงมาขับรถเร็วเกินกำหนดและไม่มองหลังก่อนถอยรถ 

หัวหน้างานจึงสรุปว่ามีสาเหตุจากการฝึกอบรม การทบทวน

มาตรการความปลอดภัยในการขับรถยกของพนักงานขับรถยกมี

น้อย ข้อเสนอแนะเพื่อลดความเสี่ยงจากการเกิดอุบัติเหตุ จึงควร

จัดการฝึกอบรมให้มีความถี่มากขึ้น และหมุนเวียนเพื่อให้พนักงาน

ได้ทบทวนมาตรการขับรถอย่างปลอดภัยอย่างทั่วถึง ดังนั้นควรต้อง

ให้มีการฝึกอบรมตามกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร 

จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการทำงานกับเครื ่องจักร ปั้นจั ่น และหม้อน้ำ 

พ.ศ. 25644 ข้อ 34  ในการทำงานเกี่ยวกับรถยก นายจ้างต้อง

ปฏิบ ัต ิโดยจัดให้ม ีป ้ายบอกพิก ัดน้ำหนักยกอย่างปลอดภัย 

ตรวจสอบรถยกให้มีสภาพใช้งานได้ดีและปลอดภัยก่อนการใช้งาน

ทุกครั้ง จัดให้มีสัญญาณเสียงหรือแสงไฟเตือนในขณะทำงาน และ

สวมใส่เข็มขัดนิรภัยในขณะทำงานตลอดเวลา และข้อ 40 ผู้ทำ

หน้าที ่เกียวกับรถยก ต้องผ่านการฝึกอบรมการใช้รถยกแต่ละ

ประเภท ความปลอดภัยในการขับรถยก การตรวจสอบและการ

บำรุงรักษารถยก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุกัญญา คำเลิศ5 

ทำการศึกษาการประยุกต์การฝึกอบรมตามมาตรฐานวิธ ีการ

ปฏิบัติงาน เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงด้านความปลอดภัยในการทำงาน

ของพนักงานโรงงานค้าเหล็กแห่งหนึ่ง จังหวัดสมุทรปราการผล

การศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลองพนักงานมีคะแนนเฉลี่ยปฏิบัติ

พฤติกรรมเพิ่มขึ้นในทุกประเภทงาน และในทุกขั้นตอนและจำนวน

ผู้ที่ปฏิบัติถูกต้องเพิ่มขึ้นในทุกขั้นตอนและทุกประเภทงาน อีกทั้ง

พนักงานโรงงานค้าเหล็กสามารถปฏิบัติตามมาตรฐานวิธีการ

ปฏิบัติงานเพื่อลดพฤติกรรมความเสี่ยงด้านความปลอดภัยได้อย่าง

ถูกต้องหลังจากได้รับการฝึกอบรม 
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 ผลการศึกษาการประเมินผลการเปรียบเทียบอัตรา

ความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุในอดีตกับปัจจุบัน (Safe-T-Score) ปี 

2568 ของกระบวนการผลิตบรรจุผลิตภัณฑ์พิเศษพบว่ามีค่าเท่ากับ 

-2.85 ซึ่งมากกว่า -2.00 ถือว่า อัตราความถี่ของการเกิดอุบัติเหตใุน

ปัจจุบันดีกว่าในอดีตที่ผ่านมาอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของวุฒินันท์ ราหา และศักรธร บุญทวียุวัฒน์7 ทำการศึกษา

การวิเคราะห์ความเสี่ยงเพื่อลดอุบัติเหตุในงานก่อสร้างโครงสร้าง

เหล็กขนาดใหญ่ (โมดูล) พบว่า มีการนำปัจจัยเสี ่ยงต่างๆ มา

ประยุกต์เป็นมาตรฐานในการปฏิบัติงาน เพื่อให้เกิดความปลอดภัย 

และบังคับใช้เป็นมาตรฐานในการปฏิบัติงาน ซึ่งพบว่าค่าผลการ

ดำเนินงานด้านความปลอดภัยในการทำงาน (Safe-T-Score ; STS) 

ในปัจจุบันดีกว่าในอดีต สรุปได้ว่าจากการประยุกต์และบังคับใช้

มาตรฐานความปลอดภัยในการปฏิบัติงานโดยเจ้าหน้าที่ความ

ปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพตลอดระยะเวลา 3 เดือน 

ตั้งแต่ 1 เมษายน – 30 มิถุนายน 2559 พบว่าทั้งสามประเภทงาน

มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุและความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุลด

น้อยลงจากสถิติที่ผ่านมาก่อนการประยุกต์ใช้แบบมาตรฐานความ

ปลอดภัย ดังนั้นจึงสรุปได้สามารถลดจำนวนและความรุนแรงของ

การเกิดอุบัติเหตุอันเนื่องมาจากการทำงานในการก่อสร้างเหล็ก

ขนาดใหญ่ (โมดูล) ได้อย่างแท้จริง โดยสามารถนำผลการวิจยัไปใช้

ประโยชน์ในการพัฒนามาตรฐานการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยใน

โรงงานอุตสาหกรรม เพื ่อให้การปฏิบัติงานลดความเสี ่ยงจาก

อุบัติเหตุที่เกิดจากเครื่องจักรอย่างมีประสิทธิภาพ  
 

ข้อจำกัดและข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัย 
การศึกษานี้มีข้อจำกัดหลายประการที่ควรพิจารณา เช่น 

การวัดผลค่าผลการดำเนินงานด้านความปลอดภัยในการทำงาน 

(Safe-T-Score ; STS) อาศัยดัชนีเชิงปริมาณ แต่ยังไม่ครอบคลุม

ถึงมิติเชิงคุณภาพ เช่น การเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรมเชิง

ลึก อีกทั้งการเปรียบเทียบอัตราการเกิดอุบัติเหตุระหว่างอดีตกับ

ปัจจุบันอาจได้ร ับอิทธ ิพลจากปัจจัยอื ่น เช่น ปริมาณงานที่

เปลี่ยนแปลง ประเภทงานที่แตกต่าง หรือจำนวนพนักงานที่ไม่

เท่ากัน เป็นต้น  

ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาในอนาคต ควรมีการสังเกต

พฤติกรรมในสถานการณ์จริงหรือการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อสะท้อน

มิติด้านพฤติกรรม ความตระหนักรู้และวัฒนธรรมความปลอดภัย 

เพื่อนำข้อมูลที่ไปใช้กำหนดนโยบายด้านอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยในเชิงกลยุทธ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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