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บทคัดย่อ

Abstract

	 ปัจจบุนั โลกก�ำลงัประสบปัญหาภาวะโลกร้อน ซ่ึงอณุหภมูขิองโลกในปัจจบุนันัน้ มค่ีาสงูขึน้เรือ่ยๆในทกุปี ทีส่่งผลให้ทกุพืน้ทีใ่ห้โลกมอีณุหภูม ิ
สงูมากขึน้ นัน้ความว่า ผูป้ฏบิตังิาน กต้็องได้รบัความร้อนจากแสงอาทติย์ทีส่งูมากข้ึน ซึง่ความร้อนน้ันสามารถก่อให้เกิดโรคจากความร้อน เช่น โรคลมแดด  
Heat stroke, การหมดแรงเพราะแดด/ความร้อน Heat exhaustion, ตะครวิแดด Heat cramps หรอื ผ่ืนแดด Heat rashes ได้ พบว่าปัจจุบนั 
ประเทศไทยมผีูท้ีอ่ยู่ในก�ำลงัแรงงานทัง้ส้ินกว่า 38,728,000 คน เป็นผูท้ีม่งีานท�ำจรงิ จ�ำนวน 38,286,900 คน โดยเป็นแรงงานทีอ่ยูใ่นภาคเกษตรกรรม 
รวมทัง้สิน้ 12,392,000 คน ซึง่สูงทีสุ่ดในกลุ่มแรงงานภาคอตุสาหกรรม โดยเมือ่เทยีบกับปี 2560 ในช่วงเวลาเดยีวกนั ดงันัน้การศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัจงึม ี
ความสนใจทีจ่ะศกึษาถงึความชุกของการป่วยจากการสมัผสัความร้อนในเกษตรกรจงัหวดัขอนแก่นว่ามเีท่าใด เพือ่น�ำไปสูก่ารขยายผลเพือ่เฝ้าระวังการป่วย 
จากความร้อนในเกษตรกรและวางแผนดูแลสุขภาพของเกษตรกรเพาะปลกูเพือ่ลดโอกาสเสีย่งต่อการเกดิการป่วยจากการสมัผสัความร้อนต่อไป  ในการ 
ศกึษาครัง้นี ้ ใช้รปูแบบการศกึษาวิจัยโดยใช้ข้อมูลทตุยิภมิูเพ่ือหาความชกุการป่วยจากการสัมผสัความร้อนของเกษตรกรเพาะปลกู โดยใช้ข้อมลูของกลุม่ 
เกษตรกรทีข่ึน้ทะเบยีนของส�ำนกังานเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัขอนแก่น จ�ำนวน 225,901 คน กบัข้อมลูรายงานระบบข้อมลู 43 แฟ้ม ของส�ำนกังาน 
สาธารณสขุจังหวดัขอนแก่น โดยใช้ข้อมูลจ�ำนวนของเกษตรกร ข้อมลูการวนิจิฉยัโรคทัง้แผนกผูป่้วยนอกและผูป่้วยใน เพือ่วเิคราะห์สถานการณ์การป่วย 
จากการสมัผสัความร้อนในเกษตรกร จงัหวดัขอนแก่น ช่วงวนัที ่1 มกราคม 2559 ถงึ 31 ธนัวาคม 2561 
	 จากผลการศกึษาระดบัความชุกของการเกิดโรคจากความร้อน ในเกษตรกรจงัหวดัขอนแก่นสงูทีส่ดุ ซึง่มรีะดบัความชกุในรอบ 3 ปี เท่ากบั 12.8375  
ต่อประชากรแสนราย พบว่าโรคความร้อนทีพ่บเหมือนกนัทัง้ 3 ปี ได้แก่ อาการล้า (ช่ัวคราว) และ อาการเป็นลมแดด หากพิจารณาตัง้แต่ปีพ.ศ. 2559-2561  
พบว่า โดยส่วนใหญ่ผูป่้วยเป็นเพศหญงิ มีอายมุากกว่า 51 ปี ส่วนใหญ่อาศยัอยูน่อกเขตและเข้ามารบัการรกัษา โดยพบว่า เกษตรกรทีป่่วยส่วนใหญ่พบว่า  
อ�ำเภอเมอืงส่วนใหญ่ พชืทีป่ลูก คอื ข้าว และ มันส�ำปะหลัง และจ�ำนวนไร่ส�ำหรบัการเพาะปลกูของเกษตรส่วนใหญ่ ได้แก่ น้อยกว่า 10 ไร่ ซึง่มผีลผลติ 
ส่วนใหญ่น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 10 ตนั/ปี หากพจิารณาอณุหภมิูเฉลีย่สงูสดุร่วมกบัความชกุการเกดิโรคจากความร้อนในเกษตรกรจะพบว่ามค่ีาความชกุเพิม่ 
สงูขึน้ทกุปีซึง่มแีนวโน้มในทางเดยีวกนักบัค่าเฉล่ียสูงสุดของอณุหภมู ิความชกุของการเกดิโรคจากความร้อนในเกษตรกรนัน้ มแีนวโน้มทีเ่พิม่สงูขึน้ในทกุปี 
สอดคล้องกบัอณุหภมูขิองโลกทีเ่พิม่สงูข้ึนเรือ่ยๆ ในทกุปี จงึเป็นสิง่ทีน่่าสนใจทีจ่ะท�ำการศกึษาต่อเพือ่หาปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการเกดิโรคจากความร้อน 
ในกลุ่มเกษตรเพาะปลกู พร้อมทัง้จดัท�ำเครือ่งมอืทีช่่วยในการเฝ้าระวงัการเกดิโรคจากความร้อนในเกษตรกรเพือ่ลดความชกุของการเกดิโรคจากความร้อน 
ในอนาคต

ค�ำส�ำคัญ :  โรคจากความร้อน / ความร้อนเนื่องจากการท�ำงาน

	 Farmers have many problems about occupational health disease.It was found that the number of patients with heat  
illness, if classified by occupation in Thailand, will be found that the most of patient was a farmer and vegetable grower and  
the rice growers.  The objective of this article was to study the prevalence of heat related illness in agriculture. A Cross-sectional  
descriptive study design includes 225,901 farmers which registered to Khon Kaen Provincial Agriculture And Cooperatives Office  
and admitted to the hospital in Khon Kaen province between January 1, 2016 and December 31, 2018 followed the inclusion  
criteria.	
 	 Then, the outcomes showed that the three years prevalence (2016-2018) of heat related illness in Khon Kaen province  
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1.	บทน�ำ (Introduction)
	 1.1 ความเป็นมาและความส�ำคัญ 
			   ปัจจบุนั โลกก�ำลงัประสบปัญหาภาวะโลกร้อน ซึง่อณุหภมูขิอง 
โลกในปัจจบุนัน้ัน มค่ีาสงูขึน้เรือ่ยๆในทกุปี(1) ปีทีผ่่านมาโลกมีอุณหภมิู 
สงูขึน้เรือ่ยๆ ท�ำลายสถติเิก่าอย่างต่อเนือ่งกันเป็นปีที ่3 แล้ว เน่ืองมาจาก 
ก๊าซเรือนกระจก ท่ีส่งผลให้ทุกพื้นที่ให้โลกมีอุณหภูมิสูงมากขึ้นนั้น 
หมายความว่า ผู้ปฏบัิติงาน ก็ต้องได้รบัความร้อนจากแสงอาทติย์ทีส่งู 
มากขึน้ ซึง่ความร้อนนัน้สามารถก่อให้เกดิโรคจากความร้อน เช่น โรค 
ลมแดด Heat stroke, การหมดแรงเพราะแดด/ความร้อน Heat  
exhaustion, ตะครวิแดด Heat cramps หรอื ผืน่แดด Heat rashes  
ได้(2) จากข้อมูลสถิติของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ(3) พบว่าปัจจุบัน 
ประเทศไทยมผีูท้ีอ่ยูใ่นก�ำลงัแรงงานทัง้สิน้กว่า 38,728,000 คน เป็นผู ้
ทีม่งีานท�ำจรงิ จ�ำนวน 38,286,900 คน โดยเป็นแรงงานทีอ่ยูใ่นภาค 
เกษตรกรรมรวมทัง้สิน้ 12,392,000 คน ซึง่สงูทีส่ดุในกลุม่แรงงานภาค 
อตุสาหกรรม โดยเมือ่เทยีบกบัปี 2560 ในช่วงเวลาเดยีวกนัพบว่า มีผู ้
เข้ามาท�ำงานในเกษตรกรรมเพิม่ขึน้ 1 แสนคน  พบว่างานด้านเกษตร- 
กรรม (4) เป็นหนึง่ในงานทีม่คีวามเสีย่งต่อการเกิดการเจบ็ป่วยทีเ่กีย่ว 
เนือ่งจากการสมัผสัความร้อนสงูเพราะเกษตรท�ำงานในทีโ่ล่งแจ้ง มกีาร 
สัมผัสความร้อนสูงมาก ในระยะเวลานาน และมักไม่ค่อยมีโปรแกรม 
ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเข้าไปควบคุม ทั้งนี้ในประเทศ 
สหรัฐอเมริกาพบว่า งานเกษตรกรรมเป็นงานอุตสาหกรรมล�ำดับท่ี 3  
ที่เกิดการป่วยตายจากความร้อน โดยมีความเสี่ยงสูงกว่าคนท�ำงาน 
ทัว่ไปถึง 20 เท่า การประเมนิการเกดิความเครยีดจากความร้อนพบว่า  
กลุ่มผู้เสียชีวิตจากความร้อน 161 ราย ตั้งแต่ช่วงปีค.ศ.1977-2001  
พบว่ามีร้อยละ 45 ที่เป็นเกษตรกรและในการศึกษาของนักวิจัย 
ท่านเดียวกันพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 94 ท�ำงานในที่โล่งแจ้ง 
ที่มีความร้อนสูง และร้อยละ 40 เป็นผู้ที่มีประสบการณ์เกิดอาการที ่
ชีบ่้งถงึการเกดิภาวะเครียดจากการสมัผสัความร้อน	
			   เกษตรกรมคีวามเสีย่งต่อการเกดิโรคจากการสมัผสัความร้อน(5)  

farmers were 12.8375 per ten thousand people. Mainly heat related illness disease was Heat fatigue, transient and Heatstroke.  
Mueng Khon Kean district had heat related illness patient every year. Most of patients was female, age more than 51 years old,  
admitted in the hospital apart from the house particular. Most of them was rice or cassava farmer, planting area less than 100  
raits (16,000 square meters) and 100 percent had productivity less than 10 tons/year. The prevalence of heat related illness was  
increase on the same pace as average maximum temperature of Khon Kaen province.  	
 	 The conclusion is the prevalence of heat related illness in farmer have been increasing since 2016 according to the  
temperature of the world. Next article should include research on risk metrics for heat risk assessment on heat related illness  
among farmers will be useful for assessment to surveillance in the future.

Keywords :  Occupational heat / Heat related illness / Exertional Heat illness

ชาวนามีการท�ำงานท�ำนาในที่กลางแจ้งมีแดดร้อน ถึงร้อยละ 100 จึง 
เป็นอาชีพท่ีเสี่ยงอันตรายต่อการได้รับอันตรายจะความร้อนมาก และ  
ในเกษตรกรปลูกข้าวโพด ในประเทศไทย(6) พบปัจจัยคุกคามสุขภาพ 
จากการท�ำงาน ทีส่�ำคัญ คือ ปัจจยัด้านกายภาพ ได้แก่ สัมผัสกับอากาศ 
ร้อนอบอ้าว คิดเป็น ร้อยละ 99.7 การท�ำงานมีแสงจ้ามากเกินไป ถึง 
ร้อยละ 85.5 สอดคล้องกับการศึกษาที่เกษตรกรในรัฐโอเรกอน สหรัฐ- 
อเมรกิา(7) ท่ีเป็นเมอืงเกษตรกรรมขนาดใหญ่ พบทีม่ค่ีาความร้อนในการ 
ท�ำงานต�ำ่กว่าเมืองอืน่ๆ ในช่วงเกบ็เกีย่ว พบว่ากว่าร้อยละ 30 ของกลุม่ 
ตัวอย่างเคยมีอาการป่วยจากความร้อนไม่ต�ำ่กว่า 2 อาการ ในช่วงระยะ 
เวลาหนึ่งสัปดาห์ที่ผ่านมา 	  
			   จังหวัดขอนแก่น ซ่ึงมีภูมิประเทศเป็นที่ราบสูงมีอุณหภูมิเฉลี่ย 
ตลอดทั้งปีอยู่ที่ 26.9 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 32.8  
องศาเซลเซียส และอุณหภูมิสูงที่สุดในเดือนเมษาคือ 42.8 องศาเซล- 
เซียส(8) โดยจังหวัดขอนแก่นปี 2558 มีพื้นที่ใช้ส�ำหรับการเกษตรสูงถึง  
4,219,853 ไร่(9) ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษา 
ถึงความชุกของการป่วยจากการสัมผัสความร้อนในเกษตรกรจังหวัด 
ขอนแก่นว่ามีเท่าใด เพื่อน�ำไปสู่การขยายผลเพื่อเฝ้าระวังการป่วยจาก 
ความร้อนในเกษตรกรและวางแผนดแูลสขุภาพของเกษตรกรเพาะปลกู 
เพื่อลดโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดการป่วยจากการสัมผัสความร้อนต่อไป

	 1.2	วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
			   1) เพื่อศึกษาความชุกของการป่วยจากการสัมผัสความร้อนใน 
เกษตรกรจังหวัดขอนแก่น

2. วิธีด�ำเนินการวิจัย (Materials and Methods)
	 2.1 รูปแบบการศึกษา 
			   ในการศึกษาครั้งนี้ Cross-sectional descriptive study  
design โดยที่มีประชากรส�ำหรับการศึกษา คือ เกษตรกรที่ขึ้นทะเบียน 
กับส�ำนักงานเกษตรและสหกรณ์ในทุกอ�ำเภอ ของจังหวัดขอนแก่น  
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จ�ำนวน 225,901 คน(11) โดยวิเคราะห์ร่วมกับฐานข้อมูลผู้ป่วย 43 แฟ้ม  
สุขภาพ  เกณฑ์การคัดเข้า (including criteria) ได้แก่ ผู้ป่วยที่เป็น 
เกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนกับส�ำนักงานเกษตรและสหกรณ์ซึ่งอยู่ในพื้นท่ี 
จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นผู้ท่ีขึ้นทะเบียนเกษตร และเข้ารับการรักษา 
ในช่วงวันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2559 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ.2561 ซึ่งงาน 
วิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
มหาวิทยาลัยขอนแก่นแล้ว เลขที่ HE622012

	 2.2 การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
			   ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท�ำการคัดลอกข้อมูลจากฐานข้อมูล 
เกษตรกรทีม่าขึน้ทะเบยีนเกษตรกรจากส�ำนกังานเกษตรจังหวดัขอนแก่น  
และข้อมูลการมารับบริการสขุภาพของผูป่้วยจากฐานข้อมลูการรายงาน  
43 แฟ้ม ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัขอนแก่น โดยใช้แฟ้มข้อมลูจ�ำนวน 

เกษตรกร แฟ้มข้อมูลบุคคล แฟ้มข้อมูลการเฝ้าระวังโรค แฟ้มข้อมูล 
การวินิจฉัยที่แผนกผู้ป่วยนอก แฟ้มวินิจฉัยแผนกผู้ป่วยในแฟ้มข้อมูล 
ผู้ป่วยตาย มาท�ำการวิเคราะห์ โดยจัดท�ำบันทึกข้อความ แจ้งความ 
ประสงค์และความขออนุญาตใช้ข้อมูล จากคณะสาธารณสุขศาสตร์  
มหาวิทยาลยัขอนแก่น แล้วจงึได้ท�ำการติดต่อประสานงานกบัหน่วยงาน 
สารสนเทศส�ำนักงานเกษตร จังหวัดขอนแก่น และส�ำนักงานสาธารณสขุ 
จังหวัดขอนแก่นเพ่ือแจ้งความประสงค์ต่อผู้รับผิดชอบตาม บันทึก 
ข้อความที่คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลัยขอนแก่นได้ออกไว้ให้  
และน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือหาความชุกของการป่วยจากความร้อน 
ในเกษตรกร จ.ขอนแก่น ด้วยการวิเคราะห์ทางสถิติ ด้วยโปรแกรม  
Stata version 10

(ลขิสทิธิข์องมหาวทิยาลยัขอนแก่น) เพ่ือวเิคราะห์ข้อมลูรายละเอยีดดงัต่อไปนี้

			   1) 	สถิติพรรณนา (Descriptive statistic)  ใช้ในการพรรณนา 
ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านความปลอดภัยในการท�ำงาน และปัจจัย 
ด้านการสัมผัสสภาพแวดล้อมในการท�ำงานในกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูก 
ที่ท�ำงานร่วมกับความร้อน 	  	  
			   กรณเีป็นข้อมลูต่อเนือ่ง และมีการแจกแจงแบบปกต ิจะน�ำเสนอ 
ข้อมลูด้วยค่าเฉลีย่ ร่วมกบัค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสงูสดุ ค่าต�ำ่สดุ  
ในกรณีที่ข้อมูลแจกแจงไม่ปกติจะน�ำเสนอด้วยค่ามัธยฐานร่วมกับค่า 
ต�ำ่สดุ และ สงูสดุ ส่วนข้อมลูแจงนบัจะน�ำเสนอในรปูของการแจกแจง 
ความถี ่และค่าร้อยละ 	
 			   2) 	ความชุกของโรคจากความร้อน  วิเคราะห์ด้วยการใช้ข้อมูล 
สถิติผู้ที่เกิดโรคจากความร้อนท่ีเข้ารับบริการสุขภาพและถูกวินิจฉัยว่า 
เป็นโรคในระบบฐานข้อมูล 43 แฟ้มหารด้วยจ�ำนวนเกษตรกรที่ขึ้น 
ทะเบียนในฐานข้อมูลเกษตรกรเกษตรกรของส�ำนักงานเกษตรและ 

สหกรณ์จงัหวดัขอนแก่น คณูด้วยประชากรแสนราย โดยแสดงความชกุ 
เป็นรายเดือนของการเกิดโรคในรอบ 3 ปี 

3. ผลการศึกษา (Results) 
		  จากประชากรเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนกับส�ำนักงานเกษตรและ 
สหกรณ์จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 225,901 คน(11) ที่เป็นไปตามเกณฑ์ 
คัดออก เมื่อน�ำมาวิเคราะห์ร่วมกับฐานข้อมูล 43 แฟ้ม ของส�ำนักงาน 
สาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น พบว่า เกษตรกรท่ีป่วยจากความร้อน มี 
สถิติการเกิดโรคความร้อนตาม ตารางที่ 1 หากพิจารณาต้ังแต่ปี  
พ.ศ. 2559-2561  พบว่า มีเกษตรกรที่ป่วยเป็นโรคจากความร้อน  
พบว่าโรคความร้อนที่พบเหมือนกันทั้ง 3 ปี ได้แก่ อาการล้า (ชั่วคราว)  
และ อาการเป็นลมแดด

ตารางที ่1  สถติโิรคจากความร้อนทีพ่บในเกษตรกรเพาะปลกู จงัหวดัขอนแก่น
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ตารางที ่1  สถติโิรคจากความร้อนทีพ่บในเกษตรกรเพาะปลกู จงัหวดัขอนแก่น (ต่อ)

ตารางที ่2  ลกัษณะทัว่ไปของผูป่้วยทีเ่ป็นเกษตรกรเพาะปลกู จงัหวดัขอนแก่น

			   จากผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรที่ป่วยด้วยโรคจากความร้อน  
มลีกัษณะท่ัวไป ตาม ตารางที ่2 หากพิจารณาตัง้แต่ปีพ.ศ. 2559-2561  
พบว่า โดยส่วนใหญ่ผู้ป่วยเป็นเพศหญงิ คดิเป็นร้อยละ 62.50, 80.00  
และ 81.82 ตามล�ำดับ ซ่ึงมีอายุระหว่าง 51-60 ปี คิดเป็นร้อยละ  
50.00 (ปี 2559), 45.45 (ปี 2561) และ อายมุากกว่า 60 ปี คดิเป็น 
ร้อยละ 40.00 (ปี 2560) ส่วนใหญ่อาศยัอยูน่อกเขตและเข้ามารบัการ 

รกัษา คดิเป็นร้อยละ 100.0, 60.00 และ 45.45 ตามล�ำดบั โดยพบว่า  
เกษตรกรทีป่่วยส่วนใหญ่ในปี 2559 อาศยัอยูใ่นอ�ำเภอหนองเรอื คดิเป็น 
ร้อยละ 75.00, ปี 2560 ผูป่้วยส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นอ�ำเภอ เมอืงขอนแก่น  
และอ�ำเภอเวยีงเก่า คดิเป็นร้อยละ 30.00 และ 30.00 ตามล�ำดบั และ 
ปี 2561 ผู้ป่วยส่วนใหญ่อาศัยในอ�ำเภอ เวียงเก่า คดิเป็นร้อยละ 36.36  
ทัง้นีพ้บว่า อ�ำเภอเมอืงขอนแก่น มผีูป่้วยในทกุปี
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ตารางที ่2  ลกัษณะทัว่ไปของผูป่้วยทีเ่ป็นเกษตรกรเพาะปลกู จงัหวดัขอนแก่น (ต่อ)

ตารางที ่3  ข้อมลูด้านเกษตรกรรมของผูป่้วยทีเ่ป็นเกษตรกรเพาะปลกู จงัหวดัขอนแก่น

		  หากพิจารณาจากสถิติการเพาะปลูกของจังหวัดขอนแก่น(10),(11)  
พบว่า การปลกูพืชส่วนใหญ่ของเกษตรกรใน จงัหวดัขอนแก่น ปี 58/59   
3 ล�ำดบัสงูสดุ คอื ข้าวนาปี จ�ำนวน 177,299 ครวัเรือน, อ้อย จ�ำนวน  
28,508 และ มนัส�ำปะหลังโรงงาน จ�ำนวน 20,400 ครวัเรือน และในปี  
59/60 สถติพิชืทีป่ลกู 3 ล�ำดบัสงูสดุ คอื ข้าวนาปี จ�ำนวน 193,348  
ครัวเรือน, อ้อย จ�ำนวน 23,127 และ มันส�ำปะหลังโรงงาน จ�ำนวน  
18,640 ครัวเรือน ท้ังนี้ พบว่าประเทศไทย ทั้งปี 2558/2559 และ  
2559/2560 เกษตรกรโดยส่วนใหญ่ถือครองพ้ืนท่ีเพาะปลกู 5-10 ไร่  
จ�ำนวน 1,033,284 ครัวเรอืน และ 1,149,549 ครวัเรอืน ตามล�ำดบั  

และจากตารางที ่3 แสดงข้อมลูด้านเกษตรกรรมของผูป่้วยทีเ่ป็นเกษตร- 
กรเพาะปลูก จังหวดัขอนแก่น พบว่า โดยส่วนใหญ่หากพจิารณาต้ังแต่  
ปีพ.ศ. 2559-2561 และมพีชืทีป่ลูก คอื ข้าว คดิเป็นร้อยละ 100.00,  
80.00 และ 100.00 ตามล�ำดับ และ มันส�ำปะหลัง คิดเป็นร้อยละ  
20.00 (ปี 2559) และจ�ำนวนไร่ส�ำหรบัการเพาะปลกูของเกษตรส่วนใหญ่ 
ได้แก่ น้อยกว่า 10 ไร่ คดิเป็นร้อยละ 62.50, 90.0,100.00 ตามล�ำดบั  
ซ่ึงมีผลผลิตส่วนใหญ่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10 ตัน/ปี คิดเป็นร้อยละ  
100.00, 90.00 และ 100.00 ตามล�ำดบั
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ตารางที ่3  ข้อมลูด้านเกษตรกรรมของผูป่้วยทีเ่ป็นเกษตรกรเพาะปลกู จงัหวดัขอนแก่น (ต่อ)

ตารางที ่4  ความชกุของเกษตรกรเพาะปลกูทีป่่วยจากความร้อน จังหวดัขอนแก่น (ต่อประชากรแสนราย)

			   จากผลการศกึษาระดบัความชกุของการเกดิโรคจากความร้อน  
ในเกษตรกรจงัหวดัขอนแก่นสงูท่ีสดุ คอื พบว่า ปี พ.ศ.2559 มค่ีาความ 
ชกุเท่ากบั 3.7442 คน ต่อประชากรแสนราย, ปี พ.ศ.2560 ค่าความ 

ชกุเท่ากบั 4.4267 คน ต่อประชากรแสนราย และ ปี พ.ศ.2561 ค่า 
ความชกุเท่ากับ 4.8694 คน ต่อประชากรแสนราย ตามล�ำดบั ซึง่มรีะดับ 
ความชกุในรอบ 3 ปี เท่ากบั 12.8375 ต่อประชากรแสนราย

		  หมายเหต ุ 	
 		  * จ�ำนวนเกษตรกรทัง้หมด ปี 2559 อ้างองิจาก ปี 60, 61 อ้างองิ 
จาก(10),(11)	

  		  ** ความชกุ (ต่อประชากรแสนราย) = ผู้ป่วยทัง้หมดในช่วงเวลา 
นัน้ x 100,000 / ประชากรทัง้หมดในช่วงเวลานัน้
 		  จาก ตารางท่ี 5 แสดงสถติอิณุภูมย้ิอนหลงัของ จงัหวดัขอนแก่น  

ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2559-22561 พบว่า อณุหภมูเิฉลีย่มกีารลดลงทกุปี แต่ 
อณุหภูมเิฉลีย่สูงสดุ เพิม่มแีนวโน้มเพิม่สงูข้ึนในทกุปี โดยหากพิจารณา 
ร่วมกับความชุกการเกิดโรคจากความร้อนในเกษตรกรจะพบว่ามีค่า 
ความชุกเพิ่มสูงขึ้นทุกปีซึ่งมีแนวโน้มในทางเดียวกันกับค่าเฉลี่ยสูงสุด 
ของอณุหภมูิ
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ตารางที ่5  แสดงสถติอิณุหภมูย้ิอนหลงัของ จงัหวดัขอนแก่น ปีพ.ศ. 2559-2561

4. อภิปรายผล (Discussions)  
		  จากผลการวจัิยพบว่าระดับความชุกในรอบ 3 ปี เท่ากบั 12.8375  
ต่อประชากรแสนราย ซึง่มคีวามชกุเพิม่สงูขึน้ในทกุปี ของการเกดิโรค 
จากความร้อน ในเกษตรกรจงัหวดัขอนแก่นมแีนวโน้มสงูขึน้ในทกุๆ ปี  
สอดคล้องกับระดบัอุณหภมูเิฉลีย่สงูสดุของจงัหวดัขอนแก่นทีม่แีนวโน้ม 
สงูขึน้เรือ่ยๆ สอดคล้องกบัผลการวจิยั จากการศึกษาในประชากรครวั 
เรือนเกษตรกร ในต�ำบลตะขบ อ�ำเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา  
ในเดอืนมนีาคม ถงึเดอืนเมษายน พ.ศ. 2559 จ�ำนวน 2,086 ครวัเรอืน 
อ�ำเภอปักธงชยั จงัหวดันครราชสมีา(12) จ�ำนวน 2,086 ครวัเรอืน พบว่า  
มผีูป่้วยเข้ารับบรกิาร 35 คน คดิเป็นร้อยละ 1.6754 จาก 178,000  
เกษตรกร มกีารจ่ายค่าชดเชยการป่วยจากความร้อน  โดย Washington  
State Fund 84 ราย ในช่วง 1 มกราคม 2538 – 31 ธนัวาคม 2552  
และแนวโน้มการเพิม่ของความชุกต่อการเกดิการเจบ็ป่วยของเกษตรกร  
สอดคล้องกับความอัตราการตายต่อปีต้ังแต่ปี ค.ศ. 1992–2006 ในกลุม่ 
เกษตรกรเก็บเกี่ยวสหรัฐอเมริกา(13) มีอัตราการตายต่อปี 0.39 ต่อ 
ประชากรแสนราย ซึง่สงูกว่าในคนท�ำงานทัว่ไปท่ีมอีตัราตายอยูท่ี ่0.02  
ต่อประชากรแสนราย สอดคล้องกบังานวจิยั(14) พบว่า การเพิม่ขึน้ของ 
อุณหภูมิมากกว่าระดับ 29  C สัมพันธ์กับการเพิ่มขึ้นของความเสี่ยง 
ต่อการตายจากความร้อน ไม่สัมพันธ์กับการเข้ามารับการรักษาใน 
โรงพยาบาล ซึ่งผู้ป่วยมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับระดับอุณหภูมิที ่
เพิม่ขึน้ แต่ด้วยข้อจ�ำกัดของการศกึษาครัง้นี ้อาจท�ำให้ไม่สามารถทราบ 
ได้ว่า ผูป่้วยในแต่ละปีเป็นประเภททีเ่ข้ามารบัการรกัษาในโรงพยาบาล  
หรือเป็นผู้ป่วยตายจากความร้อน ซึ่งอาจต้องศึกษาเพิ่มเติมในอนาคต  
นอกจากนี้ควรต้องพิจารณาร่วมกับช่วงการเกิดคลื่นความร้อน (Heat  
wave) ถึงอุณหภูมิของการเกิด ความยาวนานของการเกิดคล่ืนความ
ร้อน	
		  จากประชากรเกษตรกรท่ีขึ้นทะเบียนกับส�ำนักงานเกษตรและ 
สหกรณ์จงัหวดัขอนแก่น จ�ำนวน 225,901 คน พบโรคจากความร้อน 
ทีพ่บบ่อย ได้แก่ อาการล้า (ชัว่คราว) และ อาการเป็นลมแดด มคีวาม 
สอดคล้องกับ(12) งานวิจัยการเจ็บป่วยที่สัมพันธกับความรอนของ 
เกษตรกร ตําบลตะขบ อําเภอปกธงชัย จังหวดันครราชสมีา จากการ 
ศกึษาพบว่า ผูป่้วยส่วนใหญ่มอีาการวงิเวยีนศรีษะ ปวดศรีษะ หนามดื  
รอยละ 56.73 รองลงมามอีาการหนาซดี ตวัเยน็ คลายจะเปนลม หรอื 
ทีเ่รยีกวา ลมแดด คดิเป็นรอยละ 23.64 และ จากการวจิยัวเิคราะห์ 

กองทุนเงินทดแทนการเจ็บป่วยจากความร้อน(15) ร้อยละ 73 ของคือ  
การหมดสตจิากความร้อน, ตะคริวจากความร้อน, หมดแรงจากความ 
ร้อน, ผ่ืนจากความร้อน หรือ ล้าจากความร้อน และร้อยละ 15 เป็น 
ลมแดด แต่ขดัแย้งกบัจากการวจิยัการป่วยจากความร้อนในเกษตรกร 
ในฟาร์มนอร์ทแคโรไลนา(16)  จากการเปรยีบเทยีบผูป่้วยจากกความร้อน 
ที่ท�ำงานในที่ร่มแต่อุณหภูมิร้อนสูงเทียบกับคนที่ท�ำงานกลางแจ้ง 
อณุหภูมร้ิอนสูง พบว่า ครึง่หนึง่ (ร้อยละ 52.9) ของคนทีท่�ำงานกลาง 
แจ้งต้องมอีาการโรคความร้อนอย่างน้อย 1 อาการ โดยอาการทีพ่บได้ 
บ่อยคือ ผิวแห้งร้อน ร้อยละ 32.4, ตะครวิจากความร้อน ร้อยละ 25.0  
และ อาการเวยีนหวัจากความร้อน ร้อยละ 16.2 และในคนงานก่อสร้าง 
เมอืงพอร์ท ซาอดิ, อยีปิต์ ช่วงมถินุายน – สิงหาคม พ.ศ.2559(17) พบว่า 
มกีลุม่อาการ เหงือ่ออกมาก, เวยีนศรีษะ และปวดกล้ามเนือ้ คดิเป็น 
ร้อยละ 100.0, 98.0, และ 82.0 ตามล�ำดับ ผลการศึกษาที่ขัดแย้ง 
กับวิจัยดังกล่าวอาจเกิดจากการที่ผู้ป่วยไม่เข้ามารับบริการสุขภาพ 
เนื่องจากมองว่าเป็นอาการที่หายได้เองโดยไม่ต้องเข้ารับบริการทาง 
การแพทย์
 		  ซึง่ผลการศึกษาพบว่า โดยส่วนใหญ่ผู้ป่วยเป็นเพศหญงิ และกลุม่ 
ตวัอย่างมอีายอุยูใ่นช่วงระหว่าง 51-60 ปี และ กลุ่มอายมุากกว่า 60 ปี  
สอดคล้องกับผลการวิจัยผลกระทบจากอุณหภูมิสูงต่อการตายจาก 
โรงพยาบาลในเมอืงโฮจมินิห์ เวยีดนาม (14) พบว่า สัดส่วนผูป่้วยตาย 
จากความร้อนเป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย คิดเป็นร้อยละ 51.8 และ 
ส่วนใหญ่มอีายไุม่ต�ำ่กว่า 65 ปี คิดเป็นร้อยละ 58.2 ซ่ึงกลุ่มทีม่อีายมุาก 
มีความสัมพันธ์กับการป่วยตายจากโรคความร้อนอย่างมีนัยส�ำคัญ ซึ่ง 
ขดัแย้งกบั ลกัษณะของโรคจากความร้อนในเมอืงฮดัจ์(18)  ทีพ่บว่า ผูป่้วย 
จากกการเกดิโรคหมดแรงหรอืหมดสติจากความร้อน ปี 2559 ส่วนใหญ่ 
เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 54.6 แต่อายุเฉลี่ยของผู้ป่วยส่วนใหญ ่
อยู่ที่ 54.0 ± 16 ปีซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา และ ครึ่งหนึ่งของ 
คนงานก่อสร้างเมืองพอร์ท ซาอิด, อียิปต์ อายุระหว่าง 17-64 ปี(17)  
พบว่าครึง่หนึง่ของกลุ่มตวัอย่าง อายนุ้อยกว่าหรอืเท่ากบั 30 ปี  คดิเป็น 
ร้อยละ 59.6 โดยมค่ีาเฉล่ียอายอุยูร่ะหว่าง 33.9 ± 9.7 	
 		  และผู้ป่วยที่ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรเพาะปลูกที่ปลูก ข้าว และ  
มนัส�ำปะหลัง  และจ�ำนวนไร่ส�ำหรบัการเพาะปลูก น้อยกว่าหรอืเท่ากบั  
10 ไร่ ซึง่มผีลผลิตส่วนใหญ่น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 10 ตนั/ปี ซึง่จ�ำนวน 
ไร่และผลผลติน้อยอาจส่งผลให้เกษตรกรมรีายได้ต�ำ่ ซึง่การมีรายได้ต�ำ่  
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มีผลเกี่ยวข้องต่อการเกิดโรคจากความร้อน จากการศึกษาภาวะ 
สุขภาพตามความเสีย่งจากการท�ำงานของเกษตรกรปลกูหอมแดง ต�ำบล 
จ�ำป่าหวาย อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา (19) ปัจจัยด้านจิตสังคม จะ 
เป็นลักษณะงานมีความเร่งรีบเพื่อให้ได้ผลผลิตตามเวลาและมีรายได ้
ไม่แน่นอน ถึง ร้อยละ 100(20) ผลการเปลีย่นสภาพอากาศต่อการท�ำงาน 
ในแอฟริกา พบว่าการท�ำงานที่ใช้เครื่องจักรน้อย และมีผลตอบแทน 
จากการท�ำงานน้อยน�ำมาสู่ระดับความเสี่ยงที่มากขึ้นของการเกิดโรค 
จากความร้อน และจากงานวจัิยในกลุม่เกษตรกรอ้อยพบว่าขัน้ตอนการ 
ตดัเกบ็เกีย่วใช้อตัราการเผาผลาญ 73.43 Kcal/h รวมทัง้วนั 425.63  
Kcal/h ได้ ซึง่เป็นท่าทางการยนื และใช้สองแขน และในขัน้ตอนการ 
บ�ำรุงรักษาเช่น การก�ำจัดวัชพืชใช้การเผาผลาญ 68.6 Kcal/h รวม 
ทัง้วนั 397.3 Kcal/h. ซึง่ลกัษณะของการปลกูข้าว และมนัส�ำปะหลัง 
คล้ายกับการปลูกอ้อย ซึ่งจากสถิติการเพาะปลูกพบว่าในไทยมีพืช 
เพาะปลูกเยอะเป็น 3 อันดับ คือ ข้าว อ้อย และมันส�ำปะหลัง แต ่
ผลงานวจิยัไม่พบผูป่้วยทีป่ลกูอ้อย

5. สรปุ (Conclusion)  
		  ความชุกของการเกดิโรคจากความร้อนในเกษตรกรน้ัน มแีนวโน้ม 
ทีเ่พ่ิมสงูข้ึนในทกุปีสอดคล้องกบัอณุหภมูเิฉลีย่สงูสดุของจงัหวดัขอนแก่น 
ที่เพ่ิมสูงขึ้นในทุกปี จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจที่จะท�ำการศึกษาต่อเพื่อหา 
ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการเกดิโรคจากความร้อนในกลุม่เกษตรเพาะปลกู  
พร้อมทัง้จดัท�ำเครือ่งมอืท่ีช่วยในการเฝ้าระวงัการเกดิโรคจากความร้อน 
ในเกษตรกร เพือ่ช่วยลดความชกุของการเกดิโรคจากความร้อน
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