
ภาวะสุขภาพและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของเกษตรกรชาวไร่อ้อย 
อ�ำเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น

Health status and factors associated with health status 
Among sugarcane farmers, kranuan district, khonkaen province

จิราภรณ์ เทียมทัน1, จุฑารัตน์ รักประสิทธิ์2*

Chiraphorn Thiamthan1, Jutarat Rakprasit2*

1นิสิตปริญญาตรี สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก
2กลุ่มสาขาอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก

*Corresponding author: jutaratrakprasit@gmail.com

บทคัดย่อ

Abstract

	 การศกึษานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาภาวะสขุภาพและปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัภาวะสขุภาพของเกษตรกรชาวไร่อ้อยในอ�ำเภอกระนวน จังหวัด 

ขอนแก่น เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามในกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 114 คน ผลการศกึษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มภีาวะสขุภาพอยูใ่นระดบัดี  

(ร้อยละ 50.9) ปัจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัภาวะสขุภาพอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ ได้แก่ การออกก�ำลงักาย (p-value = 0.020) สิง่คกุคามสขุภาพด้าน 

กายภาพ (p-value = 0.001) สิง่คกุคามสขุภาพด้านเคม ี(p-value = 0.032) สิง่คกุคามสขุภาพด้านชวีภาพ (p-value = 0.007) และสิง่คกุคามสขุภาพ

ด้านจติสงัคม (p-value < 0.001) ผลการศกึษาทีพ่บครัง้นีช้ีใ้ห้เหน็ว่าเกษตรกรชาวไร่อ้อยบางส่วนมภีาวะสขุภาพอยูใ่นระดบัท่ีไม่ด ี ดงันัน้หน่วยงานที ่

เกีย่วข้อง เช่น โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล ควรมกีารจดักจิกรรมส่งเสรมิสขุภาพ ทัง้สขุภาพกายและสขุภาพใจ และให้ความรูใ้นเรือ่งการป้องกนั 

และควบคมุสิง่คกุคามทีส่่งผลกระทบต่อสุขภาพในสถานทีท่�ำงานให้แก่เกษตรกรชาวไร่อ้อย

ค�ำส�ำคญั : ภาวะสขุภาพ / สิง่คกุคามสขุภาพ / เกษตรกรชาวไร่อ้อย

	 The objectives of this study were to investigate the health status and factors associated with health status among sugarcane  

farmers in Kranuan district, KhonKaen province. The data were collected by using questionnaires among 114 subjects. The results  

showed that the majority of the subjects had a good health status (50.9%). Factor significantly associated with health status were  

exercise (p-value = 0.020), physical hazard (p-value = 0.001), chemical hazard (p-value = 0.032), biological hazard (p-value = 0.007),  

and psychological hazard (p-value < 0.001). The findings of this study indicate that some sugarcane farmers had a poor health status.  

Therefore, related agencies as sub-district health promoting hospitals should organize health promotion activities, including physical  

and mental health, and educate in the prevention and control hazards that affect the health in the workplace among sugarcane  

farmers.

Keywords :  Health status / Health hazard / Sugarcane farmers
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1.	บทน�ำ 
	 การประกอบอาชพีในภาคเกษตรกรรมมีความเสีย่งต่อสขุภาพและ 
การเสยีชวีติ โดยพบว่าในแต่ละปีมเีกษตรกรและแรงงานในภาคเกษตร- 
กรรมบาดเจบ็และเสยีชวีติจากการประกอบอาชพี(1) เกษตรกรมกีารใช้ 
เครื่องจักร ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช อีกทั้งยังมีการสัมผัสกับแสงแดด 
เป็นระยะเวลานาน ท�ำให้มคีวามเสีย่งทีจ่ะบาดเจบ็และเจ็บป่วยเนือ่งจาก 
การประกอบอาชีพ เช่น การเกดิอุบตัเิหตจุากการใช้เครือ่งจกัร การเกิด 
โรคผวิหนงัจากการสมัผสัสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื การอ่อนเพลยีจากการ 
สมัผสัแสงแดด รวมทัง้อาจเกดิโรคความดนัโลหติสงู โรคกระเพาะ และ 
ภาวะซมึเศร้า เนือ่งจากความเครยีดจากปัจจยัทางด้านเศรษฐกจิ เช่น  
ราคาผลผลติตกต�ำ่ จ�ำนวนผลผลติทีไ่ม่ได้ตามท่ีคาดหวงั(2-3) 
	 ปัญหาสขุภาพของเกษตรกรเกิดจากลกัษณะการประกอบอาชพีทีม่ี 
โอกาสเสี่ยงที่จะสัมผัสกับสิ่งคุกคามสุขภาพที่หลากหลาย ได้แก่ สิ่ง 
คุกคามสุขภาพทางด้านกายภาพ เช่น เสียงดัง การศึกษาการสัมผัส 
เสยีงดังในเกษตรกรชาวนา พบว่าเกษตรกรได้รบัสมัผสักบัอนัตรายจาก 
เสยีงดงั คดิเป็นร้อยละ 87.5(4) ความร้อน การศกึษาในผูป้ระกอบอาชพี 
ท�ำนาเกลอื จงัหวดัสมทุรสงคราม พบว่าผูป้ระกอบอาชพีท�ำนาเกลอื 
มีอาการเจ็บป่วยเนื่องจากสัมผัสความร้อนที่พบมากที่สุด คือ อาการ 
เพลยีจากความร้อน คดิเป็นร้อยละ 67.2(5) ความสัน่สะเทอืน มสีาเหตุ 
มาจากเครือ่งจักรทีเ่กษตรกรน�ำมาใช้ เช่น รถไถแบบเดนิตาม ซึง่ความ 
สัน่สะเทอืนมกัจะส่งผลกระทบต่อมอืและแขน จากการศึกษาในอดตีที ่
ผ่านมา พบว่าเกษตรกรชาวนาได้รบัสมัผสักบัอนัตรายจากแรงสัน่สะเทือน  
คดิเป็นร้อยละ 53.8(4) สิง่คุกคามสุขภาพทางด้านเคมี พบว่าเกษตรกร 
ส่วนใหญ่มีการสัมผัสกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในทุกๆ ขั้นตอนในการ 
ท�ำงาน ซ่ึงจากการศึกษาเกษตรกรในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า 
เกษตรกรมกีารใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูชถงึร้อยละ 72.4(6) โดยผลกระทบ 
ต่อสขุภาพอาจเกดิขึน้ได้ทัง้แบบเฉียบพลนัและเรือ้รงั เช่น อาการเวยีน 
ศรีษะ มอืส่ัน ชา ผ่ืนผิวหนัง ซ่ึงการตอบสนองของร่างกายจะขึน้อยูก่บั 
ชนดิ ปริมาณ ความเป็นพษิ และความไวในการตอบสนองของแต่ละ 
คน(2, 7) ส่ิงคกุคามสุขภาพทางด้านชวีภาพ เกษตรกรส่วนใหญ่มปัีญหา 
สขุภาพเกีย่วกับโรคตดิต่อจากสตัว์สูค่น เช่น โรคฉีห่นู และโรคไข้หวัดนก  
ซึง่เกดิจากการสมัผสัเชือ้โรคในพืน้ทีก่ารท�ำงานทีม่ลีกัษณะเป็นดนิโคลน  
และมนี�ำ้ขงั นอกจากนีอ้าจจะเกิดการบาดเจบ็จากการถกูสตัว์ดุร้าย มพีษิ  
ท�ำร้าย หรอืกัดต่อย มผีลการศกึษาในอดตี พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่  
ร้อยละ 97.5 มกีารท�ำงานในพืน้ทีท่ีม่ลีกัษณะเป็นโคลน และมีน�ำ้ขงั(2, 8)  
สิง่คุกคามสขุภาพทางด้านการยศาสตร์ เช่น การบดิเอีย้วตวั การยกของ 
ที่มีน�้ำหนักมากเกินไป การออกแรงที่เกินก�ำลัง ส่งผลท�ำให้เกษตรกร 
เกดิอาการปวดเมือ่ย และมอีาการทีเ่กีย่วข้องกบัโรคทางระบบกล้ามเนือ้ 
และกระดกูโครงร่างเน่ืองจากการท�ำงาน ซึง่จากข้อมลูของส�ำนกังานสถิติ 
แห่งชาต ิพ.ศ. 2559 ปัญหาด้านการยศาสตร์ทีพ่บมากทีส่ดุเป็นเรือ่งของ 
ทา่ทางในการท�ำงานทีไ่มเ่หมาะสมท�ำใหเ้กดิการอกัเสบและเกดิความ 
ผิดปกติของอวัยวะต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 46.8(2, 9) การศึกษาในกลุ่ม 

เกษตรกรชาวไร่อ้อยใน 3 จังหวัดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน 
ประเทศไทย พบว่า เกษตรกรมีความชกุของอาการความผดิปกตขิอง 
ระบบกลา้มเนือ้และกระดกูโครงรา่งทีเ่กีย่วเนือ่งจากการท�ำงานในชว่ง  
7 วันที่ผ่านมา คิดเป็นร้อยละ 82.9(10) และส่ิงคุกคามสุขภาพด้าน 
จติสงัคม ข้อมูลจากการศกึษากลุม่เกษตรกรโคนมในประเทศฟินแลนด์  
พบว่าเกษตรกรมคีวามเครียด คดิเป็นร้อยละ 42.0 และความเครยีดทีพ่บ 
ได้บ่อยๆ ในการท�ำงาน เช่น ปรมิาณงานทีม่าก(11) นอกจากนียั้งเกดิจาก 
ปัจจัยด้านสิง่แวดล้อม เช่น เกดิความกงัวลเกีย่วกับสภาพอากาศ คดิเป็น 
ร้อยละ 60.2(12)

	 อ้อยเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส�ำคัญ เพราะอ้อยเป็นวัตถุดิบหลักที่ใช้ใน 
อตุสาหกรรมการผลติน�ำ้ตาลเพ่ือใช้บรโิภคภายในประเทศ และส่งออก 
ไปจ�ำหน่ายต่างประเทศเพือ่สร้างรายได้ให้กบัประเทศ ส�ำหรบัประเทศ- 
ไทยเป็นผู้ส่งออกน�้ำตาลติดอันดับ 1 ใน 3 ของโลกรองจากประเทศ 
บราซิล และอินเดีย(13) จากรายงานของสํานักงานคณะกรรมการอ้อย 
และนํา้ตาลทราย พบว่า การเพาะปลกูนัน้มอียูท่ัว่ทกุภมูภิาคของประเทศ  
โดยส�ำหรับพื้นที่การเพาะปลูกอ้อยทั่วประเทศในเขตพื้นที่การส�ำรวจ  
47 จงัหวดัในปีการผลติ 2559/60 พบว่า มพีืน้ทีเ่พาะปลกูอ้อยท้ังสิน้  
10,988,489 ไร่ ซ่ึงพ้ืนท่ีท่ีมีการเพาะปลูกอ้อยมากท่ีสุดอยู่ในภาค 
ตะวนัออกเฉยีง เหนอืกว่า 4,750,671 ไร่(14) ซึง่ในการเพาะปลกูอ้อยมี 
ขัน้ตอนหลกัๆ ได้แก่ ข้ันตอนการไถเตรยีมดิน ขัน้ตอนการคดัเลอืก และ 
เตรยีมท่อนพนัธุ ์ ขัน้ตอนการปลกู ขัน้ตอนการใส่ปุย๋ และขัน้ตอนการ 
เก็บเกี่ยวผลผลิต(15) ซึ่งอันตรายที่เกษตรชาวไร่อ้อยต้องเผชิญ ได้แก่  
อนัตรายจากเสยีงดงั และความสัน่สะเทอืนจากการใช้รถไถ อนัตราย 
จากความร้อนเนื่องจากแสงแดด อันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  
และปุย๋จากการน�ำมาใช้เพือ่ก�ำจดัศตัรพูชืและบ�ำรงุต้นอ้อย  อนัตราย 
จากเชือ้โรคทีม่าจากการท�ำงานในทีท่ีม่นี�ำ้ขงัหรอืมาจากสตัว์ เช่น หนู  
อนัตรายจากท่าทางการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสม เช่น ท่าทางการก้มๆ เงยๆ  
การยกมดัอ้อยท่ีมนี�้ำหนกัมากเกนิไป เป็นต้น อันตรายดงักล่าวนัน้จะ 
ส่งผลกระทบท�ำให้เกษตรกรชาวไร่อ้อยมปัีญหาด้านสขุภาพ
	 จังหวัดขอนแก่นเป็นจังหวัดที่มีลักษณะพื้นที่เป็นที่ลุ่มและที่ดอน 
สลบักนั ซึง่เหมาะสมต่อการตัง้ถิน่ฐานและท�ำการเกษตรกรรม โดยเฉพาะ 
การเพาะปลกูอ้อย เพราะอ้อยเป็นพชืทีป่ลกูง่าย สามารถทนทานต่อ 
สภาพแวดล้อมทีแ่ปรปรวน เช่น สภาพน�ำ้ท่วม หรอืแห้งแล้ง(15) จาก 
รายงานข้อมลูภาวะการผลติพชื ส�ำนักงานเกษตรจงัหวัดขอนแก่น พบว่า  
จงัหวดัขอนแก่นมพีืน้ทีเ่พาะปลูกอ้อยจ�ำนวน 877,196 ไร่ และอ�ำเภอ 
กระนวนมีพ้ืนทีเ่พาะปลูกอ้อย จ�ำนวน 109,461 ไร่(16)  ซึง่ถอืว่าเป็นอนัดบั 
หน่ึงของจังหวัด และจากการศึกษาข้อมูลสถิติย้อนหลัง 5 ปี พบว่า 
อ�ำเภอกระนวนเป็นพื้นที่ที่มีการเพาะปลูกอ้อยเป็นอันดับหนึ่ง และม ี
จ�ำนวนพืน้ทีเ่พาะปลกูเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ
	 เกษตรกรชาวไร่อ้อยมีการสมัผสักับสิง่คกุคามสขุภาพหลากหลายด้าน  
ซึง่การได้รับสัมผัสกับส่ิงคกุคามสุขภาพกจ็ะแตกต่างกนัไปในแต่ละบคุคล 
โดยจะข้ึนอยูก่บัปัจจยัส่วนบคุคล รวมไปถึงลักษณะการท�ำงาน ท�ำให้ผู ้
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วิจัยสนใจที่จะท�ำการศึกษาเกี่ยวกับภาวะสุขภาพและปัจจัยที่มีความ 
สัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของเกษตรกรชาวไร่อ้อยในอ�ำเภอกระนวน  
จงัหวัดขอนแก่น เพ่ือให้ทราบถึงภาวะสขุภาพและสถานการณ์การได้รบั 
สมัผสัสิง่คกุคามสขุภาพของเกษตรกรชาวไร่อ้อย และน�ำข้อมลูทีไ่ด้ไปใช้ 
ในการวางแผนหรอืพฒันาแนวทางการด�ำเนินการสร้างความตระหนกัถึง 
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อสุขภาพ รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพและความ 
ปลอดภัยให้เหมาะสมกบักลุม่เกษตรกรชาวไร่อ้อย

2. วธีิการด�ำเนนิการวจิยั 
	 การศึกษาคร้ังนีเ้ป็นการศกึษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional  
study) เพือ่ศกึษาภาวะสขุภาพและปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัภาวะสุขภาพของ 
เกษตรกรชาวไร่อ้อยในอ�ำเภอกระนวน จงัหวดัขอนแก่น ด�ำเนนิการเกบ็ 
ข้อมลูระหว่างเดอืนสงิหาคม-พฤศจกิายน พ.ศ. 2561 ในกลุม่เกษตรกร 
ชาวไร่อ้อย อ�ำเภอกระนวน จงัหวดัขอนแก่น จ�ำนวน 114 คน ค�ำนวณ 
ขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของ W.G. Cochran(17) และด�ำเนินการสุ่ม 
ตวัอย่างแบบบงัเอญิ (Accidental sampling) โดยมเีกณฑ์ในการคดัเข้า  
ได้แก่ เป็นเกษตรกรชาวไร่อ้อยท่ีมอีายตุัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป ท�ำไร่อ้อยมา 
ไม่น้อยกว่า 1 ปี และสามารถอ่าน เขยีน และส่ือสารภาษาไทยได้ดี และ 
มเีกณฑ์การคดัออก ได้แก่ เจบ็ป่วยหรอืได้รับอุบตัเิหตทุ�ำให้ไม่สามารถ 
ให้ข้อมลูได้ และย้ายทีอ่ยู่ในระหว่างท�ำการศึกษา 
		  เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษา คอื แบบสอบถาม ซึง่ประกอบด้วย  
3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที ่1 ข้อมลูส่วนบคุคล ประกอบด้วย เพศ อาย ุสถาน- 
ภาพสมรส ระดบัการศกึษา รายได้ การสบูบหุรี ่การดืม่แอลกอฮอล์ และ 
การออกก�ำลงักาย ส่วนที ่2 ข้อมลูการสมัผสักับสิง่คกุคามสขุภาพจากการ 
เพาะปลูกอ้อย โดยแบ่งข้อมูลการสมัผสัสิง่คกุคามสขุภาพออกเป็น 5 ด้าน  
ได้แก่ สิง่คกุคามสขุภาพด้านกายภาพ ด้านเคม ี ด้านชวีภาพ ด้านการ 
ยศาสตร์ และด้านจติสงัคม และส่วนที ่ 3 ข้อมลูเกีย่วกบัภาวะสขุภาพ  
ประเมินภาวะสุขภาพด้วยแบบประเมนิ 12-Item Short Form Health  
Survey (SF-12) เวอร์ช่ัน 2 ซ่ึงสอบถามเกีย่วกบัการรับรูถึ้งภาวะสขุภาพ 
ในช่วง 12 สปัดาห์ท่ีผ่านมา มคี�ำถามทัง้หมด 12 ค�ำถาม สามารถรายงาน 
คะแนนตามมิตทิางด้านสขุภาพทัง้ 8 มติ ิ ซ่ึงการแปลผลคะแนนจะแบ่ง 

ออกเป็น 2 ระดบั ได้แก่ คะแนนท่ีน้อยกว่า 50 คะแนน หมายถึง มกีาร 
รบัรูภ้าวะสขุภาพอยูใ่นระดบัไม่ด ีและคะแนนระหว่าง 50-100 คะแนน  
หมายถึง การรับรูภ้าวะสขุภาพอยู่ในระดบัดี 
		  การศกึษาครัง้นีด้�ำเนินการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแบบ 
สอบถามโดยผูเ้ชีย่วชาญทางด้านอาชวีอนามยัและความปลอดภยั จ�ำนวน  
3 ท่าน ด�ำเนนิการปรบัปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และท�ำการวเิคราะห์ 
ค่าดชันคีวามสอดคล้อง (Index of Item Objective Consistency:  
IOC) มค่ีาอยู่ระหว่าง 0.67- 1.00 หลงัจากนัน้ได้น�ำแบบสอบถามทีผ่่าน 
การปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้ในกลุ่มเกษตรกรชาวไร่อ้อย อ�ำเภอ  
วชริบารม ี จงัหวดัพจิิตร จ�ำนวน 30 คน และได้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา 
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.82
		  การด�ำเนินการเกบ็ข้อมูลได้รบัการพิจารณาและผ่านการรบัรอง 
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  
เลขท่ี COA No.358/2018 และ IRB No.0478/61 
		  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS ท�ำการ 
วเิคราะห์ข้อมูลส่วนบคุคล ข้อมลูการสมัผสักับสิง่คกุคามสขุภาพจากการ 
เพาะปลกูอ้อย และข้อมลูเกีย่วกบัภาวะสขุภาพ ด้วยการแจกแจงความถี่  
ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสงูสดุ และค่าต�ำ่สดุ และ 
ท�ำการวเิคราะหป์จัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัภาวะสขุภาพของเกษตรกร 
ชาวไร่อ้อยด้วยสถิติการทดสอบไคสแควร์ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่  
0.05

3.	ผลการวจิยั
	 3.1 ข้อมลูส่วนบคุคล  
			   กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คดิเป็นร้อยละ 60.5 มอีายุ  
40 ปีขึน้ไป คดิเป็นร้อยละ 56.1 (อายเุฉลีย่ 42.3 ± 10.5 ปี) มสีถานภาพ 
สมรส คดิเป็นร้อยละ 64.9 ส่วนใหญ่มรีะดบัการศกึษาอยูใ่นระดับประถม 
ศกึษาหรือต�ำ่กว่า คดิเป็นร้อยละ 55.3 มรีายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 5,000 - 
10,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 70.2 ส่วนใหญ่ไม่สบูบหุรี ่ คดิเป็นร้อยละ  
90.4 ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 69.3 และไม่ออกก�ำลังกาย  
คดิเป็นร้อยละ 70.2

ตารางท่ี 1  ข้อมลูส่วนบคุคลของกลุ่มตวัอย่าง
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ตารางท่ี 1  ข้อมลูส่วนบคุคลของกลุ่มตวัอย่าง (ต่อ)

	 3.2 ข้อมลูการสัมผสักับสิง่คกุคามสุขภาพจากการ
			   เพาะปลกูอ้อย  
			   ประกอบไปด้วย สิง่คกุคามสขุภาพด้านกายภาพ ด้านเคมี ด้าน 
ชีวภาพ ด้านการยศาสตร์ และด้านจติสงัคม พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ 
สมัผสักบัสิง่คกุคามทางด้านกายภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ  

38.6 สมัผสัสิง่คกุคามทางด้านเคมอียูใ่นระดับปานกลาง คดิเป็นร้อยละ  
54.4 สัมผัสสิ่งคุกคามทางด้านชีวภาพอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น 
ร้อยละ 64.0 สัมผัสส่ิงคุกคามทางด้านการยศาสตร์อยู่ในระดับมาก  
คิดเป็นร้อยละ 88.6 และสมัผสัสิง่คุกคามทางด้านจิตสงัคมอยู่ในระดบั 
มาก คดิเป็นร้อยละ 80.7
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ตารางท่ี 2  ข้อมลูการสมัผสักบัสิง่คกุคามสขุภาพจากการเพาะปลกูอ้อยของกลุม่ตวัอย่าง

	 3.3 ข้อมลูเกีย่วกบัภาวะสุขภาพ  
			   พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้ภาวะสุขภาพโดยรวม 
อยูใ่นระดบัด ี คิดเป็นร้อยละ 50.9 และเมือ่วเิคราะห์แยกเป็นรายด้าน  

พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มกีารรับรู้ภาวะสขุภาพด้านร่างกายอยูใ่น 
ระดบัด ี คดิเป็นร้อยละ 64.0 และการรบัรู้ภาวะสขุภาพด้านจติใจอยูใ่น 
ระดบัไม่ด ีคิดเป็นร้อยละ 55.3

ตารางท่ี 3  ข้อมลูเกีย่วกับภาวะสุขภาพโดยรวมของกลุ่มตวัอย่าง
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	 3.4 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับภาวะสขุภาพ  
			   ผลการวเิคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างข้อมลูส่วนบุคคล ข้อมูล 
การสมัผสักบัสิง่คกุคามสขุภาพจากการเพาะปลกูอ้อยกบัภาวะสขุภาพ  
พบว่า สิง่คกุคามสขุภาพด้านกายภาพ สิง่คกุคามสขุภาพด้านเคม ี สิง่ 

คกุคามสขุภาพด้านชวีภาพ และส่ิงคกุคามสขุภาพด้านจติสงัคม มคีวาม 
สมัพนัธก์บัภาวะสขุภาพอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 
ร้อยละ 95

ตารางท่ี 4  ข้อมลูเกีย่วกับภาวะสุขภาพรายด้านของกลุ่มตวัอย่าง

ตารางท่ี 5  การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ กบัภาวะสขุภาพโดยใช้สถติิไคสแควร์
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ตารางท่ี 5  การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ กบัภาวะสขุภาพโดยใช้สถติิไคสแควร์ (ต่อ)

4. อภิปราย
	 จากผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นเกษตรกรชาวไร่อ้อย 
ส่วนใหญ่มีการรับรู้ภาวะสุขภาพอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 50.9  
สอดคล้องกบัผลการศกึษาทีผ่่านมาในอดีตของรตันาภรณ์ อาษา และ 
คณะ ทีท่�ำการศกึษาในกลุม่เกษตรกรชาวไร่อ้อยในต�ำบลเนนิขาม อ�ำเภอ 
เนนิขาม จงัหวดัชยันาท และพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้ภาวะสขุภาพ 
อยูใ่นระดบัด ี คดิเป็นร้อยละ 51.2(18) ความสอดคล้องทีพ่บอาจเนือ่งมา 
จากขัน้ตอนและวิธกีารเพาะปลกูอ้อยในพืน้ทีต่่างๆ ของประเทศไทยนัน้ 
มคีวามคล้ายคลงึกนั เกษตรกรชาวไร่อ้อยจึงมีการสมัผสักบัสิง่คกุคาม 
สขุภาพในลกัษณะทีค่ล้ายคลึงกนั เช่น มกีารใช้สารเคมกี�ำจดัศัตรพูชื 
ในการเพาะปลกู และส่งผลต่อระดบัการรบัรูภ้าวะสขุภาพ
		  การศึกษานี้พบว่าการออกก�ำลังกายเป็นปัจจัยด้านพฤติกรรม 
สขุภาพทีม่คีวามสมัพนัธ์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติกิบัภาวะสขุภาพของ 
เกษตรกรชาวไร่อ้อย สอดคล้องกบัการศกึษาของ Kyungeun Park และ 
คณะ ทีท่�ำการศกึษาภาวะสุขภาพของเกษตรกรชาวเกาหลใีน 9 จงัหวัด  
ผลการศกึษาพบว่าการออกก�ำลงักายเป็นประจ�ำส่งผลต่อภาวะสขุภาพ 
ของเกษตรกร โดยท�ำให้เกษตรกรมีสุขภาพกายที่ดี(19) เนื่องจากการ 
ออกก�ำลงักายจะช่วยท�ำให้ร่างกายแขง็แรง ชะลอความเสือ่มของร่างกาย  
และลดความเสีย่งในการเกิดโรคเร้ือรงั(20)  
	 สิง่คกุคามสุขภาพด้านกายภาพ พบว่ามคีวามสมัพนัธ์กบัภาวะสุขภาพ 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับผลการศึกษาของรัตนาภรณ์  
อาษา และคณะ ทีท่�ำการศกึษาในเกษตรกรชาวไร่อ้อย จ�ำนวน 244 คน  
และพบว่าปัจจยัเอือ้ ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางกายภาพมคีวามสมัพนัธ์ 
กบัภาวะสุขภาพของเกษตรกรชาวไร่อ้อย(18) ท้ังนีเ้นือ่งจากในการท�ำไร่ 
อ้อย เกษตรกรชาวไร่อ้อยมีการสมัผสักับสิง่คกุคามสขุภาพด้านกายภาพ  

ท้ังความร้อนจากแสงแดด ซึง่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพท�ำให้เกดิอาการ 
เจบ็ป่วย ได้แก่ ปวดศีรษะ วงิเวยีน(21) และอาจสัมผสัเสยีงดงัและความ 
สัน่สะเทอืนจากรถแทรกเตอร์ เคร่ืองปลกูอ้อย หรอืเครือ่งตัดอ้อย 
 	 สิง่คุกคามสขุภาพด้านเคมีและชวีภาพ พบว่ามคีวามสมัพนัธ์กับภาวะ 
สขุภาพอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ ผลการศกึษาทีพ่บในครัง้น้ีสอดคล้อง 
กับผลการศึกษาของนิภาพร ศรวีงษ์ และอไุรวรรณ อนิทร์ม่วง(21) ทีท่�ำการ 
ศึกษาผลกระทบต่อสขุภาพของเกษตรกรชาวไร่อ้อย จงัหวัดหนองบวัล�ำภู  
ซึ่งพบว่าในขั้นตอนการเพาะปลูกตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนถึงขั้นตอนการ 
เกบ็เกีย่วผลผลตินัน้ เกษตรกรชาวไร่อ้อยจะสมัผสัสิง่คกุคามทางด้าน 
เคมปีระเภทฝุน่จากการเตรยีมดนิ สารเคมกี�ำจัดศัตรพูชืจากการเพาะปลกู  
และควันจากการเผาอ้อย อาจส่งผลให้เกิดอาการผื่นแดงและคันตาม 
ผวิหนัง รวมทัง้สัมผสัสิง่คุกคามทางด้านชวีภาพ คอื ยงุและแมลง ซึง่ 
ล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวไร่อ้อยทัง้สิน้   
    	สิง่คกุคามสขุภาพด้านจิตสงัคม พบว่ามคีวามสมัพนัธ์กับภาวะสขุภาพ 
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ สอดคล้องกบัการศกึษาของวารณุ ี พันธ์วงศ์  
และกาญจนา ปินตาค�ำ(22) ทีท่�ำการศกึษาในเกษตรกรชาวนาในจังหวัด 
เชียงราย พบว่าปัจจัยสิ่งคุกคามสุขภาพที่ส่งผลต่อสุขภาพมากและมี 
ความส�ำคญั คอื ปัจจยัสิง่คุกคามทางด้านจติสงัคม ทัง้น้ีอาจเนือ่งมาจาก 
มคีวามเครยีดและความกงัวลเกีย่วกบัภาระงาน ราคาผลผลติ และการ 
เปลีย่นแปลงของอากาศ(11-12) นอกจากนี ้จากผลการศึกษาผลกระทบต่อ 
สขุภาพทางจติของเกษตรกรชาวไร่อ้อยในอดีตทีผ่่านมายงัพบว่าเกษตรกร 
ชาวไร่อ้อยมคีวามกงัวลในเรือ่งความไม่ปลอดภยัในการใช้สารเคมกี�ำจดั 
ศัตรูพืช(21) ซึ่งอาจท�ำให้ส่งผลต่อภาวะสุขภาพทั้งทางกายและใจของ 
เกษตรกรชาวไร่อ้อย  
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		  การศกึษาคร้ังน้ีมีข้อจ�ำกดัเนือ่งจากท�ำการประเมนิภาวะสขุภาพ 
ของเกษตรกรชาวไร่อ้อยโดยใช้แบบสอบถามภาวะสขุภาพ SF-12 ซ่ึง 
หากต้องการข้อมลูภาวะสขุภาพท่ีมคีวามครบถ้วนสมบรูณ์ และครอบคลมุ 
ในมติสิขุภาพด้านอืน่ๆ ควรด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูโดยมกีารใช้ข้อมูลการ 
ตรวจสขุภาพหรือประวติัการเจบ็ป่วยร่วมด้วย

5. สรุป
	 จากผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรชาวไร่อ้อยส่วนใหญ่มภีาวะสุขภาพ 
อยูใ่นระดบัด ี แต่ยงัมเีกษตรกรบางส่วนมีภาวะสขุภาพอยูใ่นระดบัทีไ่ม่ดี  
ดงันัน้การตระหนกัถงึความส�ำคญัของการดแูลสขุภาพจงึเปน็สิง่ส�ำคญั  
หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เช่น โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลในพืน้ที ่หรือ 
ส�ำนกังานสาธารณสขุอ�ำเภอ จงึควรมีการจดักจิกรรมสร้างความตระหนกั  
รวมทั้งกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพทั้งสุขภาพกายและ 
สขุภาพใจ เช่น การออกก�ำลงักายให้แก่เกษตรกรชาวไร่อ้อย
	 นอกจากนี ้เกษตรกรชาวไร่อ้อยมกีารสมัผสัสิง่คกุคามทางสขุภาพจาก 
การเพาะปลกูอ้อยในหลายด้าน และระดบัการสมัผัสอยูใ่นระดบัตัง้แต่ 
ปานกลางข้ึนไป จงึควรมกีารด�ำเนนิการหาแนวทางในการป้องกนัหรอืลด 
ความเสีย่งจากการสมัผัสสิง่คกุคามสุขภาพ เช่น การให้ความรูใ้นเรือ่งการ 
ป้องกนัและควบคมุสิง่คกุคามทีส่่งผลกระทบต่อสุขภาพในสถานทีท่�ำงาน  
การเผยเเพร่ข้อมลูข่าวสารด้านอนัตรายจากการสมัผสัสิง่คกุคามสุขภาพ  
เป็นต้น เพือ่น�ำไปสูก่ารลดความเสีย่งต่อการเกดิการเจบ็ป่วยหรอืบาดเจบ็ 
จากการประกอบอาชพีให้แก่เกษตรกรชาวไร่อ้อย

6. กติติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณเกษตรกรชาวไร่อ้อยทกุท่านทีเ่สยีสละเวลาอนัมค่ีาและ 
เตม็ใจในการให้ความร่วมมอืแก่ผูว้จิยัเป็นอย่างดใีนการด�ำเนนิการศึกษา 
ในคร้ังนี้
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