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บทคัดย่อ

Abstract

	 งานวจัิยนีเ้ป็นการศกึษาปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจัยด้านงานและปรมิาณการรับสมัผสัฝุน่ทีเ่ข้าสูร่ะบบทางเดนิหายใจได้ (Inhalable dust) ทีม่คีวาม 

สัมพันธ์กับอาการผิดปกติของสมรรถภาพปอดของพนักงานในโรงสีข้าวแห่งหนึ่ง ของภาคตะวันออกฉียงเหนือ กลุ่มตัวอย่างเป็นพนักงานที่ท�ำงานใน 

กระบวนการผลติ จ�ำนวน 101 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบด้วย แบบสอบถามปัจจยัส่วนบคุคลและปัจจยัด้านงาน การเกบ็ตวัอย่างฝุน่ทีเ่ข้าสู ่

ระบบทางเดินหายใจได้ด้วย IOMSampler และการตรวจสมรรถภาพปอด ผลการวจิยัพบว่า พนกังานส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 86.1 ช่วงอายทุีพ่บ 

มากทีสุ่ด อายุ 46-55 ปี ร้อยละ 41.6 มสีถานภาพสมรสร้อยละ 78.2 จบการศึกษาจบมัธยมศกึษาตอนต้นร้อยละ 38.6 สบูบหุรีร้่อยละ 45.5 พนกังาน 

ส่วนใหญ่มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจร้อยละ 60.4 พนักงานมีอายุงานเฉลี่ย 10.86 ±7.92 ปี ปริมาณการรับสัมผัสฝุ่นที่เข้าสู่ระบบ 

ทางเดินหายใจได้ ความเข้มข้นสงูสดุทีแ่ผนก ส/ีแปรสภาพ 12.76mg/m3 ความเข้มข้นต�ำ่สดุทีแ่ผนกรบั/อบสนิค้า 0.04mg/m3 มค่ีาเฉลีย่ 2.86±2.85  

mg/m3 ความสมัพนัธ์ระหว่างฝุน่ทีเ่ข้าสูร่ะบบทางเดินหายใจได้ กบัสมรรถภาพปอด พบว่าไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัสมรรถภาพปอด ส่วนปัจจยัส่วนบคุคล  

มคีวามสมัพนัธ์กบัสมรรถภาพปอดอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ได้แก่ เพศ (p = 0.012) อาย ุ(p = 0.001) สถานภาพ (p = 0.02) การสบูบหุรี่  

(p = 0.005) และโรคประจ�ำตวั (p = 0.045) และปัจจยัด้านงานทีค่วามสัมพันธ์กบัสมรรถภาพปอดอย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั 0.05 ได้แก่ อายงุาน (p =  

0.000) ดังนั้นจึงควรมีการเฝ้าระวังและมีการตรวจสมรรถภาพของปอดพนักงานเป็นประจ�ำทุกปี ควรมีมาตรการบังคับใช้การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน 

ทางเดนิหายใจอย่างเคร่งครัด และควรมีกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพให้กบัพนกังาน ได้แก่ การรณรงค์การงดสบูบหุรี ่และการจดัพืน้ทีพ่กัผ่อนให้กบัพนกังาน 

แยกจากพืน้ทีก่ารผลติ

ค�ำส�ำคญั : ฝุน่ทีเ่ข้าสูร่ะบบทางเดนิหายใจได้ / โรงสข้ีาว / สมรรถภาพปอด

	 This research aimed to study the personal factors, work factor and the amount of inhalable dust concentration related to lung  

function abnormalities of employees at a rice mill. The samples were 101 employees who worked in the production process. The most  

of the employees were male  86.1%, age range is 46-55 years 41.6%, married 78.2%, graduated from high school. 38.6%, smoke 45.5%,  

employees used respiratory protection equipment 60.4%,while the average amount of work experience was 10.86 ± 7.92 years.  

Inhalable dust of exposure was at the highest mill/ polishing department 12.77 mg/m3.  The lowest concentration at receive/baked  

department 0.04 mg/m3 averaged 2.64 ± 2.91 mg/m3.  The related between inhalable dust with lung function found that there was no  

relation with lung function. About personal factors there was a statistically significant related with lung function at the level of 0.05  

gender (p = 0.012), age (p = 0.001), status (p = 0.02), smoking (p = 0.005) and congenital disease (p = 0.045). The work experience are  

significantly related to lung function at the level of 0.05 (p = 0.000). Therefore, there should be a surveillance and employee lung  

function check every year. There should be also strict enforcement measures for wearing respiratory protection equipment and should  

have health promotion activities for employees such as the campaign to stop smoking and the resting area for employees is separated  

from the production area.

Keywords :  Inhalable dust / Rice mill / Lung function 
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บทน�ำ 
	 อตุสาหกรรมสข้ีาว มคีวามส�ำคญัอย่างมาก เนือ่งจากเป็นกระบวนการ 
แปรรปูสนิค้าเกษตรให้มมีลูค่าสงูขึน้อตุสาหกรรมสข้ีาว เป็นอตุสาหกรรม 
ทีม่ปัีจจยัเสีย่งทีอ่าจก่อให้เกดิผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม และความปลอดภยั 
จากการท�ำงานในโรงงาน(1) โรงสข้ีาวมกีระบวนการท�ำงานต่างๆ หลาย 
ขัน้ตอน ได้แก่ การรบัข้าวเปลือก การท�ำความสะอาด การลดความชืน้  
การจดัเกบ็ข้าวเปลอืก การกะเทาะเปลอืก การขัดส ีการคดัแยกคณุภาพ  
บรรจ ุ และจดัเก็บผลิตภัณฑ์ในพืน้ท่ีการผลติของโรงสข้ีาวมพ้ืีนทีก่าร 
ท�ำงานหลายแบบ ตัง้แต่ การรบัข้าวเปลอืก การตากลดความชืน้ การอบ 
ลดความช้ืน การท�ำความสะอาด การสข้ีาว การบรรจขุ้าว เมลด็ข้าว 
ประกอบด้วยแกลบทีอ่ยูช่ัน้นอก ชัน้ของร�ำ และ เอนโดสเปอร์มแกลบ 
คดิเป็นร้อยละ 20 ของน�ำ้หนกัข้าวเปลอืก แกลบจะถกูก�ำจดัออกใน 
กระบวนการกระเทาะเปลอืกโดยใช้เครือ่งกะเทาะ (Huller) ซึง่เป็นลกูยาง 
สองลกูหมนุเข้าหากนัด้วยความเรว็ต่างกัน หลังจากการแยกแกลบออก 
จากข้าวเปลอืกการดดู (Aspirated) แล้วจะได้ข้าวกล้อง เคลือ่นย้ายไปยงั 
ทีเ่กบ็ในคลงัสนิค้า ซึง่ยงัมีเยือ่หุม้เมลด็ตดิอยูห่ลงัจากนัน้ท�ำการขัดขาว 
และขดัมนั (Whitening และ Polishing) เป็นการขัดชัน้ร�ำ (Rice bran)  
ซึง่เป็นเยือ่หุม้เมลด็ออกจากข้าวกล้อง ให้เหลอืเฉพาะส่วนของเอนโด- 
สเปอร์ม การขัดมนั เป็นการท�ำให้ผิวเรยีบเป็นเงาสะอาด จะมรี�ำข้าว 
ออกมา  ความแตกต่างของแต่ละพืน้ทีก่ารท�ำงานส่งผลให้ปรมิาณฝุ่นท่ี 
พบมคีวามแตกต่างกนั(2) ซึง่ในกระบวนการต่างๆ มกีารใช้เครือ่งจกัรในการ 
ผลติในแต่ละกระบวนการ และมพีนกังานควบคมุการท�ำงานของเคร่ืองจกัร  
ซึง่ในกระบวนการมสีิง่คกุคามทีเ่ป็นอันตรายต่อสขุภาพ เช่น ฝุน่ข้าว สาร 
ก�ำจดัมอด แมลง เป็นปัจจยัทีอ่นัตรายในสภาพแวดล้อมในการท�ำงานใน 
โรงสข้ีาวทีก่่อให้เกดิปัญหาด้านสขุภาพทีส่�ำคญั ทีพ่บบ่อยในโรงสข้ีาว คอื  
ฝุน่ฟางข้าวทีฟุ่ง้กระจายในบรรยากาศการท�ำงานในโรงสข้ีาว ซึง่เกิดจาก 
การตากข้าว การจัดเกบ็เมลด็ข้าว การท�ำความสะอาด การแปรสภาพข้าว  
ซึง่ในทุกกจิกรรมในโรงสข้ีาวจะมีฝุน่เกดิขึน้(3) ฝุน่ฟางข้าวจะมอีงค์ประกอบ 
ด้านเคมหีลายอย่าง ทัง้สารอนิทรย์ี และ สารอนนิทรย์ี อาท ิเช่น ดนิ ฝุน่ร�ำ  
ซิลกิอน ฝุน่เกสรดอกไม้ ฝุน่แมลง ฝุน่ไร รา สารตกค้างจากยาฆ่าแมลง  
มูลสตัว์ ไม่ว่าจะเป็น หน ูนกพิราบ เป็นต้น(4) ฝุน่ละอองเป็นสาเหตุของ 
การอกัเสบทางเดนิหายใจส่วนบนและล่างและเป็นตัวกระตุ้นภมูคิุม้กนั(5) 
ขนาดฝุน่ละอองทีเ่กดิจากโรงสีข้าว มหีลายขนาด ไม่ว่าจะเป็นขนาดเลก็ 
กว่า 100 ไมโครเมตร อยูใ่นช่วง 1.59-100 ไมโครเมตร(6) ฝุน่ขนาดเลก็กว่า  
10 ไมโครเมตรอยูใ่นช่วง 0.43-10 ไมโครเมตร(7)

	 การสมัผสักับฝุน่อนิทรย์ีและสารพษิจากฝุน่อนิทรย์ี ร่างกายอาจท�ำให้ 
เกดิโรคทางเดินหายใจต่างๆ รวมถงึโรคหอบหดื โรคปอดอกัเสบ ภมูแิพ้  
หลอดลมอกัเสบเรือ้รงั, ปอดอกัเสบเป็นพษิ(8) การสมัผสัฝุน่จากพืช เช่น  
ชา ข้าวและฝุน่อืน่ๆ ของเมลด็พืชอาจท�ำให้เกดิความผดิปกตขิองปอด 
ระคายเคืองต่อทางเดินหายใจส่วนบนและสามารถท�ำให้เกิดอาการ 
หลอดลมอกัเสบเรือ้รงัจากการระคายเคอืงอย่างต่อเนือ่งซึง่น�ำไปสูภ่าวะ 
เรือ้รงัได้ โรคปอดบวม การอดุตนัทางเดนิหายใจเรือ้รงั(9) การรบัสมัผสัฝุน่ 

ข้าวจากโรงสีข้าวท�ำให้ผูท่ี้ได้รบัฝุน่มสีมรรถภาพปอดลดลง เกิดการระคาย 
เคอืงของ เยือ่บตุาและ ผวิหนงั(3) การสมัผสัฝุน่ข้าวท�ำให้ค่า FVC ทีล่ดลง 
อย่างมนียัส�ำคญั (p <0.05) (3.44 ± 0.11) FEV1 (2.73 ± 0.15) และ  
PEFR (304.95 ± 28.79) มากกว่ากลุม่ควบคมุยกเว้นเปอร์เซน็ต์ FEV1 /  
FVC นอกจากการสมัผสัฝุน่ละอองแล้วยงัพบว่าเกีย่วข้องกบัปัจจยัส่วน 
บคุคลอกีด้วย เพศหญงิมค่ีา FVC: FEV1 และ FEV1 ลดลงอย่างมนียัส�ำคญั  
เมือ่เทยีบกบัเพศชาย FVC พบว่า FEV1 ลดลงตามอายุ FVC(10) ด้วย 
สภาพการท�ำงานทีแ่ตกต่างกนั และเครือ่งจกัรท่ีแตกต่างกนั จึงจ�ำเป็น 
ต้องประเมนิการรบัสมัผสัฝุน่ทีเ่ข้าสูร่ะบบทางเดนิหายใจได้ ของพนกังาน 
ทีท่�ำงานในโรงสข้ีาว และปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัอาการเกีย่วกบัทางเดนิ 
หายใจ ของพนกังานท่ีท�ำงานในส่วนการผลติของโรงสข้ีาว อนัจะท�ำให้ 
ทราบถึงขนาดของปัญหาโรคระบบทางเดนิหายใจจากการสมัผสัฝุน่โรง 
สีข้าว และผลจากการศึกษาใช้ในการตรวจติดตามภาวะสุขภาพของ 
พนกังานในโรงสข้ีาว

วธิกีารศกึษา 
	 เป็นการวจิยัเชงิพรรณนา (Descriptive research) โดยเกบ็ข้อมลู 
แบบภาคตดัขวาง (Cross sectional study) โดยการประเมนิการรับ 
สมัผสัฝุน่ละอองในบรรยากาศการท�ำงาน และอาการระบบทางเดนิหายใจ  
ของพนกังานโรงสข้ีาวแห่งหนึง่ในจงัหวดันครราชสมีา ซึง่เป็นโรงสีข้าว 
ขนาดใหญ่ กระบวนการผลติครบทกุกระบวนการทีเ่กดิขึน้ในโรงสข้ีาว  
มพีนกังานฝ่ายผลติ จ�ำนวน 159 คน ค�ำนวณตวัอย่างโดยใช้สตูร ประมาณ 
ค่าสดัส่วนของประชากร(11) โดยก�ำหนดให้สดัส่วนของลักษณะทีส่นใจใน 
ประชากรเท่ากบั 0.5 ในระดบัความคลาดเคลือ่นทีย่อมรบัได้ร้อยละ 5  
และระดับความเชือ่มัน่ร้อยละ 95 ค�ำนวณได้เท่ากบั 79 คน และเผือ่ 
กรณตีอบสอบถามทีต่อบไม่ครบหรือกรอกแบบสอบถามไม่ถูกต้องร้อยละ  
25 จงึได้เป็น 84 คน แต่มผีูส้นใจ 101 คน โดยการประกาศรบัสมคัรให้ได้ 
จนครบจ�ำนวนขนาดตวัอย่างทีค่�ำนวณได้ แต่มกีารสมคัรเป็นตวัอย่าง  
101 คน มากกว่าจ�ำนวนทีค่�ำนวณได้ ผูว้จิยัจึงใช้จ�ำนวนตวัอย่างตามที ่
มกีารรบัสมัครได้ทัง้หมด

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษา 
	 ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูแบ่งออกเป็น 3 ส่วนได้แก่ ส่วนที ่ 1 แบบ 
ถามปัจจยัส่วนบคุคลและปัจจยัด้านงาน โดยใช้แบบสอบถาม ทีผ่่านการ 
ตรวจหาความตรงทางเนือ้หา (Content validity) โดยเสนอให้ผูท้รง 
คณุวฒุจิ�ำนวน 3 ท่าน ส่วนที ่2 การประเมนิการรบัสมัผัสฝุน่ทีเ่ข้าสูร่ะบบ 
ทางเดนิหายใจได้ (Inhalable dust) จะเป็นไปตามมาตรฐาน Methods  
for the Determination of Hazardous Substances (MDHS) 14/4  
โดยใช้ IOM sampler (Institute of Occupational Medicine) ชนดิ 
ตดิตวับคุคลและใช้กระดาษกรองชนดิ Polyvinyl chloride filter ขนาด  
25 ม.ม. วเิคราะห์ตวัอย่างด้วย โดยการชัง่น�ำ้หนกัของกระดาษกรอง  
(Gravimetric techniques) และส่วนที ่ 3 การตรวจสมรรถภาพปอด  
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ด้วยเคร่ืองตรวจสมรรถภาพปอด โดยแยกความผดิปกตอิอกเป็น 3 กลุม่ 
ได้แก่ความผดิปกตแิบบการจ�ำกดัการขยายตวั (Restrictive type) ความ 
ผิดปกตแิบบหลอดลมอดุกัน้ (Obstructive type) และความผดิปกตแิบบ 
ผสม (Mixed obstructive – restrictive type) โดยอาศยัค่า FEV1, FVC  
และ FEV1/FVC% การวเิคราะห์ข้อมลูทางสถติมิกีารน�ำเสนอ 2 แบบ  
ได้แก่ สถติเิชงิพรรณนา ใช้สถติิ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน 
มาตรฐานและการวเิคราะห์ข้อมลูใช้สถติเิชงิอนมุาน (Inferential statis- 
tics) โดยการทดสอบหาความสมัพนัธ์โดยใช้สถติ ิ  Chi-square test  
ทดสอบหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัด้านงาน และ 
ประเมนิการรบัสมัผัสฝุน่ทีเ่ข้าสูร่ะบบทางเดนิหายใจได้ การศึกษาวจิยั 
นีไ้ด้ผ่านการพจิารณาและใบรบัรองผลการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัใน 
มนุษย์ของมหาวทิยาลยับรูพา เมือ่วนัที ่1 พฤศจกิายน พ.ศ. 2561 เป็นที ่
เรยีบร้อยแล้ว รหสั IRB 014/2561

ผลการศกึษา 
ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยังาน
 	 พนกังานส่วนใหญ่เป็นเพศชายมร้ีอยละ 86.1 มสีถานภาพ สมรส 
ร้อยละ 78.2 อายอุยูใ่นช่วง 20-55 ปี อายเุฉลีย่ 41.47±9.70 ส่วนใหญ่ 
จบมธัยมศกึษาตอนต้นร้อยละ 38.6 สบูบุหรีร้่อยละ 45.5 และไม่มีโรค 
ประจ�ำตัวร้อยละ 89.1 พนกังานมกีารใช้อปุกรณ์ป้องระบบทางเดนิหายใจ  

ทกุวนัร้อยละ 60.4 
	 พนกังานท�ำงานสปัดาห์ละ 6 วนั ท�ำงานวนัละ 8 ชัว่โมง ท�ำงานล่วง 
เวลาเฉล่ีย 1.50 วนัต่อสปัดาห์ และ 1.70 ชัว่โมงต่อวนั แบ่งเป็นแผนก 
รบัข้าวเปลอืกร้อยละ 21.80 แผนกสแีละแปรสภาพข้าวร้อยละ 43.60  
แผนกบรรจุร้อยละ 29.70 แผนกคลงัสนิค้าร้อยละ 5 อายงุานมีมากสดุ 
อยูใ่นช่วงน้อยกว่า 5 ปีร้อยละ 32.7 อายงุานเฉลีย่ 10.86±7.92 อายงุาน 
ต�ำ่สดุอยูท่ี ่1 ปี สงูสดุ 27 ปี

ปรมิาณการรบัสัมผสัฝุน่
 	 ฝุน่ทีเ่ข้าสูร่ะบบทางเดนิหายใจได้ (Inhalable dust) มกีารเก็บตวัอย่าง 
ชนดิตดิตวับคุคลทีแ่ผนกรบั/อบสนิค้า 22 คน แผนกส/ีแปรสภาพ แผนก 
บรรจุ 30 คน แผนกคลงัสนิค้า 5 คน มคีวามเข้มข้นเฉลีย่ 2.65±2.91  
มก./ลบ.ม. พบว่ามคีวามเข้มข้นสงูสดุทีแ่ผนกส/ีแปรสภาพ 12.77 มก./ 
ลบ.ม. พบว่ามีความเข้มข้นต�ำ่สดุท่ีแผนกรบั/อบสนิค้า 0.04 มก./ลบ.ม.  
และจากค่าเฉลีย่แต่ละแผนกพบว่าแผนกคลงัสนิค้ามกีารสมัผสัฝุน่ทีเ่ข้า 
สูท่างเดนิหายใจได้ (Inhalable dust) สงูสดุ 3.83±3.49 มก./ลบ.ม.รอง 
ลงมาคอืแผนกส/ีแปรสภาพ  3.39±3.44 มก./ลบ.ม. แผนกรบั/อบสนิค้า  
2.86±2.85 มก./ลบ.ม. และแผนกบรรจ ุ 1.22 มก./ลบ.ม. ตามล�ำดบั  
ดงัแสดงในตารางที ่1

ตารางที่ 1  ปริมาณฝุ่นที่เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้ (Inhalable dust) ชนิดติดตัวบุคคล

ผลการตรวจสมรรถภาพปอด
 	 จากการตรวจสมรรถภาพปอดของตวัอย่างพบว่า มสีมรรถภาพปอด 
ปกตร้ิอยละ 52.50 สมรรถภาพปอด ผดิปกตแิบบอดุกัน้ (Obstructive  

type) ร้อยละ 2.0 ผดิปกตแิบบจ�ำกดัการขยายตวั (Restrictive type)  
ร้อยละ 44.50 ผดิปกตแิบบผสม (Mixed obstructive – restrictive  
type) ร้อยละ 1.0 ดงัแสดงในตารางที ่2
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ตารางที่ 2  ผลการตรวจสมรรถภาพปอด

ตารางที่ 3  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับสมรรถภาพปอด

	 จากการหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลกบัสมรรถภาพปอด  
พบว่าปัจจยัส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ อาย ุ สถานภาพ การสบูบหุรี ่ และ 
โรคประจ�ำตวั มคีวามสมัพนัธ์ทางสถติอิย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั 0.05 (p = 
0.012, p = 0.001, p = 0.021, p = 0.005 และ p = 0.010 ตามล�ำดบั)  

แต่ระดบัการศกึษา ชนดิอปุกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจ การสวมใส่ 
อปุกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัสมรรถภาพ 
ปอดดงัแสดงตารางที ่3
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ตารางที่ 3  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับสมรรถภาพปอด (ต่อ)

	 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านงานกบัสมรรถภาพปอด พบว่า อายงุาน  
มคีวามสมัพันธ์ทางสถติใินระดบั 0.05 กับสมรรถภาพปอด (p = 0.002)  

อย่างมนียัส�ำคญั ส่วนต�ำแหน่งงาน หน่วยงาน ความชืน้สัมพทัธ์ ไม่มคีวาม 
สัมพนัธ์กบัสมรรถภาพปอด ดงัแสดงใน ตารางที ่4
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ตารางที่ 4  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านงานกับสมรรถภาพปอด

ตารางที่ 5  ความสัมพันธ์ระหว่าง Inhalable dust กับสมรรถภาพปอด

	 ความสมัพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของฝุน่ทีเ่ข้าสูร่ะบบทางเดินหายใจได้  
กบัสมรรถภาพปอด พบว่าความเข้มข้นของฝุน่ทีเ่ข้าสูร่ะบบทางเดนิหายใจ 

ได้ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัสมรรถภาพปอดดงัแสดงในตารางที ่5
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อภปิรายผล 
	 ปรมิาณการรบัสมัผสัฝุน่ทีเ่ข้าสูร่ะบบทางเดนิหายใจได้ (Inhalable  
dust) ความเข้มข้นสงูสดุทีแ่ผนก สี/แปรสภาพ (12.76 มก./ลบ.ม.) ซึง่ 
เป็นแผนกทีน่�ำข้าวเปลอืกมากระเทาะเปลอืกออก และปรบัปรงุคณุภาพ 
ข้าว โดยการขดัผวิชัน้ในของข้าว แล้วได้ร�ำออกมา ความเข้มข้นต�ำ่สุดท่ี 
แผนกรบั/อบสนิค้า (0.04 มก./ลบ.ม.) มค่ีาเฉลีย่ 2.649 ±2.912 มก./ 
ลบ.ม. เป็นกระบวนการรับข้าวเปลอืก ข้าวสาร และอบข้าวเปลอืกเพือ่ลด 
ความชืน้ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Dewangan และคณะ ทีท่�ำการ 
ศกึษาปรมิาณการรบัสมัผสัฝุน่ในอตุสาหกรรมเกษตรในประเทศอนิเดยี  
พบว่าบรเิวณจดุรบัข้าวเปลอืกพบปรมิาณฝุน่ทีเ่ข้าสูร่ะบบทางเดินหายใจได้  
(Inhalable dust) 60.39 มก./ลบ.ม. บรเิวณสข้ีาวพบปริมาณฝุ่นทีเ่ข้าสู่ 
ระบบทางเดนิหายใจได้ (Inhalable dust) 39.15 มก./ลบ.ม. และบรเิวณ 
บรรจถุุงพบปรมิาณฝุน่ทีเ่ข้าสูร่ะบบทางเดนิหายใจได้ (Inhalable dust)  
31.68 มก./ลบ.ม.(12) และผลการตรวจสมรรถภาพปอดของตวัอย่าง 
พบว่า มสีมรรถภาพปอดปกตร้ิอยละ 52.5 สมรรถภาพปอดผดิปกตแิบบ 
อดุก้ันร้อยละ 2.0 คน ผิดปกตแิบบจ�ำกดัการขยายตวัร้อยละ 44.5 ผดิปกต ิ
แบบผสมร้อยละ 1.0 สอดคล้องกบัการศกึษาของ Rana Madhab Ch 
ทีท่�ำการศกึษาความผดิปกตขิองระบบหายใจในผูป้ฏบิตังิานโรงสข้ีาวใน 
เบงกอลตะวนัตกพบว่ามอีาการผดิปกตขิองระบบทางเดนิหายใจร้อยละ  
40.73 ผดิปกตแิบบอดุกัน้ร้อยละ 60.39 และผดิปกติแบบจ�ำกดัการ 
ขยายตวัร้อยละ 39.61(13) และสอดคล้องกบัการศกึษาของ Adel Mo- 
hammed Said และคณะทีท่�ำการศกึษาผลกระทบของระบบทางเดนิ 
หายใจเนือ่งจากการสมัผสัแป้งสาลพีบว่าความผดิปกติ 3 แบบคอืผดิปกติ 
แบบอดุกัน้ ผดิปกตแิบบจ�ำกดัการขยายตวั และ ผิดปกตแิบบผสม โดย 
คดิเป็นร้อยละ 16 ของตัวอย่างทีท่�ำการศกึษา(14)

	 การศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจยัด้านงาน และ 
ความเข้มข้นฝุน่ทีเ่ข้าสูร่ะบบทางเดินหายใจได้กบัสมรรถภาพปอด พบว่า 
ปัจจยัส่วนบคุคล เพศ อาย ุสถานะภาพ และการสบูบหุรีม่คีวามสมัพนัธ์ 
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 สอดคล้องกบัการศกึษาของ Madhab Ch Rana  
และคณะพบว่า เพศ อาย ุสถานภาพ และการสบูบหุรีม่คีวามสัมพนัธ์ทาง 
สถติอิย่างมนัียส�ำคัญ (p<0.05)(13)  ปัจจยัด้านงานพบว่าความสมัพนัธ์ 
ระหว่างปัจจัยงานกับสมรรถภาพปอด มเีพยีงอายงุานการท�ำงานมคีวาม 
สมัพนัธ์ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษา Rana Ma- 
dhab Chและ Eshwaramma ซึง่พบว่าอายงุานทีเ่พิม่มากข้ึนมีความ 
สมัพนัธ์ทางสถติอิย่างมนียัส�ำคญั (p<0.05) (13, 15-17) และความสมัพนัธ์ 
ระหว่างความเข้มข้นของฝุ่นทีเ่ข้าสูร่ะบบทางเดนิหายใจได้ กับสมรรถภาพ 
ปอด พบว่าInhalable dust ไม่มคีวามสมัพนัธ์ทางสถติิกบัสมรรถภาพ 
ปอด ซึง่แตกต่างจากการศกึษาของ Ghosh และคณะ ท่ีพบว่าการสมัผสั 
ฝุน่จากโรงสขีา้วมคีวามสมัพนัธ์อยา่งมนียัส�ำคญักบัสมรรถภาพปอด(10)  
และแตกต่างจากการศึกษาของ Somani Savita การสมัผสัฝุ่นแป้งของ 
มคีวามสัมพนัธ์อย่างมนียัส�ำคญักบัสมรรถภาพปอด(18) จากผลการประเมนิ 
การรับสัมผัสฝุ่นที่เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้พบว่าปริมาณฝุ่นใน 

บรรยากาศการท�ำงานในบางจุดสูงกว่าค่ามาตรฐานของ ACGIH ซึ่ง 
ก�ำหนดไว้ที ่ 10 มก./ลบ.ม.(19) และผลการตรวจสมรรถภาพปอดพบว่า 
มีผูป้ฏิบัตงิานบางรายมีอาการผดิปกตเิกีย่วกบัสมรรถภาพปอดท�ำให้สรุป 
ได้ว่าปัญหาพนกังานทีท่�ำงานในโรงสข้ีาวมคีวามเสีย่งจากการสมัผสัฝุน่  
อาจท�ำให้สมรรถภาพปอดลดลงตามระยะเวลาการท�ำงาน

	 ข้อเสนอแนะ 
	 ผูป้ฏบิตังิานภายในโรงสข้ีาวควรสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัทางเดินหายใจ 
ตลอดระยะเวลาการท�ำงาน รวมทัง้ควรมกีารตรวจสขุภาพของผูป้ฏบิตังิาน 
โดยเฉพาะการตรวจสมรรถภาพปอด เพือ่เป็นการเฝ้าระวงัและป้องกนั 
อนัตรายผลกระทบต่อสภุาพและท�ำการศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรม  
ส่งเสรมิสขุภาพส�ำหรบัคนทีม่คีวามผดิปกตขิองสมรรถภาพปอด เช่น การ 
ออกก�ำลงักาย และปรบัปรงุสภาพแวดล้อมการท�ำงาน เพือ่ลดการรบั 
สมัผสัฝุน่ รณรงค์การงดสบูบหุรี ่และการจดัพืน้ทีพ่กัผ่อนให้กบัพนกังาน 
แยกจากพืน้ทีก่ารผลติ
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