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บทคัดย่อ

Abstract

	 งานวจิยันีเ้ป็นการศกึษาแบบภาคตดัขวาง โดยมกีารประเมนิการรบัสมัผสัสารโทลอูนีและไซลนีและประเมนิความสามารถในการท�ำงาน จ�ำนวน 
ตวัอย่างทัง้หมดในการศกึษาม ี200 คน กลุม่ศกึษา (n=100) มอีายเุฉลีย่ 44.05 ปี และ 33.95 ปี ส�ำหรบักลุม่เปรยีบเทยีบ (n=100) กลุม่ศกึษาในแต่ละ 
วนัส่วนใหญ่ท�ำหน้าทีเ่ก็บกวาดขยะ 8 ชัว่โมงต่อวนั ร้อยละ 92.0 และท�ำงาน 6 วนัต่อสปัดาห์ ร้อยละ 63.0 มกีารใช้อปุกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจ 
ทกุครัง้ ร้อยละ 57.0 โดยส่วนใหญ่เป็นการใช้ผ้าปิดจมกู ร้อยละ 97.9 และระดบัความสามารถในการท�ำงาน อยูใ่นระดบัด ี ร้อยละ 64.0 ในการเกบ็ 
ตัวอย่างอากาศใช้ Organic Vapor Monitor (3M 3500) ติดตัวบุคคลในระดับการหายใจของกลุ่มศึกษา พบว่า กลุ่มศึกษา (n=100) มีค่าเฉลี่ย ±  
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของโทลอูนี 86.09 ± 84.016 ppb และไซลนี 4.85 ± 6.125 ppb และมกีารเกบ็ตวัอย่างปัสสาวะหลงัสิน้สดุการท�ำงาน พบว่า 
กลุม่ศกึษา (n=100) มค่ีาเฉลีย่ ± ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของโทลอูนีในปัสสาวะ 0.001 ± 0.002 µg/l และไซลนีในปัสสาวะ 0.038 ± 0.082 µg/l เมือ่ 
เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของปรมิาณความเข้มข้นของสารโทลอูนีและไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานระหว่างกลุม่ศกึษาและกลุม่เปรียบเทยีบ พบว่า มคีวาม 
แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p <0.001 และ p<0.001 ตามล�ำดบั) และเมือ่หาความสมัพนัธ์พบว่าปรมิาณความเข้มข้นของสาร 
โทลอูนีและไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานแบบตดิตวับคุคลและในปัสสาวะกบัความสามารถในการท�ำงานของกลุม่ศึกษาพบว่าไม่มคีวามสมัพนัธ์กัน จาก 
ผลการศึกษานี้ท�ำให้ตระหนักได้ว่า กลุ่มศึกษาควรได้รับการอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจถึงอันตรายของสารโทลูอีนและไซลีนและวิธีการป้องกันรวมถึง 
การแนะน�ำให้ใช้อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจทีถ่กูต้องและเหมาะสมต่อไปในขณะปฏบิตังิาน

ค�ำส�ำคญั : โทลอูนี / ไซลนี / ความสามารถในการท�ำงาน / พนกังานเกบ็กวาดขยะ

	 This research was a cross sectional study. The objectives were to evaluate toluene and xylene’s exposure and work ability  
among the road sweepers in pollution control area in Rayong province. We sampled 200 persons. The mean age of the study group  
(n=100) was 44.05 years; the mean age in the comparison group (n=100) was 33.95 years. Ninety two percent of the study group worked  
8 hours per day; 63 % worked, 6 days per week. Fifty seven percent always used respiratory protection; however, most of them used  
only cotton masks (97.9%). Most of them about work ability had good level (64.0%). In order to assess exposure to pollutants air sample  
were collected by attaching a personal “Organic Vapor Monitor (3M 3500)” to the lapel of each participant. Results of the study group  
(n=100) showed average exposure measures of toluene of 86.09 (SD= ± 84.016 ppb) and xylene 4.85 (SD= ± 6.125 ppb). Urine samples  
were also collected after the work shift. Results of urine samples (n=100) showed average + SD of toluene to be 0.001 ± 0.002 µg/l and  
xylene 0.038 ± 0.082 µg/l. The average comparison of concentration of toluene and xylene was significantly different between the study  
and comparison groups at level 0.05 (p <0.001 and p<0.001, respectively). However, the relationship between toluene and xylene in  
atmosphere and in urine and work ability of study group were not significant. We should be concerned about the training in order to  
gain the knowledge and understanding the hazard environment in working place and the protection. Furthermore, road sweepers should  
be advised to use suitable respiration protective equipment in a correct manner.
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บทน�ำ 
	 ส่วนใหญ่การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บเกิดข้ึนเนื่องจากปัจจัย 
สิง่แวดล้อมในการท�ำงาน สภาพการท�ำงาน ลกัษณะการท�ำงาน การ 
ปฏบิตังิานทีไ่ม่ปลอดภัยและปัจจยัสิง่แวดล้อมในการท�ำงานโดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งปัจจัยด้านสารเคมีและกลุ่มจิตวิทยาสังคม ย่ิงนับวันยิ่งเป็น 
ปัจจยัหนึง่ทีเ่ป็นสาเหตขุองปัญหาการเจบ็ป่วยและการบาดเจบ็จากการ 
ท�ำงาน ความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพรวมทั้งส่งผลต่อความสามารถ 
ในการท�ำงานได้ และกลุม่สารเคมท่ีีมผีลต่อสขุภาพและความสามารถ 
ในการท�ำงานอย่างมากของผู้ประกอบอาชีพได้คือ สารโทลูอีนและ 
ไซลนี เป็นสารประกอบอนิทรย์ีทีร่ะเหยง่ายกลายเป็นไอกระจายตวัไป 
ในอากาศได้ในทีอ่ณุหภูมแิละความดันปกต ิ โมเลกุลส่วนใหญ่ประกอบ 
ด้วยอะตอมคาร์บอนและไฮโดรเจน อาจมอีอกซเิจนร่วมด้วยสามารถ 
ระเหยเป็นไอได้ท่ีอุณหภมูห้ิอง ในชวีติประจ�ำวนั เราได้รบัสารโทลอูนี 
และไซลนี จากผลติภณัฑ์หลายอย่าง เช่น พลาสติก, สทีาบ้าน, สารตวั 
ท�ำละลายในโรงพิมพ์, จากอู่พ่นสีรถยนต์, โรงงานอุตสาหกรรมจาก 
เครือ่งยนต์ต่างๆ ไม่ว่ารถยนต์ประเภทต่างๆ สารทีเ่กิดจากเผาไหม้ และ 
สิง่เหล่านีส้ามารถปะปนในอากาศ น�ำ้ดืม่ เครือ่งด่ืม อาหาร สารโทลอูนี 
และไซลนี เมือ่มกีารสะสมไว้มากนานๆ จะมผีลกระทบทางชวีภาพและ 
เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ซึ่งผู้ปฏิบัติงานหรือผู้ที่มีอาชีพหรือลักษณะ 
งานที่เกี่ยวข้องกับงานดังกล่าวจึงเสี่ยงต่อการเป็นโรคจากการท�ำงาน  
โดยเฉพาะระบบทางเดนิหายใจได้ เนือ่งจากพษิสารโทลอูนีและไซลนี  
มคีณุสมบตัทิีส่�ำคัญคือ เป็นของเหลวไวไฟ ดงันัน้สารโทลอูนีและไซลนี  
จงึสามารถเข้าสูร่่างกายได้ 3 ทาง คอื (1) โดยการดดูซึมผ่านทางผิวหนงั  
เม่ือสมัผสัผิวหนงัจะท�ำให้ผวิหนงัแห้ง ระคายเคอืงและเป็นโรคผวิหนงั 
อกัเสบ เมือ่สมัผสัตาจะท�ำให้เย่ือบตุาอักเสบ น�ำ้ตาไหล (2) ทางการ 
หายใจ ท�ำให้ระคายเคอืงระบบทางเดนิหายใจ เลอืดออกในปอดและ 
การสูดดมไอระเหยของสารเบนซีน โทลูอีนและไซลีน มีผลต่อระบบ 
ประสาทส่วนกลาง เพราะไปกดระบบประสาทส่วนกลางท�ำให้หายใจ 
ล�ำบากและความจ�ำเสือ่มและ (3) โดยการกนิ (ปนเป้ือนกับอาหารที ่
รบัประทานเข้าไป) ท�ำให้ระคายเคอืงระบบทางเดินอาหารมพีษิต่อตบั 
และไตได้(1-3) ส�ำหรับการเกิดพิษของสารโทลูอีนและไซลีน มีทั้งแบบ 
เฉยีบพลนั ได้แก่ ระคายเคอืงต่อเนือ้เยือ่บตุา จมูก ล�ำคอ ผวิหนงั บวม 
แดง ปวดศรีษะ มนึงง คลืน่ไส้ อาเจียนและพษิแบบเรือ้รงั เมือ่ร่างกาย 
ได้รับสารโทลูอีนและไซลีน ทีละน้อยเป็นระยะเวลานานจะท�ำให้เกิด 
พยาธสิภาพกับอวยัวะเป้าหมาย เช่น สมอง ตบั ไต ตัง้แต่การท�ำงาน 
ของอวยัวะผดิปกตไิปจนถึงล้มเหลว อาการทีจ่ะมากหรือน้อยขึน้อยูกั่บ 
ชนิดและปริมาณของสารที่ได้รับ การป้องกันควบคุมและการวินิจฉัย  
การเฝ้าระวงัก่อนการเกดิอาการ จะสามารถลดพยาธิสภาพและความ 
พิการประกอบกับการประกอบอาชีพเป็นสิ่งที่ส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับ 
คนที่อยู่ในวัยท�ำงาน แม้ว่าการท�ำงานอาจจะท�ำให้ผู้ประกอบอาชีพ 
ต้องสัมผัสกับปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกายภาพ จิตวิทยาสังคม  
ชวีภาพและสารเคมีอนัตราย ซึง่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ ร่างกายและ 
จติใจได้(4-6)

	 จากการทีค่วามสามารถในการท�ำงาน เป็นพืน้ฐานของความเป็นอยู่ 
ทีด่สี�ำหรบัทกุคน แต่ทว่าความสามารถในการท�ำงานนัน้ย่อมลดลงได้ 
หากขาดการดูแลและเอาใจใส่ มีปัจจัยหลายด้านที่ส่งผลกระทบต่อ 
ความสามารถในการท�ำงาน ดังนัน้ ความสามารถในการท�ำงาน (Work  
ability) จึงจัดว่าเป็นปัจจัยส�ำคญัส�ำหรับการประกอบอาชพีของบคุคล  
บคุคลใดมคีวามสามารถในการท�ำงานสูง จะสามารถท�ำงานของตนให้ 
มีคุณภาพและปริมาณของผลผลิตที่สูง ความสามารถในการท�ำงาน 
ขึน้อยูก่บัปัจจยัส�ำคญั 3 ประการ ทีม่ปีฏสิมัพันธ์ต่อกันคอื (1) เน้ือหา 
ของงาน ได้แก่ ปริมาณความต้องการด้านก�ำลงักายและก�ำลังความคิด 
ในการท�ำงาน รวมถงึความสามารถในการท�ำหน้าทีข่องบคุคล (2) ภาวะ 
สขุภาพของคนท�ำงาน และ (3) การรับรู้สถานะทางสงัคมของตนเอง  
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการท�ำงานของบุคคล ประกอบ 
ด้วย 2 ส่วนใหญ่ๆ คอื (1) ปัจจัยด้านบคุคล ได้แก่ อาย ุ วิถกีารด�ำเนนิ 
ชวีติ และ (2) พฤตกิรรมในการท�ำงาน เช่น ท่าทางการท�ำงาน และ  
การใช้เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เป็นต้น และปัจจัยด้านงาน  
โดยพบว่า ลักษณะงานที่ท�ำให้ความสามารถในการท�ำงานลดลงคือ  
งานที่ต้องใช้ก�ำลังมาก งานที่มีสิ่งแวดล้อมการท�ำงานที่เป็นอันตราย  
เช่น การสมัผัสสารเคมแีละงานทีก่ารบรหิารจัดการไม่ดี(7) 

	 จากที่ทราบกันแล้วว่า ปัญหามลพิษในจังหวัดระยองเป็นปัญหา 
ต่อเนือ่งยาวนาน ส่งผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชนทุกกลุม่อาชพี 
และสิ่งแวดล้อมและปัญหามลพิษต่างๆ กลับมีแนวโน้มที่จะรุนแรง 
มากขึน้และส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมทรพัยากรธรรมชาตปิระชาชน 
และสงัคมของจังหวดัระยองมากขึน้และในด้านการจดัการสารเคม ี เช่น  
สารโทลูอีนและไซลีน ถือเป็นสาเหตุส�ำคัญของปัญหามลพิษและผล 
กระทบต่อสขุภาพของประชาชนในจงัหวดัระยองซึง่มกีารใช้สารโทลอูนี 
และไซลนี เป็นตวัตัง้ต้นตวัท�ำละลาย ดังนัน้ในการศกึษาวจัิยครัง้นีผู้้วจิยั 
มุง่เนน้กลุม่ศกึษาเปน็กลุม่พนกังานเกบ็กวาดขยะซึง่เปน็ผูใ้ชแ้รงงานที ่
ปฏิบัติงานอยู่ในเขตควบคุมมลพิษของจังหวัดระยอง ที่มีโอกาสเสี่ยง 
ต่อการรบัสมัผสัสารโทลอูนีและไซลนี และเขตพืน้ทีค่วบคมุมลพษินีม้ ี
พนกังานเกบ็กวาดขยะมากกว่า 100 คนขึน้ไปและพนกังานเกบ็กวาด 
ขยะเหล่านี้มีหน้าที่กวาดท�ำความสะอาด เก็บขยะหรือกวาดสิ่งต่างๆ  
บนท้องถนน ต้องท�ำหน้าที่ปฏิบัติงานบนท้องถนนที่มีมลพิษต่างๆ  
มากมายจึงมีโอกาสที่จะได้รับมลพิษและโดยเฉพาะที่ต้องปฏิบัติงาน 
ในช่วงเวลาเช้าและเย็นทีม่กีารจราจรหนาแน่นและพนกังานเกบ็กวาด 
ขยะเหล่านี้ต้องท�ำงานวันละ 8 ชั่วโมงหรือกว่านั้นในหนึ่งวันและ 
พนกังานส่วนมากมกีารท�ำงาน 6 วนัต่อสปัดาห์ จากการสงัเกตพบว่า 
สว่นใหญพ่นกังานเกบ็กวาดขยะไมม่ีการสวมใสอ่ปุกรณป์อ้งกันระบบ 
หายใจทีถ่กูต้องตามหลกัวชิาการ จนเป็นทีน่่าวติกเป็นอย่างย่ิงในกลุ่ม 
พนกังานเกบ็กวาดขยะมคีวามเสีย่งตอ่การสมัผสัสารโทลอูนีและไซลนี  
ได้ง่ายและมีโอกาสเกิดการเจ็บป่วยเป็นโรคจากการท�ำงานและเกิด 
อนัตรายต่อสขุภาพและมีผลต่อความสามารถในการท�ำงานได้โดยง่าย 
เช่นเดยีวกนัและส่งผลท�ำให้เกดิปัญหาสขุภาพอนามยัและคณุภาพชวีติ 
อนัเนือ่งมาจากการสมัผสัสารโทลอูนีและไซลนีทีถ่กูปลอ่ยออกมาจาก 
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การประเมินการรับสัมผัสสารโทลูอีนและไซลีนที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการท�ำงานของพนักงานเก็บกวาดขยะในเขตควบคุมมลพิษของจังหวัดระยอง
The relationship between toluene and xylene’s exposure and work ability among the road sweepers in pollution control area, rayong province



การจราจรทางบกด้วย พร้อมกบันีแ้ล้วพนกังานเกบ็กวาดขยะยงัไม่เคย 
ได้รับการประเมนิผลกระทบสขุภาพจากการสมัผสัสารโทลอูนีและไซลนี  
ซึง่เป็นสารเคมอัีนตรายทีต่กค้างสะสมในร่างกายได้ จึงสมควรทีจ่ะได้ 
มีการศึกษาวิจัยในกลุ่มพนักงานเก็บกวาดขยะเพื่อเป็นการเสริมสร้าง 
สุขภาวะของคนไทยให้มีสุขภาพกายและใจ ให้อยู่ร่วมกันในสังคมได ้
อย่างมสีนัตสิขุ จากเหตผุลข้างต้นนี ้ คณะผู้วจัิย จึงได้จัดท�ำโครงการ 
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการประเมินการรับสัมผัสสารโทลูอีนและไซลีนที่ม ี
ความสัมพันธ์กับความสามารถในการท�ำงานของพนักงานเก็บกวาด 
ขยะในเขตควบคมุมลพษิของจงัหวดัระยอง ท�ำให้ทราบถงึความเสีย่ง 
อนัตรายและเป็นประโยชน์ในการหาแนวทางด�ำเนนิการแก้ไขปรบัปรงุ 
รวมทัง้พฒันางานด้านอาชีวอนามัยต่อไปในอนาคตอันใกล้ โดยมวีตัถุ 
ประสงค์เพื่อตรวจวัดปริมาณของสารโทลูอีนและไซลีนในบรรยากาศ 
การท�ำงานแบบติดตัวบุคคลและในปัสสาวะและศึกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างปริมาณของสารโทลูอีนและไซลีนในบรรยากาศการท�ำงาน 
และในปัสสาวะกบัความสามารถในการท�ำงานของพนกังานเกบ็กวาด 
ขยะในเขตควบคุมมลพิษของจงัหวัดระยอง

วธิกีารศกึษา 
	 เป็นการศกึษาภาคตดัขวาง (Cross – sectional study) กลุม่ศกึษา 
เป็นพนักงานเก็บกวาดขยะที่ปฏิบัติงานในเขตควบคุมมลพิษจาก 2  
อ�ำเภอ คอื อ�ำเภอเมอืง เฉพาะต�ำบลมาบตาพดุและอ�ำเภอ บ้านฉาง  
ต�ำบลบ้านฉางโดยที่กลุ่มศึกษานี้มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 100 คนและกลุ่ม 
เปรยีบเทยีบ คอื พนกังานออฟฟิศทีท่�ำงานในส�ำนกังานใหญ่แห่งหนึง่ 
ของจังหวดักรงุเทพมหานคร จ�ำนวนทัง้สิน้ 100 คน รวมทัง้สิน้ 200 คน
	 โดยมเีกณฑ์คดัเข้า ดงันี้
			   1. เป็นพนกังานเกบ็กวาดขยะทีป่ฏบิติังานในเขตควบคมุมลพิษ 
จาก 2 อ�ำเภอ คือ อ�ำเภอเมือง เฉพาะต�ำบลมาบตาพุดและอ�ำเภอ  
บ้านฉาง ส�ำหรบักลุม่ศกึษา และพนกังานส�ำนกังานใหญ่แห่งหนึง่ของ 
จงัหวัดกรุงเทพมหานคร ส�ำหรบัเป็นกลุม่เปรยีบเทียบ
			   2. ยินยอมเป็นอาสาสมคัรในการวจิยั
	 เกณฑ์คัดออก ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มไม่สมัครใจเข้าร่วม 
วจิยัต่อ
	 เครื่องมือท่ีใช้ในศึกษาในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีการใช้แบบสัม- 
ภาษณ์โดยเป็นแบบสัมภาษณ์ทั่วไป ซ่ึงประกอบไปด้วย 3 ส่วนดังนี้  
ส่วนท่ี 1 แบบสมัภาษณ์ทัว่ไป ประกอบไปด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ลกัษณะ 
ทางประชากรทางสงัคม จ�ำนวน 3 ข้อ สภาพการท�ำงาน จ�ำนวน 3 ข้อ  
การปฏบิตัแิละการใช้อปุกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบคุคล จ�ำนวน 5 ข้อ 
และความสามารถในการท�ำงาน จ�ำนวน 7 ข้อ ส�ำหรับกลุม่เปรยีบเทยีบ 
มกีารใช้แบบสมัภาษณ์โดยมเีนือ้หาเช่นเดยีวกนักบักลุม่ศกึษา ยกเว้น 
ในส่วนของการปฏิบัติและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  
และส่วนที่ 2 มีการเก็บตัวอย่างอากาศ โดยการใช้อุปกรณ์คือ 3M  
Organic vapor monitor (3M 3500) แบบตดิตัวบคุคลตลอดระยะ 
เวลาการปฏิบัติงานทั้งกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบเพื่อท�ำการ 

ตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณความเข้มข้นของสารโทลูอีนและไซลีน 
ในบรรยากาศการท�ำงาน โดยที่เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด ได้แก่  
Head-space gas chromatography (GC) ต่อเข้ากันกับ Flame  
Ionization Detection (FID) โดยการใช้ Capillary column เป็น  
Column aquawax และมค่ีา limit of detection เท่ากบั 0.001 µg   
มหีน่วยวดัเป็น ppb และส่วนที ่3 มกีารเกบ็ตวัอย่างปัสสาวะหลงัสิน้สดุ 
การท�ำงานโดยจะมีการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของสารโทลูอีน 
และไซลีนในปัสสาวะซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัดปริมาณความ 
เข้มข้นของสารโทลูอนีและไซลนีในปัสสาวะคอื Gas Chromatography-  
Headspace และมค่ีา Limit of detection (LOD) คอื 0.001 mg/l  
µg  มหีน่วยวัดเป็น µg/l  
	 ในการวเิคราะห์ข้อมลูทางสถติ ิ มกีารน�ำเสนอข้อมลู สถติ ิ 2 แบบ  
ได้แก่ สถติเิชงิพรรณนาใช้สถติิ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบน 
มาตรฐาน ค่าต�ำ่สุด และค่าสูงสุดเพือ่อธบิายลักษณะทางประชากรทาง 
สงัคม สภาพการท�ำงาน การปฏบิตัแิละการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย 
ส่วนบคุคลและความสามารถในการท�ำงานและสถติเิชงิวเิคราะห์ ได้แก่ 
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปริมาณความเข้มข้นของสารโทลูอีนและ 
ไซลีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบุคคลตลอดระยะเวลาการ 
ท�ำงานและในปัสสาวะระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ โดย 
การใช้ t- test(8) และการหาความสมัพนัธ์ระหว่างปริมาณความเข้มข้น 
ของสารโทลอูนีและไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานและในปสัสาวะกบั 
ความสามารถในการท�ำงานโดยการใช้ Pearson correlation(8) และ 
ในการศกึษาวจิยันีไ้ด้ผ่านการพจิารณาและมใีบรบัรองผลการพจิารณา 
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการพิจารณาการวิจัยใน 
มนษุย์ของมหาวทิยาลยับรูพา เมือ่วนัที ่  26 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2561  
เป็นท่ีเรยีบร้อยแล้ว

ผลการศกึษา
ลกัษณะทางประชากรทางสงัคม
 	 จ�ำนวนตัวอย่างในการศึกษามี 200 คน เป็นกลุ่มศึกษา จ�ำนวน  
100 คนและกลุม่เปรยีบเทียบ จ�ำนวน 100 คน  ส่วนใหญ่กลุม่ศึกษา 
เป็นพนกังานหญิง ร้อยละ 81.0 มอีายมุากกว่าหรือเท่ากบั 51 ปี ร้อยละ  
30.0 รองลงมามอีายรุะหว่าง 46 – 50 ปี ร้อยละ 19.0 และมอีาย ุ
ระหว่าง 36 - 40 ปี ร้อยละ 16.0 มีค่าพสิยัระหว่าง  19 – 66 ปี มีอายุ 
เฉล่ีย 44.05±10.667 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 66.0  
รองลงมาคอื โสด ร้อยละ 20.0 และส่วนใหญ่มรีะดับการศกึษาสงูสดุ  
ได้แก่ จบประถมศกึษา ร้อยละ 67.0 รองลงมาคอืมธัยมศกึษาตอนต้น  
ร้อยละ 22.0 ในขณะที่กลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่เป็นพนักงานชาย  
ร้อยละ 50.0 และพนกังานหญงิ ร้อยละ 50.0 มอีายอุยูร่ะหว่าง 36 -  
40 ปี ร้อยละ 34.0 รองลงมา มอีายอุยูร่ะหว่าง 31 - 35 ปี ร้อยละ  
28.0 มค่ีาพสิยัระหว่าง 24 - 59 ปี มีอายเุฉลีย่ 33.95 ± 6.750 ปี  
ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด ร้อยละ 59.0 รองลงมามีสถานภาพสมรส  
ร้อยละ 35.0 และจบระดับปริญญาตรี ร้อยละ 56.0 รองลงมาคือ  
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ศรีรัตน์ ล้อมพงศ์ และมริสสา กองสมบัติสุข



ปวช./ปวส./อนปุรญิญา ร้อยละ 23.0 

สภาพการท�ำงาน 
	 ปัจจุบันกลุ่มศึกษา มีการท�ำงานหรือประกอบอาชีพเป็นพนักงาน 
เกบ็กวาดขยะ ส่วนใหญ่น้อยกว่าหรือเท่ากบั 5 ปี ร้อยละ 62.0 รอง 
ลงมาอยูร่ะหว่าง 6 -10 ปี ร้อยละ 21.0 มค่ีาเฉลีย่ 6.13 ปี มค่ีาพสิยั 
ระหว่าง 1 – 30 ปี ในแต่ละวันส่วนใหญ่ต้องท�ำหนา้ที่หลักเกี่ยวกับ 
เกบ็กวาดขยะวนัละ 8 ชัว่โมงต่อวนั ร้อยละ 92.0 รองลงมา 7 ชัว่โมง 
ต่อวนั ร้อยละ 8.0 ในแต่ละสัปดาห์ท�ำงานในหน้าท่ีหลกั สัปดาห์ละ  
6 วนั ร้อยละ 63.0 รองลงมาสปัดาห์ละ 7 วนั ร้อยละ 34.0 ในขณะที ่
กลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่มีการท�ำงานท่ีที่ท�ำงานแห่งนี้อยู่ระหว่าง  
6 -10 ปี ร้อยละ 37.0 รองลงมาน้อยกว่าหรอืเท่ากับ 5 ปี ร้อยละ 30.0  
มค่ีาเฉลีย่ 8.83 ปี มีค่าพิสยัระหว่าง 1 – 39 ปี และในแต่ละวนัส่วนใหญ่ 
ต้องท�ำหน้าทีใ่นต�ำแหน่งหลกันาน 8 ชัว่โมงต่อวนั ร้อยละ 86.0 รอง 
ลงมา 10 ชัว่โมงต่อวนั ร้อยละ 14.0 และในแต่ละสปัดาห์ท�ำงานใน 
หน้าท่ีหลกั 5 วนัต่อสปัดาห์ ร้อยละ 96.0

การปฏิบตัแิละการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล 
(เฉพาะกลุม่ศกึษา) 
	 กลุม่ศกึษาท้ังหมด 100 คน มกีารใช้อปุกรณ์ป้องกันระบบทางเดนิ 
หายใจทกุครัง้ ร้อยละ 57.0 ใช้บ่อยครัง้ ร้อยละ 12.0 ใช้เป็นบางครัง้  
ร้อยละ 25.0 และไม่ใช้ ร้อยละ 6.0 ในกรณท่ีีมกีารใช้อปุกรณ์ป้องกัน 

ระบบทางเดนิหายใจของกลุม่ศึกษา (n = 94) พบว่าส่วนใหญ่มกีารใช้ 
ผ้าปิดจมกู ร้อยละ 97.9 รองลงมาใช้หน้ากากทีท่�ำมาจากกระดาษกรอง  
ร้อยละ 4.3 เหตผุลทีใ่ช้อปุกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจ เพือ่ป้องกัน 
ละอองหรอืควนั ร้อยละ 92.6 เพือ่ป้องกนักลิน่เหมน็ ร้อยละ 64.9 เพ่ือ 
ป้องกนัไอน�ำ้มนั ร้อยละ 22.3 และวธิกีารดแูลรกัษาความสะอาดของ 
อปุกรณ์ พบว่าส่วนใหญ่ เปลีย่นใหม่ทกุวนั ร้อยละ 70.2 ล้างน�ำ้ ร้อยละ  
21.3 ส�ำหรบัตวัอย่างของกลุม่ศกึษาท่ีไม่ใช้อปุกรณ์ป้องกนัระบบทางเดิน 
หายใจ (n = 6) ให้เหตุผลว่า ใช้แล้วอดึอดัหายใจไม่สะดวก ร้อยละ 83.3  
ไม่มใีช้ ร้อยละ 33.3 คดิว่าใช้แล้วไม่ได้ช่วยอะไรมาก ร้อยละ 16.7

ระดบัคะแนนของความสามารถในการท�ำงานของ
กลุม่ศกึษา และกลุม่เปรยีบเทยีบ 
	 ระดับคะแนนของความสามารถในการท�ำงานของกลุ่มศึกษา (n= 
100) พบว่า ส่วนใหญ่มคีะแนนอยูใ่นระดบัด ี ร้อยละ 64.0 รองลงมา 
ระดบัปานกลาง ร้อยละ 22.0 และระดบัดีเลศิ ร้อยละ 13.0 ตามล�ำดบั 
และมค่ีาเฉลีย่ 39.99 ± 4.325 โดยทีค่�ำ่ต�ำ่สดุ 27 คะแนน และค่าสูงสดุ  
47 คะแนน ในขณะทีก่ลุม่เปรยีบเทยีบ (n=100) พบว่า ส่วนใหญ่มี 
คะแนนอยูใ่นระดบัด ี ร้อยละ 73.0 รองลงมาระดับปานกลาง ร้อยละ  
18.0 และระดบัดเีลศิ ร้อยละ 9.0 ตามล�ำดับ และมค่ีาเฉล่ีย 40.26 ±  
3.821 โดยทีค่�ำ่ต�ำ่สดุ 32 คะแนน และค่าสงูสดุ 49 คะแนน ดงัตาราง 
ที ่1

ตารางที่ 1  จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามระดับคะแนนของความสามารถในการท�ำงานของกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ

ปรมิาณความเข้มข้นของสารโทลอูนีและไซลนีในบรรยากาศ
การท�ำงานแบบตดิตวับุคคลในกลุ่มศกึษาและกลุ่มเปรยีบเทยีบ
	 จากการตรวจวดัปรมิาณความเข้มข้นของสารโทลูอนีและไซลนีใน 
บรรยากาศการท�ำงานในกลุม่ศกึษาแบบตดิตัวบคุคลพบว่าส่วนใหญ่ของ 
กลุ่มศึกษา (n = 100) มปีรมิาณความเข้มข้นของสารโทลอูนีในบรรยากาศ 

การท�ำงานแบบตดิตวับคุคล มค่ีาระหว่าง 20.1 – 50.0 ppb ร้อยละ 41.0  
รองลงมามค่ีาอยูร่ะหว่าง 150.1 – 200.0 ppb ร้อยละ 20.0 และมค่ีา 
เฉลีย่ 86.09 ± 84.016 ppb และปรมิาณความเข้มข้นของสารไซลนี มค่ีา  
ND ร้อยละ 34.0 รองลงมาคอื มค่ีาน้อยกว่าหรือเท่ากับ 5.0 ร้อยละ 27.0   
และมีค่าเฉลีย่ 4.85 ±  6.125 ppb และจากการตรวจวดัปรมิาณความ 
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The relationship between toluene and xylene’s exposure and work ability among the road sweepers in pollution control area, rayong province



เข้มข้นของสารโทลอูนีและไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานแบบตดิตวับคุคล 
ของกลุม่เปรยีบเทยีบ พบว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ (n=30) มีปรมิาณความ 
เข้มข้นของสารโทลอีูนในบรรยากาศการท�ำงานแบบตดิตวับคุคลมค่ีา ND  
ppb ร้อยละ 70.0 รองลงมามค่ีาอยูร่ะหว่าง 0.11 – 0.15 ppb ร้อยละ  
30.0 และมปีรมิาณความเข้มข้นของสารไซลนีในบรรยากาศการท�ำงาน 
แบบติดตวับคุคล อยูร่ะหว่าง 0.26 - 0.30 ppb ร้อยละ 80.0 รองลงมา 
มค่ีามากกว่าหรือเท่ากบั 0.31 ppb ร้อยละ 16.7 (ค่ามาตรฐานทีย่อมให้ 
มีได้ของ American Conference of Governmental Industria  
Hygienists (ACGIH)(9) ก�ำหนดไว้ว่าสารโทลอีูน ต้องไม่เกนิ 20 ส่วนใน 
ล้านส่วนและสารไซลนี ต้องไม่เกนิ 100 ส่วนในล้านส่วน)

ปรมิาณความเข้มข้นของสารโทลอูนีและไซลนีในปัสสาวะ
ของกลุ่มศกึษาและกลุม่เปรยีบเทยีบ
 	 จากการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของสารโทลูอีนและไซลีนใน 
ปัสสาวะของกลุม่ศกึษา พบว่าหลงัจากสิน้สดุการท�ำงานส่วนใหญ่ปรมิาณ 
ความเข้มข้นของสารโทลอูนี (n = 100) มค่ีา ND µg/l ร้อยละ 94.0  

รองลงมามค่ีาอยู่ระหว่าง 0.010 – 0.020 µg/l ร้อยละ 6.0 และมค่ีาเฉลีย่  
0.001 ± 0.002 µg/l และพบว่าส่วนใหญ่ปรมิาณความเข้มข้นของสาร 
ไซลนี (n = 100) มค่ีา ND µg/l ร้อยละ 61.0 รองลงมามค่ีามากกว่าหรอื 
เท่ากบั 0.051 µg/l ร้อยละ 21.0 และมค่ีาเฉลีย่ 0.038 ± 0.082 µg/l  
ในขณะทีก่ลุม่เปรยีบเทยีบ พบว่า ตัวอย่างทัง้หมด (n= 100) มปีรมิาณ 
ความเข้มข้นของสารโทลอีูนและไซลนีในปัสสาวะ มีค่า ND ppb ร้อยละ  
100.0 และ 100.0 ตามล�ำดบั

การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ปรมิาณความเข้มข้นของสารโทลูอีน
และไซลีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบตดิตวับคุคล ระหว่าง
กลุม่ศกึษาและกลุม่เปรยีบเทยีบ
 	 ในการศกึษานีเ้มือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของปรมิาณความเข้มข้นของ 
สารโทลอูนีและไซลนีระหว่างกลุม่ศกึษาและกลุม่เปรยีบเทียบ พบว่าม ี
ความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติิท่ีระดับ 0.05 (p < 0.001 และ  
p < 0.001 ตามล�ำดบั) ดงัตารางที ่2

ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปริมาณความเข้มข้นของสารโทลูอีนและไซลีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบุคคลระหว่างกลุ่มศึกษา
และกลุ่มเปรียบเทียบ 

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปริมาณความเข้มข้นของสารโทลูอีนและไซลีนในปัสสาวะระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ 

การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ปรมิาณความเข้มข้นของสารโทลูอนี
และไซลนีในปัสสาวะระหว่างกลุม่ศกึษาและกลุม่เปรยีบเทยีบ
 	 เมือ่เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของปริมาณความเข้มข้นของสารโทลอูนีและ 

ไซลนีระหว่างกลุม่ศกึษาและกลุม่เปรยีบเทยีบ พบว่ามคีวามแตกต่างกนั 
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05 (p = 0.018 และ p < 0.001  
ตามล�ำดบั)  ดังตารางท่ี 3
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ตารางที่ 4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปริมาณความเข้มข้นของสารโทลูอีนและไซลีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบุคคลและใน 
ปัสสาวะกับความสามารถในการท�ำงานของกลุ่มศึกษา

หมายเหตุ : WA หมายถึง Work ability (ความสามารถในการท�ำงาน)

 	 เมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณความเข้มข้นของสารโทลูอีน 
และไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานแบบตดิตัวบคุคลและในปัสสาวะกับ 

ความสามารถในการท�ำงานของกลุ่มศกึษา พบว่า ไม่มคีวามสมัพนัธ์กนั  
ดงัตารางที ่4

วิจารณ์ผล
 	 ผูว้จิยัศกึษาเกีย่วกบัการประเมนิการรบัสัมผสัสารโทลอูนีและไซลนี 
ทีส่่งผลต่อความสามารถในการท�ำงานของพนกังานเกบ็กวาดขยะในเขต 
ควบคมุมลพิษของจังหวดัระยองโดยมีการเกบ็ตวัอย่างอากาศแบบตดิตวั 
บุคคลตลอดการท�ำงานและการเกบ็ตวัอย่างปัสสาวะ (หลงัสิน้สดุการ 
ท�ำงาน) ของกลุม่ศกึษาและกลุม่เปรยีบเทยีบเพือ่ตรวจวดัปรมิาณความ 
เข้มข้นของสารโทลอูนีและไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานและในปัสสาวะ 
ของกลุม่ศกึษาและกลุม่เปรยีบเทยีบพรอ้มกบัมกีารสมัภาษณเ์กีย่วกบั 
แบบสมัภาษณ์ทัว่ไปและแบบสมัภาษณ์ความสามารถในการท�ำงานท่ีผู้ 
วจิยัได้สร้างข้ึนเพ่ือน�ำมาสมัภาษณ์ในกลุม่ตวัอย่างทัง้กลุม่ศกึษาและกลุม่ 
เปรยีบเทยีบ
	 จากการศกึษานีผู้ว้จิยัได้ศกึษาวจิยัในพนกังานเกบ็กวาดขยะซ่ึงท�ำ 
หน้าที่เก็บกวาดขยะโดยได้ศึกษาตามสภาพความเป็นจริงและพบว่า 
ส่วนใหญ่มาเป็นพนกังานกวาดขยะ น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 5 ปี ร้อยละ  
62.0 เฉลีย่ 6.13 ปี ส่วนใหญ่ในแต่ละวนัท�ำหน้าทีห่ลกัเกบ็กวาดขยะ  
วนัละ 8 ชัว่โมงต่อวนั ร้อยละ 92.0 และท�ำงาน 6 วนัต่อสปัดาห์ ร้อยละ  
63.0 และ 7 วนัต่อสปัดาห์ ร้อยละ 34.0 ด้วยเหตนุีพ้นกังานเกบ็กวาดขยะ 
จงึมโีอกาสสมัผสัสารโทลอูนีและไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานไดง้า่ย 
โดยเฉพาะในเวลาทีอ่อกไปปฏบิตังิานในการเกบ็กวาดขยะในแตล่ะวนั  
ซึง่มโีอกาสเสีย่งต่อการรบัสมัผสัสารโทลอีูนและไซลนีในบรรยากาศการ 
ท�ำงานท่ีออกมาจากเครื่องยนต์ของยานพาหนะ ไม่ว่าจะเป็นรถยนต์  
รถมอเตอร์ไซด์หรอืแม้แต่การปล่อยมลพษิทีอ่อกมาจากสถานประกอบ 
กจิการในเขตมาบตาพดุและท�ำใหเ้กดิการปนเปือ้นในบรรยากาศและ 
มลพษิดังกล่าวอาจจะเข้าสูร่่างกายของกลุม่ศึกษาได้โดยง่ายไม่ว่าทางการ 
หายใจ ผวิหนงัหรอืแม้แต่ทางการกนิ จากการสมัภาษณ์และการสงัเกต 
พบว่า พนักงานเก็บกวาดขยะที่ศึกษาส่วนใหญ่มีการสวมใส่อุปกรณ ์
ป้องกันระบบทางเดนิหายใจ ร้อยละ 94.0 โดยเป็นการสวมใส่อปุกรณ์ 

ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจทกุครัง้ทีป่ฏบิตังิาน ร้อยละ 57.0 ใช้เป็น 
บางครัง้ ร้อยละ 25.0 ใช้บ่อยครัง้ ร้อยละ 12.0 ซึง่ส่วนใหญ่มกีารสวมใส่ 
อปุกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจทีเ่ป็นผ้าปิดปากและจมกูถงึร้อยละ  
97.9 และเพยีงร้อยละ 4.3 เท่านัน้ ทีม่กีารใช้หน้ากากท่ีท�ำมาจากกระดาษ 
กรอง จากอปุกรณ์ป้องกนัฯ ทีส่่วนใหญ่พนกังานเกบ็กวาดขยะใช้เป็น 
ประเภทผ้าปิดปากและจมูกนั้น จัดได้ว่าเป็นอุปกรณ์ที่ป้องกันระบบ 
ทางเดินหายใจท่ีไม่เหมาะสมและไม่ถกูต้องในการป้องกนัการสมัผสัสาร  
โทลูอีนและไซลีนในบรรยากาศการท�ำงานที่จะเข้าสู่ร่างกายโดยการ 
หายใจได้ สอดคล้องกบัการศึกษาของ Chang FK และคณะ(3) ได้ศกึษา 
การรบัสัมผสัสาร Xylene ภายในหน้ากากและภายนอกหน้ากาก พบว่า  
ภายนอกหน้ากากมค่ีา Xylene เท่ากับ 52.6 ± 63.7 ppb และภายใน 
หน้ากาก เท่ากบั 2.09 ± 2.74 ppb โดยเฉล่ียพนกังานทีส่วมใส่หน้ากาก 
สามารถลดการสัมผัสสาร Xylene ได้ถงึ 90 % และเหตผุลทีก่ลุม่ศกึษา 
ใหข้อ้มลูในการสวมใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัระบบทางเดนิหายใจเพราะเพือ่ 
ป้องกนัควันหรอืละออง ร้อยละ 92.6 และเพือ่ป้องกนักล่ินเหมน็ ร้อยละ  
64.9 ป้องกนัไอน�ำ้มนั ร้อยละ 22.3 และจากการทีพ่นกังานเกบ็กวาดขยะ 
สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัฯ ท่ีไม่ถกูต้องและการให้เหตุผลการใช้อปุกรณ์ฯ  
นัน้อาจจะสาเหตทุีส่�ำคญัหลายประการทีอ่าจจะสง่ผลใหพ้นกังานเกบ็ 
กวาดขยะมโีอกาสสมัผสักบัสารโทลอูนีและไซลนีในบรรยากาศการท�ำงาน 
ได้ง่ายและส่งผลกระทบต่อสขุภาพของพนกังานเกบ็กวาดขยะในอนาคต 
ได้เช่นกนั ดงันัน้หากหน่วยงานราชการหรอืผูท้ีเ่กีย่วข้องสามารถทีจ่ะ 
พจิารณาเลอืกประเภทของอปุกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจได้อย่าง 
ถูกต้องตามหลกัวิชาการแล้วจะท�ำให้พนกังานเกบ็กวาดขยะรบัการสมัผสั 
สารโทลอูนีและไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานทีจ่ะเข้าสูร่่างกายได้ลดลง 
ด้วย
	 เมือ่สอบถามถงึเหตผุลของการไม่สวมใส่อปุกรณ์ป้องกันระบบทางเดนิ 
หายใจ พบว่าพนักงานเก็บกวาดขยะตอบว่าถ้ามีการใช้แล้วจะอึดอัด  
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หายใจไม่สะดวก ถึงร้อยละ 83.3 ไม่มใีช้ ร้อยละ 33.3 หรอืคดิว่าใช้แล้ว 
ไม่ได้ช่วยอะไรมาก ร้อยละ 16.7 ซึง่เหตุผลเหล่านีท้�ำให้เหน็ว่า กลุม่ศึกษา 
มทีศันคติเก่ียวกบัการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจอย่าง 
ไม่ถูกต้องเท่าที่ควรและไม่เห็นความส�ำคัญถึงความจ�ำเป็นของการใช ้
อปุกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจ ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรมี 
การหาวธิกีารหรอืแนวทางทีจ่ะปรบัทศันคตใิหเ้หน็ถงึความส�ำคญัของ 
อปุกรณป์อ้งกนัระบบทางเดนิหายใจและควรจดัหาและดแูลอปุกรณฯ์  
ทีถ่กูตามหลกัวชิาการและแจกจา่ยใหค้รอบคลมุกบัพนกังานเกบ็กวาด 
ขยะทกุคนในทกุพ้ืนทีโ่ดยเฉพาะเขตควบคมุมลพษิรวมถึงสอนวธิกีารใช้ 
อุปกรณ์ฯ ด้วยพร้อมกับการมีการก�ำกับการดูแลให้พนกังานเกบ็กวาด 
ขยะมกีารสวมใส่อปุกรณ์ป้องกันระบบทางเดนิหายใจตลอดระยะเวลา 
ในการปฏบิตังิาน 
	 เมือ่สัมภาษณ์เก่ียวกบัความสามารถในการท�ำงาน พบว่าพนกังานเกบ็ 
กวาดขยะมีระดบัความสามารถในการท�ำงานอยูใ่นระดบัด ี ร้อยละ 64.0  
และระดบัปานกลาง ร้อยละ 22.0 แต่เมือ่สมัภาษณ์เกีย่วกับการเจบ็ป่วย 
หรอืการบาดเจบ็ต่างๆ จะเป็นอปุสรรคต่อการท�ำงาน พบว่าร้อยละ 45.0  
ทีต่อบว่าสามารถท�ำงานได้ตามปกตแิละมีเพยีง ร้อยละ 53.0 ท่ีมกีาร 
หยดุงาน 1-9 วนัทีต้่องหยดุเตม็วนัเนือ่งจากปัญหาสขุภาพหรอืหยดุไป 
รกัษาตัว และพนกังานเกบ็กวาดขยะสามารถประเมินจากภาวะสขุภาพ 
ในปัจจบุนัโดยคดิว่า ในอีก 2 ปีข้างหน้าจะสามารถท�ำงานได้ตามเดมิ 
แน่นอน ร้อยละ 71.0 และร้อยละ 41.0 ทีก่ลุม่ศกึษาตอบว่าในปัจจบุนั 
รูส้กึมคีวามสขุกับงานชวีติประจ�ำวนัและร้อยละ 67.0 ทีต่อบว่าปัจจบุนั 
ยังคงรูส้ึกวา่อนาคตยังเต็มเปีย่มไปดว้ยความหวังตลอดเวลาซึ่งท�ำให้ 
เหน็ว่าปัจจบุนัพนกังานเกบ็กวาดขยะไม่ค่อยมคีวามรูส้กึว่ามคีวามสขุกบั 
งานชวีติประจ�ำวนัถงึร้อยละ 59.0 และร้อยละ 33.0 ทีย่งัไม่รูส้กึว่าอนาคต 
ยังมีความหวังอาจจะเป็นเพราะว่าพนักงานเก็บกวาดขยะมคีวามเจ็บป่วย 
ตามทีแ่พทย์วินจิฉยั เช่นโรคความดนัโลหติสงู อาการหอบหดื มอีาการ 
นอนไม่หลับ อาการซึมเศร้า เครยีด กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ การปวด 
เมือ่ยซ�ำ้ๆ หรือมคีวามผดิปกตบิรเิวณหลงัส่วนบนหรอืคอ เบาหวานหรอื 
โลหิตจาง เป็นต้น สอดคล้องกบัการศกึษาของ Matinez และคณะ(10)  
ทีศึ่กษาเกีย่วกบัภาวะสขุภาพกับความสามารถในการท�ำงาน พบว่าการ 
ประเมนิภาวะสขุภาพทัว่ไป (SF-36) มคีวามสมัพันธ์กบัความสามารถ 
ในการท�ำงานอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติิ (p<0.0001) และจากการศกึษา 
ของ Tuomi และคณะ(11) พบว่าส่วนใหญ่ความสามารถในการท�ำงานจะ 
ลดลงตามความเจบ็ปว่ยโรคเกีย่วกบัทางจติและโรคระบบกระดกูและ 
กล้ามเนือ้ และการศกึษาของ Pohjonen และคณะ(12), Kiss และคณะ(13)  
และ Monterio และคณะ(14) ทีพ่บว่า ความสามารถในการท�ำงานมคีวาม 
สมัพนัธ์อย่างมากกบัอายแุละโรคทีเ่กีย่วกบัระบบกระดกูและกล้ามเนือ้  
โดยพบว่ายิง่อายมุากขึน้และการเป็นโรคระบบกระดกูและกล้ามเนือ้จะ 
ท�ำใหค้วามสามารถในการท�ำงานลดลงและสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
อรวรรณ แก้วบุญชู(15) ได้ท�ำการศึกษาการพฒันารปูแบบการลดความ 
เครยีดและการสร้างเสรมิความสามารถในการท�ำงานของแรงงานพบว่า 

ภาวะสุขภาพจิต ภาวะซมึเศร้าและอาย ุ มีความสัมพันธ์กับความสามารถ 
ในการท�ำงาน
	 ส�ำหรบัการประเมนิการรับสมัผสัสารโทลอูนีและไซลนีในบรรยากาศการ 
ท�ำงานแบบตดิตวับคุคล พบว่าปรมิาณความเข้มข้นของสารโทลอีูนและ 
ไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานทัง้หมดทัง้กลุม่ศกึษาและกลุม่เปรียบเทียบ 
ไม่เกนิค่ามาตรฐานของ American Conference of Governmental  
Industrial Hygienists (ACGIH)(9) แต่เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของปรมิาณ 
ความเข้มข้นของสารโทลอูนีและไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานระหว่าง 
กลุม่ศกึษาและกลุม่เปรยีบเทยีบ มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทาง 
สถติทีร่ะดบั 0.05 (p<0.001 และ p<0.001 ตามล�ำดบั) สอดคล้องกบั 
การศกึษาของ Mandiracioglu A และคณะ(16) ศกึษาในกลุม่พนกังานท�ำ 
เฟอร์นเิจอร์ทีส่มัผสั Toluene และ Xylene พบว่า พนกังานทีป่ฏบิตังิาน 
มากกว่า 8 ชัว่โมงต่อวนัมีระดบัการสัมผสักับ Toluene ในเลอืดสงูกว่า 
กลุม่ทีป่ฏบิตังิานน้อยกว่า 8 ชัว่โมงต่อวันและสอดคล้องกบัการศกึษา 
ของ Ongwandee M และคณะ(6) ศึกษาการรับสัมผัสสาร BTEX  
(Benzene, Toluene, Ethyl benzene และ Xylene) ในการเดนิทาง 
สาธารณะของกรงุเทพมหานครและพบว่ารปูแบบการเดนิทางมีนัยส�ำคัญ 
อย่างมากกบัสาร BTEX ในยานพาหนะต่างๆ และสอดคล้องกบั Wanna L  
และคณะ(17) พบว่ามปีริมาณสาร BTEX ในบรรยากาศการจราจรเมอืง 
กรงุเทพมหานครและระดบัความเข้มข้นสงูเมือ่เทยีบกบัประเทศอืน่ซึง่มี 
สาเหตมุาจากการเผาไหม้ของยานพาหนะ นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัการ 
ศกึษาของ Ciarrocca M และคณะ(18) ทีศ่กึษาเรือ่งการประเมนิการสมัผสั 
สารโทลอูนีและไซลนีของพนกังานหญิงในเขตเมืองและเทศบาล พบว่า 
ในเขตเมอืงมค่ีา BTX (Benzene, Toluene และ Xylene) สูงกว่าใน 
เขตชนบทและกล่าวว่า BTX เป็นพิษทีม่คีวามส�ำคัญในระดบัการสมัผัส 
ต�ำ่และเปน็สิง่ทีจ่�ำเปน็ในการปอ้งกนัส�ำหรบัพนกังานหญงิทีท่�ำงานใน 
สิง่แวดล้อมภายนอกอาคาร
	 ส�ำหรบัการประเมนิปรมิาณความเข้มข้นของสารโทลอูนีและไซลนีใน 
ปัสสาวะของกลุ่มตวัอย่างท้ัง 2 กลุ่ม (กลุ่มศกึษาและกลุ่มเปรยีบเทยีบ)  
หลงัสิน้สดุการท�ำงานพบว่าสารโทลอูนีและไซลนีในปัสสาวะท้ัง 2 กลุม่ 
ตวัอย่างไม่เกินค่ามาตรฐานของ American Conference of Govern- 
mental Industrial Hygienists (ACGIH)(9) และเมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ 
ของปริมาณความเข้มข้นของสารโทลอูนีและไซลนีในปัสสาวะระหว่าง 
กลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทยีบพบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั 
ทางสถติิท่ีระดับ 0.05 (p=0.018 และ p<0.001 ตามล�ำดับ) แต่เนือ่งจาก 
ผู้วิจัยท�ำการศึกษาปรมิาณสารโทลูอีนในปัสสาวะซึง่ไม่สอดคล้องกบังาน 
วจิยัของ Chen ML และคณะ(19) ทีไ่ด้ศกึษาถึงการล่าช้าและการถูกยบัยัง้ 
ในการขบัของ Hippuric acid ในปัสสาวะของคนงานภาคสนามของการ 
ร่วมการสมัผสักับ Toluene, Xylene ท่ีพบว่าค่าเฉลีย่ของปรมิาณระดับ 
ความเข้มข้นของ Hippuric acid ในปัสสาวะก่อนการท�ำงานมนียัส�ำคญั 
ยิง่กว่าหลงัเลิกงาน 
	 เมือ่หาความสัมพนัธ์ระหว่างปรมิาณความเข้มข้นของสารโทลูอนีและ 
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ไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานแบบตดิตวับคุคลและในปสัสาวะพบวา่ 
ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความสามารถในการท�ำงาน ทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะ 
เนือ่งจากสารโทลูอีนและไซลนีทีป่นเป้ือนในอากาศสามารถเข้าสูร่่างกาย 
ได้จากการหายใจ การสมัผสัทางผวิหนงัและทางเดนิอาหารและจะแพร่ 
กระจายไปตามกระแสเลอืดจะถกูกระบวนการเปลีย่นแปลงโครงสร้าง 
ที่เซลล์ตับและขับออกทางไตพร้อมปัสสาวะบางส่วนจึงท�ำให้ปริมาณ 
ความเข้มข้นของสารโทลอูนีและไซลีนในปัสสาวะจงึไม่เกนิค่ามาตรฐาน  
ประกอบกบัในขณะปฏิบตังิานพนกังานเกบ็กวาดขยะบางท่านมกีารสวม 
ใส่เสือ้สะท้อนแสงและใช้ผ้าปิดหน้าตา ล�ำคอ จึงอาจจะเป็นได้ว่าไปปิดบัง 
อปุกรณ์เกบ็อากาศทีต่ดิปกเสือ้ จงึท�ำให้ปรมิาณความเข้มข้นของสาร 
โทลอีูนและไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานจงึไม่เกนิค่ามาตรฐาน
	 จากข้อมูลและเหตผุลข้างต้นทัง้หมด อาจจะกล่าวได้ว่าพนกังานเกบ็ 
กวาดขยะมโีอกาสสมัผสัสารโทลอูนีและไซลนีในบรรยากาศการท�ำงาน 
ในขณะปฏบิตังิาน ดงันัน้กลุม่ตัวอย่างนีค้วรจะได้รบัความรู ้ ความเข้าใจ 
ถงึอนัตรายของสารโทลอูนีและไซลนีและวธิกีารปอ้งกนัและควรจดัหา 
อปุกรณ์ป้องกันระบบทางเดนิหายใจทีถ่กูต้องเหมาะสม รวมถงึควรมี 
โปรแกรมส่งเสริมดแูลสขุภาพของพนกังานเกบ็กวาดขยะด้วย
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