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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความเชื่อด้านสุขภาพและระดับพฤติกรรม

การป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกัน

อบุตัเิหตจุากการปฏบิตังิานของเจ้าหน้าทีป้่องกนัและบรรเทาสาธารณภัยเทศบาลเมอืงวารินช�ำราบ จ�ำนวน 32 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้เป็นแบบสอบถาม 

และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติเชิงอนุมานทดสอบ

ความสมัพันธ์โดยใช้ Pearson’sCorrelation Coefficient ทีร่ะดบัความเชือ่มนั 95% ผลการวจิยั พบว่า เจ้าหน้าทีป้่องกนัและบรรเทาสาธารณภัย

ส่วนใหญ่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป ร้อยละ 56.25 จบการศึกษาระดับอนุปริญญา / ปวส. ร้อยละ 59.38 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 71.88 และท�ำงาน

มากกว่า 5 ปีขึ้นไป ร้อยละ 78.13 ระดับความเชื่อด้านสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับเชื่อมาก ( X = 2.63, S.D = 0.51) ระดับพฤติกรรมการป้องกัน

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 2.42, S.D = 0.62) และพบว่าระดับการศึกษามีความพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.521, p-value = 0.002)

ค�ำส�ำคัญ : ความเชื่อด้านสุขภาพ / พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ / สาธารณภัย

Abstract
	 The objective of this descriptive studywere:1) to study levels of health beliefs and accident prevention behaviors 

ofDisaster Prevention and Mitigation Officer in Warinchamrab Local Government, 2) to study the relationship between 

personal factors, health beliefs with accident prevention behaviors of Disaster Prevention and Mitigation Officer in Warin-

chamrab Local Government. There were 32 malesDisaster Prevention and Mitigation Officer. The instrument was used 

questionnaire for collecting data. Descriptive statistics and Inferential statistics were used for determining the data as 

frequency, percentage, mean, standard deviation and Pearson’s Correlation Coefficient with statistical significance at the95% 

confidence level.The results of this research were the Disaster Prevention and Mitigation Officer with age 40 or over were 

56.25%,had diploma education were 59.38%, married were 71.88% and working over 5 years were 78.13%. The levels of 

health beliefs of Disaster Prevention and Mitigation Officer was high level. ( X = 2.63, S.D = 0.51)  The levels of accident 

prevention behaviors of Disaster Prevention and Mitigation Officer was high level. ( X = 2.42, S.D = 0.62)and found that 

the levels of education were significantly correlated with accident prevention behaviors. (r = 0.521, p-value = 0.002)  

Keywords : Health beliefs / Accident prevention behaviors / Public disaster
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บทน�ำ
	 เจ้าหน้าที่ป้องกันและบรรเทาสาธารณภยัท�ำงานภายใต้หลกั

การมุ่งเน้นที่จะช่วยเหลือผู้ประสบภัย อาทิ อุทกภัย วาตภัย และ

อคัคภัียรวมทัง้อบุตัเิหตทุีเ่กดิข้ึนเพือ่ให้ผูป้ระสบภยัรอดชีวติหรือรอดพ้น

จากความพิการและการบาดเจ็บรวมถึงมีการฟื้นฟูหลังเกิดภัย ซึ่งการ

ให้ความช่วยเหลือผู้ประสบเหตุจากเหตุการณ์ดังกล่าวอาจก่อให้เกิด

อุบัติเหตุระหว่างปฏิบัติงานของเจ ้าหน้าท่ีป ้องกันและบรรเทา

สาธารณภัยได้เนื่องจากต้องปฏิบัติงานท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่คุกคาม

ต่อสุขภาพ ได้แก่ สิ่งคุกคามด้านกายภาพเช่น การท�ำงานที่ต้องเผชิญ

กับความร้อนจากเปลวเพลิง การท�ำงานในพื้นท่ีจ�ำกัดภายใต้สภาพ

แวดล้อมที่กดดัน สิ่งคุกคามด้านเคมี เช่น ก๊าซ ไอระเหย ของแข็งในรูป

ของฝุ่น เส้นใย หรือฟูม ส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ ส่งผลต่อชีวเคมี

ในเลือดท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการท�ำหน้าที่ของอวัยวะภายใน

ร่างกาย สิง่คกุคามด้านชวีภาพท่ีเสีย่งต่อการตดิเชือ้ขณะปฏบิตังิานช่วย

เหลือผู้ประสบภัย และสิ่งคุกคามด้านจิตวิทยาสังคม เช่น สภาพจิตใจที่

ไม่พร้อม เกิดความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจ(1) นอกจากนี้ ปัจจัย

ส่วนบุคคลและพฤติกรรมสุขภาพยังเป็นอีกตัวแปรท่ีส่งผลต่อสุขภาพ

ของเจ้าหน้าทีป้่องกนัและบรรเทาสาธารณภยั ได้แก่ อาย ุประสบการณ์

การท�ำงาน และพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่าง

ปฏิบัติงาน ดังนั้น การปฏิบัติหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีป้องกันและบรรเทา

สาธารณภัยจะต้องมีความพร้อมท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจมีความ 

รับผิดชอบช่วยชีวิตและรักษาทรัพย์สินของผู้ประสบภัยจากรายงาน 

ของสํานักบริหารงานดับเพลิงแห่งสหรัฐอเมริกา (U.S. Fire Adminis-

tration) ได้ระบสุาเหตท่ีุท�ำให้เจ้าหน้าทีป้่องกนัและบรรเทาสาธารณภยั

บาดเจ็บและเสยีชวีติขณะปฏบิตัหิน้าที ่สาเหตแุรกเกดิจากอาการหวัใจ

วายมีสถิติสูงถึงร้อยละ 43.90 รองลงมาคือการได้รับบาดเจ็บเป็นแผล 

ฟกซ�้ำรุนแรงร้อยละ 27.00 การขาดอากาศหายใจร้อยละ 11.30 การ

ถูกไฟคลอกร้อยละ 8.40 การถูกไฟฟ้าช็อตรวมถึงการจมน�้ำร้อยละ 

3.60% โรคลมชักร้อยละ 1.30% และเกิดจากสาเหตุอื่น ๆ ร้อยละ 

2.10(2)  จากข้อมูลข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความ

เชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

ของเจ้าหน้าทีป้่องกนัและบรรเทาสาธารณภยัเทศบาลเมอืงวารนิช�ำราบ 

เพือ่เป็นแนวทางป้องกนัผลกระทบต่อสขุภาพและอบุตัเิหตรุนุแรงท่ีอาจ

เกดิขึน้ขณะปฏบิตัหิน้าทีข่องเจ้าหน้าทีป้่องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาระดับความเชื่อด้านสุขภาพและระดับพฤติกรรม

การป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีป้องกันและ

บรรเทาสาธารณภัย 

	 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความเชื่อ

ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานของ

เจ้าหน้าที่ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย

สมมุติฐานการวิจัย
	 ปัจจัยส่วนบุคคลและความเชื่อด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัอบุตัเิหตจุากการปฏบิตังิานของเจ้าหน้าทีป้่องกนั

และบรรเทาสาธารณภัย 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัย น้ี เป ็นงานวิจัยเชิงพรรณนา (Descr ipt ive  

Research) การเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

โดยผู้วิจัยก�ำหนดเอง ร้อยละ 100 ของกลุ่มประชากรเจ้าหน้าที่ป้องกัน

และบรรเทาสาธารณภัย เทศบาลเมืองวารินช�ำราบ คุณสมบัติของ

ประชากร เป็นเพศชาย อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

ไม่น้อยกว่า 4 เดือน จ�ำนวน 32 คนระยะเวลาวิจัย ระหว่างเดือน

กุมภาพันธ์ ถึง ธันวาคม 2561 และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามทีส่ร้างขึน้และประยกุต์มาจากงานวจัิยของวชัระ ปานชืน่ 

(2552) (3) ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 4 ส่วนดังนี้

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและประสบการณ์ในการท�ำงาน

จ�ำนวน 4 ข้อ		

	 1)  อายุ นับอายุเต็มมีหน่วยวัดเป็นปี

	 2) ระดับการศึกษาแบ่งเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ ประถมศึกษา, 

มัธยมศึกษา, อนุปริญญา/ปวส., ปริญญาตรีและสูงกว่าปริญญาตรี

	 3) สถานภาพสมรส

	 4) ระยะเวลาการปฏิบัติงาน (ถ้าเกิน 6 เดือนนับเป็น 1 ปี)

	 ส่วนที่ 2 ความเชื่อด้านสุขภาพในการรับรู้ด้านต่าง ๆ ของการ

เกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน จ�ำนวน 5 หัวข้อ

	 1) การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเกดิอุบตัเิหตจุากการปฏบิตังิาน

	 2) การรบัรูค้วามรุนแรงของการเกดิอบุตัเิหตจุากการปฏบิติังาน

	 3) การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจาก

การปฏิบัติงาน

	 4) การรบัรูอ้ปุสรรคของการปฏบิตัเิพือ่ป้องกนัอบุตัเิหตจุากการ

ปฏิบัติงาน

	 5) การรับรู้แรงจูงใจในการปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการ

ปฏิบัติงาน

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อใช้ในการเปรียบเทียบเป็น 3 ระดับ ดังนี้

	 คะแนน 3 หมายถึง เชื่อมาก

	 คะแนน 2 หมายถึง เชื่อปานกลาง

	 คะแนน 1 หมายถึง เชื่อน้อย

การแปลผลคะแนน

	 คะแนนเฉล่ีย 2.34 - 3.00 หมายถึง ระดบัความเชือ่ด้านสขุภาพ

อยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 1.67 - 2.33 หมายถึง ระดับความเชื่อ

ด้านสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
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	 คะแนนเฉลีย่ 1.00 - 1.66 หมายถึง ระดบัความเชือ่ด้านสุขภาพ

อยู่ในระดับน้อย	

	 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน 

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อใช้ในการเปรียบเทียบเป็น 3 ระดับ ดังนี้

	 คะแนน 3 หมายถึง พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุระดับมาก

	 คะแนน 2 หมายถึง พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุระดับปาน

กลาง

	 คะแนน 1 หมายถึง พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุระดับน้อย

การแปลผลคะแนน

	 คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.00 หมายถึง พฤติกรรมการป้องกัน

อุบัติเหตุอยู่ในระดับมาก

	 คะแนนเฉลี่ย 1.67 - 2.33 หมายถึง พฤติกรรมการป้องกัน

อุบัติเหตุอยู่ในระดับปานกลาง	

	 คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.66 หมายถึง พฤติกรรมการป้องกัน

อุบัติเหตุอยู่ในระดับน้อย

	 ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน  

3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หาค่าดัชนี

ความสอดคล้องของแบบสอบถาม มีค่า IOC มากกว่า 0.50 ซึ่งได้ค่า 

IOC ในแต่ละข้อค�ำถามเท่ากับ 1.00 จ�ำนวน 33 ข้อ  และ 0.66 จ�ำนวน 

2 ข้อทดสอบค่าความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha Coefficient)  

มีค่าความเชื่อมั่นอย่างน้อย 0.70 ได้ค่าความเช่ือม่ันท่ี 0.835 และ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ หาค่าความถ่ี  

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความ

สัมพันธ์โดยใช้สถิติ Pearson’s Correlation Coefficient

ผลการวิจัย
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของเจ้าหน้าท่ีป้องกันและบรรเทา

สาธารณภัย

ส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 40 ปีข้ึนไป ร้อยละ 56.25 อายุ  

30 - 40 ปี ร้อยละ 34.37 และอายุต�่ำกว่า 30 ปี ร้อยละ 9.38 ระดับ

การศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส.  

ร้อยละ 59.38 ระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 34.37 และปริญญาตรี  

ร้อยละ 6.25 สถานภาพสมรส พบว่า ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส  

ร้อยละ 71.88 โสด ร้อยละ 21.87 และหย่าร้าง/หม้าย/แยกกันอยู่  

ร้อยละ 6.25ระยะเวลาการปฏิบัติงาน พบว่า ส่วนใหญ่ท�ำงานมากกว่า 

5 ปีขึ้นไป ร้อยละ 78.13 ท�ำงาน 1 - 5 ปี ร้อยละ 15.62 และท�ำงาน

น้อยกว่า 1 ปี ร้อยละ 6.25 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล (N=32)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำ�นวน (คน) ร้อยละ
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	 2. ความเชื่อด้านสุขภาพในการรับรู้ด้านต่าง ๆ ของการเกิด

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

	 ความเช่ือด้านสุขภาพในการรับรู ้ของการเกิดอุบัติเหตุจาก 

การปฏิบัติงาน ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยง

ของการเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน ด้านการรับรู้ความรุนแรงของ

การเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการ

ปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน ด้านการรับรู้อุปสรรค

ของการปฏบัิตเิพือ่ป้องกนัอบัุตเิหตจุากการปฏบิตังิาน และด้านการรบั

รู้แรงจูงใจในการปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน พบว่า 

ระดบัความเชือ่ด้านสขุภาพต่อการเกดิอบุตัเิหตจุากการปฏบิตังิานของ 

เจ้าหน้าที่ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โดยรวมอยู่ในระดับเชื่อมาก 

( X = 2.63, S.D = 0.51) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการ

รับรู้แรงจูงใจในการปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานอยู่

อนัดบัสงูทีส่ดุ ( X = 2.70, S.D = 0.44) และด้านการรบัรูอุ้ปสรรคของ

การปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน อยู่อันดับต�่ำที่สุด 

( X = 2.53, S.D = 0.53) ดังตารางที่ 2
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ตารางที ่2 ระดบัความเชือ่ด้านสขุภาพในการรบัรูข้องการเกดิอบุตัเิหตุ

จากการปฏิบัติงาน (N=32)

ความเชื่อด้านสุขภาพ S.D.
ระดับ

ความเชื่อ

1)	 ด้านการรับรู้แรงจูงใจในการ

ปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการ

ปฏิบัติงาน

2.70 0.44 มาก

2)	 ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการ

ปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการ

ปฏิบัติงาน

2.67 0.48 มาก

3)	 ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการ

เกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

2.65 0.32 มาก

4)	 ดา้นการรบัรูค้วามรนุแรงของการ

เกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

2.64 0.52 มาก

5)	 ด้านการรับรู้อุปสรรคของการ

ปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการ

ปฏิบัติงาน

2.53 0.53 มาก

รวม 2.63 0.51 มาก

	

	 ระดับความเชือ่ด้านสขุภาพในแต่ละด้านของการเกดิอบุตัเิหตุ

จากการปฏิบติังานของเจ้าหน้าทีป้่องกนัและบรรเทาสาธารณภยั ทัง้  

5 ด้าน พบว่า ความเชือ่ด้านการรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเกิดอบัุตเิหตุ

จากการปฏิบัติงานโดยรวมอยู่ในระดับ เชื่อมาก ( X = 2.65, S.D = 

0.52) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ความเช่ือว่าการออกปฏิบัติงาน

โดยไม่สวมใส่ชุดป้องกันความร้อนขณะเข้าระงับเหตุเพลิงไหม้อาจ

เพิ่มโอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุได้อยู่อันดับสูงที่สุด ( X = 2.78, 

S.D = 0.42) และความเช่ือว่าหากสภาพร่างกายไม่พร้อมในการออก

ปฏิบัติงานจะท�ำให้เกิดอุบัติเหตุได้ อยู่อันดับต�่ำที่สุด ( X = 2.56, 

S.D = 0.56)

	 ความเชือ่ด้านการรบัรูค้วามรุนแรงของการเกิดอบุติัเหตจุากการ

ปฏิบัติงานโดยรวมอยู่ในระดับเชื่อมาก ( X = 2.64, S.D = 0.52) เมื่อ

พจิารณารายข้อ พบว่า ความเชือ่ว่าการเตรยีมความพร้อมในการปฏบิตัิ

งานจะช่วยป้องกันการเกิดอุบัติเหตุได้อยู่อันดับสูงท่ีสุด ( X = 2.68, 

S.D = 0.53)  และความเชื่อว่าหากประสบอุบัติเหตุระหว่างปฏิบัติงาน

ถ้าไม่ได้รับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นอาจท�ำให้อาการบาดเจ็บรุนแรง

มากขึ้นได้ อยู่อันดับต�่ำที่สุด ( X = 2.59, S.D = 0.49) 

	 ความเชื่อด้านการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติเพื่อป้องกัน

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานโดยรวม อยู่ในระดับเชื่อมาก ( X = 2.67, 

S.D = 0.48) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ความเชื่อว่าการเตรียมความ

พร้อมในการปฏิบัติงานจะช่วยป้องกันการเกิดอุบัติเหตุได้ อยู่อันดับสูง

ที่สุด ( X = 2.75, S.D = 0.43) และความเชื่อว่าการสวมผ้าคลุมศีรษะ

กนัความร้อนและเปลวไฟจะช่วยลดการเกดิอบุตัเิหตจุากการปฏบิตังิาน

ได้ อยู่อันดับต�่ำที่สุด ( X = 2.59, S.D = 0.55)

		

	 ความเชื่อด้านการรับรู ้อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อป้องกัน

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานโดยรวม  อยู่ในระดับเชื่อมาก ( X = 2.53, 

S.D = 0.53) เมือ่พจิารณารายข้อ พบว่า ความเชือ่ว่าการสวมใส่หน้ากาก

กรองอากาศอย่างถกูต้องเป็นเรือ่งทีท่�ำได้ง่ายหากท�ำเป็นประจ�ำทกุครัง้ 

อยู่อันดับสูงที่สุด ( X = 2.71, S.D = 0.45) และความเชื่อว่าไส้กรอง

หน้ากากมรีาคาแพงจงึจ�ำเป็นต้องน�ำกลบัมาใช้งานอกีครัง้ อยูอั่นดบัต�ำ่

ที่สุด ( X = 2.37, S.D = 0.65) 

	 ความเช่ือด้านการรับรู ้แรงจูงใจในการปฏิบัติเพื่อป้องกัน

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานโดยรวม อยู่ในระดับเชื่อมาก ( X = 2.53, 

S.D = 0.53) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ความเชื่อว่าการเข้าอบรมการ

ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลจนมีความช�ำนาญจะช่วยให้เกิด

ความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น อยู่อันดับสูงที่สุด ( X = 2.87, S.D = 0.33) 

และความเช่ือว่าการเข้าร่วมอบรมขั้นตอนปฏิบัติงานเป็นสิ่งท่ีดีต่อการ

สร้างแนวคิดเรื่องความปลอดภัยในการท�ำงาน อยู่อันดับต�่ำที่สุด ( X
= 2.56, S.D = 0.50) ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ระดับความเช่ือด้านสุขภาพในแต่ละด้านของการเกิด

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน (N=32)

ความเชื่อด้านสุขภาพ S.D.
ระดับ

ความเชื่อ

1)	 ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิด
อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

2.65 0.52 มาก

(1)	การออกปฏิบัติงานโดยไม่สวมใส่ชุด
ป้องกันความร้อนขณะเข้าระงับเหตุเพลิงไหม้
อาจเพิ่มโอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุได้

2.78 0.42 มาก

(2)	การออกปฏิบัติงานโดยโดยไม่สวมใส่
หมวกดับเพลิงจะท�ำให้เกิดอุบัติเหตุได้

2.65 0.48 มาก

(3)	 เชื่อว่าตนเองมีโอกาสได้รับอุบัติเหตุ
จากการปฏิบัติงาน

2.62 0.60 มาก

(4)	หากปฏิบตัติามค�ำแนะน�ำหรอืแผนการ
ปฏบิตังิานแล้วจะสามารถลดโอกาสเสีย่งในการ
เกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานได้

2.62 0.55 มาก

(5)	หากสภาพร่างกายไม่พร้อมในการออก
ปฏิบัติงานจะท�ำให้เกิดอุบัติเหตุได้

2.56 0.56 มาก



ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
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	 ระดบัความเช่ือด้านสุขภาพในการรบัรูใ้นด้านต่าง ๆ  ของการ

เกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน 1) ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการ

เกดิอบุตัเิหตจุากการปฏิบตังิาน อยูใ่นระดบัมากและปานกลาง ร้อยละ 

84.37, 15.63 ตามล�ำดับ 2) ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิด

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน อยู่ในระดับมากและปานกลาง ร้อยละ 

87.50, 12.50 ตามล�ำดับ 3) ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติเพื่อ

ป้องกนัอบุตัเิหตจุากการปฏบิตังิาน อยูใ่นระดับมากและปานกลาง ร้อย

ละ 81.25, 18.75 ตามล�ำดับ 4) ด้านการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติ

เพือ่ป้องกนัอบัุตเิหตจุากการปฏบิตังิาน อยูใ่นระดบัมากและปานกลาง 

ร้อยละ 68.75, 31.25 ตามล�ำดับ และ 5) ด้านการรับรู้แรงจูงใจในการ

ปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน อยู่ในระดับมากและ 

ปานกลาง ร้อยละ 87.50, 12.50 ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 4

ความเชื่อด้านสุขภาพ S.D.
ระดับ

ความเชื่อ

2)	 ด้านการรับรู ้ความรุนแรงของการเกิด
อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

2.64 0.52 มาก

(1)	การปฏบิตัติามค�ำแนะน�ำหรอืแผนการ
ปฏิบตังิานจะท�ำให้การประสบอบุตัเิหตมุคีวาม
รุนแรงน้อยลง

2.68 0.53 มาก

(2)	หากเกิดอุบัติเหตุระหว่างปฏิบัติงาน
ต้องรีบน�ำตัวผู ้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาลเพื่อ 
ลดอาการบาดเจ็บให้น้อยลง

2.68 0.47 มาก

(3)	หากสวมใส่ ถงุมอืดบัเพลงิเมือ่เกดิอบุตัิ
จะช่วยลดอาการบาดเจ็บให้รุนแรงน้อยลง

2.65 0.48 มาก

(4)	การได้รบัอบัุตเิหตจุากการท�ำงานท�ำให้
เกิดอุบัติเหตุรุนแรงถึงขั้นบาดเจ็บ พิการ หรือ
เสียชีวิตได้

2.59 0.61 มาก

(5)	หากประสบอุบัติเหตุระหว่างปฏิบัติ
งานถ้าไม่ได้รับกาปฐมพยาบาลเบื้องต้นอาจ
ท�ำให้อาการบาดเจ็บรุนแรงมากขึ้นได้

2.59 0.49 มาก

3)	 ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ
เพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการ 
ปฏิบัติงาน

2.67 0.48 มาก

(1)	 การเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติ
งานจะช่วยป้องกันการเกิดอุบัติเหตุได้

2.75 0.43 มาก

(2)	 การตรวจสอบอุปกรณ์หลังจากการ
ปฏิบัติงานจะช่วยให้เกิดความปลอดภัยมาก 
ยิ่งขึ้น

2.71 0.45 มาก

(3)	 การรับรู้เรื่องการป้องกันอุบัติเหตุจาก
การปฏิบัติงานเป็นส่ิงจ�ำเป็นเพื่อลดอุบัติเหตุที่
อาจจะเกิดขึ้น

2.65 0.48 มาก

(4)	 การเรียนรู้วิธีการใช้อุปกรณ์ในการ
ปฏิบัติงานจะท�ำให้เกิดความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงานมากยิ่งขึ้น

2.65 0.48 มาก

(5)	 การสวมผ้าคลุมศีรษะกันความร้อน
และเปลวไฟจะช่วยลดการเกดิอุบัตเิหตจุากการ
ปฏิบัติงานได้

2.59 0.55 มาก

4)	 ด้านการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติ
เพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

2.53 0.53 มาก

(1)	 การสวมใส่หน้ากากกรองอากาศอย่าง
ถูกต้องเป็นเรื่องที่ท�ำได้ง่ายหากท�ำเป็นประจ�ำ
ทุกครั้ง 

2.71 0.45 มาก

ความเชื่อด้านสุขภาพ S.D.
ระดับ

ความเชื่อ

(2)	 เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินจ�ำเป็นต้องใช้ชุด
ป้องกันความร้อน หมวกดับเพลิง รองเท้าดับ
เพลิง และถุงมือดับเพลิง 

2.59 0.49 มาก

(3)	 การใช้อุปกรณ์ช่วยหายใจ (SCBA) 
อย่างถูกวิธีเมื่อเข้าระงับเหตุในพื้นที่อับอากาศ
จะท�ำให้รู้สึกอึดอัดและไม่คล่องตัวแต่สามารถ
ป้องกันอุบัติเหตุได้

2.56 0.56 มาก

(4)	 การคาดการณ์ถึงอุปสรรคที่จะเกิดข้ึน
ในระหว่างปฏบิติังานจะสามารถป้องกนัอบุตัเิหตุ
ได้ดียิ่งขึ้น

2.43 0.50 มาก

(5)	 ไส้กรองหน้ากากมีราคาแพงจึงจ�ำเป็น
ต้องน�ำกลับมาใช้งานอีกครั้ง 

2.37 0.65 มาก

5)	 ด้านการรับรู้แรงจูงใจในการปฏิบัติเพื่อ
ป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

2.53 0.53 มาก

(1)	 การเข้าอบรมการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อนัตรายส่วนบคุคลจนมคีวามช�ำนาญจะช่วยให้
เกิดความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น

2.87 0.33 มาก

(2)	 การมีแนวทางการปฏิบัติงานอย่าง
ชดัเจนจะท�ำให้เกดิความปลอดภยัในการท�ำงาน

2.81 0.39 มาก

(3)	 การรบัรูข่้าวสารการป้องกนัอบุตัเิหตุ
จากการปฏบิติังานเป็นการสร้างแนวคดิและวธิี
การปฏิบัติงานให้ปลอดภัย

2.65 0.48 มาก

(4)	 การตรวจสขุภาพเป็นประจ�ำทุกปีเป็น
สิง่ทีส่นบัสนนุให้การปฏบิตังิานปลอดภยัมากขึน้

2.62 0.49 มาก

(5)	 การเข้าร่วมอบรมขัน้ตอนปฏบิตังิาน
เป็นสิ่งที่ดีต ่อการสร้างแนวคิดเรื่องความ
ปลอดภัยในการท�ำงาน

2.56 0.50 มาก

ตารางที่ 3 ระดับความเช่ือด้านสุขภาพในแต่ละด้านของการเกิด

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน (N=32) (ต่อ)

ตารางท่ี 3 ระดับความเชื่อด้านสุขภาพในแต่ละด้านของการเกิด

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน (N=32) (ต่อ)



สุนทรี ศรีเที่ยง, ปฐวรรณ สุวรรณผา, อารีรัตน ์ครองยุติ

28
วารสารความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม E-Journal ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม - มิถุนายน 2562

ตารางที่ 4 สรุประดับความเชื่อด้านสุขภาพ (N=32)

ระดับความเชื่อด้านสุขภาพ
จ�ำนวน 
(คน)

ร้อยละ

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

น้อย (1.00 – 1.66) 0 0.00

ปานกลาง (1.67 – 2.33) 5 15.63

มาก (2.34 – 3.00) 27 84.37

การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

น้อย (1.00 – 1.66) 0 0.00

ปานกลาง (1.67 – 2.33) 4 12.50

มาก (2.34 – 3.00) 28 87.50

การรบัรูป้ระโยชน์ของการปฏิบตัเิพ่ือป้องกนัอบุตัเิหตจุากการปฏบิตังิาน

น้อย (1.00 – 1.66) 0 0.00

ปานกลาง (1.67 – 2.33) 6 18.75

มาก (2.34 – 3.00) 26 81.25

การรบัรูอ้ปุสรรคของการปฏบิตัเิพือ่ป้องกนัอบัุตเิหตจุากการปฏบิตังิาน

น้อย (1.00 – 1.66) 0 0.00

ปานกลาง (1.67 – 2.33) 10 31.25

มาก (2.34 – 3.00) 22 68.75

การรับรู้แรงจูงใจในการปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

น้อย (1.00 – 1.66) 0 0.00

ปานกลาง (1.67 – 2.33) 4 12.50

มาก (2.34 – 3.00) 28 87.50

3. พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน		

	 ระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานของ

เจ้าหน้าทีป้่องกนัและบรรเทาสาธารณภยั โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X
= 2.42, S.D = 0.62) เม่ือพจิารณารายข้อ พบว่า ขณะปฏบิตังิานปฏิบตัิ

ด้วยความระมัดระวัง อยู่อันดับสูงที่สุด ( X = 2.62, S.D = 0.60) ส่วน

การสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลครบทุกช้ินก่อนเข้า 

ปฏิบัติงาน อยู่ระดับปานกลาง ( X = 2.21, S.D = 0.60) ดังตารางที่ 5

ตารางที ่5 ระดับพฤติกรรมการป้องกันอบุตัเิหตจุากการปฏบิติังาน (N=32)

ความเชื่อด้านสุขภาพ S.D.
ระดับ

ความเชื่อ

1)	 ขณะปฏิบัติงานปฏิบัติด้วยความ
ระมัดระวัง

2.62 0.60 มาก

2)	 ฝึกซ้อมการทำ�งานร่วมกันอย่างเป็น
ระบบ

2.62 0.55 มาก

ตารางที ่5 ระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบติัเหตุจากการปฏบิตังิาน (N=32)

ความเชื่อด้านสุขภาพ S.D.
ระดับ

ความเชื่อ
3)	 สวมเครื่องแต่งกายปฏิบัติงานอย่างถูก

ต้องและเหมาะสม
2.43 0.56 มาก

4)	 ปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติงานที่จัดทำ�
ขึ้นอย่างเหมาะสม

2.40 0.66 มาก

5)	 รับทราบแผนการปฏิบัติงานของหน่วย
งาน

2.40 0.61 มาก

6)	 สามารถแนะนำ�วิธีการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการปฏิบัติงานให้แก่เพื่อนร่วมงานได้

2.37 0.70 มาก

7)	 สามารถนำ�คำ�แนะนำ�วิธีการป้องกัน
อุบัติเหตุจากเพื่อนร่วมงานมาปฏิบัติตามได้

2.37 0.65 มาก

8)	 การปฏิบัติงานแต่ละคร้ังจะวิเคราะห์
ถึงอันตรายและมีวิธีป้องกันเพ่ือให้ตนเอง
ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ

2.37 0.65 มาก

9)	 ติดตามข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับวิธีการ
ป้องกันอุบัติ เหตุระหว่างปฏิบัติงานเป็น
ประจำ�

2.37 0.60 มาก

10)	 สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
ครบทุกชิ้นก่อนเข้าปฏิบัติงาน

2.21 0.60 ปานกลาง

รวม 2.42 0.62 มาก
	

	 ระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน  

อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 59.38 อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 34.37 

และอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 6.25 ดังตารางที่ 6

ตารางท่ี 6 สรปุระดบัพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัเิหตจุากการปฏบิตังิาน 

(N=32)

ระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ

จากการปฏิบัติงาน

จำ�นวน 

(คน)

ร้อยละ

น้อย (1.00 – 1.66)

ปานกลาง (1.67 – 2.33)

มาก (2.34 – 3.00)

2

11

19

6.25

34.37

59.38

4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกัน

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

	 ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.521, 

p-value = 0.002) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน อายุ สถานภาพและ

ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -0.161, 

p-value = 0.379, r = -0.025, p-value = 0.893, r = -0.035, p-val-

ue = 0.850 ตามล�ำดับ) ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน ดังตารางที่ 7	



ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
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ตารางท่ี 7 ค่าสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบคุคลกับระดบั

พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน (N=32)

ข้อมูลส่วน
บุคคล

พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ             
จากการปฏิบัติงาน

รวม
(ร้อย
ละ)

r

p-
va

lu
e

น้อย
จำ�นวน 
(ร้อยละ)

ปานกลาง
จำ�นวน 
(ร้อยละ)

มาก
จำ�นวน 
(ร้อยละ)

อายุ (ปี)

น้อยกว่า 30 2 (6.25) 0 (0.00) 1 (3.13) 9.38

-0.161 0.379
30 - 40 0 (0.00) 1 (3.13) 10 (31.25) 34.37

มากกว่า 40 
ขึ้นไป

0 (0.00) 10 (31.25) 8 (25.00) 56.25

ระดับการศึกษาสูงสุด

มัธยมศึกษา 1 (3.13) 8 (25.00) 2 (6.25) 34.37

0.521 0.002*
อนุปริญญา 
/ ปวส.

1 (3.13) 3 (9.38) 15 (46.88) 59.38

ปริญญาตรี 0 (0.00) 0 (0.00) 2 (6.25) 6.25

สถานภาพ

โสด 0 (0.00) 3 (9.38) 4 (12.50) 21.87

-0.025 0.893
สมรส
หย่าร้าง /

2 (6.25) 7 (21.88) 14 (43.75) 71.88

 หม้าย /   
แยกกันอยู่	

0 (0.00) 1 (3.13) 1 (3.13) 6.25

ระยะเวลาการปฏิบัติงาน (ปี)

น้อยกว่า 1 0 (0.00) 1 (3.13) 1 (3.13) 6.25

-0.035 0.850
1 - 5 1 (3.13) 0 (0.00) 4 (12.50) 15.62

มากกว่า 5 
ขึ้นไป

1 (3.13) 10 (31.25) 14 (43.75) 78.13

* p-value < 0.05

5. ความสมัพนัธ์ระหว่างความเชือ่ด้านสุขภาพกบัพฤตกิรรม

การป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

การรับรูโ้อกาสเสีย่งการรบัรูค้วามรนุแรงการรบัรูป้ระโยชน์ของ

การปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติ

งานการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุและการรับรู้

แรงจงูใจในการปฏบัิตเิพือ่ป้องกนัอบุตัเิหตจุากการปฏบิตังิานไม่มคีวาม

สมัพันธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกันอบุตัเิหตจุากการปฏบิตังิานอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติ (r = -0.048, p-value = 0.793, r = -0.135, p-value 

= 0.461, r = 0.025, p-value = 0.894, r = -0.076, p-value = 

0.680, r = 0.019, p-value = 0.916) ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน

ดังตารางที่ 8

ตารางที่ 8 ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพกับ

พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน (N=32)

อภิปรายผล
	 1. ความเชือ่ด้านสขุภาพในการรบัรูด้้านต่างๆ ของการเกดิ

อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

จากผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่มีระดับความเชื่อด้านสุขภาพ โดย

รวมอยู่ในระดับเชื่อมาก ( X = 2.63, S.D = 0.51)ซึ่งไม่สอดคล้องกับการ

ศึกษาของวัชระ ปานชื่น (2552) (3) ได้ท�ำการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความเชือ่ด้านสขุภาพกบัพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัเิหตจุากการปฏบิติังาน 

ของอาสาสมคัรมลูนิธร่ิวมกตญัญใูนเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ระดบัความ

เช่ือด้านสุขภาพของอาสาสมัครมูลนิธิร่วมกตัญญูในเขตกรุงเทพมหานคร

อยู่ในระดับเชื่อน้อย ( X = 1.78, S.D = 0.35) เนื่องจากความเชื่อเป็น

ความรู้สึกนึกคิดและความเข้าใจท่ีจะยอมรับหรือการรับรู้ของบุคคลนั้นๆ

ต่อภาวะของการเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎี

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพของ Rosenstock, Becker, Kirscht, et 

al.(4,5)  จึงท�ำให้ระดบัความเช่ือของเจ้าหน้าท่ีป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั

กับอาสาสมัครมูลนิธิร่วมกตัญญูอยู่ในระดับที่แตกต่างกัน

ความเชื่อถือ
ด้านสุขภาพ

พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ             
จากการปฏิบัติงาน

รวม
(ร้อย
ละ)

r

p-
va

lu
e

น้อย
จำ�นวน 
(ร้อยละ)

ปานกลาง
จำ�นวน 
(ร้อยละ)

มาก
จำ�นวน 
(ร้อยละ)

1. การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

ปานกลาง 0 (0.00) 2 (6.25) 3 (9.38) 15.63
-0.048 0.793

มาก 2 (6.25) 9 (28.13) 16 (50.00) 84.37

2. การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ จากการปฏิบัติงาน

ปานกลาง 0 (0.00) 1 (3.13) 3 (9.38) 12.50
-0.135 0.461

มาก 2 (6.25) 10 (31.25) 16 (50.00) 87.50

3. การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ
   จากการปฏิบัติงาน

ปานกลาง 0 (0.00) 3 (9.38) 3 (9.38) 18.75
0.025 0.894

มาก 2 (6.25) 8 (25.00) 16 (50.00) 81.25

4. การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหต ุ
    จากการปฏิบัติงาน

ปานกลาง 0 (0.00) 4 (12.50) 6 (18.75) 31.25
-0.076 0.680

มาก 2 (6.25) 7 (21.88) 13 (40.63) 68.75

5. การรับรู้แรงจูงใจในการปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหต ุ
   จากการปฏิบัติงาน

ปานกลาง 0 (0.00) 2 (6.25) 2 (6.25) 12.50
0.019 0.916

มาก 2 (6.25) 9 (28.13) 17 (53.13) 87.50
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2. พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

พฤติกรรมการป้องกันอุบัติ เหตุจากการปฏิบัติงานของ 

เจ้าหน้าที่ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (

X = 2.42, S.D = 0.62)  ซ่ึงสอดคล้องกบัทฤษฎีความเอนเอยีงในการ

เกิดอุบัติเหตุ (Accident-Proneness Theory) (6) กล่าวคือ ลักษณะ

ธรรมชาติของบุคคลท่ีมีส่วนเป็นสาเหตุให้เกิดอุบัติเหตุจ�ำแนกเป็น 

2 กลุ่ม กลุ่มที่หนึ่งบุคคลประเภทเอ็กซ์ (Type X) มีความเอนเอียงที่

จะไม่เกิดอุบัติเหตุ คือ บุคคลที่มีแบบแผนและเป้าหมายในการด�ำรง

ชีวิต กลุ่มที่สองบุคคลประเภทวาย (Type Y) มีความเอนเอียงที่จะเกิด

อุบัติเหตุ คือ บุคคลที่ไม่มีแบบแผนและเป้าหมายในการด�ำรงชีวิต 

เน่ืองจากผู้ที่พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุที่ดีจะเป็นผู้ที่ควบคุมการ

แสดงออกของพฤติกรรมได้ดี โดยเฉพาะผู้ที่มีประสบการณ์ในการ

ปฏิบัติงานจะสามารถประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นและตัดสิน

ใจแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว ดังนั้นลักษณะการท�ำงาน

ของเจ้าหน้าทีป้่องกนัและบรรเทาสาธารณภัยมีโอกาสเส่ียงต่อการเกดิ

อบัุตเิหตจุงึต้องมแีผนงานหรอืแนวทางการปฏบัิตงิานและมีพฤตกิรรม

การป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานที่เป็นระบบและให้เกิดความ

ปลอดภัยสูงสุด

3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการ

ป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

อายุ สถานภาพและระยะเวลาการปฏิบัติงานไม่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน ยกเว้น ระดับการ

ศึกษา (r = 0.521, p-value = 0.002) ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกนัอบัุตเิหตจุากการปฏบิติังานอย่างมนัียส�ำคญัทางสถิติ (p-val-

ue < 0.05) ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎกีารขาดดุลยภาพ (Imbalance Cause 

Theory) (6) กล่าวคือ การบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุที่เกิดจากการขาด

ดุลยภาพชั่วขณะหนึ่งระหว่างพฤติกรรมของบุคคลกับระบบการท�ำงาน

ทีบ่คุคลนัน้กระท�ำอยู ่โดยพฤตกิรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของแต่ละบคุคล

จะไม่แปรผันตามปัจจัยส่วนบุคคล เนื่องจากต้องพิจารณาปัจจัยอื่น ซ่ึง

เป็นสาเหตุที่ช่วยสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัย ได้แก่ความ

บกพร่องในการดูแลการปฏิบัติงาน ความบกพร่องของสภาวะจิตใจ และ

ความบกพร่องของสภาวะทางร่างกายของผู้ปฏิบัติงาน ส่วนระดับการ

ศึกษาจะเป็นปัจจัยที่ช่วยสนับสนุนให้บุคคลมีพฤติกรรมการป้องกัน

อบุตัเิหตทุีด่ขีึน้เนือ่งจากเม่ือบุคคลมีความรู้ถงึสาเหตขุองการเกดิอบุติัเหตุ

ก็จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมหรือการปฏิบัติที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุนั้น

4. ความสมัพนัธ์ระหว่างความเชือ่ด้านสุขภาพกบัพฤตกิรรม

การป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน

จากผลการวิจัย พบว่า ความเชื่อด้านสุขภาพไม่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานซึ่งสอดคล้องกับ

ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt‘s Theory) (7) กล่าวคือ 

การเรียนรู ้แบบมีเหตุผลเป็นการมองเห็นรับรู ้ถึงความสัมพันธ์ของ

เหตกุารณ์แล้วใช้ความรู้ ประสบการณ์แก้ปัญหา และเมือ่เกดิปัญหาขึน้

อกีกจ็ะสามารถน�ำวธิกีารนัน้มาใช้แก้ปัญหาได้ทนัทโีดยไม่ต้องเสยีเวลา

คิดพิจารณาใหม่เนื่องจากการรับรู้ตามแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ

ไม่ได้ส่งผลต่อการเกดิพฤตกิรรมการป้องกนัอุบตัเิหตจุากการปฏิบตังิาน

โดยตรงการทีบ่คุคลจะมพีฤติกรรมการป้องกนัอบุตัเิหตทุีด่นีัน้ต้องอาศยั 

การเรียนรู้ ประสบการณ์ และทัศนคติที่ดีจากการปฏบิตังิาน

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย
	 1. ด�ำเนนิการทบทวนแผนการปฏิบติังานทีถ่กูวธิแีละมแีนวปฏบิตัิ

ในรูปแบบเดียวกันเพื่อป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน

	 2. ส่งเสริมให้ฝึกซ้อมการท�ำงานร่วมกันอย่างเป็นระบบ 

วิเคราะห์ถึงอันตรายและร่วมหาแนวทางการปฏิบัติงานที่ชัดเจน

	 3. สนับสนุนและส่งเสริมการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลที่ถูกต้องและครบถ้วนก่อนออกปฏิบัติงานทุกครั้ง
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