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บทคัดย่อ
การศึกษาแบบกึ่งทดลองนี้ (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับความสั่นสะเทือนเฉพาะมือและแขนใน

กลุ่มพนักงานอู่ซ่อมรถยนต์ที่ใช้เครื่องบล็อกลม จ�ำนวน 30 คนในอ�ำเภอเมืองจังหวัดพะเยา และเปรียบเทียบระดับความสั่นสะเทือนที่พนักงาน

ได้รับสัมผัสในขณะปฏิบัติงานโดยใช้วัสดุดูดซับ และไม่ใช้วัสดุดูดซับความสั่นสะเทือน (มือเปล่า) ผลการศึกษา พบว่า ระดับความสั่นสะเทือนเมื่อ

ไม่ใช้วัสดุดูดซับ (มือเปล่า) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3 m/s² มีค่าเกินมาตรฐาน ISO5349 Exposure Action Value (2.5 m/s2) ผลการเปรียบเทียบ

ระดับความสั่นสะเทือนเมื่อใช้วัสดุดูดซับความสั่นสะเทือน 4 ชนิด กับการไม่ใช้วัสดุดูดซับ (มือเปล่า) โดย paired t-test พบว่ามีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value <0.05) โดยระดับความสั่นสะเทือนเมื่อมีการใช้วัสดุดูดซับความสั่นสะเทือน 4 ชนิด คือ ถุงมือยางบิวทิล 

ถุงมือโฟมยาง ปลอกหุ้มยางบิวทิล และปลอกหุ้มโฟมยาง มีค่าเฉลี่ย 2.13, 2.05, 2.39 และ 2.30 m/s² ซึ่งถุงมือโฟมยาง สามารถลดระดับความ

สั่นสะเทือนได้มากที่สุด (2.05 m/s²) นอกจากนี้ยังพบว่าพนักงานมีความพึงพอใจในการใช้ปลอกหุ้มยางบิวทิลมากที่สุด รองลงมา คือ ปลอกหุ้ม

โฟมยาง และถุงมือยางบิวทิล 

ค�ำส�ำคัญ : ความสั่นสะเทือนเฉพาะมือและแขน / เครื่องบล็อกลม / วัสดุดูดซับความสั่นสะเทือน

Abstract 
This quasi-experimental research aimed to measure the levels of hand and arm vibration in thirty workers by using 

anti-vibration materials consist of anti-vibration gloves and insulator compared with non-antivibration material(bared 

hand) during working with air block machine in car repair shops where were in Mueang Phayao district, Phayao Province. 

The results showed that the average levels of hand and arm vibration whiledid not use anti-vibration materials was 3 m/

s² (exceed limit value ISO5349, Exposure Action Value 2.5 m/s²). The comparison of vibration levelby paied t-test between 

using anti-vibration 4 types materials was differrent significantly with non using anti-vibration/barehand(p-value <0.05). 

Furthermore,the average vibrations levels ofair block machine which was usedanti-vibration materials such as butyl rubber 

gloves, polyethylene vinyl acetaterubber gloves,butyl rubber insulator, polyethylene vinyl acetaterubber insulator were 

2.13, 2.05, 2.39 and 2.30 m/s² respectively. Finally, we found that polyethylene vinyl acetaterubber gloves had highest 

absorbed vibration during work with air block machine (2.05 m/s²) and almost of workers satisfied butyl rubber insulator, 

polyethylene viny lacetaterubber insulator andbutyl rubber gloves, respectively. 

Keyword : Hand and arm vibration, / Air block machine, / Anti-vibration materials
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บทน�ำ
ประเทศไทยมีอุตสาหกรรมหลากหลายประเภทที่คนงานต้อง

สมัผสักบัความสัน่สะเทอืนทีม่อืและแขน หากสมัผสัเป็นระยะเวลานาน

อาจจะท�ำให้เกิดกลุ่มอาการผิดปกติจากความสั่นสะเทือนเฉพาะมือ 

และแขน (Hand-Arm Vibration Syndrome : HAVS) รวมถึงส่งผล

ต่อรยางค์ส่วนบนทีเ่กดิจากแรงสัน่สะเทอืนของเครือ่งมอืทีผู่ป่้วยสมัผสั

ส่งผ่านทางมือ (hand transmitted vibration) โดยทั่วไปจะเกิด 

ความผดิปกตต่ิอระบบหลอดเลอืด ระบบประสาท และระบบกล้ามเนือ้

โครงร ่าง ผู ้ป ่วยที่ ได ้รับความสั่นสะเทือนท่ีมือและแขนจะเกิด

ปรากฏการณ์ “Raynaud’s Phenomenon” โดยทั่วไปเรียกอาการนี้

ว่าโรคนิว้มอืซีดขาวจากความสัน่สะเทอืน (Vibration-induced white 

finger) ซ่ึงยังไม่ทราบกลไกการเกิดที่แน่ชัดแต่มีกรณีศึกษาพบว่าแรง

สั่นสะเทือนที่มือและแขนจะเกิดความความผิดปกติที่ระบบประสาท

ส่วนกลางและระบบประสาทส่วนปลายท�ำให้ไม่สามารถควบคุมการหด

ตัวของหลอดเลือดในร่างกายได้ (2) ปัจจุบันมีอู่ซ่อมรถยนต์เกิดขึ้น

จ�ำนวนมากซึง่ในขัน้การท�ำงานเปลีย่นล้อรถน้ันมกีารใช้เครือ่งบลอ็กลม

เพื่อขันน็อต ซึ่งพนักงานมีโอกาสในการรับสัมผัสความสั่นสะเทือนที่

บรเิวณมอืและแขน ผลการศึกษาของในประเทศองักฤษพบว่าประชากร

ประมาณ 4.2 ล้านคนพบว่ามีประชากรอย่างน้อย 1.2 ล้านคน ที่คาด

ว่าจะได้รับสัมผัสความสั่นสะเทือนใน (A (8)> 5เมตร/วินาที2) โดยจะ

พบการเกิดโรคมากในกลุ่มช่างไม้ ช่างไฟฟ้า ช่างซ่อมบ�ำรุงไฟฟ้า และ

ผู้รับเหมาก่อสร้าง ในภาคอุตสาหกรรมกลุ่มอาชีพที่มีความเสี่ยงในการ

สัมผัสความสั่นสะเทือนในระดับสูง เช่น อุตสาหกรรมก่อสร้าง การ

ซ่อมแซมยานยนต์และความบ�ำรุงรักษา การผลิตโลหะขั้นต้น และ

การเกษตร จากการใช้เครื่องมือที่มีการเจาะแบบใช้ค้อนมือถือวิธีการ

ท�ำงานกับค้อนมือถือเครื่องบดแบบพกพา เป็นต้น ผลการศึกษาความ

ชกุของอาการส่ันสะเทอืนทีส่่งผลต่อมอืและแขนของพนกังานประกอบ

รถยนต์พบว่าเกิดกลุ่มอาการผิดปกติจากความสั่นสะเทือนเฉพาะมือ

และแขน (HAVS) ร้อยละ โดยพบมากในกลุ่มพนักงานที่ใช้เครื่องมือใน

อุตสาหกรรมยานยนต์แม้ว่าจะอยู่ท่ีระดับต�่ำ แต่ผลการศึกษาในกลุ่ม 

ผู้ปฏิบัติงานนี้สามารถแสดงให้เห็นถึงผลกระทบของการใช้เครื่องมือ 

ในอุตสาหกรรมยานยนต์ท่ีท�ำให้เกิดความสั่นสะเทือนบริเวณปลาย 

นิ้วมือได้ (4)

การใช้วัสดดุดูซบัความสัน่สะเทอืนสามารถลดการส่งผ่านระดบั

ความสั่นสะเทือน ซึ่งโดยทั่วไปจะติดตั้งที่วัสดุหรืออุปกรณ์ (Vibration 

Absorber) จากผลการวิจัยประสิทธิภาพในการลดความส่ันสะเทือน

ของเครื่องมือไฟฟ้าแบบพกพา โดยจะติดตั้งบริเวณส่วนที่เป็นตัวยึดซึ่ง

ท�ำมาจากยางบิวทิลท่ีมีคุณสมบัติดูดซับความสั่นสะเทือน คงทน แข็ง

แรง และมคีวามยดืหยุน่สงู เพือ่ให้ผูป้ฏบิติังานได้รบัสมัผสัน้อยทีสุ่ด โดย

ผลการวจิยัพบว่ายางบวิทลิสามารถลดความสัน่สะเทอืนจากเดมิคิดเป็น

ร้อยละ 31(3) นอกจากยางบวิทลิทีส่ามารถลดความสัน่สะเทอืนได้แล้ว 

ยงัมวีสัดดุดูซับความสัน่สะเทอืนทีผ่ลติจากยางธรรมชาติคอืโฟมยางพอ

ลเิอทลินีไวนลิอะซีเตท (Ethylene-Vinyl Acetate, EVA) ซึง่มคีณุสมบตัิ

กนัความร้อนได้ด ีทนทานต่อสภาวะอากาศ น�ำ้ รวมทัง้มอีายกุารใช้งาน

ยาวนานขึน้ เหมาะสมส�ำหรับน�ำมาท�ำวัสดกุนักระแทกและลดความสัน่

สะเทือนได้ดีอีกด้วย (1) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นว่าความส่ันสะเทือนนั้นนอกจากจะท�ำให้

เกิดกลุ่มอาการผิดปกติที่มือและแขน แล้วยังส่งผลกระทบรุนแรงต่อ

ระบบต่างๆ ภายในร่างกายต่อผู้ปฏิบัติงานดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจที่จะศึกษาประสิทธิภาพของวัสดุดูดซับความสั่นสะเทือนทั้งหมด 

2 ชนิดคือ โฟมยางพอลิเอทิลีนไวนิลอะซีเตท (Ethylene-Vinyl Ace-

tate, EVA)ซึ่งมีคุณสมบัติกันความร้อนได้ดี ทนทานต่อสภาวะอากาศ 

น�้ำ รวมทั้งมีอายุการใช้งานยาวนานขึ้น เหมาะสมส�ำหรับน�ำมาท�ำวัสดุ

กันกระแทกและลดความสั่นสะเทือนได้ดี แต่มีข้อจ�ำจัดในการใช้งาน 

คือ ความหนาของวัสดุจะท�ำให้กีดขวางการท�ำงานและยางบิวทิลซึ่งมี

คณุสมบตัสิามารถลดความสัน่สะเทอืนได้และหาได้ง่ายตามท้องถิน่ แต่

มข้ีอจ�ำจดัในการใช้งาน คอื มอีายกุารใช้งานค่อนข้างสัน้ต้องเปลีย่นวสัดุ

บ่อย คณะผู้วิจัยจึงจะจัดท�ำวัสดุออกเป็น 2 แบบ คือ แบบถุงมือ และ

แบบปลอกหุม้ โดยค�ำนงึถงึความสะดวกสบายในการน�ำมาใช้งาน  และ

เพื่อน�ำมาเปรียบเทียบระดับความส่ันสะเทือนเม่ือไม่ใช้วัสดุดูดซับ  

(มือเปล่า) ในพนักงานปฏิบัติงานกับเครื่องบล็อกลม โดยประเมินความ

พึงพอใจในการใช้วัสดุดูดซับความส่ันสะเทือน เพื่อเสนอแนะแนวทาง 

ในการควบคุมความสั่นสะเทือนจากการใช้เครื่องบล็อกลม

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งเชิงทดลอง (Quasi Experi-

mental Research) แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อน-หลังเพื่อประเมินระดับ

ความสั่นสะเทือนเฉพาะมือและแขนในกลุ่มพนักงานอู่ซ่อมรถยนต์ที่ใช้

เครื่องบล็อกลมและเปรียบเทียบระดับความส่ันสะเทือนที่พนักงานได้

รับสัมผัสในขณะปฏิบัติงานโดยใช้วัสดุดูดซับ 4 ชนิด และไม่ใช้วัสดุดูด

ซบัความสัน่สะเทอืน (มอืเปล่า) ในกลุ่มพนกังานอูซ่่อมรถยนต์ทีใ่ช้เครือ่ง

บลอ็กลมจ�ำนวน 30 คน โดยเก็บข้อมลูแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive-

sampling) โดยกลุ่มตัวอย่างที่เลือกเข้าศึกษา (Inclusion criteria) คือ 

พนกังานทีป่ฏบิตังิานใช้เครือ่งบลอ็กลม ในอูซ่่อมรถภายในอ�ำเภอเมอืง

พะเยาสามารถอ่าน ฟัง เขียนภาษาไทยได้ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยการ

ควบคมุคณุภาพของวสัดทุีใ่ช้ทดสอบการลดความสัน่สะเทือน วสัดท่ีุใช้

เป็นยางบิลทิลความหนา 0.1 มิลลิเมตร และโฟมยาง 0.3 มิลลิเมตร 

ไม่มรีอยฉกีขาด โดยน�ำวสัดทุัง้สองชนดิ มาตดัเยบ็เป็นถงุมอื และปลอก

หุ้มด้ามจับของเครื่องบล๊อกลม

 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ

1. แบบสัมภาษณ์ประกอบไปด้วย ข้อมลูทัว่ไป ข้อมลูการท�ำงาน

ความพงึพอใจในการใช้งานเมือ่ใช้วสัดดุดูซบัแบบถงุมอืและแบบปลอก

หุ้มด้ามจับ การให้คะแนนความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Likert Rating Scales) 3 ระดับ ได้แก่ มาก (3 คะแนน)  ปานกลาง 

(2 คะแนน) และน้อย (1คะแนน) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย
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คณะผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์และได้น�ำไปทดสอบความเที่ยงของ

เนื้อหา (ContentValidity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน แล้วน�ำมาปรับปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน เพือ่ให้แบบสมัภาษณ์

มีความสมบูรณ์ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีค่า 

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.75

2. เคร่ืองวดัความสัน่สะเทอืนทีม่อืและแขน  (Vibration Meter) 

ยี่ห้อ SVANTEK รุ่น SV 103 วันท่ีปรับเทียบความถูกต้องเครื่องมือ 

9 สงิหาคม 2562 ท�ำการวดัความเร่ง (m/s2 ) ในการวดัความส่ันสะเทอืน

ที่เกิดขึ้นที่มือโดยจะติดตั้งหัววัด (Transducer) แนวแกน x, y หรือ z 

ทั้งสามแกนนี้ตั้งฉากซึ่งกันและกัน ตามมาตรฐาน ISO 5349-1, 2001 

(4) ที่ด้ามของเครื่องบล็อกลม และถ่วงน�้ำหนักตามความถี่ โดยใช้เวลา

ในการตรวจวัด 5 นาที 3 ซ�้ำ แล้วน�ำค่าระดับความเร่ง มาหาค่าเฉลี่ย 

ภาพ 2 การติดตั้งหัววัดระดับความสั่นสะเทือน

ผลการศึกษา
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี และมีอายุ 40 ปีขึ้น

ไป คิดเป็นร้อยละ 33.33 โดยมีอายุเฉลี่ย 32 ปี  ส่วนใหญ่โสด คิดร้อย

ละ 66.67 เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 50.00 มี

ประสบการณ์ท�ำงานตัง้แต่ 1-10 ปีคิดเป็นร้อยละ 50.00 ซ่ึงมรีะยะเวลา

การท�ำงานเฉลี่ย 9 ปี ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง(n=30)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

อายุ

ต�่ำกว่า 20 ปี 10 33.33

21-29 ปี 6 20.00

30-39 ปี 4 13.33

40 ปีขึ้นไป 10 33.33
= 32.97 ปี, S.D. = 12.02, Min-Max = 18.00-62.00 ปี

สถานภาพสมรส

โสด 20 66.67

สมรส 9 30.00

หม้าย 0 0.00

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง(n=30)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ
หย่าร้าง 1 3.33

ระดับการศึกษา

ต�่ำกว่าระดับมัธยมตอนต้น 5 16.67

ระดับมัธยม ตอนปลาย/ปวช. 15 50.00

ปริญญาตรี/ปวส. 9 30.00

สูงกว่าระดับปริญญาตรี 1 3.33

ประสบการณ์ท�ำงาน

ต�่ำกว่า 1 ปี 5 16.67

1-10 ปี 15 50.00

11-20 ปี 7 23.33

มากกว่า 20 ปี 3 10.00

 = 9.07 ปี, S.D. = 9.00, Min-Max = 0.00-35.00 ปี

รวม 30 100.00

หมายเหตุ :  หมายถึง ค่าเฉลี่ย S.D. หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

Min หมายถึง ค่าเฉลี่ยต�่ำสุด Max หมายถึง ค่าเฉลี่ยสูงสุด 

ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของพนักงานท่ีใช้วัสดุดูดซับเพื่อ 

ลดความสั่นสะเทือนจากเครื่องบล็อกลมในแต่ละชนิดพบว่า ระดับ|

ความพึงพอใจของพนักงานส่วนใหญ่มีระดับความพึงพอใจในระดับ 

2.00 - 3.00 ซึ่งอยู่ในระดับที่มากดังตารางที่ 2

ตารางที่  2 แสดงค่าเฉล่ีย ± ส ่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Mean±S.D.) ของความพึงพอใจของพนักงานที่ใช้วัสดุ ดูดซับเพื่อลด

ความสั่นสะเทือนจากเครื่องบล็อกลมในแต่ละชนิด

รายการ

ถุงมือ ปลอกหุ้ม

บิลทิล
Mean 
(S.D.)

โฟมยาง
Mean 
(S.D.)

บิลทิล
Mean 
(S.D.)

โฟมยาง
Mean 
(S.D.)

1. ความสวยงามของ
สิ่งประดิษฐ์ปลอก
หุ้ม

2.17 
(0.46)

2.30 
(0.53)

2.20  
(0.48)

2.50  
(0.51)

2. ขนาดของวัสดุพอดี
กับมือของ

   ผู้ปฏิบัติงาน

2.57 
(0.57)

2.53 
(0.63)

2.63  
(0.56)

2.40  
(0.62)

3. วัสดุไม่ขัดขวาง 	    
การปฏิบัติงาน

2.10 
(0.71)

2.13 
(0.57)

2.43  
(0.63)

2.00  
(0.63)

4. วัสดุง่ายต่อการ
    ใช้งาน

2.23 
(0.73)

2.20 
(0.66)

2.60  
(0.62)

2.63 
 (0.55)

5. วัสดุมีความคงทน   
   ในการใช้งาน

2.27 
(0.68)

2.30 
(0.65)

2.53 
 (0.57)

2.33  
(0.60)



การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวัสดุดูดซับในการลดความสั่นสะเทือน
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ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Mean±S.D.) ของความพึงพอใจของพนักงานที่ใช้วัสดุ ดูดซับเพื่อ

ลดความสั่นสะเทือนจากเครื่องบล็อกลมในแต่ละชนิด (ต่อ)
6. วัสดุหาซื้อง่ายใน
ท้องถิ่น

2.90 
(0.31)

2.27 
(0.52)

2.57 
 (0.50)

2.40 
 (0.56)

7. ง่ายต่อการเปลี่ยน
เมื่อวัสดุหมดอายุการ
ใช้งาน

2.47 
(0.68)

2.27 
(0.55)

2.40 
 (0.67)

2.30 
 (0.53)

8. ความรู้สึกสั่น
สะเทือนลดลง

2.47 
(0.57)

2.63 
(0.56)

2.13 
 (0.43)

2.67 
 (0.53)

รวม
2.40 
(0.59)

2.33 
(0.58)

2.44  
(0.56)

2.40  
(0.56)

หมายเหตุ :	0. 00-0.99 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย

	 1. 00-1.99 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง

	 2. 00-3.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก

	 S. D.         หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ภาพ 2 แสดงระดับความพึงพอใจของวัสดุดูดซับแต่ละชนิด

ระดับความสั่นสะเทือนท่ีตรวจวัดในวัสดุแต่ละชนิด พบว่า 

เมือ่ไม่ใช้วัสดดุดูซบัมค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 3m/s² และเมือ่ใช้วสัดดุดูซบัความ

สั่นสะเทือน 4 ชนิด คือ ถุงมือยางบิวทิล ถุงมือโฟมยางพอลิเอทิลีนไว

นิลอะซีเตท ปลอกหุ้มยางบิวทิล  และปลอกหุ้มโฟมยางพอลิเอทิลีนไว

นิลอะซีเตท มีค่าเฉลี่ยความเร่ง เท่ากับ 2.13, 2.05, 2.39 และ 2.30 

m/s² ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 3

	 ตารางท่ี 3 ระดบัความสัน่สะเทอืนไม่ใช้วสัดดุดูซบั (มอืเปล่า) 

และการใช้วัสดุดูดซับความสั่นสะเทือน ทั้ง 4 ชนิด (m/s²)

     วัสดุดูดซับ ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 X(S.D.)

1. ไม่ใช้วัสดุดูดซับ(มือเปล่า) 2.96 3.03 3.03 3.00 (0.48)

2. ถุงมือยางบิวทิล 2.14 2.12 2.11 2.13 (0.15)

3. ถุงมือโฟมยาง

   พอลิเอทิลีนไวนิลอะซีเตท

2.32 2.32 2.32 2.05 (0.54)

4. ปลอกหุ้มยางบิวทิล 2.05 2.06 2.05 2.39 (0.54)

5. ปลอกหุ้มโฟมยางพอลิ   

   เอทิลีนไวนิลอะซีเตท

2.30 2.88 2.31 2.30 (0.61)

หมายเหตุ : X หมายถึง ค่าเฉลี่ย S.D. หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ paired t-test ที่ระดับนัย

ส�ำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงข้อมูลการเปรียบเทียบระดับความสั่น

สะเทือนระหว่างใช้วัสดุดูดซับและไม่ใช้วัสดุดูดซับ โดยถุงมือยางบิวทิล

สามารถลดความส่ันสะเทือนได้ร้อยละ 29 (t = 6.988, p-value < 

0.001) ถุงมือโฟมยางพอลิเอทิลีนไวนิลอะซีเตทสามารถลดความสั่น

สะเทือนได้ร้อยละ 31.67 (t = 6.021, p-value < 0.001) ปลอกหุ้ม

ยางบิวทิลสามารถลดความสั่นสะเทือนได้ร้อยละ 20.33 (t = 5.068, 

p-value < 0.001) และปลอกหุ้มโฟมยางพอลิเอทิลีนไวนิลอะซีเตท 

สามารถลดความสั่นสะเทือนได้ร้อยละ 23.33 (t = 5.671, p-value < 

0.001) ดังตาราง 4

	 ตางรางที่ 4 แสดงข้อมูลการเปรียบเทียบระดับความสั่น

สะเทือนระหว่างใช้วัสดุดูดซับและไม่ใช้วัสดุดูดซับ

ชนิดวัสดุดูดซับ %change t P-value

ไม่ใช้วัสดุดูดซับ (มือเปล่า) 100.00 - <0.001*

ถุงมือยางบิวทิล 29.00 6.988 <0.001*

ปลอกหุ้มยางบิวทิล 20.33 5.068 <0.001*

ถุงมือโฟมยางพอลิเอทิลีน

ไวนิลอะซีเตท

31.67 6.021 <0.001*

ปลอกหุ้มยางพอลิเอทิลีน

ไวนิลอะซีเตท

23.33 5.671 <0.001*

หมายเหตุ : *ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ p-value <0.05 

%change หมายถึงร ้อยละระดับความสั่นสะเทือนที่

เปล่ียนแปลงไปภายหลังใช้วัสดุดูดซับเมื่อเทียบกับระดับความสั่น

สะเทือนที่ตรวจวัดโดยใช้มือเปล่าในการจับเครื่องบล๊อคลม

	 หมายถึง ค่าเฉลี่ย  

 	 t หมายถึงค่าการทดสอบ t-test

*ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ p-value <0.05 (วัสดุดูดซับ ทั้ง 4 

ชนิด เปรียบเทียบกับ ไม่ใช้วัสดุดูดซับ/มือเปล่า)

ภาพ 3 การเปรียบเทียบระดับความสั่นสะเทือนระหว่างการใช้

วัสดุดูดซับและไม่ใช้วัสดุดูดซับ 
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วิจารณ์และสรุปผล
กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในการใช้ปลอกหุ้มด้ามจับ ชนิด 

ยางบวิทลิมากทีส่ดุ นอกจากนีก้ารเปรยีบเทยีบระดบัความสัน่สะเทอืน

ระหว่างใช้วสัดดุดูซับและไม่ใช้วสัดดุดูซบั พบว่าระดบัความสัน่สะเทอืน

ที่ตรวจวัดในวัสดุแต่ละชนิด โดยมือเปล่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3 m/s² ซึ่ง

ค่าเฉล่ียระดับความสั่นสะเทือนท่ีมือและแขนขณะพนักงานปฏิบัติงาน

โดยใช้เครื่องบล๊อคลม มีค่าเกิน Exposure Action Value (2.5 m/s²) 

ของมาตรฐาน ISO5349 (4) นอกจากนีย้งัพบว่าระดบัความส่ันสะเทอืน

เมื่อใช้วัสดุดูดซับความสั่นสะเทือน คือ ถุงมือยางบิวทิล ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

2.13 m/s² ถุงมือโฟมยางพอลิเอทิลีนไวนิลอะซีเตทค่าเฉลี่ยเท่ากับ  

2.05 m/s² ปลอกหุ้มหุ้มด้ามจับยางบิวทิล ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.39 m/s² 

ปลอกหุ้มด้ามจับโฟมยางพอลิเอทิลีนไวนิลอะซีเตท ค่าเฉล่ียเท่ากับ  

2.30 m/s² จากการศกึษาประสทิธภิาพของวัสดดุดูซบัความส่ันสะเทอืน

มีประสิทธิภาพในการลดระดับความสั่นสะเทือนจากเครื่องบล็อกลม  

พบว่า ถุงมือยางพอลิเอทิลีนไวนิลอะซีเตทสามารถลดระดับความส่ัน

สะเทือนได้มากที่สุด รองลงมาคือ ถุงมือบิวทิล สามารถลดระดับความ

สั่นสะเทือนจากเครื่องบล็อกลมได้ ดังนั้นการใช้วัสดุแบบยางพอลิเอท ิ

ลีนไวนิลอะซีเตท และยางบิวทิลโดยการท�ำเป็นแบบถุงมือ สามารถลด

ความสัน่สะเทอืนได้ดกีว่าการแบบปลอกหุม้ด้ามจบั เนือ่งจากแบบถงุมอื

สามารถป้องกันการสั่นสะเทือนได้ครอบคลุมมือและแขนของกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด ซึ่งสอดคล้องกับ (3) พบว่า ยางพอลิเอทิลีนไวนิลอะ 

ซีเตท สามารถดูดซับความสั่นสะเทือนของเครื่องมือได้ ซ่ึงวัสดุที่ใช้ 

ยางบิวทิลมีความสามารถในการลดความสั่นสะเทือนมีความใกล้เคียง

กัน เนื่องจากพื้นผิวของยางพอลิเอทิลีนไวนิลอะซีเตทมีฟองอากาศ

จ�ำนวนมากจึงช่วยดูดซับความสั่นสะเทือนได้ดีกว่ายางบิวทิล ผลการ

ศึกษาน้ีเสนอแนะให้เจ้าของสถานประกอบการควรมีการจัดหาถุงมือ

ชนิดโฟมยาง และให้พนักงานท่ีต้องปฏิบัติงานกับเครื่องบล็อคลม  

ใช้งานเพื่อลดความส่ันสะเทือนท่ีพนักงานอาจจะได้รับจากการท�ำงาน

ป้องกันการเกิดการบาดเจ็บ

กิตติกรรมประกาศ
ผู้วิจัยขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการ

เข้าร่วมการศกึษาในครัง้นี ้ และ อ.ศศวิมิล บตุรสเีขียว อาจารย์ท่ีปรกึษา 

ตลอดจนคณาจารย์และเจ้าหน้าที่ประจ�ำสาขาวิชาอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภยั มหาลยัวทิยาลยัพะเยา ทกุท่าน ทีไ่ด้กรณุาให้ค�ำแนะน�ำ 

ความรู้ในการใช้เครื่องมือ ตลอดจนติดตามการศึกษาค้นคว้าในคร้ังน้ี

อย่างใกล้ชดิตลอดมาจนกระทัง่งานวจิยัได้ส�ำเรจ็ลลุ่วงด้วยด ีผูว้จิยัรูส้กึ

ซาบซึ้งความกรุณาของท่านเป็นอย่างยิ่งสุดท้ายน้ีผู ้วิจัยขอกราบ

ขอบพระคุณบิดา มารดา ที่ให้การอุปการะอบรมเลี้ยงดู ตลอดจนส่ง

เสริมการศึกษา และให้ก�ำลังใจเป็นอย่างดี อีกทั้งขอขอบคุณเพื่อน ๆ  ที่

ให้การสนับสนุน และช่วยเหลือด้วยดีเสมอมา และขอขอบพระคุณ

เจ้าของเอกสารและงานวิจยัทุกท่าน ทีผู่ศ้กึษาค้นคว้าได้น�ำมาอ้างองิใน

การท�ำวิจัยจนงานวิจัยฉบับนี้ ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี
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